ldrottens konsmonster

“bara ar s3” eller ”gar att paverka”

Hékan Larsson, Gymnastik- och idrottshogskolan

Idrottsvirlden genomsyras av konsmoénster. En del idrotter lockar
flickor och pojkar, kvinnor och mén i lika h6g utstrickning, men manga
lockar i stor utstrickning bara ett av konen. Hur kan vi forsta dessa
monster? Vad innebir de for deltagarna? Gar de att forandra? Hur?

Begreppet konsmonster innebér att andelarna flickor och pojkar, kvinnor och mian
varierar inom olika verksamheter. Inom idrott handlar det till exempel om att
ledarkadern i huvudsak bestar av mén, men ocksa att manga idrotter domineras av
ett av konen. Medan basket, orientering och simning har en ganska jimn
konsfordelning, ar den ganska ensidig i de flesta andra idrotter. Inom ridsport,



konstékning och gymnastik dr runt 8o procent av deltagarna flickor och kvinnor;
inom flygsport, amerikansk fotboll och ishockey ar uppét 9o procent av deltagarna
pojkar och mén.! Hur kan man forstd dessa konsmonster? Vad far de for
konsekvenser? Hur litt eller svart ar det forslagsvis att bryta dem — om man skulle
vilja?

Ar 1995 péborjade jag ett forskningsprojekt om konsmonster i idrott och
idrottsrorelsens jamstilldhetsarbete. D4 hade Riksidrottsférbundet (RF) ganska
nyligen, 1989, antagit sin forsta jaimstilldhetsplan. Kunskapen om innehéllet i
jamstilldhetsplanen var emellertid begriansad och for ménga var fragan om
jamstilld idrott helt obekant.2 Trots att de konsmonster som praglar deltagandet i
olika idrotter skiftat nigot under de senaste tvd decennierna, dr de i ménga
avseenden dnnu desamma. Frigan dr om kunskapen om RF:s jaimstélldhetsmél ar
storre i dag dn vad den var da.

Malen i Idrottens jamstdalldhetsplan har forandrats marginellt 6ver tid. Foretradare
for RF har dessutom framhallit att dessa mal maste ses som vigledande, inte
tvingande, eftersom RF inte dr en myndighet utan en medlemsorganisation med
fristdende idrotter och foreningar. Pa sistone har dock RF skarpt tonldget, framfor
allt nir det giller kvinnlig och manlig representation i beslutande organ.3 Mélen ar
nu inte ldngre endast vigledande, utan RF foljer noga upp konsfordelningen i
styrelser och kan besluta om sarskilda dtgérder, som kvotering, om férbunden inte
uppndr maélen senast ar 2025. Kanske har denna atgird hojt medvetenheten om
idrottens jamstélldhetsmal bland fé6rbund och foreningar?

Parallellt har RF, som ett uttryck for 6kat samhéllsansvar, beslutat om en ny strategi
for att stimulera fler barn och unga att fortsatta med idrott ldngre: "Frén triangel
till rektangel”.4 Medan triangeln symboliserar att de flesta barn och unga som en
ging borjar idrotta efter hand slutar, symboliserar rektangeln att man i stillet
fortsitter att idrotta upp i vuxen élder. Eftersom flickor statistiskt sett avbryter sitt
idrottande tidigare &n pojkar, kan man ténka sig att en atgird som denna inverkar
dven pé idrottens konsmonster.

1 Riksidrottsforbundet, 2016.
2 Larsson, 2001.

3 Riksidrottsférbundet, 2018a.
4 Riksidrottsférbundet, 2018b.



I foreliggande kapitel riktas ett sarskilt fokus mot konsmonster inom barn- och
ungdomsidrott, det vill sdga foreningsidrott diar barn och ungdomar mellan 7 och
20 &r deltar. Syftet med kapitlet dr att bidra med kunskap om under vilka
forutsiattningar flickor och pojkar deltar i foreningsidrott, sarskilt nar det giller kon.
En viktig fragestéllning &r hur olika idrotter utformas, bedrivs och uppfattas av
deltagarna, och hur utformningen av verksamheten eventuellt péverkar
konsfordelningen. Kan konsfordelningen exempelvis forstds som uttryck for
bristande jamstilldhet? Innehédllet bygger i huvudsak pa information fran
intervjuer med representanter fran fem idrotter: brottning, gymnastik, ishockey,
ridsport och taekwondo.

Konsmonster och konsnormer

Vad innebar konsmonster? Vad ar det som gor att ishockey lockar ménga manliga
utovare medan ridsport lockar manga kvinnliga? Och vad ar det som gor att 6ver 70
procent av specialférbundens ordférande och landslagstréanare for seniorer ar méan?
Rent konkret ar det naturligtvis svart att jamféra dessa monster. Det som avgor
varfor unga individer lockas till en viss idrott och inte till en annan eller vem som
aterfinns pa en hogt uppsatt position i en idrottsorganisation ar olika saker. Jag
menar dock — och det dr ett av denna studies grundliggande antaganden — att bada
monstren uttrycker och genomsyras av konsnormer. Uppslagsboken definierar
normer som handlingsregler, pdbud om hur manniskor bor vara och bete sig, eller
om hur nagot bor vara beskaffat eller organiserat.5 Dessa handlingsregler och padbud
ar ofta outtalade och vi kdnner till dem mera intuitivt. De ar snarare indirekt
inlarda.

Normer genomsyrar alla verksamheter, men vi blir pAminda om dem forst nér vi
bryter mot dem. De fraimjar och begrinsar, de varierar beroende pé tid och plats;
ménniskor kan leva enligt dem eller bryta dem, men det senare har ofta ett pris. Det
kostar att inte vara och bete sig som forvantat — att vara normal. Eftersom normer
ofta upptrader som sjilvklarheter, &tminstone for majoriteten, ar de svéra att pavisa
entydigt. De ger sig till kinna frimst som underforstddda antaganden om hur saker
och ting ligger till. Har dr det min uppgift att peka pa de underférstadda antaganden
om koénen som finns inom — och paverkar verksamheten i — olika idrotter.

Normer uttrycker d&ven maktordningar. Att det finns handlingsregler och pabud
innebér inte att alla beter sig som forvéntat. Det finns alltid manniskor som inte

5 Nationalencyklopedien, ne.se/norm.



Kklarar av att — eller vill — leva upp till normerna. Ofta hamnar de utanfor. Mgjligen
kan de ha andra symboliska tillgéngar som gor att de kan delta, trots att de saknar
en specifik tillgdng. Det kan till exempel gélla hbtqi-personer. Heteronormativitet
kallas det underforstidda antagandet att mdnniskor dr kvinnor eller mdn och att
alla dr heterosexuella.b Det finns manga antaganden som &ar férknippade med
heteronormativitet, till exempel hur flickor och pojkar adr och vad puberteten
innebar for dem. Darfor ar det ovanligt att homo- och bisexuella idrottare ’kommer
ut”. S& lange de kan tas for heterosexuella platsar de inom idrotten, men skulle de
offentliggéra sin sexuella ldggning finns alltid risken att nedvirderas,
marginaliseras och, som en foljd av detta, exkluderas. Det kan for 6vrigt ocksa gilla
pojkar och flickor som deltar i en idrott som domineras av det motsatta konet. Sa
ldnge individen ar framgangsrik verkar det relativt problemfritt att delta, men om
hon eller han dr medioker uppstér ofta frigan: Varfor dr hon/han med hir?

En del uppfattar arbetet mot begransande konsnormer som onddigt eller till och
med missledande. Detta mirks till exempel ofta i diskussionen om kdnskvotering.
Infor utsikten om inforande av konskvotering i en verksamhet framhéller de att
“kompetens ar viktigare”, eller att "kompetens gir fore kon”. Sddana resonemang
vittnar om ett grundliggande missforstand. Normer bidrar tvirtom till att vissa
saker framstar som rimliga, till exempel att det kravs en viss kompetens snarare dn
en annan for att nigon ska klara av en viss syssla. Bevekelsegrunden for
konskvotering ar att vardefull kompetens som annars skulle ha gatt till spillo istéllet
tillfors verksamheten.

Mitt antagande i denna studie ar saledes att idrottens konsmonster bottnar i sociala
normer, handlingsregler och pdbud, som siger (trots att de oftast ar outtalade) att
en person ska vara och gora pa ett visst sétt for att platsa. Normer fungerar bade
gynnande och hindrande; de gor det till exempel léttare for en flicka att ta kontakt
med en ridklubb for att undersoka mojligheterna att fa delta — det 4r forvintat och
i den sociala meningen "normalt”, men de hammar henne ocksa frén att ta kontakt
med en ishockeyklubb i samma syfte. Det senare dr ovintat och i social mening
“onormalt”. I fallet med ridklubben behovs ingen sérskild kampanj for att attrahera
flickor, men for hockeyklubben kan det underldtta om den annonserar om speciell
“tjejtraning”.

Eftersom normer genomgaende dr outtalade, verkar de ospecificerat. Med detta
menar jag att de signaler som klubben skickar ut om sin verksamhet har stor

6 Linghede, 2014.



inverkan pa attraktionskraften hos olika individer, men att den inte har ensamrétt
pé normerna. Aven minniskor i omgivningen, inklusive massmedia, bidrar till att
sprida bilder av olika idrotter, som gor att en viss idrott “kanns ratt” (eller fel) for
nagon. Att normer &r outtalade och verkar ospecificerat medfor alltsé ocksé att de
kdnns mer 4n forstés intellektuellt. Formuleringar som “jag adlskar det” eller "det ar
inget for mig” brukar vara tydliga uttryck for att en individ kan, eller inte kan, leva
upp till dominerande normer.

Nir det giller kon ar det vanligt att fragan om péaverkan fran arv och biologi stalls.
Ar den relevant? Mojligen, men mitt intryck ir att frigan reses utifrin en helt annan
bevekelsegrund. Att hinvisa till biologiskt arv brukar vara ett forsok att frikoppla
sociala skeenden och maénskliga beteenden frén makt utifrén foljande
underforstadda antagande: Det dr den biologiska konsskillnaden som ligger bakom
konsmonstren. Eftersom det biologiska arvet inte kan paverkas i ndmnvird
utstrackning gar det inte att paverka konsmonstret. Alla forsck att péverka
konsmonstret dr bara dumt och bortkastad tid. Inte séllan &tfoljs uppfattningar av
den har typen med det heteronormativa antagandet: Tjejer och killar ar olika, det
ar bara naturligt. Forsok inte gora tjejer och killar till nagot de inte ar. Forbehéll av
den hér typen verkar ofta resas av personer som inte sjalva blivit konfronterade med
konsnormer; som inte sjilva har upplevt hur orittvist det kan vara att bli
marginaliserad och exkluderad eftersom hen vill gora eller vara pé ett séatt som inte
ar forvantat.

Studiens genomfdérande

Tillsammans med Centrum for idrottsforskning valdes ett antal idrotter ut, vilka
skulle spegla en variation av férhallanden avseende konsmonster: bidde kvinno- och
mansdominerade idrotter, lag- och individuella idrotter, stora och smé idrotter
samt idrotter med stabila konsmonster och sddana diar konsmonstren forandrats
over tid. Mot denna bakgrund valdes foljande ut:

Brottning: En liten, individuell idrott, med stor andel manliga ut6vare. Det finns
tva stilar i brottning, fristil och grekisk-romersk stil. Pojkar och mén kan utéva bada
stilarna (men deltar framfor allt i grekisk-romersk stil), medan flickor och kvinnor
endast utdvar fristil. Kvinnligt deltagande introducerades under 1980- och 9o-
talen, darefter har andelarna kvinnor och maén, flickor och pojkar varit i stort sett
ofordndrade.



Gymnastik: En av de storsta idrotterna. Den bestar av flera grenar, dar de mest
framtradande ar artistisk gymnastik (AG), som finns i en kvinnlig och en manlig
form; rytmisk gymnastik (RG), med endast kvinnliga utovare; och trupp, som
forekommer i tre former: kvinnlig, manlig och mixed. Andelen kvinnliga utovare
dominerar och konsmonstren har varit stabila 6ver tid. En 6kning av andelen pojkar
kan skonjas under de allra senaste aren, vilket kan forklaras med att
Gymnastikforbundet tagit sig an den nya verksamhetsformen parkour.

Ishockey: En stor lagidrott med en stor andel pojkar och mén. Runt 5 procent av
utovarna ar flickor och kvinnor och liksom nér det gillde brottning slog kvinnlig
ishockey igenom under 1980- och -9o0-talen, nagot senare an i andra lagidrotter.
Mojligen hianger detta samman med de storre inslagen av kampmoment och
kroppskontakt i ishockey, ndgot som gor att idrotten padminner om kampidrotter
som brottning och taeckwondo, dar kvinnligt deltagande slog igenom under samma
tidsperiod.

Ridsport: En stor individuell idrott, dar andelen kvinnliga utévare dominerar och
konsmonstren varit stabila atminstone sedan 1900-talets mitt. Tidigare var
ridsporten, frimst som en f6ljd av dess kopplingar till militdren, en manlig idrott.
Denna bakgrund har blivit grundligt utforskad i tidigare studier.” Liksom gymnastik
rymmer ridsporten flera olika grenar, till exempel hoppning, dressyr, falttdvlan och
korning. Det kvinnliga deltagandet ar som mest framtradande pé& ridskolorna.
Andelen mén 6kar successivt ju mer tavlings- och elitinriktad verksamheten blir.

Taekwondo: En liten individuell idrott, dar andelen manliga utévare dominerar,
men diar konsmonstren forandrats under de senaste aren. Taekwondo har
tusendriga anor i Korea, men ar en relativt ny idrott i Sverige. Den introducerades i
borjan av 1980-talet och fick snabbt genomslagskraft bland unga mén. Ganska snart
borjade dock &ven flickor och kvinnor delta. I taekwondo finns flera discipliner,
varav de mest framtradande dr kamp, eller fight som intervjupersonerna foredrar
att kalla det, och poomsae. Det senare dr en form dir utférandet, tekniken, i
rorelserna stér i fokus for domares bedomningar. Inom fight dr pojkar och mén
overvagande sett till antalet, i poomsae ar det tvartom.

I varje idrott hade jag ambitionen att gora fem gruppintervjuer: en med foretradare
for det aktuella specialidrottsforbundet och fyra med foretridare for tva foreningar
irespektive idrott, varav en med ledare och tranare och en med utévare (helst bade

7 Se t ex Hedenborg, 2013.



flickor och pojkar) i aldern 15—20 ar. Denna ambition uppnaddes ocksa, med nagra
undantag. I ridsport fick jag endast kontakt med en forening som accepterade
deltagande. I en taekwondoforening blev bara intervjun med en ledare av. Nar det
giller intervjuerna med utévarna, fick jag inte mer 4n vid halften av tillfdllena
majlighet att samtala med bade flickor och pojkar.

En av gymnastikforeningarna hade sin verksamhet pa ett sportcenter som bildade
allians med tva andra féreningar, en badminton- respektive en tennisférening. Till
intervjun kom en ledare for respektive forening. Har hade tennisledaren missat att
tillfraga utovare om de ville delta. Darfor genomfordes denna intervju med fyra
badmintonutovare och inga av tennis.

Som underlag for intervjuerna hade jag en intervjuguide, vilken anpassades négot
beroende pa vilka intervjupersonerna var: férbundsledare, foreningsledare eller
utovare. Intervjuerna med ledarna behandlade tre omréden: 1) eventuella
konsmonster, 2) eventuella forandringar av dessa 6ver tid och 3) ambitioner att
forindra dem. Aven i fallet med utévarna fanns dessa omraden med i bakgrunden,
men har utgick jag i storre utstrackning fran frigor av typen: Vad lockar med
idrotten? Vad finns det for forestéllningar/fordomar om deltagare i den aktuella
idrotten? Och Hur har de paverkat ditt idrottande?

Resultat

I de tvd kommande avsnitten avser jag belysa métet mellan idrottsnormer (vad en
idrott "ar”, eller "vad som géller” inom en idrott) och kénsnormer (vad flickor och
pojkar “ar”). Att granska detta mote mellan forestillningar om idrotter och om
flickor och pojkar kan bringa ljus 6ver varfor konsmonstren ser ut som de gor.

Idrott ”ar” ...

Alla idrotter har vuxit fram i ett visst historiskt sammanhang. De flesta av de
idrotter som ryms under RF:s paraply ar i grund och botten tavlingsidrotter. De
konstruerades och organiserades med utgéngspunkt i att en viss grupp av
ménniskor som deltog i dem — unga mén — skulle kunna méta sina f6rméagor mot
varandra s att ndgon kunde utses till vinnare, ytterst i internationella méasterskap.
Efter hand har idrotterna kommit att utévas av nya grupper, kvinnor, ungdomar,
barn och s vidare, och med delvis andra motiv, till exempel i motionssyfte eller helt
enkelt for néjes skull, av utévare som inte aspirerar pd att vara bést. I mina



intervjuer dominerar likvdl antaganden om att idrott ytterst syftar till
prestationsoptimering och tévling, men dessa antaganden ar ofta underforstadda.
De kommer till uttryck i utsagor om “vad som giller” i verksamheten, till exempel
avseende hur trining och tdvling organiseras och att detta &r svart att dndra pa
eftersom idrotten styrs av internationella idrottsorganisationer. Det kan gélla vid
vilken alder prestationsinriktad traning inleds, hur ofta det ska trinas i olika &ldrar,
hur traningspassen ir upplagda, vem som tranar med vem samt var och nir det ar
tavling. De som deltar mot bakgrund av motionsmotiv eller for néjes skull har att
anpassa sitt deltagande till vad som géller; mer i vissa idrotter, mindre i andra.

Vad innebar det da att flera av idrotterna, antagligen de flesta, har konstruerats med
forestallningar om ett av konen — man — som modell? Nar det géller fysisk kapacitet
har sociologen Connell8 framhallit att formagan att beméstra och dominera rummet
och omgivningen ar en av de egenskaper som fraimst kommit att férknippas med
manlighet. P4 liknande sitt har filosofer som Gilligan9 och Young!© anfort att
egenskaper som omsorg respektive kroppskontroll och férmagan att behaga i stallet
kommit att forknippas med kvinnlighet. Historiskt sett har dessa normer markts
tydligt i svensk idrott.”* De kommer &ven till uttryck denna gang, men det varierar
huruvida de uppfattas som exklusivt manliga eller kvinnliga av intervjupersonerna,
eller om de kan komma till uttryck hos bdde kvinnor och min. Att konsskillnader
inte alltid ses som absoluta, utan ibland luckras upp, ser jag som en ny trend.

Nir jag ber intervjupersonerna beskriva sina idrotter gestaltas de ofta som
komplexa; de ar alla uppbyggda kring en rad olika egenskaper. De skulle alltsa
kunna appellera till alla individer, oavsett kon. Nir jag diremot ber
intervjupersonerna lyfta fram det som ar sarskilt betydelsefullt i den egna idrotten,
far jag ofta svar som matchar konsmonstret inom den aktuella idrotten. I de
mansdominerade idrotterna férs da egenskaper som fysik, aggressivitet, ja, till och
med macho, pa tal; i de kvinnodominerade idrotterna estetik och omsorg.

Brottning och ishockey — kamp och aggressivitet

Inom savil Svenska brottningsforbundet som Svenska ishockeyforbundet bedrivs
en specifik idrott, brottning respektive ishockey. Dessa idrotter 4r bada komplexa

8 Connell, 1983.
9 Gilligan, 1985.
10 Young, 2000.

11 Larsson, 2001.



pa sa sitt att brottning, enligt intervjupersonerna, kriver styrka, smidighet,
uthéllighet med mera, medan ishockey inkluderar snabbhet, balans,
perceptionsformaga och sa vidare. Nér jag ber intervjupersonerna lyfta fram det
som skiljer idrotterna fran andra, betonas detta till trots fysik och aggressivitet.
Detta anses alltsé vara de sdrskiljande element som, sé att siga, krdvs av utévarna
— om man vill bli bra.

Brottning inkluderar som tidigare ndmnt tvé stilar, fristil och grekisk-romersk stil.
Varfor utévar mén bada stilarna medan kvinnor endast utovar fristil? Ingen av de
intervjuade kan med sdkerhet svara pa denna fraga. D& kvinnor kom in i
brottningen pa 1980- och -go-talen borjade de med fristil. Min hypotes ar att
grekisk-romersk stil var mera populdr bland de manliga brottarna, &tminstone i var
del av varlden, medan fristilen, si att sdga, var ledig for kvinnorna. Kvinnornas
intag i brottningsvirlden har ddrmed inte pa allvar utmanat kénsordningen inom
brottning, eftersom uppdelningen till stor del blev att kvinnor brottas i fristil medan
mén brottas i grekisk-romersk stil.

Nir kvinnor kom in i ishockey anpassades reglerna dari delvis. Tacklingar far i
damhockey endast forekomma langs rinkens sarg, inte mera centralt pa isytan.
Dartill finns storre krav pa skydd. Till exempel ar ansiktsgaller obligatoriskt i alla
aldrar. Min tolkning &r att dessa anpassningar, som enligt intervjupersonerna
tillkommit pa initiativ frdn Nordamerika, varifrdn den internationella ishockeyn
styrs, bidragit till att konsordningen inte heller i ishockey utmanats pa allvar. De
frambringar i ligre grad kamp och aggressivt spel jamfort med i herrhockey.

Taekwondo — en mellanposition

Taekwondo har manga likheter med brottning och ishockey, det dr en kampsport
med starka inslag av fysik och aggressivitet och domineras till antalet av pojkar och
min. Till skillnad frdn de tvd nyss ndmnda idrotterna rymmer emellertid
verksamheterna inom Svenska tackwondoférbundet flera olika grenar, bdde sddana
som inkluderar kamp mellan tva opponenter och sidana som kretsar kring tekniken
irorelsemonstret. Ett visentligt inslag i verksamheten ar dessutom det att trana och
provas for en viss fardighetsniva, vilket kommer till uttryck i olika balten, och dér
svart bilte dr ett higrande mal for ménga utévare. Ovning och prov for s kallad
gradering forekommer regelbundet i verksamheten.

I tackwondo lockas pojkar mera av kampen mellan tva opponenter, den disciplin
som av intervjupersonerna kallas fight. Flickor lockas i stéllet mera av poomsae, dar



de tdvlande genomfor ett monster av sparkar och slag varvid fardigheten i tekniken
bedoms av domare. Det finns daremot inga organisatoriska hinder, som i brottning
och ishockey, for bdda konen att delta i de olika disciplinerna. Min tolkning ar
vidare att praxis kring traning och examen for graderingarna bidrar till att utmana
konsnormer. Bade pojkar och flickor kan vara lika inriktade pa att uppgraderas till
svart bélte.

Mojligen som en foljd av en mera differentierad verksamhet finns en hel del i mitt
material som antyder att taeckwondo dérutover skiljer sig fran brottning och
ishockey nir det giller underférstidda antaganden om tréning infor tivling.
Tranarna ar tydligare med att tavling inte ar ett sjalvindamal och flera utovare
framhaller detta som speciellt positivt med taekwondosporten. Rent konkret marks
de storre moéjligheterna att utéva taeckwondo for motions- eller rekreationssyften
framst i den stora heterogeniteten i traningsgrupperna, dar en grupp med ett 30-tal
deltagare rymmer ut6vare ifrén cirka tolv upp till cirka 60 &rs dlder, med mycket
olika prestationsnivéer.

Gymnastik och ridsport — estetik och omsorg

Gymnastik och ridsport domineras bada av flickor och kvinnor. Gemensamt f6r
dessa idrotter &4r att det inom ramen for deras forbund, Svenska
gymnastikforbundet respektive Svenska ridsportforbundet, finns flera olika
idrotter eller grenar pd programmet, med varierande andel flickor/kvinnor och
pojkar/man.

I ridsport finns det, intressant nog, endast en tavlingsklass, dir flickor/kvinnor och
pojkar/man tdvlar gemensamt. Inom gymnastik tavlar konen daremot atskilt, med
vissa undantag i trupp. Avsaknaden av konsétskilda tivlingsklasser i ridsport ar
vard att notera och kan tolkas s& att manniskans fysik har far ett mindre fokus,
jamfort med i idrotter som maste utévas konsétskilt eftersom de flesta dar uppfattar
fysiken som det frimsta motivet for sddan atskillnad.’2 Inom ridsport kan man
tanka sig att det ar hasten som “gor jobbet” och manniskan i stillet styr ekipaget —
darfor finns inget motiv for konsatskillnad. Men uppfattningen att histen gor
jobbet utmanas av de ridsportflickor som ingar i studien, vilket jag aterkommer till
inasta avsnitt.

12 Jfr Riksidrottsforbundet, 2009.
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Inom gymnastikens grenar finns potentiellt ménga olika viktiga fysiska egenskaper
som styrka, rorlighet och koordination (akrobatik). Nar jag ber intervjupersonerna
lyfta fram vad som ar sarskilt betydelsefullt inom gymnastiken lyfts emellertid
framfor allt estetiken fram, det vill siga att gymnastiken dr en bedomningssport dir
fokus ligger starkt pé det tekniska utférandet av en rorelse som alltsd bedéms (och
inte som mera brukligt mats) av domare. Estetik ar en egenskap som historiskt sett
starkt knutits till kvinnlighet. Manga av de sé kallade estetiska idrotterna, sdsom
gymnastik, konstakning och danssport, domineras av flickor och kvinnor. Inom AG
skiljer sig likafullt disciplinerna &t pa sa satt att de kvinnliga relativt sett kraver
mera rorlighet och smidighet, medan de manliga kraver mera styrka och kraft.

Inom ridsport, i synnerhet nér det géller ridskoleverksamheten, betonas relationen
till, kommunikationen med och omsorgen om histen fram som betydelsefulla.
Samtliga dessa egenskaper; relationer, kommunikation och omsorg, forknippas
ofta med kvinnlighet. Samtidigt beréttar intervjupersonerna att det ar “skitigt” i
stallet och att histarna ar stora, starka och tunga (siffran 500 kg namns
regelbundet) och kriver sin kvinna i hanteringen. Detta verkar dnda inte paverka
konsmonstret. Ovan ndmnda tolkning av den gemensamma téavlingsklassen for
kvinnor och mén inom ridsport, att det ar hasten som gor jobbet, har medfért att
maénga utomstiende, enligt de intervjuade ridsportflickorna, inte uppfattar ridsport
som “riktig idrott”. Flickorna beréttar att de far 1agga tskillig energi pa att forklara
for ”"sddana som inte forstar” att ridsport &ar fysiskt anstringande och kraver
skicklighet som vilken annan idrott som helst.

En skillnad mellan gymnastik och ridsport ar att tdvlingsfokus framstir som
betydligt storre inom gymnastik och framfor allt att identifieringen av talanger sker
betydligt tidigare dar jamfort med de andra idrotterna i urvalet. Pa sa sitt uppstar
redan i sjudrsaldern en differentiering mellan verksamheter med tavlingsinriktning
och de med breddinriktning. Parallellt sker en uppdelning i flick- och pojkgrupper,
till vilket jag &terkommer i avsnittet Trana tillsammans — eller var for sig?

Helt tydligt nar det géller alla fem idrotterna ar att rekryteringen till verksamheten
péfallande ofta gar via slaktskapsforhallanden. Detta giller desto mer fér de mindre
idrotterna (brottning och taekwondo), som inte exponeras for potentiella utévare i
samma utstrackning som storre idrotter, men monstret férekommer dven i dessa.
Det relaterar antagligen till de sarskilda omstandigheter som giller for olika
idrotter. Ishockey, som &ar en dyr och traningsintensiv idrott redan i tidig &lder,
kraver kunskap och ett stort fordldraengagemang. Samma sak giller for gymnastik,
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sérskilt for de unga aktiva som redan i sjuarsaldern rekryteras till elitgrupperna,
vilka tidigt uppnér en traningsvolym pa uppat tio timmar i veckan. Nar det giller
ridsport handlar forutsiattningarna fraimst om héastagande och de sarskilda initiativ
som dr forknippade med verksamheten i stallen. De allra flesta av de intervjuade
ungdomarna vittnade om att de, si att sdga, hamnat i den aktuella idrotten tack
vare ett dldre syskon eller en fordlder. Detta bidrar sannolikt starkt till att
konsmonstren aterskapas. Mojligen bidrar aven foraldrar och dldre syskon som har
erfarenhet av en viss idrott till att normalisera den forskjutning i ockad
traningsmangd och intensitet som i ménga idrotter f6ljer med aldern.

Det finns siledes starka forestallningar om hur olika idrotter “ar”; forestallningar
som ocksd backas upp av de rent praktiska omstdndigheter som omgirdar
idrotterna, till exempel organisation av tranings- och tivlingsverksamhet samt
rekrytering av utovare. Fragan ar hur allt detta relaterar till forestallningar om hur
flickor och pojkar "ar”?

Flickor och pojkar ”ar” — eller "blir”

Flickor och pojkar, bade potentiella deltagare och de som redan deltar, har att
forhalla sig till vad som géller” i olika idrotter. De har att forhalla sig till starka
normer om betydelsen av fysik och aggressivitet i tre av idrotterna; brottning,
ishockey och taeckwondo, respektive om estetik och omsorg i 6vriga tvé; gymnastik
och ridsport. Hur “ar” da flickor och pojkar i forhallande till dessa normer? Inom
alla fem idrotterna forekommer vad jag kallar for en forhandling om hur flickor och
pojkar ”ar” — eller "blir” — inom en viss idrott.

Flickor och pojkar i mansdominerade sammanhang

Brottning gestaltas i intervjuerna som en “fysisk” idrott med utpriglade
kampmoment, egenskaper som gérna forknippas med manlighet. Brottaren Bianca
framhaller att en del ménniskor, sarskilt de som inte kinner till brottning, blir: ”...
forvinade av att en tjej gar pd det [brottning]. Ménga tanker vil att det ar en
killsport.” Tova, taekwondoutovare, vittnar om en liknande f6rvaning bland
minniskor hon méter: "Du ska ju inte halla pd med kampsport. Du &r ju tjej, du ska
ju gé pa balett eller nat sént dér.” Flera av intervjupersonerna anvander uttryck som
macho och machokultur nér vi samtalar om verksamheterna. Taekwondoledaren
Tamara, som har en méngérig bakgrund dven som utévare inom idrotten, lyfter
emellertid moéjligheterna ocksé for flickor och kvinnor att vara macho:
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Jag tidnker att det dr en machokultur [i taekwondo], som min arbetsgrupp, alltsd
socionomer, hade gatt i taket pa ... att: "Usch, det har ar hemskt!” Men dir jag som kvinna
i en sdn har kampsport tanker att, machokulturen som jag har vuxit upp med i min
forening, och som jag upplever i Sverige over lag, ar tillditande ... sd ... ja, kvinnor kan vara
macho, hbtg-personer kan vara macho ... och pa nat sitt skulle jag sdga att machokulturen
behovs lite grann, eftersom man maste tuffa till sig. Man kan inte 14gga sig ner och grata

nir nén slar pa en och sé dar.

Tamara beskriver machokulturen inom taekwondo som tillditande: *Alla kan vara
macho!” Men Tamara och hennes forbundskollega Tarek forhandlar trots allt om
en rad forestdllningar om konen som praglar deras verksamhet:

Tarek: Det ar samma sak med “tjejarmhéavningar” eller med att saker ar “tjejigt”; nej, jag

hoppas att det inte férekommer. [...]
Tamara: Ja, som att vi inte skulle kunna gora riktiga armhéavningar.

Tarek: Tvartom, tjejer &r mycket duktigare ... alltsd pa det jag tranar, alltsa teknikdelen,
dir ar ju tjejerna mycket vigare och har mycket snyggare sparkar, liksom ... och da gér jag

inte och sdger det till alla killar ... det handlar egentligen mer om individ, liksom.

Tamara: Och jag tanker pa nar var trianare har sttt och slagit oss, liksom ... okej, alltsé
han har slagit oss lite med bambupinnar i magen ... och jag har aldrig reagerat pa att han
skulle ha slagit lattare pa tjejer dn pa killar. Utan &r det en liten méinniska sé slar man

16sare och en stor méanniska hardare. [...]

Tarek: Men det stills aldrig lagre krav. Alla springer tio lingder. Alla gor 20
armhévningar. Alla gor tio sparkar. Det ar aldrig s att om du &r tjej sd gor du mindre.

Aven matchronder p4 tivlingar ar lika. Exakt lika.

Aven om det kan g3 for sig att 6verskrida traditionella normer for vem som far gora
vad och hur man ska vara, finns de traditionella forestidllningarna om flickor och
pojkar didr som en fond for resonemang och forhallningssitt. Det finns
"tjejarmhavningar” och annat “tjejigt” som bade underforstatt och uttryckligen
utgdr fréan att flickor och kvinnor inte skulle klara av samma saker som pojkar och
main, vilka kan gora “riktiga” armhavningar. Varfor “ar” da flickor och pojkar som
de dr inom de mansdominerade idrotterna? Forbundsledaren Bo tror att ”... killar
ar mer benégna att vilja ... tidigare 4dn vad tjejer vill. Tjejer vill mer hélla pa for att
det &r bra trianing, kul med brottning, bra kompisar. Dom ér inte lika inne pé att
vinna.” Hans resonemang grundas i ett antagande om att egenskaperna, s att sdga,

13



finns i flickorna och pojkarna. De dr som de dr eftersom de &r flickor respektive
pojkar. I forhéllande till detta framhaller Bos kollega Britta att flickors beteenden
kan forstés pa andra sétt:

Jag ar nog mer inne pa ledarskapet ... jag tror inte att tjejer automatiskt inte har samma
vinnarinstinkt. Det tror jag inte. Jag tror mer att det ar ledarbrist ... att vi har manga
ledare som lever kvar i det gamla tdnket, Oststatstanket, som vi siger (skratt). Jag tror

inte alls det &r nagot problem att fa tjejer att stanna kvar med rétt ledare.

Britta resonerar utifran ett perspektiv dar forklaringen inte soks i hur flickor *ar”,
utan i hur flickor “blir”, bland annat som en f6ljd av ledarskap. Bada dessa
perspektiv, ”ar” och ”blir’, forekommer regelbundet i materialet, men &r-
perspektivet dr vanligare, det utgor det dominerande, dir blir-perspektivet utmanar

detta.

Ytterligare en egenhet i gestaltningen av flickor i mansdominerade idrotter (det
forekommer dven omvént) handlar om férhallandet mellan "mig” och "dom andra”.
I féljande citat berdttar brottningsledaren Berit om sin dotters deltagande:

Hon dlskade att tiavla ... tivlingsmomentet, att vinna ... var det som gjorde att hon fortsatte
[...] Tréna & bli trott [...] Det ar ju tufft & det gor ont [att brottas] & det 4r kanske inte s&

manga [flickor] som kan ta det ... att det gor ont.

Enligt Berit dlskade dottern att tavla — och vinna. Men traningen var tuff och inte
manga flickor kan ta att det gor ont. Liknande resonemang framkom i min egen
studie for tjugotalet ar sedan.’3 Flickor i allmdnhet kan vara pa ett sitt, men jag (i
det har fallet Berits dotter) ar pa ett annat sitt, atminstone till en viss grans. Till slut
verkar dock antaganden om att jag 4r som "dom andra”, de som ar "normala”, att
paverka sa pass mycket att “det blir for mycket” fér mig. Denna process kallas for
normalisering, vilken innebir att individer som bryter monster till slut borjar tvivla
pé rimligheten i — eller priset for — sina monsterbrytande handlingar och i stéllet
borjar anpassa sig till de dominerande normerna.*

I samband med ett besok hos en ishockeyforening fick jag tillfille att samtala med
fyra unga spelare av bada konen. Jag tog da tillfillet i akt att undersoka hur dessa
spelare forhandlade med normerna inom ishockey. Spelaren Isak framhéller att
ishockey dr en komplex idrott, men att: ”... stérre delen av idrotten utgar fran kamp,

13 Larsson, 2001.

4 Se dven Linghede & Larsson, 2013.
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i alla fall pa var [herrhockey] sida. Damerna ocksa, vid sargerna och si, men vi har
ju dnnu mer, vi fir ju tacklas pd 6ppen is ocksa [...] S vi har &nnu mer kamp.” Isak
betonar alltsa kampen. Jag vinder mig till flickorna: "Hur ser ni pd det? Skulle ni
vilja spela som dem?”

Ida: Ja, jag hade velat gora det. For det ar svart nir en spelare kommer upp, man vet inte
hur man ska stoppa dom, man far typ chansa och s& kor dom forbi. Det ar ett svart lage

att lasa av.

Iréne: Allts4, jag vet inte. Jag har spelat med killar innan och jag tycker att det ar kul att
tacklas, men samtidigt s ar det lite annat spel i damhockeyn. Det ar ett lite mer flowigt

spel ... sd jag vet inte riktigt ...

Flickorna férhandlar om situationen. Det finns flera alternativ, antingen att vilja
spela som pojkarna, eller med storre flyt. For pojkarna finns inte samma utrymme
att forhandla runt olika alternativ. Herrhockeyn ar som den ar. Jag vander mig till
pojkarna igen: "Har ni nigon gang funderat pa att spela med damregler?” Isak
patalar den storre skaderisken, sirskilt nar det géller hjarnskakningar, som fo6ljer
med tacklingar: "Det [hjarnskakningar] ar ett ganska stort bekymmer pa var sida.”
I forhéllande till den besvarande fragan om skador uppstér alltsa ett behov for Isak
att forhandla. Men det finns fa reella alternativ. Pojkar spelar inte damhockey. Jag
fortsatter min utfragning:

Hakan: Men det ni beréttar om att ni lockas av i grunden &r ju 4nda liknande saker. Och
da blir det ju forstas jattespannande att fraga varfor hockeyn @ndé lockar fler killar? Vad

tror ni?

Isak: Det maste vara kampen, lite tror jag. [...] Det fysiska tror jag killar dras mycket mer

till &n vad tjejer gor.
Ibor: Jag haller med, det tror jag ocksa.

Iréne: Men sen dr det ocksa att det &r fler killar som spelar hockey, sé det &r lattare att ha
en idol som Kkille. Alltsa det ar ju mycket, s har, NHL pa TV. Om damhockeyn syntes mer

sé kanske det ar fler som vill borja.

Ida: Och sen, killarna har ju det som en framtid. Vi kan ju inte leva pé det. Alltsa det
hogsta dr ju typ college d&, sd man har ju inte sa mycket att striva efter. Sa det kanske ar

manga tjejer som lagger av vildigt tidigt for att de méste borja jobba.
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Dialogen ovan ir betecknande inte bara for vilka normer som praglar flick- och
pojkhockeyn (fler respektive farre kampmoment), utan ocksé for de skilda villkor
som galler for flickor och pojkar, till exempel avseende massmedialt intresse och
mojligheter att gora karridr och livnira sig pa sitt idrottande. En pojke i en annan
forening yttrar dock att flickor och pojkar mycket val kan ha samma motiv for att
spela hockey:

Ivan: Jag har en lillasyster som spelar hockey i hogsta ligan, och hon gillar ju
niarkampsspel pd samma sitt som jag. Men sen ar det ju lite pa ett annat sétt dar. Det ar
ju inga 6ppna tacklingar och sd. Men hon hade nog beskrivit det pa samma sétt som jag

gOr nu, tror jag.

I samma intervju samtalar jag med pojkarna om forestallningar, eller fordomar,
som finns om hockeyspelare — och som de bada pojkarna spjarnar emot:

Ivan: Folk tror att hockeyspelare ar aggressiva bara for att dom ar tuffa och harda pa isen.
[...] P4 isen &r vi ju helt andra ménniskor dn utanfor isen, s& det har jag fatt kénslan av,
nir man var lite mindre, for jag gick pa en skola dir ingen spelade hockey... och dom
trodde att jag var sa hér aggressiv och tacklade pa niar man spelade fotboll och séna saker.
[...] Alltsa pé isen vill ju alla visa sig och va bést, och det &r ju sa det ska vara pa isen for
att det ska bli s& bra som mgjligt. Och d& tror alla att det foljer med in i

omklddningsrummet, men sé ar det inte ... dir ar ju alla vianner liksom.

Intervjuerna med ut6varna inom brottning, ishockey och taekwondo pavisar att det
finns tydliga forestéllningar om hur flickor och pojkar “ar” och att ungdomarna
ibland omforhandlar dessa forestillningar, men de ifragasétter dem séllan. Denna
frédga ska jag aterkomma till i ett senare avsnitt, kallat "Vad far man séga — och inte
sdga?”

Bogen — den hotande Andre
I mansdominerade sammanhang blir inte bara flickor l4tt "dom andra”; dven
berittelser om bogar dyker upp, berittelser om hot mot den heteronormativa
ordningen. Forbundsledaren Britta ldgger ut texten om det hon uppfattar som
machokulturen inom hennes idrott:

Negj ... men det dr den hdr macho ... den hér harda, lite hardare kulturen, liksom. [...] Det
kanske &r darfor det ar s homofobt ocks3, tinker jag. Man maéste liksom, bara for att man

ar si extremt néra varandra i brottning, det dr verkligen hud mot hud, och d& maste man
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verkligen markera att man inte &r bog. S& att det inte blir ndgra tveksamheter. Jag kan

tianka mig att det ar sa, att: "Jag gor det har, men jag ar fan inte bog.”

Uttrycket bogbrottning ar kiant for bdde forbunds- och féreningsrepresentanter. Det
har, enligt dem, uppstétt ur det faktum att brottare tavlar i trikder (tighta klader)
och att brottarna kommer varandra vildigt néra in pa livet. Det 4r "nirganget”, som
en av intervjupersonerna uttrycker det. Att vara nargéngen, att komma négon inpa
kroppen, ar okej om det antas handla om kamp, om att dominera rummet. Att vara
nirgangen ar motsatt inte okej om det antas handla om nagot annat 4n kamp. Jag
testade fragor om homofobi dven med de unga ishockeypojkarna. S& hér resonerar
Ivan och Isidor:

Ivan: Man har ju kommit i kontakt med det [homofobi] ... men inte s& mycket. Jag tror
anda att man dr ju vanner utanfor isen, och som broder, sa jag tror inte att det hade spelat

nagon stor roll [...]

Isidor: Jag tror inte att nén hade brytt sig om det ... om jag hade varit det till exempel, och
gétt ut med det i laget, sa tror jag inte att dom hade gétt emot mig. Snarare tvirtom, att
alla hade stéllt sig bakom mig. S& tror jag i alla fall, for jag kdnner mig sa trygg och
valbehandlad i mitt lag.

Hakan: Ar det nin som 4r 6ppen med att han 4r gay eller bog?
Ivan: Nej ... och jag har aldrig st6tt pa det heller.

Ivan och Isidor 4r 6vertygade om att det skulle gd att "komma ut” inom ishockey. A
andra sidan har de inte mott ndgon 6ppet homosexuell inom idrotten. Jag uppfattar
detta som ett talande exempel pd hur manga som ar évertygade om att homofobi
inte forekommer, men eftersom ingen kommer ut gar det sillan att bekréfta. Att fa
eller inga kommer ut verkar inte vdcka ndgra farhagor for att det finns
begransningar for icke-heterosexuella som gor att de véljer att inte gora det. I stéllet
har en bild som sdger “hir finns inga bogar” formats.

Flickor och pojkar i kvinnodominerade sammanhang

Gymnastik gestaltas i intervjuerna som en i grund och botten estetisk” idrott, dar
domare bedomer det tekniska utforandet av rorelser. I huvudsak utgér
intervjupersonerna fran att det 4r denna betoning pa estetik som lockar flickor till
verksamheten i storre utstrackning an pojkar. Samtidigt handlar forestallningen
om gymnastik som nagot “tjejigt”, enligt de intervjuade, om okunskap hos
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maéanniskor som inte kinner till sporten. Jag fragar forbundsledarna Gudrun och
Goran vad de tror lockar pojkar till ggmnastik. Gudrun svarar:

Det finns en bild av gymnastik bland gemene man som blir mer stereotyp. Men kommer
man vil in i gymnastiken och forstar dom faktiskt kraftfulla och héftiga volter som ar en

naturlig del [av gymnastiken], d& far man en annan bild.

Bilden av gymnastik som négot “tjejigt” antas alltsd vara starkare utanfor
gymnastiken dn inom densamma. I gymnastik vet deltagarna att gymnastik for
flickor och pojkar egentligen handlar om helt olika saker, dar tjejerna sysslar med
sina grenar och killarna med sina — atminstone inom AG. AG é&r en i huvudsak
tavlingsinriktad del av Gymnastikférbundets verksamheter, som darmed har en del
likheter med ridsport, vilken ocksa generellt sett domineras av flickor, men dar
manga inom tavlingsverksamheten ar pojkar och mén.

Detta till trots blir pojkar inom gymnastik inte séllan "dom andra”, de som maéste
forhalla sig till normer om “vad som géller” i den aktuella idrotten. Gudrun och
Goran ger i sin intervju sarskilt uttryck for denna forhandling néar dmnet flyter in
pa den nya verksamhetsformen, parkour:

Goran: Kom ihag att gymnastik handlar om estetik, bedomning, domare, poéng ... men
hér [i parkour] handlar det om att det kommer in en lifestyle-sport som bygger pa helt

andra varden. Det har varit oerhort sunt a vitaliserande, men det utmanar ocksé.

Gudrun: Det spinnande med parkouren, det ar ju att om man tittar pa det stereotypa a
den bild som gemene man har av gymnastik: tighta klader, estetiskt tilltalande, kvinnligt,
rakt & snyggt a disciplin, sa ar ju parkouren precis tvirtom. Frihet, motoriken ir i fokus,

men det spelar ingen roll hur. Kladerna ar sickiga.

Gymnastikens traditionella betoning pa estetik, tighta kldder och disciplin, som
Gudrun forknippar med kvinnlighet, ersiatts inom parkour av andra viarden, varden
som béttre kopplar till forestillningar om mén: frihet, akrobatik och séckiga kldder.
Deltagarmonstret bekréftar ocksa dessa antaganden, dd verksamheten inom
parkour helt kommit att domineras av pojkar.

Aven ridsport lockar manga flickor, sirskilt verksamheten pa ridskolor. Nir jag
fragar ridsportflickan Rebecca vad det kan vara som lockar manga flickor till
ridsport svarar hon, lite defensivt, pa foljande sitt:
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Jag kan tdnka mig att det hanger ihop med att folk inte riktigt tycker att ridning ar ndgon
sport. For det 4r manga killar i var dlder som sédger att det inte dr ndgon sport, att det bara

ar hasten som gor allting.

Rebeccas tolkning av frdgan dr intressant. Hon uppfattar spontant att den
egentligen handlar om varfor ridsport inte lockar pojkar. I bakgrunden f6r Rebeccas
tolkning finns normen att ”idrott ar for pojkar”. Och eftersom ménga inte uppfattar
ridsport som “riktig idrott” lockar den inga pojkar — men den lockar flickor.
Rebeccas klubbkamrat Ronja fyller i:

Vissa killar kanske gillar hastar, men pa grund av andra killar som inte gor det sa gar dom
med dom i stéllet. [...] Jag hade en klasskompis som red hir nir vi var smd, men sen blev

han retad i skolan 4 slutade.

Utsagor som dessa, att pojkar som gér pa ridsport blir retade i skolan, var vanliga
aven i en tidigare studie om ridsport jag medverkade i.»5 Ridsportledaren Rosi
bekriftar denna bild:

Jag tror att det fortfarande ar sa att det ar en tjejsport, att dom [pojkarna] néastan blir
retade om dom rider. Daremot ar det ju ménga killar som har egen hést, och framfor allt
om dom har fatt med sig det hemifrn. For det ser man ju pa tavlingar, att det finns
betydligt mycket fler killar. [...] Jag tror det &r den har omvérdnadsgrejen, pa nat sitt tror

jag att tjejer ar lite mer omhéndertagande liksom.

Jag foljer upp Rebecca och Ronjas tidigare pastdenden om forestillningar om att
ridsport inte &r riktig idrott. Vad gor de néar nagon pastar det?

Ronja: D4 séger jag: "Kom hit & prova en géng, sé far vi se vad du siger efter det.”
Hékan: Ar det nan som har foljt med?

Ronja: Vi har haft killkompisar som har varit hir och nar dom har sett hur man har varit
efter [trdningen], att man har varit jittesvettig, s har dom bara liksom: "Oj, det &r

verkligen jobbigt.”

Samtal om hur flickor och pojkar “ar” inom kvinnodominerade idrotter blir pa sétt
och viss en spegelbild av samtal om hur de 4r inom mansdominerade idrotter, men
med en vasentlig skillnad. I mansdominerade idrotter antas pojkar vara battre —
och det gor de ocksd i kvinnodominerade idrotter. Ju mera tivlingsinriktad

15 Linghede & Larsson, 2013.
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verksamheten blir, desto fler pojkar forekommer det dir. Inom gymnastik
neutraliseras normen genom att flickor och pojkar tavlar atskilt (i olika grenar),
men i ridsport blir den mera pataglig.

Tillsammans — eller var for sig?

I kolvattnet av frégorna om vilka idrotts- respektive konsnormer som dominerar
olika idrotter foljer frégor om hur traning helst ska bedrivas, kénsblandat eller
konsdtskilt. Manga narmar sig denna fraga utifran antagandet att ett av sitten ar
bittre in det andra. Ar det si sikert?

I studiens urval av idrotter ingér endast en lagsport, ishockey. Inom ishockey,
liksom inom de flesta lagsporter, bedrivs verksamheten huvudsakligen konsatskilt.
Det finns "flicklag” och *pojklag”. I den utstrackning betoningen pa laget minskar,
som till exempel i hockeyskolor f6r barn, kan verksamheten bedrivas kdnsblandat.
Har star den individuella formagan i fokus snarare dn laget. Ishockey ar likval sa
pass pojkdominerad att det verkar vara svart for barn och fordldrar att inse att
verksamheten ocksé kan rikta sig till flickor, sérskilt nar det handlar om att borja
spela. Det kan behovas sirskilda konsatskilda atgiarder for att rekrytera flickor.
Ishockeyledaren Ingmar berittar:

Nar vi har var ishockeyskola, som dr fran 4—5 ar, som dr 6ppen for alla, s& méste vi nu ha
en speciell tjejhockeyskola sa att man forstér att tjejer ocksé far vara med. For det ar
véldigt mycket systrar uppe pé liktaren nir brorsan spelar, och di undrar vi: "Varfor ar
inte syrran med?” Jag tror att det i ménga fall landar i vad foraldrar har for syn pa det.
For att fa nan att borja spela ishockey i dag sé galler det att sdlja in det till fordldrar. Det

ar dom som behover skjutsa dit dem.

Att skapa aktiviteter sdrskilt riktade mot underrepresenterat kon kan saledes ses
som ett sétt att bryta monstret nér det géller att borja idrotta, i synnerhet om det
ena konets dominans ar s& overvildigande att den blivit svér att se igenom. Inom
ishockey tillimpas for 6vrigt ocksé sarskilda strategier for att underlitta for flickor
att fortsdtta spela, men da handlar det i stillet om konsblandade aktiviteter, det vill
sdga en praxis dar flickor far spela i pojklag. Ishockeyférbundet har antagit en
sérskild regel dar flickor fir ha dubbelt foreningsmedlemskap for att kunna spela i
bade ett flick- och ett pojklag. Bade konsatskilda och konsblandade insatser kan
alltsé vara andamalsenliga for att bryta traditionella konsmonster.
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Mitt intryck av samtalet med Ingmar dr att konsblandade grupper trots allt
foredras, dir detta upplevs vara majligt. Det 4r den dominerande uppfattningen och
den mairks dnnu tydligare i de individuella idrotterna i studien. Brottning,
gymnastik, ridsport och tackwondo ir alla sidana, dven om det finns vissa inslag av
lag i bade gymnastik (trupp) och ridsport (korning). Hir genomfors
traningsverksamheten huvudsakligen i kénsblandade grupper. Aven tivlingar
genomfors blandade ibland, framfor allt i truppgymnastik, dar det finns trupper for
kvinnor, man och mixed, och inom ridsport, dar skilda tavlingsklasser inte existerar
alls. Inom AG tavlar dock flickor/kvinnor och pojkar/man i olika grenar och darfor
ter det sig inom denna gymnastikgren &ndamalsenligt att ha skilda tréningsgrupper
for flickor och pojkar. Gymnastikledaren Gisela, som sjilv inte har ndgon bakgrund
inom den aktuella idrotten och darfér kan uppleva gymnastiken som lite
gammalmodig, lite mossig”, framhaller f6ljande i forhéllande till detta:

Till exempel viljs barnen vildigt tidigt ut pa talang, om man ska satsa eller inte [...] kanske
man ska ha ett basar dar tjejer och killar trénar tillsammans, tranar varandras redskap.
Alltsa, jag ser inte ndn skada i att tjejer tranar killarnas redskap och killarna tjejernas vid
véldigt ung é&lder [...] Jag tror att man i tidig 4lder méaste borja bygga den hir
jamstalldhetskdnslan, dar man jobbar tillsammans oavsett om man ... sdrskiljer sig langre
fram i dldrarna [...] Det ar svérast att fi mina chefstrinare att kanske ... dom tycker vil
att jag kan for lite: “A nej, ska hon komma in 4 fixa det hir & det hir”, men jag tycker
samtidigt att det ar darfor jag ar har, det ar darfér man maste vaga tdnka utanfor boxen.

Det dr aldrig farligt att testa saker.

Sannolikt speglar Giselas uppfattning outsiderns ifragasattande av "vad som géller”
inom verksamheten. Gisela satter jamstélldhet i forgrunden utifrén en insikt om att
det ar dtskillnaden som skapar hierarkierna mellan kvinnlig och manlig gymnastik.
Det finns dock en grins for &ndamalsenligheten i konsblandade grupper dven for
Gisela:

Alltsa, tjejer i puberteten dr ndnting annat an killar i puberteten och det har motet mellan
en manlig tranare och en tjej i puberteten, dir tycker jag vi har stora brister. Och det dar
tycker jag ocksé handlar om jamlikhet, att forsta hur ... tjejer i puberteten tédnker. Och jag
tror det ar darfor som det ar sa mycket avhopp ocksa just i dom &ldrarna for att vi har inte

lyft den fragan ordentligt.

Puberteten &r en period i ungas liv som av ménga tillskrivs stor betydelse for i vilken
utstrackning man kan delta i verksamheter med det motsatta konet. Ofta anfors
fysiska skillnader, men Gisela betonar ocksa “hur tjejer i puberteten tinker”. Flickor
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och pojkar kan uppfattas som olika &ven fore puberteten, men de prepubertala
skillnaderna verkar inte hindra vuxna frin att tycka att det dr rimligt att
sammanfora barnen i konsblandade grupper. Konsskillnader innan puberteten
framstar for manga inte som lika avgorande som de som upplevs genomsyra
puberteten. I f6ljande exempel reflekterar forbundsledarna Goérel och Goran Gver
pojkars deltagande i gymnastik:

Gorel: Det ar relativt ménga pojkar, tror jag, som borjar inom barngymnastiken, men sen
blir dom férre och férre ... och kan féreningen da inte ha en ren killgrupp for att dom &r
for fa, da blir det att man blandar killarna och tjejerna i samma grupp ... och da kanske

killarna ar &nnu mindre benégna att stanna. Forstar du hur jag tinker?

Goran: Jag har en son som hamnade precis dar. Han dlskade gympa och sa lange det var
blandade barngrupper var det inga problem alls, men nir han skulle borja specialisera
sig, och det var trupp och sé vidare, sé var det bara han och en kompis kvar. Och sa kom
inte kompisen en géng. Och jag dkte och limnade honom pé en traning och da var det
bara tjejer dar, och da ringde han och sa att: "Pappa du far komma och himta mig, jag
pallar inte det har.” [...] Sa det blev for mycket.

Att vara ensam representant for underrepresenterat kon framstar i puberteten som
idet narmaste outhérdligt. Detta kan ocksa uttryckas som en norm satillvida att det
i puberteten inte ar efterstravansvairt att vara det. Att vilja fortsitta i en verksamhet
som ensam representant av underrepresenterat kon innebéar att deltagaren maéste
kunna sétta sig over denna norm. Alternativt méste andra incitament som
neutraliserar normen finnas, nagot som fungerar som ”alibi”’. Detta alibi, som
samtidigt fungerar som ett heterosexuellt alibi, dr vanligtvis att vederborande &ar
framgéngsrik inom idrotten. Framgéngen verkar kunna fungera som en signal pé
att en person “egentligen” ocksd &dr heterosexuell. Alibit neutraliserar bade
antaganden om att pojken a) deltar bara for att han &r intresserad av flickor (det
vill sdga, heterosexuellt attraherad) eller b) for att han inte ir intresserad av flickor,
eftersom han egentligen dr homosexuell.

Vad kan dé ligga d& bakom att en pojke inte skulle "palla” att delta i aktiviteter med
endast flickor? Den fragan rymmer flera aspekter. En ensam pojke bland flickor blir
latt representant for hela sitt kon. Detta géller dven for en ensam flicka bland pojkar,
men det gor inte nésta aspekt. Att inte palla med deltagandet handlar ocksé om att
inte mékta med att leva upp till normen om att "pojkar/mén ar béttre”. Ensamma
flickor i en i 6vrigt pojkdominerad verksamhet lyfter sillan fram att de inte pallar
delta, dven om de blir representanter for sitt kon. De behover inte forma att leva
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upp till normen om att “flickor/kvinnor ar bittre” — for den existerar inte.
Atminstone inte i idrottssammanhang. Hon behover heller inte i samma
utstrackning oroa sig for homofobi, d& kvinnlig homosexualitet inte hotar i samma
utstrackning som manlig verkar gora.

Heteronormativitetens baksida, homofobin, mirks i denna studie i stallet framst i
de brottningsexempel jag berdrde tidigare (om bogbrottning). Normer kring
sexualitet uttrycks likafullt sdllan direkt; de ger sig snarare tillkdnna just i de
exempel som har med puberteten att gora, eller vad det innebar nér tva individer
av motsatt kon moter varandra i kamp- eller tavlingsliknande situationer.
Taekwondoutovarna Tilda och Tove berittar:

Tilda: Pa vara pass, alltsd man tranar ju tjejer och killar tillsammans och da blir det
mycket att tjejer kor tillsammans och killar tillsammans ... nar det ar tva-och-tva-

6vningar och sant.
Hékan: S& det blir en sdn uppdelning &ven om man &r med pa samma pass.
Tilda: Precis, man kanske kénner sig mer bekvdm med det.

Tove: Vissa 6vningar kan ju vara vildigt intima och da kinner sig vissa tryggare om dom

ar med nédn dom kdnner battre.

Tilda och Tove framhaller att det innebdr nagot speciellt att méta pojkar i kamp-
eller tavlingsliknande situationer. Normen om att pojkar ar béttre stills pa sin
spets. Vad hiander om flickan visar sig vara battre? Och finns det verkligen ingen
norm om att flickor ar bittre nigonstans, till exempel i de flickdominerade
idrotterna? Mitt intryck ar att pojkar/man antas vara battre aven i dessa idrotter. I
ridsport mirks det pa sa sétt att pojkar/maén deltar i betydligt storre utstrackning
justitivlingssammanhang jaimfort med verksamheten i ridskolan. Ridsportledaren
Rosi, som i en passage i intervjun reflekterar 6ver hur de hanterar forekomsten av
enstaka pojkar i ridskoleverksamheten, uttrycker normen pa foljande satt:

Man hoppar &ver nagra steg som kille, det gér lite fortare ... en del killar &r ju faktiskt s&
att dom vill att det ska hénda lite mer &n det gor i en grupp med tio personer [las: flickor]
dir du méste anpassa dig till alla. Det kan ju vara si att killarna tycker att det inte gir

tillrackligt fort fram.

Sammanfattningsvis konstaterar jag att frigan om konsblandade eller atskilda
grupper dr att foredra ur ett jaimstélldhetsperspektiv verkar vara fel stdlld. Bada
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formerna kan fungera normbrytande, fast i olika sammanhang. Frigan tycks
dessutom rymma fler dimensioner dn bara en konsdimension. Den rymmer dven
heteronormer och normen om att pojkar ar battre. Att 6vervaga nar den ena eller
andra typen av traningsgrupper kan vara lampligt handlar alltsd ocksa om hur man
bast kan kontra samtliga tre normer.

Jobba med kbnsmonster?

I en studie av Matthis Kempe-Bergman framkom att de flesta idrottsledare ar
bekanta med idrottens konsmonster, men att det finns delade meningar om
huruvida de utgor ett problem som bor atgirdas.® Hur ser det ut i denna studie?
Jag har konstruerat foljande tre skilda foérhallningssitt baserade pa utsagor fran
foreningsledare:

1) Vetinte — och kan inte paverka
2) Vet — men vill inte paverka, eller paverkar motvilligt
3) Vet — och vill paverka

Vet inte — och kan inte paverka

Den forsta kategorin har jag valt att kalla Vet inte — och kan inte péverka. Den
bottnar i en osdkerhet bland féreningsledarna om vad kénsmonster beror pa. Med
osikerheten foljer ocksé en tveksamhet infér mojligheterna att paverka monstret.
Nedanstdende exempel dr hdmtat frén brottning, men forhéllningssittet ar alls inte
representativt endast dar utan forekommer inom alla idrotter.

Jag besokte tva brottningsforeningar, en med ménga flickor och en med fa. Av
intervjuerna med ledare i dessa bada foreningar framkom att de har begrinsade
kunskaper om vad monstret beror pa. Det har inte gjorts nigra systematiska forsok
att fordndra monstret i ndgon av foreningarna. Till Betty, som &r ordférande i
foreningen med manga flickor, stillde jag foljande fraga: ”Vad tror ni att ni har gjort
som kan locka bade tjejer och killar?”

Betty: Jag hoppas och tror att det kan bero pa att vi dr en familjar klubb. Alltsa att vi har
ett 6ppet klimat hér. Och att véra tranare har hjilpt till ocks4, att dra ner tjejerna pa

mattan. [...]

16 Kempe-Bergman, 2014.
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Hakan: S det &r inte s att ni gjorde nagot sarskilt egentligen, i foreningen?

Betty: N4, vi drog ner dem pé mattan helt enkelt. [...] Vi har satsat en del pa fristil och det
tror jag har hjalpt till.

I den andra foreningen, med fa flickor, svarar ledarna s hir p&d min frdga om
“sarskilda insatser”:

Bjorn: Vi sarbehandlar ingen. Vi riktar allt mot béde tjejer och killar.

Berit: Vi har alltid skrivit att bade tjejer och killar &r vdlkomna lika mycket. Och dom tas
emot pa samma sitt. Och i nyborjargruppen kor ju alla samma. [...] Vi har ként att det ar
sé liten efterfragan bland tjejerna, sa att det ar béttre att vi 4r 6ppna for dom, men vi kan
inte gora sd mycket sirskilt for dom nar dom inte kommer. [...] Det &r ju inte sa mycket

vi kan gora &t saker och ting ...

Samtalet med Bjorn och Berit antyder att “sarbehandling” inte ar efterstravansvart.
Det efterstravansvirda dr i stéllet att "behandla alla lika”. Att inte vilja sarbehandla
nagon kan nog ses som ett uttryck for att man helt enkelt inte tror att man redan
siarbehandlar — vare sig man vill det eller €j. Att behandla alla lika blir emellertid ett
trubbigt instrument om man inte gor klart for sig hur olika grupper och personer
med skilda bakgrunder uppfattar verksamheten.

Vet — men vill inte paverka, eller paverkar motvilligt

Den andra kategorin valde jag att kalla Vet — men vill inte paverka, eller paverkar
motvilligt. Manga idrottsledare har uppmarksammat konsmonstren och kan delvis
se vad de beror pa, men sdger sig inte vilja paverka. Alternativt péaverkar de
motvilligt, mot sina egna principer. Dessa principer verkar bygga p& antaganden
om att konsmonstren egentligen inte har med dem och den verksamhet de leder att
gobra, utan beror pa nigot annat.

I intervjun med tvé ledare i en ishockeyforening i vistra Sverige ber jag ledarna
reflektera Gver varfor ishockey lockar sd manga pojkar och fa flickor. Medan en av
ledarna lagger ut texten kring den lokala situationen mérker jag att den andre, som
ar tranare for ett pojkjuniorlag, reagerar pa samtalsimnet:

Hakan: Du ler lite? Vad tdnker du pa?

Ilmar: Ja, men det &r dels den hir konsdebatten som pégér ... och den kan man ju séga

olika saker om. Men finns det faktiskt nagot intresse hos tjejer? Alltsa, nir jag vixte upp
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fanns det inget intresse hos tjejer att halla pa med hockey. Men det fanns val egentligen
samma forutsattningar for dom att g ut pa en fryst is och aka skridskor. Sa alltsa, det har
grundintresset vet jag inte om det finns hos tjejer. [...] Fran barnsben ar det ju samma
forutsattningar att bli intresserade av en klubba och en puck, liksom. S& ndr man var fem
ar kan man inte gnélla pa att det inte finns serier och sa ... sen varfor tjejer haller pa med

kaniner och killar med puck och klubba gar vil tillbaka till ldngt innan vi fanns.

Varfor fundera s& mycket p& hur man ska rekrytera fler tjejer, nar intresset bland
dem &r s litet? Medan killar gillar att hélla paA med puck och klubba, vill tjejer hélla
pad med kaniner. Fragan kan tyckas befogad, men den utgar fran de flickor som
“haller pd med kaniner”, inte fran de som faktiskt spelar ishockey. Ilmar bortser i
sin problematisering fran att det finns flickor som ar intresserade av att spela
ishockey. Den fraga han inte vill stilla sig lyder: Hur kan det komma sig att sé fa
flickor ar intresserade av att spela ishockey, nir det finns nagra som &lskar det? Kan
det vara nagot som hindrar fler flickor fran att hitta till ishockey och trivas dar? Kan
det l4ga intresset bland flickor ha nigot att gora med de begransade mojligheter
flickor har att spela ishockey, inte minst pd den allra hogsta nivan, som de
intervjuade ishockeyflickorna patalade i ett tidigare avsnitt? Det dr betecknande att
invindningen i stillet himtar naring ur det skeva konsmonstret, som om det ar det
yttersta beviset pa att flickor egentligen inte ir intresserade av ishockey. Skeva
konsmonster antas dé spegla hur flickor "ar”, inte att ndgot hindrar dem frén att
delta trots att fler skulle vilja.

Tveksamheten infor att stélla kritiska fragor om konsmonster kommer ocksa till
uttryck hos en ledare i tennis i sodra Sverige. Foljande citat illustrerar hans respons
pa min fraga om hur hans verksamheter organiseras sett till kon:

Tobias: [Vi] utgar ju inte fran kon 6ver huvud taget ... precis som vi inte utgér frén vilken
hudfirg folk har, eller vad dom tror pé [...] Nar jag jobbar med gruppsammanséttningen,
jag vill ju att ... var och en ska ha kul med tennis, stanna kvar i klubben ... det ar ju
uppdraget som breddansvarig ... att skapa ett meningsfullt klubbliv, sa att sdga. Och det
innebér ju att man ibland fér ta pé sig andra glas6gon ocksé, och se ... nér tycker dom det
ar allra roligast ... och d& kan man val i ndn man ... tillita sig, liksom: dom hér ar bra
kompisar och dom hér ar bra kompisar [och para ihop dem; min anm.]. Jag ser ju inte
mig som att jag har nén form av normativ funktion, eller ska berétta for tjejer att dom ska
umgas med killar eller tvirtom, eller blanda. [...] Jag vet, dom hir tjejerna trivs béttre i
den gruppen, #n att f vara med négra andra, ja, d& far det vara sé liksom. Jag har en

tjegkvall, sa varje gang jag sitter ihop den dér tjejkvillen si ar jag lite s hir: "Det hér ar
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nog fan positiv sarbehandling”, det ar alltsé langt ifran bilden av hur jag skulle vilja ha

det. Men det ar klart, kon och alder dr nanting som man kan ta hansyn till.

Lite senare i intervjun handlar min frdga om hur ménga kvinnliga och manliga
tranare som finns i hans férening, och om féreningen har en medveten strategi for
att rekrytera ledare av underrepresenterat kon:

Tobias: Nu har vi medvetet valt ut att vi behover fler tjejer [kvinnliga ledare] som
forebilder ... jag ar inte s& road av att hélla pad med den har konspolitiken. [...] Jag skulle
helst vilja lyfta bort det paradigmet helt och hallet, men nanstans fir man ju dnda ... leva

iverkligheten, sd att kvinnliga forebilder, absolut.

Av de bada intervjucitaten framgar att Tobias i grund och botten ar tveksam till att
agera “konspolis”, det vill sdga att med hans ord ha en “normativ funktion”, att
“beratta for tjejer att dom ska umgés med killar eller tvirtom”, eller att “hélla pa
med konspolitik”. Ett sddant stillningstagande bygger pa antagandet att han inte
sysslar med sGdant annars. Bade Tobias och Ilmar utgér fran att de normalt sett
inte dr involverade i konspolitik — och nir de uppmanas att beakta konsmonster ser
de detta som illegitimt, nagot de inte vill befatta sig med. Liksom fallet var med
Ilmar, verkar Tobias uppfatta konsmonstret som ett uttryck for hur flickor (och
pojkar) ”ar”, ndgot som i sig inte uttrycker en konspolitik han redan i utgangslaget
skulle vara involverad i, vare sig han vill det eller ej. Tennisledaren Tobias behover
i sitt dagliga arbete dock ta héansyn till en aspekt som ishockeyledaren Ilmar inte
behover, ndmligen att badda konen finns representerade i den egna verksamheten.
Dérfor ser han sig ibland tvungen att bedriva *positiv sirbehandling”, ndgot som
Ilmar inte nodgas befatta sig med eftersom han &r aktivi en verksamhet med endast
pojkar.

Att kénna till kbnsmonstren, men inte vilja paverka, verkar alltsd handla om en
oférmaga — eller ovilja — att tolka konsmonstren som resultatet av en kdnspolitik
man sjilv redan i hogsta grad ar insyltad i. Det &r ocksd mot denna bakgrund
ledarna sjilva inte vill bli involverade i arbete med att paverka konsmonstren.

Vet — och vill paverka

Det tredje forhallningsséttet, som jag kallat Vet — och vill paverka, handlar om
foreningar som bestdmt sig for att de vill — och kan — paverka sociala monster. Med
terminologin frén attityden ovan kan man siga att de &r inforstidda med att de i
vilket fall som helst dr insyltade i konspolitik, och da bor bedriva saddan pa ett sitt
som gynnar mangfalden, snarare 4n himmar den. Nedanstdende exempel hamtar
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jag fran en av de tva taeckwondoforeningar jag besokte. I denna férening har ledarna
valt att satsa hart pd att explicitgora sin virdegrund, ddribland gillande kon och
jamstalldhet.

Tomas: Om man tar hur vi jobbar sa var det val for cirka tio ar sen som vi satte oss och
bestdmde att: Vi ska bli en klubb med vérdegrunder.” Det handlar om jamstilldhet, att
det inte spelar nén roll vilken hudfarg, religion eller vilket kon man har. Alla ska kidnna
sig lika sedda och horda, men samma regler ska ocksa gélla for alla. S& vi borjade jobba
med det d&, och gjorde ett nytt krafttag for fem ar sedan. Delvis handlade det d& om att fa
in fler kvinnliga instruktorer pé alla nivéer. [...] Ordvalen, hur man beméter varandra,
ocksa oerhort viktigt. Ingen ska kidnna sig krankt, sa inga nedsittande ord anvands har

mot varandra.
Hékan: Hur mycket maste man kidmpa for det har? Eller, behover man det?

Tomas: Ja, det ir ett kontinuerligt arbete. Varje termin géller det att stilla sig fragan vad
vi har gjort bra och mindre bra och vad vi ska fortsidtta med. [...] Da dr det mycket det hir
att det ska kdnnas jamstallt, tryggt, sdkert. Ingen ska kidnna sig utanfor ... Vi har kvinnor
som trénar i nigab, flera religioner tillsammans ... en massa olika manniskor. S det har

ar fragor vi stéller oss flera gdnger varje termin, och funderar kring vad vi kan gora béttre.

Hakan: Hittar vi den hir méangfalden i den gruppen som du har [jag vinder mig till

tranaren Therese]?

Therese: Det ar jatteblandat, verkligen. Jag har alla mojliga religioner, ldrar, kon,

hudfarger och ...
Tomas: ... sexualiteter.
Therese: Ja, sexualiteter ocksa.

Tomas: [Det ar en kille] som har kommit ut rétt nyligen ... och sagt att det kinns vildigt

tryggt har.

Therese: Men det gér jittebra ... 4ven di nyanldnda och personer som gillar nigon av

samma kon, sa funkar det bra att triana tillsammans.

Att systematiskt arbeta med sin forenings viardegrund pa detta sétt, eller for att
parafrasera Tobias, erkdnna att man redan ar involverad i konspolitik vare sig man
vill det eller j och darfor bor bedriva den pa ett normkritiskt och inkluderande sitt,
kan medfora att medlemmarna kan — vigar — stélla kritiska fragor av typen “Kan
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alla delta har pa lika villkor?” eller "Blir ndgon marginaliserad i verksamheten
sdsom den ser ut i dag?”, utan att detta uppfattas som provocerande. Det krivs
séledes ett sarskilt forhéllningssatt bade till sina egna uppfattningar och till
verksamheten, respektive till misstanken att skeva deltagarmonster, vare sig det
giller utOvare, tranare eller ledare, kan vara ett uttryck for hinder och
begransningar.

Hur kan det d4 komma sig att s pass fi ledare — och utévare — trots allt ger uttryck
for denna misstanke att vinklat deltagande kan hinga samman med mer eller
mindre synliga grianser? Denna fraga tar mig till kapitlets sista tema, normer om
vad deltagare i idrottsverksamheter far sdga och inte siaga nar det géller kon.

Vad far man saga — och inte saga?

Intervjuer kan ge indikationer pa vilka normer som genomsyrar verksamheter savil
uttryckligen som underforstatt. Ofta ar det underforstddda intressantare an det
uttryckta, dd det kan handla om séddant som méanniskor ”inte har tankt pa” och
darfor inte reagerar 6ver. Alla samtal speglar regler for vad nagon far — eller kan —
sdga och inte siga och i den meningen finns det alltid ndgot som viljs bort i ett
samtal. Det kan vara svart att veta vad, aven med mojligheten att stélla foljdfragor,
men ibland blir det uppenbart att intervjupersonen, sa att sdga, bryter mot reglerna
— och yttrar sig om det som ir forbjudet. I metodavsnittet redovisade jag att en
intervju av olika tillfalligheter kom att genomforas med en grupp
badmintonspelare, tre flickor och en pojke, 14—15 &r gamla. Intervjun ar intressant
just av det skilet att det hir, pa ett ndgot mer transparent sitt, gar att uttala sig om
hur idrottsungdomar far och inte far uttala sig om konsnormer i idrott. Normalt sett
far ndmligen barn och unga inte kommentera konsnormer. De tystas ned. Ibland
lyfts locket for det forbjudna dock av under intervjuerna. Mot slutet av intervjun
med badmintonspelarna utspelade sig foljande dialog:

Camilla: Alltsé jag kan séga en sak, och det var ocksd med var trinare pa onsdagar, var
det sd en géng att nér jag slog ett slag fel, da sa spelade jag med Cajsa, en tjej i var grupp,

da sa han: "Gor du rétt pa det slaget kanske du kan sl killarna ocksd”. Som att jag inte

skulle kunna det da. Jag blev typ lite arg, men jag visade inte det.

Cecilia: Jo, det 4dr ocksa en sak som jag kom att tdnka pa nu, jag vet inte om det var nér vi
hade [samma trénare], men jag tror vi hade en som hette [en annan tranare]. [...] D& var
det sé hir att vi hade lite fys, och da var det si att: "Tjejerna kan gora fem, killarna kan

gora tio.”
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Camilla: Just det han var jattetaskig.

Cecilia: Och nu blir det sa hér lite feministiskt, men varfor skulle inte tjejerna kunna gora
lika méanga som killarna? Jag vet att killarna har ett annat muskulért bygge och sé, jag

forstar ju det biologiskt sett men alltsa, varfor skulle inte vi ocksa kunna gora det?

Flickorna reagerar over att tranare ger uttryck for fordomar om flickor och pojkar.
Det sker antagligen hela tiden, men normen siger: "Det ska man inte bry sig om —
for de [trdnarna] menar inget illa.” Det kan till och med vara s att de bara vill
flickorna vil.7 Det stimmer antagligen att de inte menar nagot illa, men
badmintonflickorna har forstatt att vilviljan kan vara en belastning for dem. De
forknippas med forutfattade meningar om vad de klarar av och inte och vill darfor
reagera pa dessa forutfattade meningar, men det far de inte. Sddana reaktioner ska
man halla for sig sjdlv. Normen rader alltsa flickorna att 1agga locket pa vid tillfallen
da de skulle kunna upplysa tranarna om begriansningarna med de fordomar om
dem som genomsyrar verksamheten. Intervjun fortsatter:

Cecilia: En sak i var grupp som jag tianker pé &r att killarna inte tar trdningen lika seriost.
Camilla: Vissa killar da.

Cecilia: Alltsa det dr vissa som tramsar och héller pa och inte tar det pa allvar.

Héakan: Vad innebér det att dom inte tar det sé seriost? Vad gor dom da?

Cecilia: Jamen, petar pa varandra, pa oss, hoppar pé varandra, snackar bort tiden ...

Camilla: Och nér [tranaren] pratar sa lyssnar dom inte riktigt och hoppar pa honom och

s ...

Hékan: Stimmer det har?

Calle: Ja (skratt)!

Hékan: Det dr intressant, sé tjejerna ar mer “nu dr vi har for att spela badminton”?
Camilla: Inte ibland (skratt)!

Cecilia: Tjejerna kan ocksa vara tramsiga och snacka och s, men jag skulle dndé séga att

det ar killarna som gor det mest.

17 Jfr. Larsson, Fagrell & Redelius, 2009.
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Calle: Ja, men dom gor det inte seriost, genom att inte forsoka allt dom kan eller att dom
struntar i att gora det man ska gora och slér vanliga slag i stéllet for att gora dom slag

[tranaren] har sagt att man ska gora ...

I ovanstdende dialog lyfter flickorna iakttagelsen att pojkarna inte alltid &r sa
“seriosa”, det vill siga de dgnar sig a4t andra saker dn det som forvantas pa traningen.
De "petar pa varandra, pa oss [tjejerna], hoppar pa varandra, snackar bort tiden ...”,
eller med andra ord: de gor manlighet. Enligt Connell kan hegemonisk maskulinitet
i en mening sidgas handla om att forkroppsliga rum, kraft och kompetens.:®
Niarmare bestamt handlar att géra manlighet om att synas och horas — och om att
fa mojlighet att visa upp sin kroppsliga formaga. Flickorna i intervjun utmanar for
all del deras seriositet, en egenskap som annars brukar tillskrivas pojkar inom
idrott.’9 Pojkarna vet likvil, atminstone intuitivt, att denna seriositet knappast
utmanas pa allvar eftersom de egentligen antas vara “battre”, vilket samtidigt ger
dem utrymme att bete sig lite hur som helst:

Camilla: Ibland nar jag spelar med vissa killar i var grupp sa siager dom att: "Jag tog inte
i allt jag kunde” och ”Jag lit dig vinna”, och s& — och dé blir jag ocksa arg. Det kédnns som

om jag blir arg for allting nu. [...]

Cecilia: Ja, och jag tror ocksé, att ibland, alltsd nar man spelar med killar s&, att man
kénner sig dalig for att dom ar béttre. Alltsa typ nér jag spelar med Calle sé kénner jag

mig délig for att han ar battre, och jag vet inte ...

Hékan: Men finns det nén av tjejerna som ar béttre?

Cecilia: Ja, men jag skulle séga att Camilla &r battre.

Hékan: Men du kidnner dig inte lika délig nar du spelar mot henne da?

Cecilia: Jo, jag kan kdnna mig dalig nar jag spelar med tjejer ocksd, men inte pd

samma satt.

Hakan: S det betyder négot sirskilt ndr man spelar tjej — kille da? Det finns en annan

slags dynamik d&?

Cecilia: Ja det skulle man kunna séga.

18 Connell, 1983.

19 Larsson, 2001.
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Hakan: Spelar man mot nin av samma kon #r det lite mer: ”Ah.”
Cecilia: Ja, lite.

Camilla: Men man har liksom en connection med Caroline och Cecilia, dom forstar
om man gor fel, men spelar man med killarna &r det bara: "Men ah vad délig du ar!!”,

om man gor fel.

Cecilia: Ja, och som Calle, du brukar ju siga till mig vad jag ska gora battre och sé, och

det ar ju bara for att hjalpa mig, men jag kinner mig s& underldgsen.
Calle: Ja, jag forsoker ju hjilpa liksom, att: "Niasta gang, gor pa det hir sittet.”
Cecilia: Och det ar bra, men dnd4 ...

Hakan: Ar det littare for en kille att komma med forslag eller kan tjejer ocksé liksom
sdga till. Vad skulle hdnda om en tjej sa till en kille pa andra sidan att: "Om du gor

sadar i stallet, sé ... ”?

Camilla: Allts4, jag har typ gjort det en gdng mot en kille i var grupp och han bara:
“Men du kan ju inte heller det!” (skratt)

Cecilia: Det ar nog ldttare for killar att siga till, for dom é&r lite battre liksom.

Cecilias obehag infor att spela med pojkar kan tolkas som ett obehag infor
uppfattningen att de — pojkarna — skulle vara béttre 4n hon, oavsett om det faktiskt
ar sa eller ¢j. Om hon skulle visa sig vara battre 4n dem, kan de alltid hanvisa till att
“de inte tog i”, for normen séger att pojkar ar béttre. Pojkarnas suverina stillning
ger dem mgjlighet att "nojsa” utan att deras seriositet och forméga ifrdgasatts. De
tar sig ocksd ritten att yttra sig 6ver flickornas forméga, medan flickorna inte
tillerkdnns samma rétt att yttra sig 6ver pojkarnas formaga — eftersom flickor inte
antas vara lika bra. Men detta &r, som sagt, saker som inte far uttalas uttryckligen.
Flickorna markerar gang péd gang att de gor vald pd normen om att orattvisa
konsnormer inte far patalas, bland annat genom kommentarer som “nu blir det s
hér, lite feministiskt” och “det kdnns som om jag blir arg for allting nu”. Feministisk
far man namligen inte vara — och inte arg pa den maskulina hegemoniteten heller.
Sérskilt inte som pojkarna — och trdnarna — “egentligen bara vill val”.

Den period da jag genomforde intervjuerna sammanfoll med uppkomsten av den s
kallade #metoo-rorelsen, en hashtag som skapades i sociala medier for att
uppmirksamma hur omfattande sexuella trakasserier alltjamt ar mot kvinnor.
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#metoo-rorelsen nadde dven svensk idrott, och idrottare som Moa Hjelmer vittnade
om sexuella 6vergrepp hon inte tidigare berattat om. #metoo-initiativet visar vilka
héndelser och beteenden som kan synliggéras under omsténdigheter di normen
om att lagga locket pd utmanas eller neutraliseras. Ingen av mina informanter
vittnade om sexuella trakasserier inom sin idrottsverksamhet, men
badmintonflickorna pavisar att det med stor sannolikhet finns en hel del oréttvisor
— i stort och smétt — som helt enkelt inte far komma fram i dagsljuset pa grund av
namnda norm. Och locket hélls fast genom forestillningar om att feminism ar fult
och gnalligt och att pojkar/méan inte menar nagot illa, utan faktiskt har en god avsikt
— bara ingen ruckar pa maktordningen, bara normen om att pojkar ar bittre inte
utmanas.

Har det hant nagot?

I inledningen reste jag frigan om huruvida medvetenheten om RF:s
jamstilldhetsmal ar storre i dag jaimfort med for 20 ar sedan. Svaret pa den fragan
ar: ja, delvis. Medvetenheten ir storre bland de forbundsrepresentanter jag
intervjuat denna gang. For foreningsrepresentanternas del ar svaret delvis ett
annat. Mera generella frigor om mangfald och sociala monster har det oaktat helt
klart en annan dignitet nufértiden, 4n i slutet av 1990-talet.

Bland f6rbundsrepresentanterna méirks ganska olika erfarenheter av
jamstilldhetsarbete. Vissa forbund, som brottning och taekwondo, gor sina allra
forsta jamstilldhetsinsatser i skrivande stund. Medan brottningsférbundet har
arrangerat en jamstilldhetsdag for foreningsledare, har taekwondoférbundet
skapat en ny jamstidlldhetskommitté. I de andra tre forbunden, inte minst inom
ridsportféorbundet, har arbetet med jamstélldhet pagatt lange. Men vad har det
astadkommit? Hér dr ridsportens forbundsrepresentanter sjilvkritiska. Kunskapen
om konsmonstren inom denna sport dr vil spridd. Intervjupersonerna reser
emellertid frdgan om den 6kade kunskapen verkligen gjort skillnad. Uppenbarligen
ar det inte sé enkelt som att 6kad kunskap automatiskt leder till férdndring.

Niar det giller kopplingar mellan kénsmoénster och koénsnormer, pavisade
intervjuerna forekomsten av en rad uppfattningar bdde om de olika idrotterna och
om de flickor och pojkar som deltar dir, uppfattningar som ocksé speglar
konsmonstren. En viktig iakttagelse ar att samtalen under intervjuerna, sarskilt
med forbundsrepresentanterna, icke desto mindre paverkades bade av RF:s nya
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mal om modellen “triangel till rektangel”, som nidmndes i inledningen, och av det
skirpta tonliget gillande jamstilldhetsmaélen.

Diskussion

Syftet med kapitlet var att bidra med kunskap om under vilka férutsattningar flickor
och pojkar deltar i foreningsidrott. En viktig frdga var hur olika idrotter utformas,
bedrivs och uppfattas av deltagarna. Paverkar utformningen av verksamheten
konsfordelningen? Mitt enkla svar pad denna fraga ar: ja, det finns starka
indikationer p4 att olika idrotter forknippas med starka forestéllningar om kon. Min
bedémning &r att det i stor utstrackning ar mo6tet mellan idrottsverksamheternas
“masten” och forestdllningar om hur flickor och pojkar ”ar” som producerar
konsmonstren. I resultatavsnittet har jag kunnat konstatera féljande:

1. Att jamstilldhet och andra fragor om inkludering och mangfald pd manga
satt ar betydligt mera aktuella inom idrottsrorelsen i dag jamfort med for
20 ar sedan, men att det alltjimt finns en rad kidpphistar bland
idrottsledare som det kan finnas behov att gora upp med. Sddana handlar
om:

a. Vad idrott ”ar”, det vill sdga starka uppfattningar om att
verksamheten maéste vara pa ett visst siatt — underforstatt: for att
kunna producera internationellt gdngbar toppelit.

b. Vad flickor och pojkar ”ar”, det vill siga starka uppfattningar om
att flickor och pojkar ar pa ett visst séitt — och att detta kan férklara
varfor konsmonstren ar som de &r, snarare an att det 4r motet
mellan idrotts- och konsnormer som skapar konsmonstren.

2. Att uppfattningen att flickor och pojkar helst ska vara tillsammans
dominerar bland idrottsledare, forutom nir trdningen “maste”
prestationsoptimeras, nar ungdomarna tavlar och niar de kommer in i
puberteten — séledes just vid de tillfdllen da kons- och heteronormerna
bast skulle kunna utmanas.

3. Att antingen konsgemensam eller konsétskild verksamhet i sig ar mest
inkluderande — och inte att de bdda kan vara sévél inkluderande som
exkluderande beroende pa forutséttningarna.
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4. Attkonsmonstren ar ett uttryck for hur flickor och pojkar anses vara ("ar”),
det vill siga ndgot som en del idrottsledare inte vill befatta sig med (d& blir
det “konspolitik™), i stéllet for att acceptera att de redan frén borjan ar
involverade i konspolitik och att det dr mera konstruktivt att utforma
denna pi ett normkritiskt och inkluderande sdtt ndr man dndd har
chansen.

5. Att det dr tabu for unga idrottare att patala forekomsten av konsnormer
som leder till oréttvisor i idrottsverksamheter.

Nar det giller den forsta punkten, att jamstalldhet och andra fragor om inkludering
och mangfald &r mera aktuella inom idrottsrorelsen i dag jamfort med for 20 ar
sedan, uppfattar jag att detta hinger samman med tre paverkande faktorer:

1) Professionaliseringen av idrottsorganisationer
2) RF:s skirpta jamstélldhetsmal
3) RF:s ambitioner om att ga “fran triangel till rektangel”.

De tva sista faktorerna nimndes i kapitlets inledning. Jag antog redan fran borjan
att de kunde ha paverkat jamstalldhetsarbetet. Den forsta faktorn upptéckte jag
under resans gang, da flera av de tjanstemin jag motte hade akademiska, ofta
idrottsvetenskapliga, utbildningar som inneburit att RF:s mal och policyer numera
ar kinda — och forstddda — pa ett helt annat sitt dn tidigare, och att tjansteménnen
helt enkelt ser som sin uppgift att realisera dem.

En viktig fraga ar likval i vilken utstrackning mél och policyer kan bidra till att rucka
pa maktordningen, det vill sdga om de kan rucka pa idrotts- och konsnormer.
Mojligen bidrar de mest till "ytpolering”. Till exempel kan strategin “fran triangel
till rektangel” bidra till en mera positiv syn pa jamstilldhet och rekrytering av
underrepresenterat kon, men i ett sammanhang dér rekryteringen sker utan att de
grundldggande normerna utmanas ar det tveksamt om strategin pa sikt bidrar till
forandring.

Vilka rekommendationer kan jag d& ge till idrottsrorelsen och andra med ett
intresse av att utmana konsnormer och fériandra konsmonster inom idrott? For det
forsta tror jag att man maste ha klart for sig att konsmonster ar svara att fordndra,
&tminstone med enstaka insatser. De orsakas inte av enskilda faktorer, utan har
uppstatt till foljd av flera historiskt grundade faktorer som sammanfaller i tiden.
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Det finns motsvarande konsmonster annorstides, till exempel i gymnasieskolans

olika studieprogram, men dven dessa har visat sig mycket svéra att paverka. Studier

av konsmonster inom idrott pévisar att dessa piverkas av saker som sker i det

omgivande samhéllet.2c Tiden &r, s att sdga, mogen for forandring i vissa skeden,

till exempel ndr kvinnor boérjade tavlingsidrotta pa bred front (1900-talets mitt),
med lagbollspel (1960- och -70-tal), kampsport (1980- och -9o-tal) och si vidare.

Samtidigt utgér de svarpaverkade yttre faktorerna ingen ursdkt for uteblivet

jamstilldhetsarbete. Naturligtvis gar det att paverka saker och ting inom

idrottsrorelsen — och i den lokala verksamheten! Intervjuerna i studien ger en vink

om olika potentiella strategier:

1.

Hjalp idrottsledare upptidcka hur de redan i utgangsldget ar insyltade i
konspolitik, ndmligen handlingar och praktiker som hamtar naring ur
konsnormer. Det kan dven handla om séddant som uttrycks av ren vilvilja
— men en himmande sadan, till exempel att: ”Killar gor tio, men tjejer far
gora fem.” Denna strategi hanger intimt samman med strategi nummer
tva.

Skapa incitament for att explicitgéra de idrotts- och kénsnormer som
praglar idrottsverksamheter. Eller med andra ord: hjalp unga utévare att
lyfta pa locket och wuttala det forbjudna (som i fallet med
badmintonflickorna). Denna vég gar inte endast via ”positiva exempel”, en
vag RF ofta valt, utan dven via den kritiska dialogen.

Uppmarksamma foreningar som redan nu omfamnar forhallningssattet
Vet — och vill paverka. De visar att det inte behover vara farligt att hjilpa
ungdomar att lyfta pd locket och ett konstruktivt forhallningssitt till
synpunkter pa verksamheten fran deltagarna.

Vidareutveckla de strategier som redan nu kan visa vigen i arbetet med att
bryta konsmonster, exempelvis mojligheterna till dubbla medlemskap
inom ishockey, ambitionerna att locka askédare till syskon som trianar en
viss idrott samt utokade majligheter att delta i en idrott pé olika nivaer och
for olika syften (tdvling, motion och rekreation). Det sistndmnda hénger
samman med strategi nummer fem.

20 Olofsson, 1989; Larsson, 2009.
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5. Hjilp idrottsledare uppticka hur det de tar for givet om sin egen
verksambhet &r ett sétt att organisera verksamheten, och att det ryms manga
forutfattade antaganden i detta, till exempel nir det géller vid vilken alder
elitsatsningen ska paborjas, hur mycket barn och unga ska trina i olika
aldrar, vad de ska tréna, vilka de ska trdna ihop med och, inte minst, i
vilken utstrackning de fir vara med och paverka verksamheten.2!

De senaste 20 arens jamstélldhetsarbete har burit frukt, men frukterna ar dnnu inte
riktigt mogna. Mogna blir de forst nir idrottsledare dr beredda att varsebli de
normer de sjdlva forkroppsligar och dessutom kan tinka sig att fordndra
verksamheten utifrdn nya insikter. Det 4r min bedomning att idrottsrorelsen inte
behover fler goda exempel — sddana finns det tillrdckligt manga av; idrottsrorelsen
behover diaremot problematisera varfor sd ménga accepterar sexistiska och
homofoba uttryck trots att de vet att det inte ar accepterat (14s: att man inte utan
omsvep kan berdtta om det i en intervju). Detta dr nésta steg i idrottens
jamstilldhetsarbete. Lat barn och unga som Camilla och Cecilia i en
badmintonforening i sodra Sverige hjilpa idrottsledare bli medvetna om sina
fordomar!

21 Jfr Eliasson & Andersson, 2014.
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