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Aktuell statistik visar att intresset for idrott och motion ér stort hos
bade kvinnor och miin i Sverige, men att valet av aktiviteter skiljer sig
at. Inom idrottsrorelsen ir jamstilldheten hogre bland de aktiva
medlemmarna in i styrelserummen och i fordelningen av offentliga
resurser. Men varfor limnar flickor foreningsidrotten tidigare an
pojkar — och vart tar de viigen?

I detta kapitel ges en Gvergripande bild av jaimstdlldhetsaspekter i svensk idrott
utifran aktuell statistik och forskning. Kapitlet bestar av tva delar. I den forsta delen
presenteras data om den svenska befolkningens idrotts- och motionsvanor. Vi
analyserar bade i vilken omfattning kvinnor och mén ar fysiskt aktiva pa sin fritid



och péd vilka arenor detta sker: i idrottsforeningar, kommersiell regi eller
oorganiserade former. Vidare diskuteras forandringsprocesser som kunnat skonjas
under det senaste decenniet. I den andra delen fordjupas analysen av
jamstilldhetsaspekter i den frivilligt organiserade idrottsrorelsen. I vilken
omfattning ar kvinnor och min - flickor och pojkar — medlemmar i
Riksidrottsforbundet (RF) och dess specialidrottsforbund? Hur ser den
konsmassiga representationen ut i olika idrotter och mellan olika regioner? Vad kan
vi sdga om resursfordelningen inom idrotten ur ett jamstalldhetsperspektiv? I
vilken omfattning har kvinnor respektive mén fortroendeuppdrag i klubbar och
forbund?

Underlaget till detta kapitel har hamtats fran manga och olika hall. Generella
uppgifter om befolkningens idrotts- och motionsvanor baseras pa Statistiska
centralbyrans (SCB) éarliga studier av befolkningens levnadsforhédllanden
(ULF/SILC och Barn-ULF), Folkhédlsomyndighetens nationella folkhilsoenkét
samt RF och SCB:s gemensamma studie Svenska folkets relation till motion och
idrott. 1 fragor rorande ungas idrottsvanor anviands dven statistik framtagen av
analysforetaget Ungdomsbarometern. De delar som ror idrottsrorelsens
medlemmar baseras pd uppgifter av RF samt data framtagna inom ramen for
Centrum for idrottsforsknings (CIF) uppdrag att f6lja upp statens stod till idrotten.

Svenska befolkningens idrotts- och motionsvanor

Vi inleder med att redovisa data om svenskars idrotts- och motionsvanor ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Framstéllningen inkluderar all form av fysisk aktivitet
som utdvas pa fritiden med syfte att framja hilsa och vilbefinnande oavsett om det
sker i idrottsforeningar, hos kommersiella aktorer eller i egen regi.

Att ge en entydig bild av den svenska befolkningens idrotts- och motionsvanor ar
ingen enkel uppgift. Det finns visserligen flera studier pd omradet — men deras
resultat dr delvis osdkra och i somliga avseenden dven motstridiga. Forklaringen
aterfinns i nagon man 1 metodologiska utmaningar kopplade till
enkatundersokningar. Vetenskapliga studier kan utformas pa ménga sitt och redan
smé olikheter i val av frigor och studiedesign kan ge stora skillnader péa
undersokningarnas resultat. Till detta kommer sa kallade reliabilitetsfaktorer
sasom risken att de svarande missforstér eller tolkar fragor pa olika satt. Slutligen
aterstar alla statistiska felkillor som kan uppsté nér svar fran en mindre population
skattas for att spegla beteenden och attityder hos storre befolkningsgrupper. I



fragor om just motionsvanor tillkommer att forskare kan stilla olika krav pa graden
av fysisk aktivitet i sina frigor vilket ocksd kan ge stora efterverkningar pa
studiernas resultat. Ju bredare definition av fysisk aktivitet och liagre grans for
anstriangningsniva — desto fler svarande kommer uppge att de lever ett fysiskt aktivt
liv.

Denna problematik &r tydlig i tabell 1 nedan. Ett exempel pé forhallandevis lag
fysisk anstrangningsnivé ges i RF:s arliga enkétstudie Svenska folkets relation till
motion och idrott. Den fraga som stélls ar hur ofta de svarande dgnar sig at méattligt
anstringande motion/idrott Gverstigande 20 minuter pa fritiden. P4 denna
aktivitetsniva blir resultatet att en stor majoritet av den svenska befolkningen, hela
72 procent, uppger sig motionera regelbundet &tminstone en géng i veckan. Vidare
framkommer att unga ar négot mer fysiskt aktiva dn dldre och att kvinnor ar mer
fysiskt aktiva &n méan.

Tabell 1. Motion och idrott pa fritid. Skattning av andel personer i riket (%) 2016. Fraga:
Pa din fritid, hur ofta dgnar du dig at motion/idrott som dr mattligt anstrangande, far dig
att bli varm/andas nagot kraftigare 4n normalt och 6verstiger 20 minuter?

Minst 3 ggr per vecka 1-2 ggr per vecka  1-3 ggr per manad Séllan eller aldrig

TOTALT

6-80 ar 44 28 12 16
KON

Mén 41 26 14 20
Kvinnor 47 30 10 13
ALDER

6-18 ar 53 30 8 9
19-40 ar 45 30 12 13
41-80 ar 40 26 13 21

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden)

Med 6kad fysisk aktivitet forandras bilden. Figur 1—2 nedan redovisar resultat frin
Folkhdlsomyndighetens nationella folkhdlsoenkat. I denna studie bestar maéttet
fysisk aktivitet” av en sammanvégning av flera frdgor rérande béde fysisk traning
(exempelvis 16pning, motionsgymnastik eller bollsport) och vardagsaktiviteter
(sédsom promenader, cykling och tradgédrdsarbete). Resultatet visar att ungefir tva
tredjedelar av den svenska befolkningen i dldern 16—84 &r séger sig vara fysiskt
aktiva minst 2,5 timmar per vecka. Betydligt firre, en dryg tredjedel, sdger sig
uppnd minst 5 timmar fysisk aktivitet per vecka. Skillnaderna mellan kénen ar



relativt sma, med undantag for aldersgruppen 65—84 ar dir méan uppger sig vara
négot mer fysiskt aktiva dn kvinnor.
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Figur 1. Andel man och kvinnor som ar fysiskt aktiva minst 150 minuter (2,5 timmar) per

vecka 2016
Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten
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Figur 2. Andel man och kvinnor som ar fysiskt aktiva minst 300 minuter (5 timmar) per
vecka 2016
Kalla: Folkhalsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Aven om svaren styrs av frigor om aktivitetsgrad, dr det positivt att s3 manga
svenskar uppger sig vara fysiskt aktiva. Sarskilt glddjande &ar att ungefar tva
tredjedelar verkar uppfylla kravet pd minst 150 minuter fysisk aktivitet per vecka
vilket motsvarar Virldshilsoorganisationens (WHO) rekommendationer for
hélsoframjande fysisk aktivitet (minst 150 minuter i veckan vid mattlig intensitet,
alternativt minst 75 minuter i veckan vid hog). Har kan dessutom tilldggas att
aktivitetsnivaerna i Sverige ar hogre 4n i manga jaimforbara ldnder. Detta visar inte
minst Europeiska kommissionens &dterkommande opinionsundersékning:
Eurobarometern. 1 en sirskild rapport om idrott och fysisk aktivitet, publicerad i
mars 2014, framkom att 70 procent svenska medborgare sade sig tréna eller idrotta
minst en gang i veckan. Nastan lika hoga siffror redovisade vara grannliander
Danmark (68 procent) och Finland (66 procent). Detta kan jamforas med sédra och
Ostra Europa. I Bulgarien svarade hela 78 procent att de aldrig utévar idrott och
motion, f6ljt av Malta (75 procent), Portugal (64 procent) och Italien (60 procent).
Man ska dock vara forsiktig med att jamfora resultat mellan ldnder da begrepp dar
kan tolkas olika.

Samtidigt far den svenska situationen inte mélas i allt for ljusa farger. Under senare
ar har stillasittande lyfts som en oberoende riskfaktor for ohélsa — och pé just detta
omrade utmarker sig Sverige i negativ mening. Vi méa vara fysiskt aktiva pa var
fritid, men vuxna sitter ofta stilla framfor ett skrivbord under arbetstid. Aven detta
framgick av Eurobarometern, dar Sverige utmérkte sig med en hég andel medbor-
gare som idrottar/motionerar pa sin fritid och som sade sig sitta minst 8,5 timmar
om dagen. I figur 3 nedan redovisas aktuella data om stillasittande ur
Folkhilsomyndighetens nationella folkhélsoenkat. Statistiken indikerar att ménga
i Sverige uppger sig vara stillasittande i minst 10 timmar per dygn. Hogst andel
aterfinns bland unga (&ldern 16—29 ar) dir 29 procent kvinnor och 35 procent mén
uppger hogt stillasittande. I alla dldrar uppger mén sig vara stillasittande i storre
utstrackning dn kvinnor.



50%

45%

40%

35%

35%
29%

0,
30% 26%

25% 239% | Kvinnor

o 19% Man
20% 17%

18%
0,
1% 14% 15%
10%
10% -
I -
0%

Samtliga 16-29 ar 3044 ar 45-64 ar 65-84 ar

Figur 3. Andel mén och kvinnor som uppger sig vara stillasittande i minst 10 timmar per

dygn 2016
Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Vilka idrotts- och motionsaktiviteter ar mest populara?

Det saknas mer ingdende studier om vilka idrotts- och motionsaktiviteter som &ar
mest populdra bland den svenska befolkningen. En fingervisning ges emellertid i
enkitstudien Svenska folkets relation till motion och idrott. Resultatet visas i figur
4 nedan och Kklargor att manga av de mest populdra idrotts- och
motionsaktiviteterna dr sddana som kan utforas i oorganiserad regi sdsom att
promenera, jogga eller cykla. Aven styrketrining pa gym, motionstrining i grupp
samt simning ar populdra aktiviteter. En jaimforelse mellan konen visar att kvinnor
i storre utstrackning &n mén foredrar promenader, yoga, dans samt grupptrining
medan mén pé motsvarande sétt dominerar i fotboll.
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Figur 4. De tio popularaste idrotts- och motionsaktiviteterna* i befolkningen, 6—80 ar, sett
till antalet utévare 2016

*Aktivitet som utdvas regelbundet. En person kan férekomma i flera aktiviteter. Avrundat
till ndrmaste tusental.

Kélla: RF/SCB (skattade vérden)

Ar vi mer fysiskt aktiva idag &n for tio &r sedan?

Hur har den svenska befolkningens idrotts- och motionsvanor forandrats 6ver tid?
Ar vi mer fysiskt aktiva idag #n for tio ar sedan? Ett sjilvklart svar kan inte ges.
Enligt Folkhidlsomyndighetens uppgifter har aktivitetsnivierna inte forandrats
namnviart under det senaste decenniet. Mot detta indikerar SCB:s
levnadsvaneundersokningar att andelen kvinnor och mén som s#ger sig idrotta
regelbundet har 6kat markant.

I figur 5 redovisas hur stor andel av befolkningen som 2008—2009 och 2014—2015
sade sig ha idrottat eller motionerat utom- eller inomhus mer adn 20 génger under
det gangna éaret. Tabellen indikerar en ©kning av denna andel i samtliga
aldersgrupper, samt en sarskilt stark 6kning i gruppen 65-84 ar.
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Figur 5. Personer som uppger att de tranat utom- eller inomhus mer dn 20 ganger de

senaste 12 manaderna, jamforelse mellan aren 2008—2009 och 2014—-2015
Kalla: ULF/SILC dr 2008-2009 och 2014-2015

Idrotts- och motionsvanor hos unga

Jamforelser av idrotts- och motionsvanor i olika &ldersgrupper visar att unga ar
mest fysiskt aktiva och att aktivitetsnivierna darefter sjunker i takt med 6kad &lder.
Detta betyder dock inte att unga ror sig tillrackligt. I en uppméarksammad studie
fran 2017 har forskaren Gisela Nyberg, Karolinska Institutet, undersokt fysisk
aktivitet bland unga genom maitningar med rorelsemitare. I studien ingick ett
nationellt urval av flickor och pojkar i &rskurs 5 och 8 i grundskolan samt
gymnasiets arskurs 2. Resultatet — publicerat i CIF:s rapport De aktiva och De
inaktiva — Om ungas rorelse i skola och pd fritid (2017) — visar att fa unga nar upp
till folkhdlsorekommendationen om 60 minuters daglig fysisk aktivitet: i
genomsnitt var det endast 44 procent av pojkarna och 22 procent av flickorna som
var aktiva pd denna niva. Aktivitetsnivan var hogst hos de yngsta och lagst hos de
dldsta ungdomarna. I gymnasiets arskurs 2 var det endast 32 procent av pojkarna
och 14 procent av flickorna som nédde rekommendationen om daglig fysisk
aktivitet.

Jamforelser av ungas idrotts- och motionsvanor handlar bdde om aktivitetsgrad och
i vilka former flickor och pojkar véljer att trina. Problemet hir dr att motion och
fysisk aktivitet kan utévas pa ménga sitt och att bilden av ungas idrottsvanor litt



blir missvisande om endast en eller vissa verksamheter beaktas. Att exempelvis
flickor i tondren lamnar féreningsidrotten i strre utstrickning dn pojkar kan inte
med automatik tolkas som att flickor ddrmed dven ar mindre fysiskt aktiva totalt.
Forklaringen kan ju vara att de véljer att trina i andra former, exempelvis pa gym
eller i oorganiserad regi.

En indikation pa just detta ges i de fordjupade analyser av ungdomars idrottande
som analysforetaget Ungdomsbarometern genomfort pa uppdrag av RF.
Ungdomsbarometern genomfor regelbundet studier av och med ungdomar i dldern
15—24 é&r. Sedan 2012 stills frdgan "P& vilket eller vilka av foljande sétt
tranar/motionerar du?” Svarsalternativen ar ”I foreningsregi”, "I privat regi” och ”I
egen regi”. Resultatet av 2016 ars métning visade att flickor redan i 15-arséldern i
langt storre utstrackning &n pojkar tranar i egen regi 4n i foreningsform. Bade bland
flickor och pojkar 6kar dessutom andelen som tranar i privat regi och oorganiserat
i takt med att de blir dldre, medan andelen som idrottar i en férening minskar. I

figur 6 visas de allra senaste resultaten fran 2016.
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Figur 6. Organiseringsform av traning och idrott hos ungdomar uppdelat pa kén och
aldersgrupper (%)

Kalla: Ungdomsbarometern 2016



Om jamstalldhet och deltagande i foreningsidrott

I CIF:s éarliga uppfoljning av statens stod till idrott redovisas statistik om
idrottsrorelsens sammansiattning, omfattning och utveckling 6ver tid. I detta
avsnitt fordjupas analysen av dessa data med sirskilt fokus pa kvinnor och méns
medlemskap i olika idrotter, trender i barn- och ungdomsidrotten samt kvinnor och
mans representation i beslutande organ och andra maktpositioner.

Om kvinnor och mans medlemskap i idrottsrorelsen

RF skattar arligen andelen kvinnor och m#n i den egna medlemskéiren via
enkitstudien Svenska folkets relation till motion och idrott. For 2016 blev
resultatet att idrottsrorelsens sammanséttning bestar av 477 procent kvinnor och 53
procent min vilket speglas i figur 7. Medlemskéaren ar séledes jamstilld, men med
en liten majoritet mén i forhallande till kvinnor. En jamforelse over tid visar sma
forandringar. Under perioden 2009—2016 har andelen kvinnor pendlat mellan 42-
och 47 procent och andelen méan mellan 53- och 58 procent.
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Figur 7. Kvinnor och mén i idrottsrorelsen 2016, 6—80 ar (%)
Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden)

Ett alternativt sdtt att mita konsfordelningen &r att anvidnda sig av
specialidrottsférbundens medlemsrapportering via IdrottOnline. I en sddan
mitning blir 2016 &rs resultat att andelen kvinnor uppgar till 40 procent och
andelen man till 60 procent. De skilda resultaten forklaras av att IdrottOnline
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omfattar specialidrottsforbundens samtliga medlemskap vilket leder till en viss
dubbelrapportering nir enskilda individer ar aktiva i flera idrotter. Differensen
mellan de tvd méatsystemen indikerar att mén i stérre utstrackning &n kvinnor har
fler féreningsmedlemskap.

IdrottOnline skapar &dven mojlighet att gora jamforelser mellan
specialidrottsforbunden. I vilken utstrickning har férbunden en jamstilld
sammansittning bland sina medlemmar? Resultatet redovisas i tabell 2 nedan. Av
RF:s 71 medlemsforbund har 49 en manlig dominans, sétillvida att andelen manliga
medlemmar 6verstiger 60 procent. I fyra forbund finns en motsvarande dominans
av kvinnliga medlemmar. Endast 18 forbund har en jamstélld medlemskar dar bada

konen &r representerade inom spannet 40—60 procent.

Manlig dominans i medlemskaren (> 60 % man) 49 69
Jamstalld medlemskar 18 25
Kvinnlig dominans i medlemskaren (> 60 % kvinnor) 4 6

*Med “aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per ar i nagon av foreningens aktiviteter. En
person kan vara aktiv i idrott i flera SF. Kélla: RF/IdrottOnline

I tabell 3 redovisas specialidrottsforbunden med hogst andel mén respektive
kvinnor.

Tabell 3. Specialidrottsforbund med hégst andel man respektive kvinnor (aktiv i idrott*)

Forbund med hogst andel man Férbund med hégst andel kvinnor

Cricketforbundet 94 Ridsportforbundet 91
Flygsportforbundet 89 Konstakningsférbundet 83
Ishockeyforbundet 87 Gymnastikforbundet 74
Biljardforbundet 86 Draghundsportforbundet 66
Amerikansk fotbollsférbundet 86 Danssportforbundet 60
Skateboardférbundet 82 Friidrottsforbundet** 59
Motorcykel och snéskoterforbundet 82 Volleyboliférbundet 55
Skyttesportférbundet 82 Dévidrott 52
Racerbatférbundet 81 Simférbundet 52
Squashférbundet 81 Gang- och vandrarférbundet 50

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per r i ndgon av foreningens aktiviteter. En
person kan vara aktiv i idrott i flera SF. **Manga lokalforeningar i Friskis&Svettis dr medlemmar i
Svenska Friidrottsforbundet. Kélla: RF/IdrottOnline
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I tabell 4 presenteras de specialidrottsforbund med flest antal mén respektive flest
kvinnor.

Tabell 4. Specialidrottsférbund med flest man respektive kvinnor (aktiv i idrott*) 2016

Forbund med flest man Forbund med flest kvinnor

Fotbollférbundet 447 195 Friidrottsforbundet** 256 761
Golfforbundet 337771 Fotbollférbundet 206 923
Friidrottsforbundet** 177 082 Gymnastikférbundet 151362
Innebandyférbundet 129 757 Ridsportforbundet 149 399
Ishockeyforbundet 124 815 Golfférbundet 144764
Korpen 114 228 Simforbundet 86 326
Simforbundet 80 755 Innebandyforbundet 53338
Skyttesportforbundet 80022 Korpen 52289
Skidférbundet 71506 Skidférbundet 50832
Motorcykel och snéskoterforbundet 71025 Handbollférbundet 50 829

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av foreningens aktiviteter. En
person kan vara aktiv i idrott i flera SF

**Ménga lokalforeningar i Friskis&Svettis 4r medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet

Kailla: RF/IdrottOnline

Trender i barn- och ungdomsidrotten

En virdefull kélla till kunskap om fOreningsidrottens barn- och
ungdomsverksamhet ges av det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stédet). LOK-
stodet ar ett generellt aktivitetsstod riktat till lokala ideella ungdomsorganisationer.
For idrottsforeningar utgér bidrag bade for sammankomster och deltagartillfillen
for barn och ungdomar i dldern 7—25 ar samt ledare i aldern 13—25 ar (for deltagare
och ledare inom idrott fér personer med funktionsnedsittningar finns ingen 6vre
aldersgrans). Eftersom bidraget soks av och tilldelas de allra flesta idrottsforeningar
med barn- och ungdomsverksamhet, utgoér LOK-stodsstatistiken ett intressant
totalmatt pa aktivitetsnivan i idrottsféreningarnas verksamhet for unga.

Statistik baserad pa LOK-st6det ingar i CIF:s arliga uppfoljning av statens stod till
idrotten. I tidigare uppfoljningar har tvd idrottspolitiska utmaningar kunnat
identifieras. En forsta utmaning ir att den totala aktivitetsnivan i barn- och
ungdomsidrotten sedan 2008 minskat i en omfattning som inte kan forklaras av
variationer i ungdomspopulationens storlek. En férdjupad analys av &lder och kén
visar att nedgéngen ror dldre ungdomsgrupper (13—20 ar) samt att minskningen ar
storre bland flickor dn bland pojkar. Trenden ar alltsa att féreningsidrotten har allt
svérare att behalla dldre ungdomar, och flickor i synnerhet.
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En andra utmaning handlar om skilda forutsattningar f6r idrottsdeltagande mellan
resursstarka och resurssvaga grupper. Jamforelser av LOK-stodets omfattning i
olika regioner visar ndmligen att aktivitetsnivderna i barn- och ungdomsidrotten
varierar mycket stort mellan olika kommuner — och att skillnaderna foljer tydliga
socioekonomiska monster. HoOgst aktivitetsniver aterfinns i medelstora och
socioekonomiskt vilméiende stdder och forortskommuner, sarskilt i Stockholms-
och Skaneregionen. Ligst nivier aterfinns pa motsvarande sitt i sma kommuner
huvudsakligen beldgna pa lands- eller i glesbygd.

I &rets uppfoljning har vi valt att folja upp bada dessa trender med sarskilt fokus pa
jamstalldhetsaspekter.

Figurerna 8—9 nedan ger en samlad bild av de minskade aktivitetsnivaerna i barn-
och ungdomsidrotten fordelade pa kon och élder. Mattet som redovisas ar antalet
bidragsberittigade deltagartillfdllen i LOK-stodet per person i aldersgruppen.
Fordelen med detta métt ar att statistiken automatiskt kompenserar for variationer
i alderspopulationen.
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Figur 8. Antal deltagartillfidllen i barn- och ungdomsidrotten (LOK-stdd) per person
fordelat pa flickor och alder 2004—2016.
Kailla: RF/IdrottOnline
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Figur 9. Antal deltagartillfillen i barn- och ungdomsidrotten (LOK-stéd) per person
fordelat pa pojkar och alder 2004—2016.
Killa: RF/IdrottOnline

P& aggregerad niva har aktivitetsnivaerna i barn- och ungdomsidrotten sjunkit fran
37,1 deltagartillfallen per person 2004 till 34,2 deltagartillfillen per person 2016.
Figurerna 8—9 visar att det finns tydliga kons- och aldersmissiga monster i denna
statistik. Skillnaderna mellan figur 8 och 9 belyser vil att aktivitetsnivderna
generellt ar hogre hos pojkar an flickor. Hogst aktivitet finner vi bland pojkari tidiga
tonéren (13—16 ar) foljt av yngre pojkar i dldern 7—12 &r. Flickor i ldrarna 7—12
respektive 13—16 &r utgoér en mellankategori. Lagst aktivitetsnivaer finns bland
dldre ungdomar (17-20 &r). Aven i denna &lderskategori dr emellertid flickor
betydligt mindre aktiva an pojkar. Ur ett aktivitetsperspektiv kan svensk barn- och
ungdomsidrott dirmed knappast klassas som jamstalld.

Figurerna 8—9 redovisar dven forandring 6ver tid. Noterbart har ar att den nedgang
som inleddes kring 2008 framforallt bestod av minskat foreningsidrottande bland
flickor i aldern 13—20 ar samt pojkar i dldern 17—20 &r. Denna nedgéng pagick fram
till 2014 och har darefter avstannat och till viss del vént, framst bland flickor i yngre
tonéren.

Det maste vidare konstateras att aktivitetsnivderna bland pojkar i alder 7—12 ar
hade en positiv trend under aren 2004-2012, men att de minskat patagligt under
senare &r. Det dr i dagsldget oklart hur denna nedgéng ska forklaras samt om den
ar tillfallig.
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Som ytterligare matt pa jamstélldhet i barn- och ungdomsidrotten redovisas i figur
10 konsfordelningen pa antalet deltagar- och ledartillfallen i det lokala
aktivitetsstodet for 2016. Resultatet visar att andelen flickor och pojkar &r mer
jamstilld bland idrottens unga deltagare &n pa ledarniva.

4 I
Deltagartillfillen

M Flickor = Pojkar

39%

61%

-
-

Ledartillfillen

W Kvinnor 1 Man

- J
Figur 10. Deltagar- och ledarttillfallen i barn- och ungdomsidrotten (LOK-stod) fordelat pd

kon, 2016.
Kalla: RF/IdrottOnline
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Aktivitetsniva och konsférdelning i olika idrotter

En foljdfraga ar givetvis hur dessa trender inom barn- och ungdomsidrotten
fordelar sig mellan idrotter. Kort sagt: vilka idrotter ar vinnare och forlorare nar
LOK-stodsstatistiken studeras Gver tid? I tabell 5 redovisas utvecklingen for de 20
specialidrottsforbund med storst barn- och ungdomsidrott 2016 och hur denna
forandrats sedan 2010. Vissa har haft en mycket positiv utveckling.
Gymnastikforbundet intar en sarstillning med en Okning av antalet
deltagartillfdllen pa hela 55 procent. Darutéver har dven konstakning och asiatiska
kampsporter 6kat betydligt. Stora minskningar uppvisar daremot férbunden f6r
boxning, bordtennis, ridsport, bandy och friidrott.

Nir forandringarna i forbundens LOK-stodsstatistik fordelas mellan flickor och
pojkar framkommer ett tydligt konsmonster. De sju forbund som 6kat mest sedan
2010 har alla varit framgéngsrika med att 6ka deltagande bland flickor. Med
undantag for Gymnastikforbundet — vars exceptionella 6kning av pojkar forklaras
av att denna andel tidigare varit 14g men Okat snabbt till foljd av att parkour
upptagits som ny verksamhetsgren — har aktivitetsnivaerna for flickor relativt sett
okat mer dn for pojkar. De forbund som minskat i aktivitetsnivaer uppvisar en
motsatt trend — dir har just antalet deltagartillfillen bland flickor procentuellt
minskat i storre utstrackning dn bland pojkar. Detta indikerar att fordndringarna
som skett i barn- och ungdomsidrotten under senare ar i stor utstrickning handlar
om olika idrotters kapacitet att engagera och aktivera just flickor.
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Forandring Forandring Forandring
totalt pojkar flickor

Deltagartillfillen Deltagartillfillen

Specialidrottsforbund

2010 2016 5010-2016 2010-2016 2010-2016
Gymnastik 2059 619 3197072 55% 122% 45%
Konstakning 562 738 742 539 32% 23% 32%
Taekwondo 460 441 587 468 28% 17% 52%
Budo och kampsport 865 593 1042954 20% 13% 43%
Karate 664 986 770 851 16% 9% 30%
Simning 1977009 2261815 14% 11% 17%
skidor 410014 440 105 7% 5% 10%
Fotboll 18 169 413 19 169 487 6% 9% -3%
Handboll 2876571 2817 965 2%| | -6% 1%
Innebandy 5197 650 4985992| | -4%| | -6% 0%
Badminton 550 983 526 994| | -4% 1% | 9%
Ishockey 4165 460 3955891| | 5%| | 6% 17%
Golf 465993 425074 i -0%| | sl B -11%
Basket 2580338 2340 042 E -9% E -14% 1%
Tennis 1626320 1455072 B 1w B -14% -4%
Friidrott 1532428 1330293 E -13% _E 0% i -20%
Bandy 466 101 397401 B asw| B 19%| 1 16%
Ridsport 2990538 2482428 ; 17% é -6% -17%
Bordtennis 710 505 584 901 -18% -15% -29%
Boxning 504 522 411171 i -19% i -17%|il -24%

Tabell 5. Forandring i deltagartillfallen (LOK-stod) mellan 2010 och 2016 for de 20 storsta
specialidrottsforbunden med avseende pa deras barn- och ungdomsverksamhet samt kon.
Kailla: RF/IdrottOnline

En jamforelse av vilka idrotter som 6kat respektive minskat under senare ar, ger ett
blandat resultat. Det finns fog for péstiendet att det framfor allt dr individuella
idrotter som redovisat 6kade aktivitetsnivaer, i synnerhet gymnastik, konstakning
och asiatiska kampsporter. Detta reser frigor huruvida nidmnda idrotter har
gemensamma drag som kan forklara deras positiva utveckling. Samtidigt aterfinns
flera individuella idrotter bland de forbund som redovisat minskade
aktivitetsnivéer, exempelvis boxning, bordtennis, ridsport och friidrott. Fér de stora
lagidrotterna — fotboll, innebandy och ishockey — ar fordandringarna inte lika stora.
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Aktivitetsnivaer och kdnsfordelning i landets kommuner

Inom ramen for arets fordjupade analys av jamstéilldheten inom idrotten har vi d&ven
granskat hur aktivitetsnivierna i landets kommuner fordelas mellan flickor och
pojkar. Ett samlat resultat redovisas i figur 11 nedan.

W Antal kommuner 2016
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Figur 11. Sveriges 290 kommuner kategoriserade efter andelen LOK-st6d till flickor i
idrottsforeningar. Staplarna visar antal kommuner. Killa: RF/IdrottOnline

Ar 2016 inrapporterade landets idrottsforeningar Gver 54,3 miljoner
bidragsberittigade deltagartillfillen (LOK-st6d) for unga i alderskategorin 7—20
ar. Av dessa utgjorde flickors andel 39 procent och pojkars 61 procent. Av figur 11
framkommer emellertid att konsfordelningen varierade stort mellan kommuner. I
vissa kommuner var flickors andel betydligt hogre &n genomsnittet. Hogst andel
stod till flickor, 52 procent, rapporterades frin kommunerna Géllivare och
Lycksele, nira foljt av Boxholm, Hedemora och Ho6r (samtliga med 51 procent).
Ligst andel noterades i Storfors (12 procent), Sorsele och Overkalix (bdda med 17
procent), Skinnskatteberg (18 procent) och Lekeberg (19 procent).

De stora skillnaderna mellan kommuner i flickor och pojkars andel av LOK-stodet
maste kommenteras. En viktig forklaring till den anmérkningsvérda spridningen ar
att samtliga kommuner med stora avvikelser frén genomsnittet har fa invanare.
Som belysande exempel kan nimnas att Storfors — den kommun som rapporterade
lagst andel LOK-st6d till flickor 2016 — endast har 4 000 invanare och sammanlagt
sju idrottsforeningar som beviljades stod detta ar (i idrotterna fotboll, ishockey,
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bordtennis, innebandy, judo och skytte). Hade mitningen istillet gjorts ett
decennium tidigare — 2006 — hade flickors andel i LOK-stodsstatistiken varit hela
55 procent, vilket sammanhinger med att idrottslivet i Storfors d& ocksa hade
idrottsforeningar for ridsport, handboll, golf och skidor. Kort sagt: i sma kommuner
kan relativt sm& fordndringar i antalet idrottsféreningar fi stora effekter pa
statistiken.

Det ar dven viktigt att pdpeka att det finns unga som bor i en kommun men som
idrottari en annan. Saknas det exempelvis en gymnastikforening pa orten kan unga
som vill dgna sig &t gymnastik soka sig till en forening i en angransande kommun.
Dylikt kan inte utlasas av LOK-stodsstatistiken — men det kan innebara att andelen
flickor som idrottar i en forening i Storfors ar hogre dn de 12 procent som beviljades
LOK-st6d 2016.

Dessa reservationer till trots, framstir de senaste tio &rens utveckling som
bekymmersam. Det monster som framtrader dr ndmligen att det var betydligt fler
kommuner som redovisade 1ag andel idrottsverksamhet for flickor 2016 4n 2006.
Likasa hade andelen kommuner med hog andel verksamhet for flickor minskat. I
figur 12 nedan redovisas flickors andel av LOK-stodet i landets kommuner 2006
och 2016.
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Figur 12. Sveriges 290 kommuner kategoriserade efter andelen LOK-st6d till flickor i
idrottsforeningar. Jamforelse mellan 2006 och 2016. Staplarna visar antal kommuner.
Killa: RF/IdrottOnline
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Resursfordelning och jamstalldhet inom idrotten

I regeringens forordning om statsbidrag till idrotten fastslds att RF ansvarar for
anslagets fordelning pa verksamheter och dndamél. Diaremot preciseras inte hur
denna fordelning ska ga till. Forbundet har saledes frihet att vilja olika
fordelningsprinciper under forutsattning att de ar forenliga med statsbidragets
overgripande syften. Ett av dessa syften ar att fraimja jamstilldhet. Mer konkret
stadgar forordningen att statsbidraget ska frimja verksamhet som “syftar till att ge
flickor och pojkar respektive kvinnor och mén lika forutsattningar att delta i
idrottsverksamhet”.

RF:s fordelning av det statliga stodet ar komplext och omfattande. Det inrymmer
ett stort antal bidragsformer och fordelningsprinciper. Det gar dirmed inte att sdga
att bidragsfordelningen bygger pa en enda fordelningsprincip. Daremot dr det
mojligt att analysera vilka principer som styr enskilda bidragsformer. I detta
sammanhang begrinsas analysen till att undersoka jamstilldhetsaspekter i
utformningen av de tre storsta bidragsposterna: statsanslaget till
specialidrottsforbunden, det statliga LOK-stodet och utvecklingssatsningen
Idrottslyftet.

Riksidrottsforbundets bidrag till medlemsforbunden

Under 2016 férdelade RF 330 miljoner till de 71 specialidrottsforbunden i form av
allmint verksamhetsstod. Darutover tillfordes medlemsforbunden ytterligare 196,6
miljoner kronor i form av landslagsstod och utvecklingsmedel inom ramen for
Idrottslyftet.

Merparten av det generella statsanslaget till specialidrottsférbunden - for
nidrvarande 297 miljoner kronor - fordelas utifrdn nyckeltal baserade pé
forbundens volym av aktiva medlemmar, omfattningen p& barn- och
ungdomsverksamheten, antalet utbildningstimmar samt eventuell
landslagsverksamhet. Dirutover finns ett mindre basbidrag som tillfaller alla
forbund samt ett si kallat stimulansstod (33 miljoner kronor) som fordelas av
Riksidrottsstyrelsen och har till syfte att framja utveckling av olika
verksamhetsomraden. Hiri ingar satsningar for 6kad jamstélldhet. For 2018 har ett
femtontal specialidrottsforbund beviljats stimulansbidrag for
jamstalldhetsinsatser.
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Det kan saledes konstateras att det generella SF-bidraget i mycket begrinsad
utstrackning anviands som explicit styrmedel for att fraimja jamstilldhet. Ej heller
anvinds konsférdelningen i férbunden som utgdngspunkt for bidragstilldelning.

Det ska tilliggas att RF for ndrvarande genomfor en 6versyn av SF-bidragets
fordelningsprinciper. Oversynen beslutades av 2017 ars Riksidrottsstimma och
motiverades av Riksidrottsstyrelsen bdde med hanvisning till behovet av allmén
oversyn och att idrottsrorelsens rddande strategiarbete (Strategi 2025) inte kan "né
sin fulla potential om inte stodsystemen och deras effekter ses 6ver i relation till
malen”. Eftersom jamstalldhet dessutom utgor ett fokuserat omréde i Strategi 2025
kan detta medfora att ett framtida bidragssystem till specialidrottsférbunden
kommer att innehélla mekanismer for att frimja jamstélldhetsinsatser.

Om LOK-stodet och jamstalldhetsaspekter

LOK-stodet ar ett klassiskt aktivitetsstod som inrattades for att allmant uppmuntra
till foreningsaktivitet hos ungdomen utan att darmed styra verksamhetens form
eller innehall. Detta mirks alltjimt i bidragets konstruktion. Aven om LOK-stédets
utformning varit foremal for ménga diskussioner inom idrottsrorelsen, har dess
bestimmelser varit och forblivit mycket enkla. Landets idrottsforeningar beviljas
ett fast belopp per deltagare och aktiviteter inom barn- och ungdomsidrotten.
Bidraget paverkas inte av deltagarnas alder eller kon. I det avseendet kan LOK-
stodet karakteriseras som generellt och konsneutralt.

Mot detta kan dock invindas att bidraget i praktiken gynnar vissa idrotter och
verksamheter pa bekostnad av andra. Detta beror pé att idrottsrérelsens miangd av
idrotter och klubbar ar utformade pa vitt skilda sétt. I vissa idrotter och féreningar
ar traningsgrupperna stora — andra har fa deltagare per tréningstillfille. I vissa
idrotter anordnas manga tréningspass per vecka och regelbunden
tavlingsverksamhet — andra har farre aktiviteter. I dessa avseenden ar LOK-stodet
inte neutralt. Ett bidrag som utdelas per deltagare och traningstillfille kommer
tviartom oundvikligen att premiera idrottsverksamheter med stora traningsgrupper
och intensiv verksamhet. Lagidrotter kommer foljaktligen att ha en
“konkurrensfordel” jamfort med individuella idrotter. Stora och populéra idrotter
kommer likasa att ha en fordel jamfort med verksamheter som har svart att fylla
sina traningsgrupper. I forlaingningen ger detta dven konsekvenser for bidragets
fordelning mellan flickors och pojkars idrottande. Forklaringen &r att pojkar
generellt sett dr mer representerade i stora lagidrotter medan flickor i l&ngt storre
utstrackning aterfinns i individuella idrotter. Fordelningen mellan flickor och
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pojkar i de tio storsta barn- och ungdomsidrotterna redovisas i tabell 6 nedan.
Notera sarskilt pojkarnas dominans i de tre storsta (lag)-idrotterna.

Tabell 6. Forbund med flest LOK-stodsbeviljade deltagartillfiallen 2016, fordelat pa pojkar
och flickor (samtliga alderskategorier) (%)

Pojkar Flickor
Fotbollférbundet 73 27
Innebandyférbundet 69 31
Ishockeyforbundet 95 5
Gymnastikférbundet 20 80
Handbollférbundet 47 53
Ridsportforbundet 4 96
Basketférbundet 51 49
Simforbundet 43 57
Friidrottsforbundet* 37 63
Tennisforbundet 62 38

*Ménga lokalforeningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet
Kailla: RF/IdrottOnline

I figur 13 synliggors hur ménga deltagartillfillen flickor och pojkar i olika
aldersgrupper genererade till sina idrottsféreningar 2016.
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Figur 13. Deltagartillfillen for flickor respektive pojkar per aldersgrupp 2016. Killa:
RF/IdrottOnline
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Idrottslyftet och Strategi 2025

Sedan borjan av 2000-talet har idrottsrorelsen bedrivit omfattande
utvecklingsinsatser inom ramen for satsningarna "Handslaget” (2004—2007) och
“Idrottslyftet” (2008-). Inriktningen p& dessa satsningar har varierat. Under
perioden 2016—2019 ar emellertid Idrottslyftets 6vergripande syfte preciserat till
att "utveckla verksamheten sa att barn och unga i dldern 7—25 ar véljer att idrotta i
forening och stimuleras till ett livslangt idrottande i foreningsidrotten”. I
Riksidrottsstyrelsen sirskilda riktlinjer for Idrottslyftet omnamns inte jaimstalldhet
eller sarskilda satsningar pa flickors idrottande. Daremot understryks att
Idrottslyftet ska bedrivas i linje med idrottsrorelsens pagaende strategiarbete
(Strategi 2025). I detta arbete utgor jamstalldhet en av fem prioriterade sa kallade
utvecklingsresor, det vill sdga omraden som idrottsrorelsen pa olika nivder ska
fokusera pa for att na sina utvecklingsmal ar 2025. Indirekt dr darmed jamstalldhet
en del av Idrottslyftet.

For 2016 fordelade RF 355,5 miljoner kronor av Idrottslyftets medel till lokala
idrottsklubbar i s kallat foreningsstod medan 126 miljoner kronor tillférdes
specialidrotts- och distriktsidrottsforbund i utvecklingsstod. Bade forenings- och
utvecklingsstodet fordelades efter sarskilda fordelningsnycklar baserade pé
framforallt specialidrottsforbundens ordinarie statsanslag (SF-bidraget) och
omfattningen pa forbundens LOK-stod. Ingen del av satsningens medel var
diremot oOronmirkt for jamstilldhetsinsatser. Inte heller anvidndes
konsfordelningen i forbunden som utgéngspunkt for bidragstilldelning.

Utvecklingsinsatser inom Idrottlyftet kan utformas pa manga sitt. Det ar darfor
svart att bedoma i vilken omfattning som det anvidnds for uttryckliga
jamstélldhetsinsatser. Ett matt pd satsningens jimstilldhet ar dock att undersoka i
vilken omfattningen pojkar respektive flickor deltagit under de senaste &ren. Enligt
uppgifter fran RF har Idrottslyftet under 2014-2016 haft ungefir 800 000
deltagare arligen. Ar 2016 uppgick andelen flickor till 46 procent och pojkar 54
procent. Detta kan jamforas med LOK-st6det for samma &r dar flickors andel var
39 procent och pojkars 61 procent. Indikationen &r att Idrottslyftet dr en
bidragsform som i storre utstrackning &n LOK-stddet tillfaller flickors idrottande.

Jamstalldhet och maktpositioner i idrottsrorelsen

En viktig aspekt av jamstilldhet inom idrotten handlar om kvinnor och méns lika
mojligheter att utéva makt och péverkan. I RF &r detta uttryckt i 2017 ars
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jamstilldhetsmél som stadgar 1) att kvinnor och min i alla beslutande och
ridgivande organ ska vara representerade med minst 40 procent, 2) att
valberedningar pa alla nivéer, utéver posten som ordférande, ska besta av lika antal
kvinnor och méin samt 3) att andelen kvinnor respektive mén p& hogre befattningar
sdsom generalsekreterare/forbunds-, sport-, utbildnings-, utvecklingschef eller
liknande, inom idrottens olika organisationer ska uppgé till minst 40 procent. Men
hur ser det ut i praktiken? I vilken utstriackning dr egentligen kvinnor och min
representerade i idrottsrorelsens beslutande forsamlingar pa lokal, nationell och
internationell niva: i styrelser, kommittéer, valberedningar och delegationer?

Fortroendeuppdrag i idrottsféreningar

Ar 2015 uppdrog CIF till analysforetaget Ramboll Management Consulting att
genomfora en studie om demokrati och delaktighet i idrottsrorelsens lokala
foreningar. Studien utformades som en webbenkat vilken skickades till samtliga
idrottsforeningar i RF och besvarades av 6 325 klubbar. Studien — publicerad i
rapporten Vem hdller i klubban? Om demokrati och delaktighet i idrottsforeningar
— &dr en av de storsta undersokningar som nagonsin gjorts om det lokala idrottslivets
villkor i Sverige och den bista kallan till kunskap om makt och representation i
lokala idrottsforeningars beslutande forsamlingar.

Foreningsstudien visade att landets idrottsforeningar utgér en mycket brokig skara
av sma och stora sammanslutningar. Gemensamt for de allra flesta var emellertid
att man hade en styrelse bestdende av 5—7 personer. I tabell 7 nedan redovisas
andelen kvinnor och maén i idrottsforeningars styrelser samt den konsmassiga
fordelningen pa centrala poster.

Tabell 7. Konsfordelning efter styrelsepost i lokala idrottsforeningar (%).

Kvinnor (%) Man (%)
Styrelse, totalt 37 63
Ordférande 24 76
Sekreterare 50 50
Kassor 41 59
Ovrig ledamot 36 64

Kalla: CIF. Vem hdller i klubban? Om demokrati och delaktighet i idrottsforeningar.

Tabell 7 visar att konsférdelningen i styrelserna bestod av 63 procent man och 37
procent kvinnor 2015. Darmed uppniddes inte principen att det
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underrepresenterade konet ska vara representerat med minst 40 procent.
Angiende styrelseposter dr min starkt Gverrepresenterade pd den prestigefyllda
positionen som ordférande, medan kvinnor ar overrepresenterade i rollen som
sekreterare, i forhallande till sina andelar inom idrotten. Indikationen blir dirmed
att kvinnor visserligen innehar viktiga positioner i idrottsforeningars styrelser men
att rollen som ordforande fortfarande domineras av mian. Sammantaget kan det
alltsa konstateras att idrottsrorelsens lokala féreningar inte nar upp till RF:s
jamstalldhetsmal i sina styrelser. En jamforelse med idrottsrorelsens konsmassiga
sammansattning i helhet visar dessutom att idrottsféreningarna generellt sett ar
mer jamstéllda bland sina aktiva medlemmar 4n i sina beslutande férsamlingar.

Fortroendeuppdrag pa nationell och internationell niva

RF sammanstiller arlig statistik om kvinnor och méans representation i
medlemsférbundens styrelser och kanslier. En overblick av
specialidrottsforbundens styrelser ges i tabell 8. Av 71 specialidrottsférbund (2016)
hade 37 stycken (motsvarande 52 procent) en jaimstilld ssmmansattning av kvinnor
och mén i sina centrala forbundsstyrelser, det vill sdga att bada konen uppgick till
minst 40 procent bland ledamoéterna. Ett forbund var kvinnodominerat satillvida
att andelen min understeg 40 procent (ridsport). I resterande 33 forbund var
situationen den motsatta, det vill sdga att andelen kvinnor understeg 40 procent.

Tabell 8. Kvinnor och man i s pecialidrottsforbundens forbundsstyrelser 2016, grupperade
Antal forbund %

Kvinnodominerade forbund (andel kvinnor dverstiger 60 %) 1 1
Jamstallt (bada kon uppgar till minst 40 %) 37 52
Mansdominerade forbund (andel mén 6verstiger 60 %) 33 46

Pa grund av avrundning blir inte totalen 100 procent
Killa: RF/SF

Posterna som ordforande respektive generalsekreterare i specialidrottsforbunden
redovisas i tabell 9 pd nésta sida.
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Tabell 9. Kvinnor och méin som ordférande och generalsekreterare i special-
idrottsféorbunden (SF) 2016

Antal forbund %
SF med kvinna som ordférande 17 24
SF med man som ordférande 54 76
SF med kvinna som generalsekreterare eller motsvarande 21 30
SF med man som generalsekreterare eller motsvarande 50 70

Kalla: RF/SF-data

Tabell 9 visar att man dominerar starkt i rollerna som ordférande och general-
sekreterare i idrottsrorelsens specialidrottsforbund. Bland de 71 forbunden innehas
posten som ordférande av 54 man och 17 kvinnor. P& positionen som férbundets
hogsta tjansteman aterfinns 50 méin och 21 kvinnor. Bade pé nationell och lokal
nivd #r sdledes mén starkt Overrepresenterade pa idrottsrorelsens mest
prestigefulla positioner.

Niastan hilften av RF:s medlemsforbund lever foljaktligen inte upp till
idrottsrorelsens eget jamstalldhetsmal. Trenden ar dock positiv. S& sent som 2012
var det endast 18 av totalt 69 specialidrottsférbund (motsvarande 26 procent) som
hade en jamstélld forbundsstyrelse.

Specialidrottsforbundens valberedningar bestod 2016 av 111 kvinnor och 170 mén.
P& ordforandeposten aterfanns 18 kvinnor och 53 mén. Endast 28 av 71 forbund
hade en jamstilld valberedning satillvida att det underrepresenterade konet
uppgick till minst 40 procent. Tre forbund saknade helt kvinnor i sina
valberedningar.

Den manliga dominansen pa ledande positioner i svensk idrott ar stark dven i
internationella uppdrag (se tabell 10). Totalt hade RF:s 71 medlemsférbund 310
representanter i internationella forbundsstyrelser och kommittéer 2016. Av dessa
var 74 kvinnor och 236 méan.

Tabell 10. Antal svenska idrottsledare med uppdrag i internationella forbundsstyrelser
och kommittéer 2016 (andel inom parentes

Totalt Varav man Varav kvinnor

Internationella uppdrag 310 (100) 236 (76) 74 (24)
Kalla: RF/SF-data
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I tabell 11 redovisas specialidrottsforbundens styrelseledaméter fordelade pa kon
och élder. Resultatet visar att kvinnor dominerar i den yngsta dlderskategorin (<30
ir) medan minnen utgoér en majoritet i alla andra aldersgrupper. Ju &ldre
ledamoter, desto storre andel mén. I den dldsta dlderskategorin (>60 &r) aterfinns
endast 24 kvinnor, mot 82 mén.

Tabell 11. Ledamoter i specialidrottsforbundens styrelser, kon och alder i absoluta tal ar
2016 (andel inom parentes)

Alder Kvinnor \ET Totalt
<30ar 31(63) 18 (37) 49
30-45 ar 72 (42) 99 (58) 171
46-60 ar 87 (35) 165 (65) 252
> 60 ar 24 (23) 82 (77) 106
Totalt 214 (37) 364 (63) 578

Kalla: RF/SF-data

Niar RF 2017 utvirderade huruvida de egna medlemsforbunden nadde de
gemensamt fattade jamstilldhetsmalen blev svaret nej. P4 aggregerad niva kunde
varken styrelser, valberedningar eller kommittéer anses leva upp till den angivna
konsfordelningen. Uppgifterna i denna rapport leder till samma slutsats med
tillagget att inte heller de lokala féreningarna nér idrottens egna jaimstélldhetsmal.
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