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Inledning

Fritidsbanken dr en verksamhet for gratis utlaning av idrotts- och fritidsutrustning,
som funnits i tio ar. Det dr en social innovation som utvecklats for att fler ska fa
mojligheten till en aktiv fritid. Med tiden har Fritidsbanken vuxit till en nationell
foreteelse, representerad i ungefir en tredjedel av landets 290 kommuner. Men kan
ett sddant slags bibliotek dven bidra till att minska segregationen i Sverige? Om sa
ar fallet, pa vilket satt?

Tillgéng till utrustning ar en grundldggande forutsittning for att barn och unga ska
kunna delta i idrotts- och fritidsaktiviteter. Utrustning ar, efter avgifter, den storsta
kostnadsposten for personer som idrottar. Ar 2021 spenderade genomsnitts-
svensken 2 700 kr pa idrottsutrustning (inklusive klader).4° Kostnader for olika
idrotter och aktiviteter varierar stort, men gemensamt ar att utrustning behovs —
och den blir allt dyrare.

Enligt svenskarnas egna uppskattning har de generella kostnaderna for idrott okat
markant de senaste &ren.4! En undersokning som Svenska Ishockeyforbundet 1atit
genomfora visar att kostnaderna for utrustning, jamte avgifter, ar den utgift som
Okat mest de senaste 15 aren. Det handlar om mer adn en fordubbling, fran 2 500 till
6 000 kronor per ar och barn for utrustning.42 De allt hogre kostnaderna kan ses
som en foljd av en tilltagande professionalisering och kommersialisering av barn-
och ungdomsidrotten i Sverige.43 Intresset och engagemanget for barn och ungas
idrottande har 6kat bland savil fordldrar som hos marknadens aktorer. Detta tar
sig exempelvis uttryck genom fler professionella ledare och trinare, samt hogre
krav pa utrustning av god kvalitet. Kostnads6kningarna ligger i linje med en 6kad
ekonomisk standard i de befolkningsgrupper som haft bést ekonomisk utveckling
de senaste aren. Dessvirre ar standardokningen inte jamnt fordelad 6ver befolk-
ningen. Andelen personer med 1ag ekonomisk standard 6kade fran 13,9 till 15,1

40 Centrum for idrottsforskning (2022a). "Kostnader for individer och hushéll”. Webbsida.
41 Tbid.
42 Hertting, K. (2020). Vad kostar ishockeyn?

43 Wagnsson, S. m.fl. (2015). "Idrottsforildrars syn pa den kommersialiserade barn- och ungdomsidrotten”. T
Centrum for idrottsforskning, Idrottens pris.
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procent mellan 2011 och 2019. Barn tillh6r den grupp i samhallet som har det samst
stillt ekonomiskt. Ungefir 20 procent av Sveriges barn och ungdomar (0—19 &r)
levde 2019 i hushall med l4g ekonomisk standard. Nistan hilften av alla barn till
ensamstiende kvinnor hade 1dg ekonomisk standard.4+4 En undersékning genom-
ford av Riksidrottsforbundet 2010 visade att manga fordldrar, trots att de spen-
derade betydande summor pd sina barns idrottande, tyckte att det var vart
pengarna. Dock upplevde fordldrar med lagst inkomst i storre utstrackning att
kostnaderna for idrott var mycket hoga.4s

Flera olika undersokningar har visat pa hur deltagande i bade fritids- och férenings-
aktiviteter dr ligre i omraden med socioekonomiska utmaningar.46 Aven trinings-
vanor skiljer sig at. Barn och ungdomar fran socioekonomiskt svaga omraden ar
mindre fysiskt aktiva &n andra barn och ungdomar.47 Skillnaderna ar sarskilt tydlig
bland flickorna. I exempelvis Malmo ar endast 14 procent av flickorna med lagst
socioekonomisk status med i en idrottsforening, vilket kan jamforas med 64 procent
bland flickorna med hogst socioekonomisk status. Skillnaderna kvarstar ocksa efter
kontroll for utlindsk bakgrund. Kostnader spelar sannolikt en roll har. Exempelvis
anger mellan en tredjedel och halften av de unga i Malmo kostnader som ett hinder
for fritidsaktiviteter.48

I syfte att minska ojamlikheten och segregationen finns det foljaktligen ett stort
behov av insatser som mojliggor for fler barn och unga att delta i idrotts- och
fritidslivet. En viktig fraga att besvara ar om mdjligheten att kostnadsfritt 1ana
utrustning kan bidra till detta. Syftet med den har unders6kningen har darfor varit
att undersoka den betydelse som Fritidsbanken, en verksamhet for gratis utlaning
av utrustning, har f6r barn och ungas mojligheter att delta i idrotts- och fritids-
aktiviteter. De fragestéllningar som styrt arbetet ar:

e Vilka barn och ungdomar anvander Fritidsbanken?

e Ivilka ssmmanhang och pé vilka platser anvénds utrustningen?

e  Hur viktig &r verksamheten for att idrotts- och fritidsaktiviteter ska bli av?

e Leder utldning till m6ten mellan barn och ungdomar som bor i olika
socioekonomiska omraden?

44 Statistikmyndigheten SCB (2019). "Hushallens ekonomiska standard 2019”. Webbsida.
45 Riksidrottsforbundet (2010). Valuta for pengarna.

46 Elofsson, S. m.fl. (2020). Hur mdnga deltar inte i det offentligt subventionerade fritids- och kulturutbudet?;
Géteborgs stad (2019). Utredning om forbittrade mdjligheter till en meningsfull fritid.

47 Owen, K. B. m.fl. (2022) "Fair play?” I International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity,
vol. 19, nr. 1, s. 27.

48 Blomdahl, U. m.fl. (2021). Ung livsstil Malmé 2021. Rapport.
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Bakgrund
Vad ar Fritidsbanken?

En fritidsbank kan liknas vid ett bibliotek, fast for idrotts- och fritidsutrustning. De
flesta fritidsbanker har tusentals artiklar i lager, alltifran bollar, fotbollsskor, skidor
och skridskor till friluftsutrustning, cyklar och flytvistar. Vem som helst kan besoka
en fritidsbank for att titta pa, prova ut och kostnadsfritt l&na utrustning i 14 dagar.

Den forsta Fritidsbanken 6ppnades 2013 i Deje, tre mil norr om Karlstad. Initiativet
togs av diakonen Carina Haak som, i samarbete med Forshaga-Munkfors férsam-
ling, Forshaga kommun och en sammanslutning av ett antal studieférbund, bildade
en ideell forening under namnet Fritidsbanken. Ar 2015 bildades en ny férening,
Fritidsbanken Viarmland, med syfte att sprida konceptet vidare, framfor allt till
andra kommuner i Virmland. Fyra ar senare, 2019, bytte foreningen namn till
Fritidsbanken Sverige, da uppdraget hade ut6kats till att omfatta hela landet. Redan
fran start var idén att ta hand om begagnad idrotts- och fritidsutrustning for att
kunna l&na ut den till nya anvidndare. Utrustningen som fritidsbankerna fir in
samlas exempelvis in pa atervinningscentraler, eller lamnas direkt till Fritids-
banken. Pa fritidsbankerna arbetar personer med att reparera och se till att utrust-
ningen ar i utldningsbart skick. Enligt organisationen ar det cirkuldra tinkandet en
viktig del av verksamheten, som syftar till att bide varna om miljon och halla nere
kostnaderna.

De allra flesta fritidsbanker, runt 9o procent, finansieras och drivs av kommuner.
Det ar alltsd kommunerna som ansvarar for personal, lokaler och 6vrig drift. Vilken
kommunal forvaltning som har hand om verksamheten varierar fran kommun till
kommun. Vanligt forekommande 4r att den &r placerad under ndgon av nimnderna
med ansvar for idrott och fritid, miljo eller sociala och arbetsmarknadsfrigor. I
vissa fall skoter en ideell forening eller foreningsallians verksamheten, med bidrag
frin kommunen. Alla huvudman som anvidnder namnet “Fritidsbanken” &r
anslutna till den nationella organisationen Fritidsbanken Sverige, med site i
Karlstad. Fritidsbanken Sveriges syfte dr att hjdlpa landets kommuner i processen
att starta och driva fritidsbanker. Organisationen finansieras av bidrag fran ett antal
stiftelser, ideella organisationer och offentliga aktorer och har i dag sju anstéllda.
Relationen mellan de lokala huvudménnen och Fritidsbanken Sverige kan liknas
vid en franchise, dock med skillnaden att anvindning av varumairket inte ar férenat
med nagra kostnader. For att bli medlem i Fritidsbanken Sverige kravs ddremot att
de lokala huvudmannen uppfyller ett antal kriterier for exempelvis utformning av
verksamheten.
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I skrivande stund finns 124 aktiva fritidsbanker utspridda fran Trelleborg i soder
till Kiruna i norr. De kommande aren véntas ett tiotal nya 6ppna arligen. Det ar
framfor allt de ndgot mindre kommunerna som varit snabba med en etablering.
Ungefir hilften av dagens fritidsbanker ligger i mindre tatorter med 2 000-15 000
invanare. Ytterligare en knapp tredjedel ligger i mellanstora tétorter med 15 000—
50 000 invanare. Bara 14 ligger i stider med 50 000—200 000 invanare och endast
tre finns i storstdderna (tva i G6éteborg och en i Malmo). Flera av landets storre
stader saknar foljaktligen fritidsbanker.49

Ungefir en tredjedel av alla fritidsbanker ligger i omraden med socioekonomiska
utmaningar. De flesta av dessa aterfinns da i mindre eller mellanstora tétorter.
Knappt hilften ligger i socioekonomiskt blandade omraden. Resterande, det vill
sdga ungefar var femte fritidsbank, ligger i ett omrade med goda socioekonomiska
forutsiattningar. Den sammantagna bilden av fritidsbankernas lokalisering ar
sdledes att de foretradelsevis aterfinns i mindre och mellanstora titorter med en
blandad socioekonomisk sammansittning. Ur ett segregationsperspektiv ar det
intressant att notera att endast tio stycken aterfinns i ett omrédde med socio-
ekonomiska utmaningar i nagon av de storre stiderna (mer dn 50 000 invanare).

Segregation och idrotts- och fritidsdeltagande

Segregation handlar om att grupper av manniskor lever skilt fran varandra. Dessa
grupper kan skapas utifrén exempelvis kulturell tillhorighet, etnicitet, alder eller
socioekonomisk status.s° Har har vi valt att utga fran socioekonomisk segregation,
vilket innebir att ménniskor dr uppdelade baserat pa tillgangen till sociala och eko-
nomiska resurser. Narmare bestamt fokuserar vi har pa Fritidsbankens verksamhet
i relation till socioekonomisk boendesegregation.s:

Socioekonomisk boendesegregation innebar att manniskor med liknande socio-
ekonomiska forutsdttningar bor i samma omraden, atskilda frdn ménniskor med
andra socioekonomiska forutsattningar. Det innebér att det i vissa geografiska
omraden samlas manniskor som har en ldgre ekonomisk standard. Den hir typen
av segregation uppstér dels till f6ljd av ojamlikhet i individuellt socialt, ekonomiskt
och kulturellt kapital, dels av bostadssegmentering, det vill siga en koncentration
av upplételseformer som gor att tillgangen till bostéder i olika kostnadsnivéer inte

49 Qversikten hér bygger pa en analys av de 103 fritidsbanker som var aktiva under sommarperioden 2022.
50 Socioekonomisk status baseras pé en individs utbildningsnivd, inkomst och typ av arbete.
51 Wimark, T. (2018). Boendesegregation i Sverige.
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ar jamnt fordelade geografiskt.52 Socioekonomisk boendesegregation har alltsa en
tydlig rumslig dimension.

I Sverige ar den socioekonomiska boendesegregationen tydligast i omraden kring
storre stider. I stiderna lever mianniskor med savil hog som 1ag socioekonomisk
status, men alltsd i hog utstrickning geografiskt tskilt frin varandra. Ar 2020
klassades sammanlagt 447 omridden som platser med socioekonomiska utmaningar
1 Sverige, vilket utgor 13 procent av det totala antalet omraden.53 Dessa finns Gver
hela landet, men dr mer koncentrerade till de storre stiderna. Manga barn och
unga, 16 procent mellan 7 och 25 ar, bor i ett omradde med socioekonomiska
utmaningar.54

Vad géller barn och ungas idrott och fritid ar framfor allt tva konsekvenser tinkbara
till f6ljd av 6kad boendesegregation. Den forsta dr av socioekonomisk karaktar.
Vissa omraden riskerar att fi ett saimre utbud av idrotts- och fritidsaktiviteter, nar
befolkningen generellt har mindre socialt, ekonomiskt och kulturellt kapital. En
befolkning med litet ekonomiskt kapital innebér dels ett svagare skatteunderlag
som forsvarar offentliga satsningar, dels en begridnsad individuell formaga att
bekosta aktiviteter och verksamhet. Bristen pa socialt och kulturellt kapital i ett
omrade kan vidare leda till utmaningar att organisera ett levande civilsamhalle,
med organisationer och féreningar som erbjuder fritidsverksamhet.

Ett sitt att jdmna ut den har typen av skillnader, till foljd av socioekonomisk
boendesegregation, skulle kunna vara att genomfora olika omradesspecifika
offentliga satsningar. Att se till att barn och unga i socioekonomiskt svaga omriden
har tillgang till idrotts- och fritidsutrustning skulle kunna vara ett sidant exempel,
aven om de flesta satsningar av den har typen i dag handlar om anlaggningar eller
ytor for idrott och fritid.ss

Den andra tdnkbara konsekvensen av 6kad socioekonomisk boendesegregation ar
mer kopplad till den rumsliga dimensionen av problematiken. Den handlar om att
barn och unga frén olika omraden lever sina liv separerade fran varandra, och med
tiden darmed skapar f4 gemensamma erfarenheter och referensramar. Det kan leda
till mindre kunskap om, och forstielse for, respektive grupps livsvillkor. I
kombination med stor ojdmlikhet kan detta f& sarskilt stor betydelse, eftersom livs-
villkoren da ocksa skiljer sig markant a4t mellan grupperna och en kénsla av oritt-

52 Wimark, T. (2018).

53 S.k. Regionala statistikomrdden (RegSO). Lds mer pa https://www.scb.se/hitta-statistik/regional-statistik-
och-kartor/regionala-indelningar/regso---regionala-statistikomraden/.

54 Statistikmyndigheten SCB (2022). Personlig kommunikation.

55 Ekholm, D. (2018). Ungas utanforskap i utsatta stadsdelar. FoU-rapport 85:2018.
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visa kan uppsta. I forlangningen finns risken for 6kad misstanksamhet, bristande
tillit liksom kéansla av samhorighet, vilka alla ar faktorer som urholkar samman-
héllningen i ett samhélle.56

Ett sdtt att motverka detta &ar att arbeta for att barn och unga frén olika socio-
ekonomiska omraden méts. Har lyfts ofta skolan fram som en betydelsefull
institution i sammanhanget. Faktum ar att fritiden ar en sarskilt viktig arena for
moten mellan barn och unga frén olika omréden och med olika bakgrund.
Engagemang i olika fritidsaktiviteter priglas av ett stort métt av sjilvbestimmande,
vilket innebar att barn och unga kan métas utifran ett gemensamt intresse.5” Pa s
vis finns goda forutsattningar till gemensamma upplevelser och relationsbyggande.
Men en forutsattning for att fritidsaktiviteter ska kunna utgora en sdidan samman-
forande arena ar att alla barn och unga har mojlighet att delta — och for det kravs
utrustning.

Fritidsbankens betydelse for barn och ungas deltagande

Vilken betydelse har da fritidsbankernas verksamhet i relation till segregationen i
Sverige? Det ar knappast rimligt att tro att utldning av utrustning kan rada bot pa
sjdlva segregationen, eller dess orsaker. Fritidsbankens verksamhet far i stéllet ses
som kompensatorisk, da den potentiellt kan mildra segregationens effekter.s8 Vi vill
lyfta tva sitt pa vilket det ar tdnkbart att utléning av utrustning kan gora detta, varav
vi ser det ena som mer efterstravansvart pa lang sikt.

Forst och framst kan utlaningsverksamheten fungera kompensatoriskt genom att
fler barn och unga far tillgang till idrotts- och fritidsutrustning, vilket innebir att de
dven far okade mojligheter att bedriva idrotts- och fritidsaktiviteter. Detta fraimjar
fysisk aktivitet, rekreation och en meningsfull fritid, och kan ha direkta effekter pé
vialmaende, trivsel och hilsa. Pa lite ldngre sikt kan deltagandet i organiserade
aktiviteter dven bidra till att barn och unga utvecklar olika psykosociala fardigheter,
som pé sikt 6kar majligheterna att aktivt delta i samhaéllet.59 Det skulle till exempel
kunna handla om att lira sig att ta ansvar, arbeta mot uppsatta mal och samspela
med andra ménniskor.

D4 dessa aktiviteter fortfarande kan ske inom ramen f6r en uppdelad fritidssektor, till
exempel att barn och ungdomar med lagre socioekonomisk status mestadels deltar i

56 Putnam, R. D. m.fl. (2004). Better together.

57 Sabbe, S. m.fl. (2019) "Revisiting the notion of cohesion in community sport”. I Leisure Studies, vol. 38, nr. 2,
S. 274—287.

58 Ekholm, D. (2018).

59 Wagnsson, S. (2009). Foreningsidrott som socialisationsmiljé. Doktorsavhandling.

52



PA LANAD TID

olika offentligt finansierade projekt, samtidigt som barn och ungdomar med béttre
socioekonomiska forutsattningar deltar i foreningsidrott och kommersiella verksam-
heter, dr det dock inte sikert att endast O0kat deltagande &r ett bra matt p4 minskad
segregation.6© Det finns fortfarande en risk for en segregerad fritidssektor.

Den amerikanske statsvetaren Robert Putnam har talat om civilsamhillets och
idrottens forméga att skapa tva olika typer av socialt kapital som féder gemenskap.
Den ena typen kallas "bindande kapital” (eng: bonding capital), och handlar om
samhéllets forméaga att stdrka den befintliga gemenskapen bland manniskor med
liknande social och kulturell bakgrund. Problemet med skapande av sddant
bindande kapital ar att det ocksa tenderar att exkludera méanniskor med annan
social eller kulturell bakgrund, eller andra socioekonomiska forutsiattningar, och pa
sa vis forstarka segregation mellan grupper. Den andra typen av socialt kapital som
kan genereras genom foreningslivets aktiviteter kallas “6verbryggande kapital”
(eng: bridging capital), och innebér en form av brobyggande mellan manniskor och
grupper med olika bakgrund. Det kan exempelvis handla om jamlika m&ten mellan
manniskor fran olika kulturer eller samhillsklasser.6! Idrottsféreningar och andra
foreningar framhalls ofta som utmaérkta arenor for 6verbryggande socialt kapital.
Samtidigt ar foreningslivets potential att skapa sadant kapital ocksd avhingigt
sociala strukturer, exempelvis de som péverkar barn och ungas mdgjligheter till
deltagande. %2 Inte minst den sd omfattande idrottsrérelsen kan betraktas som
forhéllandevis socioekonomiskt skiktad, vilket kan forsvira méten mellan barn och
unga med olika socioekonomisk bakgrund.é3

Trots detta utgor foreningslivet alltsa en viktig gemenskap, dir barn och unga med
olika socioekonomiska forutsattningar ingar. Har har utlaning av utrustning
potentialen att gora det majligt for barn och ungdomar, som annars inte hade haft
rad, att delta i olika typer av fritidsaktiviteter. Vi ser att Fritidsbankens viktigaste
funktion &r att bidra till detta Gverbryggande kapital, och d& genom att majliggora
moéten mellan barn och ungdomar fran olika socioekonomiska grupper och
omréden. En onskvird effekt av att 1dna ut idrotts- och fritidsutrustning ar folj-
aktligen att tillgéngliggora aktiviteter i organisationer, féreningar eller samman-
slutningar dar barn och ungdomar frén olika socioekonomiska omraden tréffas pé
traningar, matcher, ldger eller andra sammankomster. Pa s& vis bidrar Fritids-

60 Sabbe, S. m.fl. (2019).

61 Putnam, R. D. m.fl. (2004).

62 Walseth, K. (2008). "Bridging and bonding social capital in sport”. I Sport, Education and Society, vol. 13, nr.
1,8.1-17.

63 Elofsson, S. m.fl. (2019). "Ojamlikheten i foreningsidrotten”. I Centrum for idrottsforskning, Idrotten och
(o)jamlikheten.
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banken till en mer sammanbhdllen fritidssektor. Daremot ar tillgang till utrustning
bara en av flera pusselbitar som behovs for att barn och unga ska kunna delta i
aktiviteter.

Ett beteende formas — COM-B-modellen

Vilken betydelse kan da utlaning av utrustning tdnkas ha for att fritidsbaserade
moten av det har slaget ska komma till stind? Enligt den si kallade COM-B-
modellen formas ett beteende av kinslan av att ha kompetens (capability),
mojlighet (opportunity) och motivation (dito) till beteendet (behaviour) i fraga.
Dessa kanslor uppstar i motet mellan individen och omgivningen. I modellen visas
ett antal individuella faktorer som vi ser som relevanta i ssmmanhanget: kon, alder,
geografi, idrottserfarenhet samt fysisk kompetensniva. Alla dessa kan, i samspel
med omgivningens krav, paverka mdjligheterna att utéva idrotts- och fritids-
aktiviteter.

For att utova négon form av idrotts- eller fritidsaktivitet (beteende) behover barn
och unga alltsd kdnna att de har kompetens, det vill sdga, att de ar tillrackligt
duktiga for att delta. De behover ocksé kidnna att det finns majlighet, alltsa att de
har rad, att det finns négonstans att vara, och sa vidare. Till sist behover de vara

motiverade.
FYSISK
KOMPETENS
SOCIOEKONOMISK
poLICY KOMPETENS STATUS
FYSISK MILIO
g g
INSTITUTIONER KON 8 ioroTTS- OCH 2
] 0 FRITIDSAKTIVITET ; ALDER
SOCIAL MILIG 2 <]
2
INDIVID GEOGRAFI

IDROTTSERFARENHET

Figur 1. COM-B-modellen:%* Modellen visar hur individens resurser samspelar med
miljofaktorer for att mojliggora deltagande i idrott- och fritidsaktiviteter.

Fritidsbankens utlaning av utrustning utgoér en stirkt individuell resurs, som
potentiellt bidrar till en starkare upplevd majlighet till idrott. Att barn och unga inte
har mojlighet eller lust att kopa utrustning blir d& (i teorin) inget hinder utan

64 Sport England (2020). Sport for all? Rapport.
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idrotts- eller fritidsaktiviteten blir i stillet tillgdnglig, tack vare lanad utrustning.
Enligt COM-B-modellen ar alltsd Fritidsbankens verksamhet en av flera pusselbitar
for att barn och unga ska delta i idrotts- och fritidsaktiviteter. For barn och unga
som bor i socioekonomiskt svagare omréden dr det sannolikt ocks& en av de
viktigare pusselbitarna.

Om undersokningen

Materialet for den hiar undersokningen bestar dels av enkitdata fran barn och ung-
domar (7—25 &r) som har lanat utrustning pa en fritidsbank, dels av fritids-
bankernas egen utlaningsstatistik.

Enkitdata samlades in mellan 1 juni och 15 september 2022. Undersokningen ar
alltsa avgriansad till Fritidsbankens verksamhet sommartid, vilket adr viktigt att
komma ihég vid tolkning av resultaten. Enkdten delades ut av fritidsbankernas
personal inne pa Fritidsbanken, och kunde besvaras antingen i pappersform eller
digitalt via en QR-kod. Sammantaget svarade 521 personer mellan 7 och 25 ar pa
enkaten. Efter kontroll uteslots 94 ofullstiandigt ifyllda enkater, vilket gjorde att 427
aterstod och darmed utgor det slutgiltiga enkdtmaterialet for undersékningen.
Svaren ir insamlade pa 52 olika fritidsbanker. Det finns olika anledningar till att
vissa fritidsbanker inte har bidragit med enkétsvar. Vissa har haft stangt under
perioden, andra har inte haft ldntagare som har velat delta i undersokningen och
ett mindre antal har valt att inte delta i undersékningen alls.

Vad géller utldningsstatistiken har vi anvant information om léntagares &lder och
kon. For att undersoka den socioekonomiska karaktiaren pa de omraden dar lan-
tagarna bor har vi dven anvint information om vilken gata lantagare bor pa.
Gatorna har kodats in i olika omradestyper med hjilp av statistikverktyget
Segregationsbarometern,® som bygger pé data frén Statistikmyndigheten SCB.

Sammanlagt har 5 929 utlan till personer mellan 7 och 25 ar registrerats av 99 olika
fritidsbanker under perioden 1 juni och 15 september 2022. Alla dessa lan ingar i
materialet som anvénts i den har studien.

For att forsoka fa en bild av hur representativa de barn och unga som besvarat var
enkit dr, i forhallande till Fritidsbankens lantagare generellt, har vi jamfort enkét-
materialet med utldningsstatistiken vad géller lantagarnas kon, dlder och boende-

65 Segregationsbarometern (2022). ”Statistik om segregation i Sverige”. Webbsida. Segregationsbarometern
anvinder en indelning med fem olika omradestyper: 1 = Med stora socioekonomiska utmaningar. 2 = Med
socioekonomiska utmaningar. 3 = Blandade omréden. 4 = Med goda socioekonomiska forutséttningar. 5 = Med
mycket goda socioekonomiska forutsattningar.
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omrade under motsvarande tidsperiod (1 juni—-16 september).% Av det totala
antalet 1&n valde vi slumpvis ut 10 procent (593 14n), som jamférdes med enkit-
materialet. Analysen visade att grupperna inte skiljer sig &t i ndgon namnvird
utstrackning vad géller dlder och k6n.6” Dock finns en signifikant skillnad avseende
bostadsomrade.8 Nagot farre lantagare fran vart urval (30 jAmfért med 41 procent)
bor i utsatta omréden, ndgot fler (39 jamfort med 28 procent) bor i mer vilbargade
omraden (omrédestyp 4 och 5).

Geografiskt har vi en liten Gverrepresentation av respondenter fréan fritidsbankerna
i Bollnas, Trollhdttan, Sandviken och Striangnds. Umea, Boden, Filipstad och
Kalmar &r tvartom underrepresenterade sett till hur stor deras utlaning &r.

Sammantaget kan sigas att de resultat som presenteras i denna rapport i stort
representerar Fritidsbankens lantagare mellan 7 och 25 &r. Samtidigt bor vi vara
nagot forsiktiga nar vi tolkar resultaten kopplade till 1antagarnas boendeomraden.

Resultat

Vilka barn och ungdomar anvander Fritidsbanken?

Vilka barn och unga som anvénder Fritidsbanken ir av intresse for att forsta verk-
samhetens betydelse i relation till segregationen inom fritidssektorn. For att ge en
bild presenterar vi hiar demografisk information om lantagare i vair malgrupp: barn
och ungdomar mellan 7 och 25 ar.

Den genomsnittliga aldern for en lantagare ar 15 ar. Spridningen inom é&lders-
gruppen ar forhallandevis jamn: 35 procent dr 7—12 ar, 40 procent 13—18 ar och 25
procent 19—25 ar. En majoritet, knappt 60 procent, av lantagarna ar pojkar. Storst
andel lantagare (34 procent) bor i omrédden med goda socioekonomiska forut-
sdttningar (se figur 2). Nastan lika stor andel (31 procent) bor i socioekonomiskt
blandade omréden. 20 procent bor i omriaden som har socioekonomiska utma-
ningar och ytterligare 9 procent bor i omréden med stora utmaningar. Slutligen bor
11 procent i omrdden med mycket goda socioekonomiska forutséttningar.

66 Viktigt att notera hir &r att lanestatistiken inte bestér av unika individer utan av genomforda 1&n, medan var
enkatdata bestar av unika individer. Skillnaderna mellan materialen kan alltsé antingen tyda pé faktiska
demografiska skillnader, eller pé skilda anvindarmonster i olika boendeomraden.

67 Oberoende t-test visade pa icke-signifikanta skillnader (t = 1.50, n.s.) i medeldlder mellan vart urval (M =
15.04, SD = 5.50) och urvalet frén hela populationen (M = 14.44, SD = 4.48); chi-tva-test visade pé icke-
signifikanta skillnader (x2 = .79, n.s.) i konsférdelningen mellan vért urval (flickor/kvinnor = 44 %) och urvalet
fran hela populationen (flickor/kvinnor = 41 %).

68 Chi-tvé-test visade pé signifikanta skillnader i andelen boende i olika bostadsomraden (x2 = 21.4, p < .01).
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Enligt nationella data (i figuren nimnd Population) bor drygt hilften i aldern 7—25
ar i Sverige i ett omrdde med goda socioekonomiska forutsattningar. En betydligt
mindre andel bor i socioekonomiskt svaga omréden. Det betyder alltsa att barn och
unga fran socioekonomiskt svaga omraden ldnar mer per capita, &ven om de totalt
sett gor farre antal 1an (se figur 2). Sannolikt har fritidsbankernas lokalisering
betydelse for vilka omraden anvdndarna kommer ifran. Vi kommer underséka detta
langre fram i denna rapport.

W Lantagare Fritidsbank  m Population

60%

52%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Figur 2. Fordelning av lantagare pa Fritidsbanken (n = 427) och férdelning av populationen
(barn och ungdomar 7-25 ar) utifran de socioekonomiska omradestyper de bor i.

1 = Omraden med stora socioekonomiska utmaningar, 2 = Omraden med socioekonomiska
utmaningar, 3 = Socioekonomiskt blandade omraden, 4 = Omraden med goda
socioekonomiska forutsattningar, 5 = Omraden med mycket goda socioekonomiska
forutsattningar.

Vi anvédnde dven ett subjektivt matt for att undersoka l&ntagarnas ekonomiska
status. Lantagarna fick svara pd om de sjilva ansag att deras familj hade gott om
pengar. Drygt en fjirdedel (26 procent) holl inte med, och 7 procent holl inte alls
med om péstdendet. Knappt halften (48 procent) héll med om att deras familj har
gott om pengar. Ytterligare 19 procent holl helt med om péstéendet. Ungefir en
tredjedel av Fritidsbankens ldntagare anser sig alltsé ha en problematisk ekonomisk
situation. Samtidigt dr det ocksa viktigt att betona att de allra flesta anser sig ha det
ganska bra stéllt.
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Idrotts- och fritidsvanor

Vi har undersokt lantagarnas idrotts- och fritidsvanor. Bland annat frigade vi om
de héller pd med organiserad idrott pé sin fritid. En liten majoritet, 59 procent,
angav att de dr engagerade i organiserad idrott. Foljaktligen var 41 procent inte det.
Detta resultat speglar forhallandet f6r barn och unga nationellt. 6 Fritidsbankens
lantagare verkar saledes inte skilja sig fran andra barn och unga i detta avseende.

Av de som inte idrottar skulle drygt hélften (54 procent) vilja idrotta i en férening,
vilket tyder pd att andra hinder for deltagande dn den egna motivationen foreligger.
Vi kommer senare dterkomma till vilken betydelse Fritidsbanken har fér dessa barn
och unga.

Vi har ocksd undersokt vad lantagarna gor i ovrigt pa sin fritid. Vanligast efter
organiserad idrott var att trdna pa gym. Vart att notera har ar att en stor andel,
ungefar tva av tre, av de som trdnar pa gym dven héller pa med organiserad idrott.
Det handlar alltsd om en valdigt aktiv grupp med flera fritidssysselsattningar.
Vidare har en av tio angivit att de &r med i en friluftsforening, och ungefir lika
manga att de haller pad med dans. Ndgot mindre populirt bland lédntagarna ar det
att vara med i en spelforening eller i en religios eller kulturell forening. En liten
grupp héller pa med kulturaktiviteter. Drygt en av fyra angav att de inte gor négot

sérskilt pa fritiden.
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Figur 3. Lantagarnas idrotts- och fritidsvanor (n = 427). Flera svar ar mojliga.

%9 Centrum for idrottsforskning (2022b). "Foreningsidrott”. Webbsida.
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Fysisk kompetens och fysisk aktivitet

For att ytterligare undersoka lantagarnas relation till idrott och fysisk aktivitet
stillde vi tva frigor om deras syn pa sin egen fysiska kompetens, och en friga om
vanor kopplad till fysisk aktivitet.

De flesta, tvé tredjedelar, av gruppen som anviander Fritidsbanken ser sig sjélva som
mycket fysiskt kompetenta. En av fem ser sig som ganska fysiskt kompetent. Endast
knappt en av sex lantagare anser sig ha lag fysisk kompetens.

Tabell 1. Lantagarnas upplevda grad av fysisk kompetens (n = 427)

Kompetens Antal Andel (%)
L3g 62 14
Medel 84 20
Hog 281 66

Vanor kring fysisk aktivitet foljer liknande monster. Har fick ldntagarna besvara
fragan hur ofta de ror sig sa att de blir "andfadda eller svettiga”. Storst andel (48
procent) kan ses som forhéllandevis hogaktiva, da dessa anger att de ar fysiskt
aktiva minst fyra ganger per vecka. En av fem (19,8 procent) kan ses som inaktiv
eller 1agaktiv, d& de anger att de ror sig mer intensivt max en gang per vecka. Dar-
emellan finns ungefar en tredjedel av gruppen. De ror pa sig 2—3 ganger per vecka,
och kan ses som maéttlig aktiva.

Tabell 2. Lantagarnas sjalvskattade fysiska aktivitetsniva (n = 427)

Fysisk aktivitet Antal Andel (%)
Aldrig 9 2
1 gang i manaden 22 5
1 gang i veckan 54 13
2-3 ganger i veckan 137 32
4-6 ganger i veckan 108 25
Varje dag 97 23

Det dr svart att jamfora nivaer av fysisk aktivitet mellan olika undersékningar. Utan
att gora nagra detaljerade jamforelser kan vi siga att dessa siffror ligger i linje med
andra studiers, dar sjdlvskattning anvints.7e Det innebir att det inte finns nigon
anledning att betrakta Fritidsbankens anvindare sommartid som varken mer eller
mindre fysiskt aktiva 4n andra barn.

70 JAmfor t.ex. med Statistikmyndigheten SCB:s undersokning Barn-ULF, dér 70 % mellan 12 och 18 ar angav
att de var fysiskt aktiva minst en ging i veckan.
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Den samlade bilden av Fritidsbankens anvindare &r att det dr en forhallandevis
blandad grupp. Den bestér av bade pojkar och flickor i olika aldrar, som bor i
hushéll med varierande ekonomisk status i olika typer av socioekonomiska om-
rdden. Ménga haller p4 med idrott och kinner sig duktiga pa det, men en stor andel
av lantagarna ir ocksd mer idrottsovana barn och ungdomar.

Vad lanas och vad anvands utrustningen till?

Barnen och ungdomarna som besvarat enkaten har sjalva fatt ange vad de har ldnat
och hur utrustningen skulle anviandas. Viktigt att pdminna sig om héar &ar att
resultaten avser sommarperioden (juni-september) och inte representerar ett helt
ars utlaning.

Det som Fritidsbanken mest 1anar ut, knappt en tredjedel av alla 1an, dr utrustning
till olika streetsporter, sisom cykling, inlines och skateboard. Nastan lika stor andel
(27 procent) ar utrustning till olika lagbollssporter (handboll, fotboll, basket, inne-
bandy, volleyboll etcetera). Ungefar 14 procent av alla 1an avser utrustning till fri-
luftsliv. Har innefattas till exempel télt, sovsickar, liggunderlag, fiskeutrustning
och liknande. Olika typer av racketsporter samt utrustning till spel/sommar-
aktiviteter star for cirka 7 procent vardera av den totala utlaningen under sommar-
perioden.

Tabell 3. Aktivitetskategorier for utlanad utrustning

Aktivitetsformer Antal Andel (%)
Vinteraktiviteter 4 1
Racketsporter 31 7
Lagbollsporter 114 27
Streetsporter 128 30
Friluftsliv 58 14
Spel/Sommaraktiviteter 18 4
Vattensporter 3 1
Traning 5 1
Ovrigt 33 8
Totalt antal svar 394 92
Bortfall 33 8
Totalt 427 100

Det finns inga stora skillnader mellan pojkar och flickor i fraga om vad som lanas.
En négot storre andel av pojkarna (35 procent) ldnar utrustning till olika lag-
bollsporter, jimfért med flickorna (23 procent). A andra sidan 1anar en nigot storre
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andel av flickorna (38 procent) dn pojkarna (27 procent) utrustning till street-
sporter.

Det vanligaste anvindningsomréadet for 1dnad utrustning ar lek tillsammans med
kompisar eller familj. Drygt hilften anger att de ska anvinda utrustningen till detta.
Nist vanligast ar att anvianda utrustningen till lek eller traning ensam, foljt av
spontanidrott tillsammans med andra. Endast en mindre grupp, 13 procent, anger
att de ska anvanda utrustningen till organiserad idrott.

60%
54%
50%
40%
30%
23%
18%
20% 16%
13%
- l =
o ]
Lek med Lek/tréna Spontanidrott  Organiserad Lek/trdna med Annat
kompisar/familj ensam med andra idrott personer jag
inte kdnner

Figur 4. Anvandningsomraden for den lanade utrustningen (n = 427). Flera svar ar mjoliga.

Om vi jamfor gruppen som anvander utrustningen till organiserad idrott med den
som anvénder det till annat, och tittar pa vilken typ av omréde de bor i, ser vi att en
storre andel av de som lénar till organiserad idrott bor i ett omréde med socio-
ekonomiska utmaningar (43 procent), jamfort med de som inte l&nar till
organiserad idrott (27 procent).” Det indikerar att Fritidsbanken kan ha en mer
betydelsefull roll for gruppen barn och unga i socioekonomiskt svaga omraden som
vill delta i organiserad idrott.

7t Chi-tv-test visade pé signifikanta skillnader mellan anvéindningsomréde och typ av bostadsomréde
(2 =764, p <.02).
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Betydelsen av Fritidsbankens lokalisering

Det dr sannolikt att den geografiska placeringen av Fritidsbanken inom ett samhélle
har betydelse for vilka barn och ungdomar som kommer att besoka den. I figur 5
visas andelen barn och unga i den totala populationen (7—25 &r), andelen fritids-
banker samt andelen 1&n uppdelade pa de olika socioekonomiska omradestyperna.
Den tydligaste tendensen &r att Fritidsbankens verksamhet, i relation till pop-
ulationen, attraherar en storre andel lantagare i omrdden med socioekonomiska
utmaningar an i socioekonomiskt starka omraden. Vidare ser vi att lantagare som
bor i omraden med stora socioekonomiska utmaningar ar sarskilt frekventa be-
sokare (16 procent), sett till hur stor andel av fritidsbankerna som ligger i deras egna
omraden (7 procent).

®Population M Fritidsbank W Lan Fritidsbank
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Figur 5. Fordelning av populationen (barn och ungdomar 7-25 ar), Fritidsbanker (n = 103) och
13n pa Fritidsbanker (n = 5 929) utifran de socioekonomiska omradestyper de bor i/finns i.

1 = Omraden med stora socioekonomiska utmaningar, 2 = Omraden med socioekonomiska
utmaningar, 3 = Socioekonomiskt blandade omraden, 4 = Omraden med goda
socioekonomiska forutsattningar, 5 = Omraden med mycket goda socioekonomiska
forutsattningar.

Med hjilp av ett flodesdiagram kan vi ytterligare undersoka relationen mellan
Fritidsbankens lokalisering och varifran deras lantagare kommer. I figur 6 visas hur

62



PA LANAD TID

stor andel av ldntagarna som kommer fran olika socioekonomiska omraden, upp-
delat pa vilket socioekonomiskt omrade Fritidsbanken ligger i.
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Figur 6. Fordelning av andel lantagare (n = 427) pa Fritidsbanken utifran de socioekonomiska
omradestyper de bor i och fordelning av Fritidsbanker (n = 103) utifran de omradestyper de finns
i, samt flodet mellan dessa. Figuren visar var lantagarna fran olika omradestyper goér sina lan.

1 = Omraden med stora socioekonomiska utmaningar, 2 = Omraden med socioekonomiska
utmaningar, 3 = Socioekonomiskt blandade omraden, 4 = Omraden med goda socioekonomiska
forutsattningar och 5 = Omraden med mycket goda socioekonomiska foérutsattningar.

Flodet visar tydligt att lantagarna i huvudsak kommer fran samma typ av socio-
ekonomiska omrade som Fritidsbanken ligger i. Fritidsbanker som ligger i omraden
med socioekonomiska utmaningar far alltsa storst andel av sina lantagare fran just
dessa omraden, och vice versa. I de fall lantagare kommer frin andra typer av om-
raden &r det framst fran ur ett socioekonomiskt hianseende nirliggande omraden.
Exempelvis fér, forutom att lantagarna mestadels kommer frdn samma omrade,
fritidsbanker som ligger i omradestyp 1 sina lantagare frin omrédestyp 2 och
fritidsbanker i omradestyp 2 sina ldntagare frin omrédestyp 1, 3 och 4.

En intressant fragestillning ar var de unga ldntagarna anvinder sin lanade utrust-
ning. Vi har tidigare sett att utrustningen fraimst anvénds till oorganiserade aktivi-
teter, sdsom lek och spontanidrott tillsammans med familj eller vinner. Endast 23
procent anvander utrustningen pé egen hand. Var sker da aktiviteterna? Vanligast
var att anvinda utrustningen i samma omrade som det ldnas, vilket angavs av unge-
far tvd av tre lantagare. Bara knappt en av fyra angav att utrustningen skulle
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anvindas i ett annat omrade pa orten. Att anvénda utrustningen pé en annan ort
var ovanligt, endast knappt en av tio planerade att gora det.

Det finns en svag tendens att en négot storre andel som bor i omréden med socio-
ekonomiska utmaningar tinker anvinda utrustningen i samma omrade som den
ldnas. Omvant ar det en lite storre andel av lantagarna som bor i socioekonomiskt
starka omraden som planerar att ta med utrustningen till en annan ort. Det ska
betonas att skillnaderna ar sma.

Sammantaget verkar fritidsbankernas lokalisering vara betydelsefull for vilka barn
och ungdomar som anvander dem, och var utrustningen anvénds. De attraherar i
huvudsak lantagare frdn samma typ av omréade de ligger i. Om en fritidsbank
forlaggs i ett omrade med socioekonomiska utmaningar kommer den sannolikt
ocksa fa flest besokare fran ett sddant. Utrustningen som lanas anvénds ocksé i
huvudsak i samma omrade. Sett till hur ménga 7—25-dringar som bor i olika
omradestyper ligger en storre andel fritidsbanker dér det finns socioekonomiska
utmaningar, eller i socioekonomiskt blandade omraden. Det dr sannolikt en av
anledningarna till att en storre andel av 1anen genomfors av barn och unga som bor
pa saddana platser.

Fritidsbankens betydelse for barn och ungas fritid

Hittills har vi undersokt vilka barn och unga som nyttjar Fritidsbanken och hur de
anvander den utrustning de lanar. En annan intressant fraga ar hur viktig dessa
lantagare sjilva tycker att Fritidsbanken ar for att deras idrotts- och fritids-
aktiviteter ska bli av. Med andra ord, vad hade de gjort om inte Fritidsbanken
funnits?

I stort sett alla lantagare (92 procent) ser Fritidsbanken som viktig for att kunna
utova idrotts- och fritidsaktiviteter. Foljaktligen anger knappt en av tio att
Fritidsbanken inte alls &r viktig for dem. Vidare finns ett svagt samband mellan
vilket omréde ldntagarna bor i och hur viktig Fritidsbanken ar for dem.?2 Ju storre
socioekonomiska utmaningar som finns i omradet, desto hogre betydelse tillskrivs
Fritidsbanken.

Har skulle man kunna ténka sig att detta hanger ihop med vilka alternativ som
finns, om det inte hade varit majligt att l&na utrustning via Fritidsbanken. Barn och
unga som bor i socioekonomiskt svaga hushéll skulle troligtvis ha svarare att i stillet
kopa motsvarande utrustning. Var data ger dock inte stod for ndgon sadan slutsats,

72 Rho = -.16, p < 0.01.
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utan visar snarare pa det motsatta. En nagot storre andel lantagare som bor i
socioekonomiskt svaga omraden, liksom en stérre andel av de som anser att deras
familj har ont om pengar, anger att de i stéllet skulle kopt utrustningen om de inte
kunde ha lanat den.

Sett 6ver alla grupper anger knappt hélften att de skulle ha struntat i aktiviteten om
de inte kunnat 1ana p& Fritidsbanken. Viktigt att lyfta fram &r sdledes att Fritids-
banken verka generera manga aktiviteter som annars inte hade blivit av.

Om vi utgér fran att varje 1an anvinds i snitt for en aktivitet, kan ségas att 2 401
aktiviteter genomfordes i omraden med socioekonomiska utmaningar mellan juni
och september 2022 — tack vare 1an pa Fritidsbanken.7s Utan tillgéng till Fritids-
banken hade enligt lantagarna sjélv, endast drygt hilften, 1 369 stycken, av dessa
aktiviteter blivit av. Fritidsbanken har med andra ord en betydelsefull roll for barn
och ungas idrotts- och fritidsaktiviteter i dessa omraden.

Fritidsbanken verkar ocksé erbjuda en viktig verksamhet f6r de barn och ungdomar
som inte deltar i organiserad idrott, men skulle vilja gora det. Lite mer &dn 3 av 4 (77
procent) av dessa anger att Fritidsbanken &r viktig eller mycket viktig for dem.
Bland de som svarat att de inte dr intresserade av att delta i organiserad idrott var
det en mindre andel, 55 procent, som anség att Fritidsbanken var viktig eller mycket
viktig for dem.

Diskussion

Det hir kapitlet tog avstamp i huruvida gratis utléning av utrustning, till exempel
fotbollsskor, skidor och cyklar, kan leda till ett mer jamlikt deltagande i idrotts- och
fritidsaktiviteter bland barn och unga. Vidare férdes ett resonemang kring hur en
sddan verksamhet potentiellt kan minska effekterna av den socioekonomiska
boendesegregationen i Sverige. Med hjilp av en modell for beteendeforandring,
COM-B-modellen, gav vi inledningsvis Fritidsbankens verksamhet rollen som
individuell resurs, vilken starker barns och ungas upplevda mdgjlighet att kunna
utova idrotts- och fritidsaktiviteter. Viktigt att komma ihég dr att mdjlighet endast
ar en av tre komponenter som enligt modellen paverkar ett beteende. De Gvriga tva,
motivation och kdnsla av kompetens, &r lika fundamentala for deltagande. Styrkan
i en holistisk modell som COM-B éar att den synliggor den helhet som ligger till
grund for ett beteende. Individen i sig 4r ett komplext system som bestar av en rad
faktorer (kon, socioekonomisk status, fysisk kompetens och sé vidare). Genom sina

73 Detta inkluderar bara ordinarie 14n, och alltsé inte korttidslén p& Fritidsbankens "pop-up-aktiviteter” som
genomfors i olika bostadsomréden.
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handlingar interagerar individen konstant med den omgivande miljon. Miljon, i sin
tur, majliggor och begrinsar beteendet genom sociala, kulturella, fysiska och
institutionella faktorer. Fritidsbankens verksamhet ar alltsd att betrakta som en av
maénga miljomassiga faktorer som formar barn och ungas idrotts- och fritidsvanor.

Gratis utrustning maojliggor en aktiv fritid for fler

I dagsléget finns Fritidsbanken pa drygt ett hundratal platser i Sverige. Manga barn
och unga har langt till en fritidsbank och saknar dirmed en rimlig mojlighet att
nyttja denna resurs. Verksamheten kan alltsé inte betraktas som stodjande i lika
stor utstrackning for alla barn och unga i Sverige. Under mitperioden for den har
undersokningen genomfordes ungefir 2 000 1an per ménad av personer mellan 7
och 25 &r. Det kan jamforas med de nastan 400 000 gruppaktiviteter idrotts-
rorelsen genomfor under en ménad.”# Gratis utldning av utrustning erbjuds visser-
ligen i mindre skala dven av andra aktorer, exempelvis av foreningar och kom-
muner, men verksamheten far alltjamt ses som forhallandevis marginell. For att
gratis utlaning av utrustning ska kunna utgora en starkt individuell resurs for det
stora flertalet barn och unga runt om i landet beh6vs en uppskalning av den har
typen av verksamhet.

Den hir undersokningen har visat att Fritidsbanken i dag nar ut till en blandad
grupp av barn och unga. Savil pojkar som flickor, yngre barn och unga vuxna lanar
utrustning. Méanga av dem héller pa med organiserad idrott och ser sig som duktiga
pé det de gor, men en betydande andel 4r mer ovana. Kénslan av kompetens ar en
central faktor for att paverka ett beteende, enligt COM-B-modellen. Att anvinda
Fritidsbanken verkar inte vara avhiangigt varken idrottslig kompetens eller erfaren-
het, vilket kan tyda pa att de som viljer att l&na utrustning uppfattar verksamheten
som mer lek- och rekreationsinriktad. Om s& ar fallet finns mojligheter att skapa
goda forutsittningar for en aktiv fritid aven for barn och unga som inte &r intress-
erade av just idrott.7s

Viktigt att na olika socioekonomiska grupper

Fritidsbanken nar dven barn och unga med olika socioekonomiska forutséttningar,
visar var undersokning av verksamheten sommartid. Att Iantagarna inte begrénsas
till en viss socioekonomisk grupp &r viktigt, for att inte en verksamhet med utlaning
av begagnad utrustning sjéalv ska bidra till skapandet av en segregerad fritidssektor.
En homogen grupp anviandare kan visserligen bidra till att bindande socialt kapital

74 Riksidrottsféorbundet (2022). “Utbetalt LOK-stod 2021”. Webbsida.
75 Hogman, J. (2021). Barn i rorelse. Doktorsavhandling.
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produceras i aktiviteter dar utrustningen anvidnds, men man gar da miste om
potentialen att bidra till skapandet av 6verbryggande kapital, som bildas nar grup-
per med olika forutsattningar mots.

Vilka socioekonomiska grupper som nyttjar den hér typen av utlaningsverksamhet
ar alltsd viktigt att folja, for att forsta dess effekter. Faktum ar att inte heller den
cirkuldra ekonomin ar frankopplad samhillets sociala strukturer.”s Vi lever i ett
ojamlikt samhille, dar barn och ungas fritid och idrott dessutom har professional-
iserats och kommersialiserats. Risken finns att en mer vilbargad medel- och Gver-
Kklass fortsitter att konsumera nyproducerad idrotts- och fritidsutrustning, som de
grupper med siamre ekonomiska forutsattningar senare far ta 6ver. Det blir en form
av gavosamhille, dir inldmning och ateranvindning av begagnad utrustning
fungerar lindrande mot det daliga samvete de mer vilbargade kinner infor sin
konsumtion. Detta sker samtidigt som skillnaderna i materiella férutsiattningar for
barn och unga fortsitter att vixa. En heterogen grupp av anvidndare motverkar
denna typ av segregation.

Vi har hér visat att lokaliseringen av Fritidsbanken har betydelse for vilka som
kommer att besoka den. I dag kommer en Gvervigande del av fritidsbankernas
yngre besokare fran bostadsomraden dir de socioekonomiska forutséttningarna ar
desamma. I den mén lantagare kommer fran andra omraden handlar det i de flesta
fall om platser med liknande socioekonomisk karaktir. For att verksamheter med
gratis utldning av idrotts- och fritidsutrustning aven i fortsdttningen ska na en
socioekonomiskt heterogen grupp, behover de alltsa forldggas i omraden av olika
socioekonomisk karaktar.

Utlaning leder sallan till moten 6ver socioekonomiska granser

Inledningsvis talade vi om att Fritidsbanken, genom att bidra till en mer samman-
héllen fritidssektor, kan ha en kompensatorisk roll i relation till segregationen.
Detta genom att mgjliggéra moten mellan barn och unga som annars i allt hogre
utstrickning tenderar att bo i olika omraden, gé i olika skolor etcetera. Den hir
studien har inte genererat evidens som styrker att Fritidsbanken har den rollen. Vi
kan konstatera att de flesta som lanar utrustning sommartid anvinder den i samma
omrade som den lanas, och att aktiviteten oftast handlar om att leka med kompisar
eller familj. Alltsa sker sdllan ndgon vidare forflyttning, till exempel till en annan
stadsdel, for att mota andra barn eller unga for att idrotta, spela eller leka till-
sammans. Sannolikt produceras alltsd bindande kapital i dessa aktiviteter. Daremot

76 Corvellec, H. m.fl. (2022). ”Critiques of the circular economy”. I Journal of Industrial Ecology, vol. 26, nr. 2,
S. 421-432.

67



PA LANAD TID

skapas formodligen inte 6verbryggande kapital, som ar si efterstravansvirt for att
bryta segregationen.

En mindre grupp (13 procent) anvinder utrustningen for att kunna delta i
organiserad idrott. For den har gruppen ar det tdnkbart att Fritidsbanken utgor en
nodvindig individuell resurs, som gor det majligt att kunna delta i traningar och
matcher. Genom detta deltagande 6ppnas dorrarna for méten mellan barn och unga
med olika bakgrund och fran olika omraden. Det dr ndgot som idrottsrorelsen
mojliggor via matcher, cuper och andra arrangemang. Dessa sammanhang har
potentialen att skapa Gverbryggande socialt kapital.77 Samtidigt ska papekas att
l&nad utrustning sannolikt inte 4r en hallbar 16sning for barn och unga som vill delta
i organiserad verksamhet regelbundet, eftersom det vanligtvis kraver utrustning
som kan anvidndas under ldngre tid. Den har undersokningen ger alltsé inga belagg
for att tidsbegransad utlaning av idrotts- och fritidsutrustning leder till en mer
sammanhéllen fritidssektor, i den mening att den frimjar méten mellan barn och
ungdomar fran olika delar av ett samhélle. Detta ar heller inte ovantat, med tanke
pa att dven fritidssektorn struktureras av mer 6vergripande policyfaktorer, sisom
ekonomi och samhillsbyggnad.

Fler motesplatser behovs

Vi ser att vigen mot en sammanhaéllen fritidssektor bestar av bade insatser for att
tillgangliggora fritidsaktiviteter, exempelvis utléning av utrustning, och insatser
kopplade till sjdlva aktiviteterna dar méten mellan barn och unga sker. Foreningsliv
och idrottsrorelse behover kontinuerligt arbeta med att skapa motesplatser som
attraherar barn och unga fran olika omraden, och med olika bakgrund.

Tydligt ar att Fritidsbanken, enligt de unga lantagarna sjélva, erbjuder en mycket
viktig verksamhet for dem. Hélften av alla aktiviteter som utldningen skapar hade
enligt lantagarna annars inte genomforts. Verksamheten verkar vara sirskilt viktig
for de som bor i omraden med socioekonomiska utmaningar, vilket sannolikt har
att gora med att alternativen dér ar farre. I den hir bemérkelsen mildrar Fritids-
banken effekterna av ekonomisk ojamlikhet, och bidrar till att fler idrotts- och
fritidsaktiviteter genomfors i omrédden med socioekonomiska utmaningar.

Det finns viktiga aspekter av Fritidsbankens utlaning som inte har belysts i den hér
undersokningen. Uppsokande verksamhet, framfor allt under sommarlovet, gor
sannolikt att fler barn och unga uppticker mojligheter som verksamheten skapar.
Allt fler skolor lanar hela klassuppsittningar av utrustning till utflykter, idrotts-

77 Walseth, K. (2008).
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/friluftsdagar och liknande, vilket minskar risken for exkludering av elever av
privatekonomiska skil. Detta underlattar ocksa for skolor och ger uppmuntran till
att arrangera till exempel utflykter eller idrotts-/friluftsdagar. Vintertid skiftar
verksamheten ocksd karaktdr. En stor del av utldningen bestdr di av alpin-
utrustning, och till viss del skridskor. Troligt &r att anvindargruppen dé har en
annan socioekonomisk sammanséttning — ndgot som vidare studier bér undersoka
narmare.

Slutsats

Vilken betydelse kan mojligheten till gratis utldning av idrotts- och fritidsutrustning
ha i relation till segregationsproblematiken i Sverige? Den fragan har vi forsokt
belysa i det hir kapitlet. Studieobjektet har varit fritidsbankernas verksamhet
sommartid. Vi har visat att verksamheten totalt sett nér barn och ungdomar fran
platser med olika socioekonomisk karaktar, vilket ar ett viktigt forsta steg for en
mer sammanhallen fritidssektor. Eftersom utldningsverksamheten framfor allt far
sina anviandare frdn samma typ av omrade som de forldggs i, bor fritidsbankerna
dven i fortsdattningen spridas ut i olika typer av omréden.

Fritidsbankens verksamhet tycks inte leda till att barn och unga fran olika socio-
ekonomiska miljéer moéts i nagon hogre utstrackning. Darmed skapas inte det Gver-
bryggande sociala kapital, som har en mildrande effekt pa den socioekonomiska
boendesegregationen. Diaremot, och det ar viktigt, forefaller verksamheten ha en
betydelsefull roll for barn och unga som bor i omraden med socioekonomiska
utmaningar. Deras mojligheter till en aktiv och rolig fritid 6kar, vilket ar positivt
med tanke pé de potentiella fostranseffekter som &ven egenorganiserade aktiviteter
kan generera. Det kan exempelvis handla om okad fysisk aktivitet, social samvaro
och psykosocial utveckling.”8 Det kan ocksa skapas viktigt bindande socialt kapital.

COM-B-modellen synliggor hur utlaning av utrustning utgér en av manga sam-
verkande faktorer som formar deltagande i idrotts- och fritidsaktiviteter. En
generell utokad tillgang till gratis utrustning, i kombination med exempelvis
satsningar pa narmiljéer som uppmuntrar till spontanidrott eller siarskilda organi-
serade aktiviteter, bor vara en god vig framat for att forbattra forutsittningarna for
fler barn och unga med olika socioekonomiska bakgrunder att engagera sig i gemen-
samma idrotts- och fritidsaktiviteter.

78 Wiium, N. m.fl. (2019). "Participation in organized sports and self-organized physical activity” I International
Journal of Environmental Research and Public Health, vol. 16, nr. 4, s. 585.
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