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Forord

Den har rapporten sammanfattar Centrum for idrottsforsknings (CIF) uppfoljning
av statens stod till idrotten 2024.

Sedan 2009 har vi regeringens uppdrag att genomféra en regelbunden och léng-
siktig uppfoljning av statens idrottsstod. Uppfoljningen ska besta av en fortlopande
bevakning av stodets betydelse utifran ett indikatorsystem, tematiska férdjupnings-
studier i teman som regeringen bestimmer samt bevakning av forskningsresultat
med relevans for statens stod till idrotten.

Kapitel 1 innehaller en sammanfattning och slutsatser fran en férdjupad analys av det
ideella engagemanget inom idrottsrorelsen, hur det har utvecklats 6ver tid samt vilka
utmaningar och méjligheter det innebar for idrottsrorelsen. I kapitel 2 f6ljer en redo-
gorelse av statsanslagets utveckling. I kapitel 3 redovisas vér 6vergripande och konti-
nuerliga uppfoljning av statens idrottsstod utifran en uppsittning indikatorer.

Inom ramen fér 2024 ars uppfoljningsuppdrag har CIF dven genomfort en Gver-
gripande kartldggning och analys av idrottsrorelsens tillgang till idrottsanligg-
ningar, frimst inom kommunala skolfastigheter. Resultaten fran den studien pre-
senteras i rapporten Idrottsanliggningar pa skolfastigheter: analys av idrotts-
rorelsens tillgang till anldggningar pa skolor.

Den fullstindiga analysen av det ideella engagemanget inom idrottsrorelsen redo-
visas i antologin Jag stdller upp: Om framtiden for ett ideellt idrottsengagemang
under press.

Samtliga rapporter finns att 14sa som pdf pa Centrum for idrottsforsknings webb-
plats.

Trevlig lasning

Christine Dartsch Nilsson
Férestdndare, Centrum for idrottsforskning
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1. Ideellt engagemang inom idrotten
Sammanfattning och slutsatser

Ett oavlonat men oersattligt arbete

Idrottsrorelsen ar en av Sveriges storsta fritidsverksamheter, sarskilt for barn och
unga. De tusentals idrottsaktiviteter som dagligen genomfors i landets manga
idrottsforeningar mé vara av skilda slag, men har en sak gemensamt. Bakom varje
knattematch i fotboll, varje skruvad pingisboll, varje saltomortal i gymnastik eller
simhopp star idrottsledare som gjort verksamheten eller prestationen mojlig. Det
ar tréanare som instruerar och utvecklar individer, lag och grupper. Det &r domare
och funktionarer som mdjliggér att tavlingar, matcher och cuper kan genomféras.
Det ar lagforaldrar som tvattar matchklader, star i kiosken och skjutsar till
traningar, matcher och traningsléger. Det ar aven fortroendevalda med uppdrag i
foreningsstyrelser, utskott och valberedningar. De allra flesta av dessa idrottsledare
bidrar med sin tid, sitt engagemang och sin kunskap utan ekonomisk ersattning.
Samtidigt ar deras bidrag i det narmaste oersattliga for idrottsrorelsens manga fore-
ningar och férbund.

Betydelsen av det ideella engagemanget inom idrottsrorelsen kan beskrivas och
motiveras pa olika satt. Den mest sjalvklara betydelsen har redan namnts. Enligt
Riksidrottsforbundet innehar for narvarande cirka 850 000 personer ett ledar-
uppdrag i en idrottsforening.! Det frivilliga och ideella arbete dessa ledare utfor ar
en grundlaggande forutsattning for att idrottsrorelsen ska kunna genomfora sin
verksamhet i nuvarande form och omfattning.

For idrottsrorelsen handlar emellertid det ideella engagemanget om betydligt mer
an sa. Idealitet ar en integrerad del av den egna ideologin, och sjalvbilden, som en
demokratisk och bred folkrérelse. De som utfor ett ideellt arbete i en idrottsférening
bidrar namligen inte enbart med sin tid — de manifesterar aven en vilja att astad-
komma nagot, att paverka och att ta ansvar. Att engagera sig ideellt ar darmed att
frivilligt inga i ett socialt sammanhang dar verksamhet bedrivs och utvecklas i
demokratiska processer, och i dialog med andra. Eller som Riksidrottsférbundet
sjalvt formulerar detta synséatt i idéprogrammet Idrotten vill:

LFor uppgifter om ideellt ledarskap inom idrottsrorelsen, se Centrum for idrottsforskning (2025). Statens stod
till idrotten, ”Indikatorer for uppféljning av statens stod till idrotten”, Malomrade 1, indikator 1.4. Se &ven
Riksidrottsforbundet (2023). Idrotten i siffror.
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Utan det ideella ledarskapet skulle idrottsrorelsen inte vara vad den &r.
Det ar ledarnas skiftande bakgrund, olika perspektiv och gemensamma
kompetens som gor den upplevelse som savél ledare som idrottsaktiva
far av idrottsforeningens verksamhet sa speciell. I den ideella foreningen
star syftet och &ndamalet att bedriva idrottslig verksamhet i centrum.
Varldens basta idrott, pa alla nivaer, ar den idrott som erbjuder aktivitet,
gléadje och gemenskap i en miljo dér alla i demokratisk ordning kan vara
med och paverka och ta ansvar for verksamhetens utformning.2

En tredje dimension handlar om det ideella engagemangets positiva effekter for det
omgivande samhéllet. Diskussionen om foreningslivets sarskilda samhéllsnytta kan
spéras tillbaka till 1900-talets forsta halft. Argumenten och synsattet har dock for-
andrats over tid, och i takt med samhallsutvecklingen. Under 1930- och 1940-talen
betonades exempelvis att foreningsverksamhet utgjorde en sorts "demokratiskola”,
dar de som engagerade sig i en forening rent konkret fick lara sig att formulera
idéer, utbyta asikter och fatta beslut i demokratisk ordning.3 Under 1990-talet
skiftades perspektivet i stallet till féreningslivets formaga att framja tillit, med-
borgaranda och effektivitet i ett samhaélle. En portalfigur i denna diskussion var den
amerikanske statsvetaren Robert D. Putnam, som menade att ett vitalt féreningsliv
till och med var en forutsattning for en fungerande demokrati.4 P4 senare ar har
frdgan om ideellt engagemang inom idrotten fatt fornyad aktualitet, i diskussionen
om Okad segregation i samhéllet och idrottslivets svaga stéllning i socialt utsatta
omraden.5

Ideellt engagemang under press

Trots det ideella engagemangets betydelse bade for idrottsrorelsen sjalv och for
samhallet, ar det en del av var svenska idrottsmodell som inte kan tas for given.
Enligt Riksidrottsférbundet forlorade landets idrottsforeningar manga ideella
ledare under coronapandemin. Att locka tillbaka dessa idrottsledare har darefter
varit en prioriterad uppgift i idrottsrorelsens aterstartsarbete. Aktuella uppgifter
indikerar att arbetet varit framgéngsrikt.6 P& langre sikt ar utvecklingen dock mer
osaker. Det gar inte att bortse fran att dagens folkrorelsebaserade idrottsrorelse
vaxte fram under férra seklet, i en specifik historisk och samhaéllelig kontext. Kom-
mer viljan och intresset att engagera sig ideellt besta &ven i framtiden? Kommer nya

2 Riksidrottsforbundet (2019). Idrotten vill, s. 10.

3 Riksidrottsforbundet (2004). Idrotten i den ideella sektorn. FoU-rapport 2004:6.

4 Putnam, R. D. (1996). Den fungerande demokratin.

5 Se exempelvis Centrum for idrottsforskning (2023). Idrott och segregation. Rapport 2023:2.

6 Riksidrottsforbundet (2025). "Nya ledare och béttre klimat efter fokuserat arbete”. Pressmeddelande.
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generationer ha tid, kunskap och intresse att dverta ansvaret for landets idrotts-
foreningar i takt med att aldre generationer idrottsledare slutar? Och hur paverkas
manniskors incitament for ideella insatser i ett allt hardare samhaéllsklimat, praglat
av motsattningar och kritik — inte minst via sociala medier? Dessa ar svara fragor
om det ideella engagemangets framtid som idrottsrorelsen delar med det 6vriga
civilsamhallet.

Fragan om det ideella engagemangets framtid paverkas aven av de profession-
aliserings- och kommersialiseringsprocesser som préglat delar av den svenska
idrottsrorelsen under senare decennier. CIF:s uppféljning av statens stod till idrotten
visar att idrottsrorelsens ekonomiska omséttning Okat kraftigt under det senaste
decenniet, bade i form av 6kade offentliga bidrag och genom marknadsintakter.
Enbart specialidrottsféroundens omsattning har 2013—2024 6kat fran 1,7 miljarder
kronor till hela 2,8 miljarder kronor.” Hur paverkar denna 6kning idrottsrorelsens
agerande? Vad hander exempelvis med medlemmars vilja att utfora ideellt arbete i en
verksamhet dar andra far ersattning, eller till och med ar anstéllda? Kommer det ens
vara mojligt att axla ett uppdrag som ideell tranare, funktionar eller styrelseledamot
i en utveckling dar féreningar antar alltmer foretagslika former, med héga krav pa
professionalitet och kompetens? Eller for att tala klarsprak: Vart ar dagens idrotts-
rorelse pa vag, och vilken plats har det ideella engagemanget i denna utveckling?

Uppdraget till Centrum for idrottsforskning

Under 2024 har Centrum for idrottsforskning (CIF) haft i uppdrag av regeringen
att genomfora en fordjupad analys av hur det ideella engagemanget inom idrotts-
rorelsen ser ut. Analysen skulle omfatta hur engagemanget har utvecklats dver tid,
liksom vilka utmaningar och maéjligheter detta innebar for idrottsrérelsen.

I motiveringen till uppdraget pdpekade regeringen att en majoritet av svenska
idrottsforeningar "helt eller till évervagande del” drivs av ideellt engagerade
personer “som darmed bidrar med stora samhéllsvarden &ven utanfor idrotts-
rorelsen”. Samtidigt finns tecken pa ett minskat ideellt engagemang, samt en delvis
forandrad organisering och hallning inom idrottsrérelsen. Regeringen ansag darfor
att det fanns behov av fordjupad kunskap i frdgan. | uppdraget ingick bade att kart-
lagga hur utvecklingen paverkar den svenska idrottsmodellen, och undersoka vilka
atgarder som kan vidtas for att starka det ideella engagemanget inom idrotts-
rorelsen.

7 Se Centrum for idrottsforskning (2025), Statens stod till idrotten, Malomréde 1, indikatorer 1.5—1.6.
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Sa har vi tolkat uppdraget

De arliga fordjupningsuppdrag regeringen ger Centrum for idrottsforskning maste
alltid tolkas, preciseras och avgransas. | arets uppdragsbeskrivning ar det framfor
allt begreppet "ideellt engagemang” som behéver kommenteras.

Inledningsvis bdr ndmnas att begreppet “ideellt engagemang” endast ar en av
manga snarlika formuleringar som férekommer i forskningen om den svenska
idrottsrorelsen, respektive civilsamhéllet. Andra vanliga begrepp ar exempelvis
“ideellt arbete”, "frivilliga insatser” eller "volontérarbete”. Forskare kan ibland vara
oense om den exakta innebdrden av dessa begrepp. Med denna reservation har
begreppen gemensamt att de riktar ljuset pa situationer dar manniskor frivilligt
véljer att gora nagot for andra, och det utan krav p& ekonomisk kompensation. Ofta
forutsatts aven att de frivilliga insatserna utfors i organisationer eller verksamheter
som varken tillhér den offentliga eller privata sektorn, vanligtvis en ideell férening.
Overfort till idrottens omréde handlar det séledes om personer som frivilligt, och
utan ersattning, engagerar sig i en idrottsférenings verksamhet som exempelvis
tranare, ledare, funktionar eller styrelseledamot. Det ar sddana frivilliga insatser
som &r i fokus for denna studie.

I forskningssammanhang finns ofta ett varde i att formulera tydliga definitioner
som klart och entydigt preciserar vad som studeras, och vad som faller utanfor. |
detta regeringsuppdrag skulle likval en alltfér entydig definition av "ideellt engage-
mang” vara bade svar att formulera — och knappast lamplig. Vi ar intresserade av
att forsta varfor, och hur, manniskor engagerar sig i en idrottsforening. Vi vill veta
hur de sjalva ser pa ideella insatser. Detta kraver ett 6ppet forhallningssatt, samt en
medvetenhet om att asikter kan variera och att det ofta kan finnas grazoner. Var gar
exempelvis grénsen mellan att vara aktiv idrottsutdvare i en idrottsforening, och att
gora en ideell insats? Ar alla barn som en gang sélt en lott till forméan for det egna
laget, eller foreningen, per automatik ideella funktiondrer? Och vad menas
egentligen med att gora ndgot "oavlénat”? Far en ideell ledare ta emot en mindre
ersattning for ett funktionarsuppdrag, eller bor strikt nolltolerans kravas? Var ut-
gangspunkt i denna studie ar att frgor av detta slag inte far avgoras pa forhand av
en begreppsbestamning. De ar tvartom betydelsefulla dimensioner av just den fraga
som ska studeras. | denna fordjupade analys ar alltsa "ideellt engagemang” snarare
ett problemomrade &n ett klart definierat begrepp. Vart mal ar att bidra med for-
djupade kunskaper och perspektiv.
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Medverkande i arets fordjupade analys

I likhet med for tidigare uppféljningsstudier har var ambition varit att bade redovisa
ett befintligt forskningsldge och samtidigt bidra med ny kunskap. Resultatet har
sammanstallts i en antologi med titeln Jag stéller upp!: Om framtiden for ett ideellt
idrottsengagemang under press. Antologin bestar av sammanlagt sju bidrag.

De inledande tva texterna i antologin ger ett aktuellt fagelperspektiv pa det ideella
engagemanget inom idrotten. | bada fall rér det sig om nya studier, dar det frivilliga
arbetet inom idrotten analyseras over tid, och i relation till andra omraden.

Det forsta bidraget ar férfattat av forskarna Johan Vamstad, Johan von Essen, Ebba
Henrekson & Erik Lundberg, samtliga verksamma vid Marie Cederschi6ld hogskola
(tidigare Ersta Skondal Bracke hogskola). Forskarna har i decennier undersokt det
ideella engagemangets omfattning och férandring i Sverige. Ett vardefullt led i detta
arbete ar de stora befolkningsundersékningar om medborgerligt engagemang som
genomforts sammanlagt sju ganger sedan 1992. Dessa studier gor det majligt att i
dag kartlagga och beskriva hur det ideella engagemanget i Sverige utvecklats, och
forvandlats, under drygt trettio &r. Darutéver gor studierna det mojligt att jamfora
det frivilliga arbetets karaktar inom idrottsrérelsen med engagemang i andra delar
av det svenska civilsamhallet. |1 denna rapport redovisar forskarna resultat fran
2024 ars befolkningsundersokning. Det ar foljaktligen ny och aktuell kunskap som
presenteras.

I antologins andra bidrag riktas fokus mot ungas instéllning till, och tankar om,
ideellt engagemang — bade i féreningsidrotten och andra sammanhang. Texten ar
forfattad av Jessica Akerstrom, analyschef och expert pd Ungdomsbarometern.
Ungdomsbarometern &r ett analysféretag som sedan bérjan av 1990-talet kartlagt
attityder, beteendemonster och trender hos svenska ungdomar. Utgangspunkten
for deras analyser &r en omfattande och arlig enkat (numera webbenkat), dar
tiotusentals unga i ldrarna 15—24 ar fran hela landet far redogora for alltifran sina
intressen och kost- och héalsovanor, till tankar om utbildning, arbete och vad som
ar viktigt i deras sociala liv. Infor 2024 ars enkat fick CIF mojlighet att inkludera
sarskilda fragor om ungas ideella engagemang inom idrottsrérelsen. Mer konkret
fick Ungdomsbarometern i uppdrag att bedéma det ideella engagemangets omfatt-
ning, beskriva hur utvecklingen sett ut Gver tid, samt utifran foretagets expertis
aven peka pa mojligheter och utmaningar i frdga om ungas vilja att engagera sig.
Ungdomsbarometerns webbenkét genomfdrdes under histen 2024. Sammanlagt
17 445 unga mellan 15 och 24 &r deltog i den 6vergripande studien, varav 1 533 fick
besvara sarskilda fragor om ideellt engagemang.
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De foljande tre bidragen ger ny kunskap och nya perspektiv pa specifika utmaningar
kopplade till det ideella engagemanget i féreningsidrotten. Det forsta har titeln
"Ledarrekrytering ar latt — och svart” och ar forfattat av Karin Redelius, professor i
pedagogik vid Gymnastik- och idrottshdgskolan (GIH) och Magnus Kilger, docent i
barn- och ungdomsvetenskap pa Stockholms universitet. Bada forskarna har lang
erfarenhet av forskning om svensk barn- och ungdomsidrott. Studien inleds med
en bred och omfattande forskningsdversikt om idrottsrorelsens ledare. Vilka &r de,
och vilka ar deras drivkrafter? Vilka krav stélls pa idrottsledare av foreningar och
forbund? Har dagens kommersialiserings- och professionaliseringsprocesser inom
barn- och ungdomsidrotten inneburit att det ideella engagemanget ersatts av
arvoden och anstallningar?

Med denna forskningsoversikt som utgdngspunkt gor Redelius och Kilger en for-
djupad analys av hur idrottsféreningar rekryterar sina ideella ledare. Denna studie
bygger pa intervjuer av 15 personer med olika befattningar inom foreningsidrotten,
sadsom sportchefer, barn- och ungdomsansvariga, idrottskonsulenter och styrelse-
ledamoter. De som intervjuas representerar olika idrotter och skilda geografiska
kontexter, men har alla stor erfarenhet av ledarrekrytering. Gemensamt ar aven att
de dar delar med sig av sina tankar och erfarenheter i konsten att fa manniskor att
axla ett ideellt uppdrag. Hur gar egentligen rekryteringen till? Vilka krav stalls for
att fa bli idrottsledare — och vilka egenskaper ar efterstravansvarda?

Nasta kapitel ar forfattat av Jonas Stier, professor i socialt arbete vid Malardalens
universitet. Stier har under manga ar forskat om villkoren i svensk féreningsidrott,
ofta med fokus pa& de problem som ibland férekommer i samband med talang-
utveckling och elitverksamhet bland unga idrottare. Fér denna antologi ombads
Stier att belysa och problematisera de manga utmaningar och problem som kan
mota foreningsledare, tranare och funktionarer vilka tar pa sig ideella uppdrag
inom idrottsrorelsen, sdsom att utsta kritik, hantera konflikter samt bli utsatta for
krankande beteende eller otillaten paverkan. | uppdraget ingick bade att synliggora
utmaningar kopplade till ideellt engagemang inom idrotten, och analysera idrottens
beredskap och formaga att stodja sina ideella ledare. Hur kan dessa typer av utma-
ningar forstas — och vad kan idrottsrérelsen gora for att hantera och forebygga sa-
dana problem? Stiers svar blev en resonerande text med titeln "Det ideella idrotts-
engagemangets baksidor”.

Det tredje bidraget om idrottsliga utmaningar ar forfattat av tidigare namnda fors-
karna vid Marie Cederschidld hdgskola; Johan Vamstad, Johan von Essen, Ebba
Henrekson & Erik Lundberg. | deras forsta bidrag redovisades nya uppgifter om med-
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borgerligt engagemang i Sverige. | detta kapitel far de i stallet mojlighet att resonera
om foreningsidrottens aktuella utmaningar utifran sin samlade kunskap och erfaren-
het av forskning om det svenska civilsamhallet. Just det faktum att de fyra forskarna
betraktar, och analyserar, idrottsrérelsen som en del av civilsamhallet gor att nya ut-
maningar identifieras, och att valkdnda utmaningar satts i nytt ljus.

De avslutande tva texterna i antologin handlar om det ideella engagemangets mojlig-
heter, snarare &n dess utmaningar. Den forsta har integration som tema. Sedan 2023
finansierar CIF forskningsprojektet Foreningsidrott for allal, vars syfte &r att battre
forstd utrikesfodda familjers/vardnadshavares uppfattningar om organiserad idrott i
Sverige. Projektet leds av Darun Jaf, forskare i kriminologi och psykologi vid Orebro
universitet. | projektet ingar aven Stefan Wagnsson (Karlstads universitet), Louise
Davis (Umea universitet) och Camilla Knight (Swansea universitet, England/
Universitetet i Agder, Norge). CIF:s uppdrag till forskarna var att bidra med kunskap
om utrikesfodda foraldrars erfarenheter och syn pa foreningsidrotten, med sarskilt
fokus péa ideellt engagemang. Resultatet blev en perspektivrik text om foreningslivets
mojlighet som integrationsarena for utrikesfddda och deras familjer.

Antologin avslutas av Andreas Linderyd, doktor i ekonomi och ansvarig for forsk-
nings- och utvecklingsfragor pa Riksidrottsforbundet. Linderyd har sjalv forskat om
bland annat varumarkesarbete och vardegrundsretorik i ideell, privat och offentlig
verksamhet. | denna antologi diskuterar han det ideella engagemangets demo-
kratiska betydelse. Hans 6vergripande tes ar att idrottsrorelsen méste bli battre pa
att synliggora det ideella engagemangets demokratiska effekter, bade for idrotts-
rorelsen sjalv och for det omgivande samhéllet.

Vilka ar de ideellt arbetande —i dag och i morgon?

Ny studie om medborgerligt engagemang i och utanfér idrotten

Vad vet vi egentligen om omfattningen av, och karaktaren pa, det ideella arbetet
inom svensk idrottsrorelse? Ett forsta svar ges i den stora undersékning om med-
borgerligt engagemang som under 2024 genomférdes av forskare vid Marie Ceder-
schiodld hogskola. Studien ar den sjunde i ordningen sedan 1992. Detta skapar moj-
lighet for forskarna Johan Vamstad, Johan von Essen, Ebba Henrekson och Erik
Lundberg att bade ge en bild av det ideella arbete som for narvarande ager rum i
idrottsrorelsens organisationer, och samtidigt jamfora detta bade 6ver tid och i for-
hallande till annat ideellt arbete.

I samhéllsdebatten hors ofta en oro for att det ideella engagemanget minskar — att allt
farre personer valjer att gora frivilliga insatser. Att déma av 2024 ars medborgar-
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undersokning ar denna oro obefogad. Det ideella engagemanget ar pafallande stabilt
over tid. Andelen i befolkningen som uppger att de arbetat ideellt under de senaste 12
manaderna har legat pa mellan 48 och 53 procent i samtliga matningar under perio-
den 1992—-2024.

En jamforelse mellan organisationskategorier visar att idrottsrérelsen alltid enga-
gerat storst andel, cirka 16—19 procent, av det totala ideella arbetet som utférs. Déar-
efter foljer andra fritidsorganisationer, fackforeningar och — pa senare ar — aven
organisationer for boende.

Medelklassfordldrar och deras barn

En jamforelse mellan det ideella engagemanget i idrottsrérelsen och 6vriga civil-
samhallet visar pa flera intressanta skillnader. En forsta iakttagelse ar att andelen
ideellt arbetande man i idrottsrérelsen &r betydligt hdgre (58 procent) an genom-
snittet (51 procent mén och 49 procent kvinnor). En andra olikhet ar att det ideella
arbetet inom idrottsrérelsen framfor allt utfors av unga (15—24 ar) och medelalders
(40-54 ar). | 6vriga organisationskategorier ar andelen unga betydligt lagre, medan
den aldre (55—85 ar) betydligt hogre. Enligt forskarnas bedémning ar det idrotts-
rorelsens stora barn- och ungdomsverksamhet som kommer till uttryck i dessa
skilda alderssammansattningar: att idrottsforeningar framst rekryterar sina ideellt
arbetande bland ungdomarna sjélva, och hos de som &r foréldrar till idrottsaktiva
barn och unga.

Aven intressanta resultat i fraga om den sociodemografiska strukturen pa de ideellt
arbetande inom idrottsrorelsen framkom ur 2024 &rs méatning. Ett exempel ar att
inslaget av akademiker successivt 6kat bland idrottsrorelsens ideella krafter sedan
de forsta matningarna under 1990-talet. En stor majoritet, 73 procent, ar dessutom
forvarvsarbetande, vilket ar betydligt hégre &n genomsnittet hos andra organisa-
tionskategorier (60 procent). Nastan lika stor andel av idrottsrorelsens ideella
ledare uppger aven att de bor i eget hus (69 procent mot 51 procent av 6vriga). Enligt
forskarna indikerar detta att ideellt engagerade inom idrottsrorelsen ar hemma-
hérande i "en bred medelklass, snarare an arbetarklass”. De tillagger:

Denna bild forstarks av de relativt starka borgerliga partisympatierna. Sa
manga som 28 procent rostade pd Moderaterna i det senaste valet, jamfort
med 19 procent bland ideellt arbetande i andra organisationer. Den senare
siffran motsvarar valresultatet for riket 2022. Ideellt arbetande i dvriga
organisationer rostade aven i évrigt generellt som riket i stort, med viss
Overrepresentation for Vansterpartiet och Miljopartiet.
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Nédvindighet som drivkraft

En grundlaggande fraga i studier av ideellt engagemang ar varfor manniskor véljer
att utfora frivilliga insatser. Vilka ar deras drivkrafter — och & motiven generella,
eller varierar de mellan olika typer av frivilliga verksamheter? | dessa fragor finner
forskarna resultat av stor vikt for var forstaelse av det ideella engagemangets
betydelse, och forutsattningar, i svensk idrottsrorelse. Tillfragade varfor de utférde
ideella insatser uppgav namligen ideellt arbetande inom idrottsrérelsen i nagot
mindre utstrackning an genomsnittet att det var for att uttrycka asikter i angelagna
fragor, eller forandra samhallet. Daremot uppgav denna grupp i storre utstrackning
att deras ideella engagemang bottnade i en kénsla av "krav” eller "férvantan”, samt
att deras insats behdvdes for att sékerstélla aktiviteter for barn och anhdriga.

Enligt forskarna tyder dessa resultat pa att idrottsorganisationer har jamforelsevis
lattare att rekrytera nya ideella ledare, an andra organisationskategorier. Detta da de
ideella karntrupperna utgors av foraldrar som uppfattar frivilligt arbete som en néd-
vandighet, for att deras barn ska erbjudas meningsfulla idrotts- och fritidsaktiviteter.
De goda rekryteringsmojligheterna, pavisar forfattarna, ar bade en styrka och ett pro-
blem:

I Sverige &r idrotten till storsta delen organiserad inom civilsamhaéllet.
Tack vare sin langa historia har den blivit en sjalvklar del av manniskors
vardagsliv och tas ofta for given. Om intresse for att engagera sig ideellt
sviktar stélls idrottsrorelsen infor en utmaning. For att idrottsféreningar
ska kunna bedriva verksamhet behdver medlemmar, utévare och anhé-
riga bidra med de resurser som kravs. Idrottsrorelsens organisationer
kan pa sa satt ses som en "nodvandighetsstruktur”. Annars kan idrott i
den form vi vant oss vid inte finnas kvar.

Nar de unga sjalva far komma till tals

I bidraget fran Ungdomsbarometern riktas ljuset mot hur unga av i dag tanker runt,
och forhaller sig till, ideellt engagemang i idrotten. Fragestéllningen ar vasentlig,
eftersom det &r i dagens ungdomsgeneration idrottsrorelsen kommer att soka sina
framtida ideella ledare.

Jessica Akerstrom, analyschef p& Ungdomsbarometern och ansvarig for deras bi-
drag, menar att en forstaelse for dagens unga ar central, om idrottsrérelsen har som
mal ar att ta vara pa deras idrottsliga engagemang. Hon inleder darfor sin redo-
gorelse med att peka pa ett antal allménna kannetecken for dagens unga, eller "ge-
neration Z” som de ofta benamns. Ett férsta utmarkande drag &r att de &r den forsta
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generation som vuxit upp efter internet och sociala mediers genombrott. Fér denna
grupp ar den digitala varlden saledes pa ett naturligt satt sammanflatad med den
fysiska, vilket dven paverkar deras fritidsvanor och hur de umgas med sina vanner.
Enligt Ungdomsbarometern har dagens unga ocksa vaxt upp i en tid av stora
samhallsutmaningar, i form av klimatférandringar, krig, en pandemi, 6kad gang-
kriminalitet och ekonomiskt bistra tider. Detta kan ha bidragit till att de fatt en for-
hallandevis dyster syn pa framtiden. Dagens unga ar aven mer trygghetssékande &n
sina foregangare. Det kommer bland annat till uttryck i att familjen och den
narmsta kretsen ar viktigare an att traffa nya manniskor. Vidare ar dagens unga i
stor utstrackning mana om att trygga den egna tillvaron. Att prestera val i skolan,
ha ett arbete och tjana pengar ar darfor viktigt.

Flera av dessa allmanna kénnetecken aterspeglas i svaren fran Ungdomsbarometerns
senaste webbenkat. Av studien framkommer ett forhallandevis stort intresse for
samhallsfradgor hos dagens unga. Det finns dven en vilja, och upplevd mgjlighet, att
kunna paverka samhallet. Men de unga uttrycker daven en oro infor framtiden.

Skiftande kunskap om féreningsmedlemskap hos dagens unga

De inledande frdgorna i Ungdomsbarometern som ror ungas foreningstillhorighet
och ideella engagemang ger ett komplext och delvis motstridigt resultat. Nar unga
fick fragan om de var medlemmar i en ideell organisation eller forening” uppgav
namligen ungefar en tredjedel (32 procent) att sa var fallet. Ytterligare 18 procent
sade sig vara intresserade, men annu inte ha l6st ett medlemskap. Den minsta
andelen, 7 procent, uppgav att de inte alls var intresserade, medan 22 procent med-
delade att de var ointresserade “som det kdnns nu”. Darmed aterstod en grupp pa
22 procent som sade sig vara osédkra p4, eller inte veta, om de var medlemmar i en
forening eller ej.

Nér fragan omformulerades till om de unga var ideellt engagerade i olika typer av
foreningar, svarade i stéllet 66 procent jakande. Flest sade sig vara engagerade i en
idrottsforening (22 procent), foljt av studentféreningar (12 procent) och elevrad
eller liknande (10 procent). Det var foljaktligen betydligt fler som sade sig vara
ideellt engagerade i en forening (66 procent), &n medlemmar i en forening (32
procent). Hur kan dessa motstridiga svar forklaras?

Enligt Akerstrom ska resultatet framfor allt tolkas som att mé&nga unga av i dag ar
osakra pd vad som egentligen menas med att vara medlem i en forening, eller att
vara ideellt engagerad. Hon tilldgger att liknande resultat framkommit i andra av
Ungdomsbarometerns studier.
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Nar fragorna riktades till de som sade sig vara ideellt engagerade i en idrottsférening,
exkluderades i praktiken gruppen osédkra. Frdgorna handlade nu om vilken typ av
ideella insatser de brukade gora, samt varfor de valt att engagera sig. De vanligaste
uppdragen visade sig vara tranare (17 procent), att st i kiosken” (17 procent),
funktionar vid tavlingar (15 procent) samt att vara domare (10 procent). Betydligt
farre sade sig vara ledamoter i en styrelse eller kommitté, alternativt ett rad (3 procent
vardera). De vanligaste orsakerna till det ideella engagemanget var att "det &r roligt”
(51 procent) och att uppdraget var larorikt/utvecklande (51 procent). N&r svaren
jamfordes med ideellt engagerade unga i andra féreningstyper framkom resultat som
i stor utstrackning bekréftade den parallella studie av medborgerligt engagemang
forskare vid Marie Cederschiéld hogskola genomfért. Betydligt farre av de unga inom
idrotten &n i dvriga organisationskategorier sade sig vara ideellt engagerade for att
paverka samhallet, eller for att géra en god garning. Daremot menade betydligt fler
inom idrotten att de gjorde en ideell insats for att stodja/hjalpa den egna féreningen.
Aven hos unga bland idrottsrérelsens ideellt arbetande finns allts& en upplevelse av
krav, eller forvantan, bakom mangas engagemang.

Av de unga som gor insatser inom idrottsrorelsen svarade 38 procent att man fatt
nagon form av ersattning for sitt arbete. Det finns saledes betydande grupper unga
inom svensk idrottsrorelse som far betalt for insatser vi vanligtvis betraktar som
oavlonade. Pa fragor om ersattningens betydelse menade en relativt stor grupp att
betalning var viktigt, men samtidigt havdade fa att "tjana pengar” var sjalva incita-
mentet for deras ideella arbete.

Mer sammanhang én samhdllsnytta

Akerstrom avslutar sin analys med att ge ett antal konkreta rad till idrottsrérelsen
om malet &r att ta till vara, och starka, ungas ideella engagemang inom idrotten. Ett
forsta rad ar att tydliggora for unga vad som menas med ideellt engagemang, och
varfor detta ar viktigt. Ett andra rad &r att varna deras behov av gemenskap och
trygghet. Visa att foreningsidrotten kan vara en plats dar unga kan kénna tillhérig-
het och sammanhang — och samtidigt visa hur deras ideella insatser kan bidra till
denna gemenskap. Enligt Akerstrom ar detta sannolikt ett mer framgéngsrikt satt
att engagera dagens unga, an att tala om samhallsnytta eller goda garningar.

Slutligen paminner Akerstrém om att dagens unga behéver individuella incitament:

Generation Z ar en tydligt individualistisk generation, uppvuxen med att
manga valmajligheter och stor individuell anpassning ar en sjalvklarhet
— oavsett vad det géller. De individuella incitamenten behover inte vara
ekonomiska, aven om pengar tycks locka lite extra fér dem som vill enga-
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gera sig, men annu inte tagit steget. Det ar viktigare att fa majlighet att
utvecklas pé ett personligt plan, och f& med sig nya erfarenheter och
kompetenser.

Det ideella engagemangets utmaningar

Latt och svart i konsten att rekrytera ledare

Hur rekryterar idrottsforeningar sina ideella ledare? Vad kravs for att komma i
fraga for ett fortroendeuppdrag — och vilka egenskaper anser foreningar att en ideell
ledare ska inneha? Fragor av detta slag ar centrala i Karin Redelius och Magnus
Kilgers bidrag till arets antologi. Resultatet av deras understkning visar emellertid
att frdgorna inte kan ges ett entydigt svar. Deras intervjuer med 15 féreningsfore-
tradare visar att det finns olika kategorier av ideellt engagerade. Samtliga kategorier
ar viktiga — men forutsattningarna att rekrytera ledare inom de olika kategorierna
skiljer sig at. Darutéver har varje ledarkategori sina specifika styrkor och utma-
ningar.

Den forsta och kanske vanligaste idrottsledarkategorin i svensk idrottsrorelse ar
den sa kallade foraldratranaren. Detta ar, som namnet indikerar, en person som
tagit pd sig ett ledaruppdrag for en idrottsaktivitet dar egna barn ingar.

Enligt Redelius och Kilger ar det forhallandevis enkelt for idrottsféreningar att
rekrytera ledare ur denna kategori, sarskilt nar de idrottande barnen ar sma. Redan
i samband med att lag eller traningsgrupper formeras i aldrarna 5—7 ar brukar det
finnas foraldrar som, likt klassforaldrar i skolan, stéller upp for att traningsverk-
samheten ska komma till stdnd. Dessa foraldrar tenderar darefter att bli kvar sa
lange det egna barnet fortsatter. Forskarna papekar dock att det finns kontextuella
skillnader, och att foraldrarekrytering ar enklare i socioekonomiskt starka omraden
an socioekonomiskt svagare.

Redelius och Kilger konstaterar att foréldratranare utfor ett viktigt arbete i svensk
idrottsrorelse, och att manga féreningar inte skulle klara sig utan engagerade
foraldrar. Utmarkande for gruppen ar dven att dess aktorer ofta verkar pa helt ideell
basis. Deras drivkraft ar att f& vara med de egna barnen, inte ekonomisk ersattning.

Men denna ledarkategori medfor &ven utmaningar. En sddan ar att manga foraldra-
tranares engagemang ar helt villkorat till det egna barnet — och att man darmed
tenderar lamna sitt ledaruppdrag om, eller nér, det slutar idrotta eller lamnar
klubben i fradga. En andra utmaning ar risken att foraldratréanare utformar tranings-
verksamheten utifrdn det egna barnets forutsattningar. Ett &terkommande tema i
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forskarnas intervjuer var att foraldratranare ofta har barn "som ligger langt fram i
utvecklingen”, och att man framst vill trana de "ambitiésa” barnen i laget eller
traningsgruppen.

En andra kategori av ideellt engagerade ar ungdomar. Utméarkande fér denna kate-
gori ar att de vanligtvis rekryteras internt. Till skillnad fran foraldratranare anforde
samtliga intervjupersoner att ungdomarna daremot fick viss ersattning for sitt
engagemang. De hade saledes tranarsysslan som ett extrajobb. Med ungdomar und-
viks risken att foraldrar favoriserar sina egna barn. Utmaningen ar déar i stéllet att
ledarna sjéalva ar unga — och darmed ofta har begransad erfarenhet av att leda
andra, eller hantera stora grupper av barn. Dessutom kan de ha svart att std emot
engagerade foraldrar med synpunkter pd alltifran traningsupplégg till spelaruttag-
ningar. Vidare kan drivkraften for deras engagemang vara personligt, snarare an
ideellt:

En annan aspekt handlar om att unga ledare kan se traénaruppdraget som
en sprangbrada mot en mer elitinriktad tranarroll. Barnidrottsledar-
rollen blir darmed ett satt att gora tranarkarriar, snarare an att stédja
barnens utveckling, och den egna karridgren mats i tavlingsresultat.

En tredje ledarkategori ar "professionella” tranare. Benamningen professionell
syftar inte pa ledarnas utbildningsniva, utan pa deras status som anstallda eller
arvoderade av klubben. Denna tranarkategori har ofta hand om de aldre lagen, eller
foreningars akademiverksamhet. Utmarkande ar vidare att de ofta bedriver egen
naringsverksamhet, med foljden att kunna ata sig uppdrag fran flera olika fore-
ningar och darmed kunna férsorja sig.

Rdéitt ledare viktigast

Idrottsféreningars behov av ideella ledare skapar ett dilemma. A ena sidan ar det
svart att stalla hoga krav pa de som frivilligt erbjuder att ta pa sig ett ideellt ledar-
uppdrag. A andra sidan ar férvantningarna pé att en trénare, i regel utan adekvat
utbildning, ska klara av att leda och utveckla en heterogen skara barn, med skilda
forutsattningar och ambitionsnivaer, ofta hoga. Kraven pa idrottsrérelsens tranare
ar samtidigt bade laga och hoga.

Sammanfattningsvis konstaterar Redelius och Kilger att idrottsrorelsen framsta ut-
maning inte ligger i att rekrytera nya ledare. Utmaningen &r att rekrytera ratt
ledare, det vill sdga "personer med erfarenhet av barn men ocksa av idrotten i fraga,
som inte drivs av en egen agenda, och som leder enligt foreningens vardegrund och
riktlinjer”. Idealet ar foljaktligen personer med erfarenhet av ledarskap inom idrot-
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ten, men utan egna barn i verksamheten — som dessutom &r beredda att arbeta
ideellt. Forskarna noterar att denna ledartyp kan aterfinnas pa andra positioner i
en idrottsforening, exempelvis i styrelsen, men utgdr “en bristvara” som tréanare
inom barn- och ungdomsidrotten.

Baksidor av ideellt engagemang

Manga och samverkande faktorer bidrar till att manniskor atar sig ett ideellt upp-
drag inom féreningsidrotten. Det kan exempelvis handla om karlek till en specifik
idrott eller idrottsklubb, eller en féralders 6nskan om fa vara delaktig i sina barns
fritidsaktiviteter. Det kan bottna i kdnslor av ansvarstagande, eller kanske en vilja
att utvecklas, lara sig nya saker och kénna tillhdrighet i ett socialt sammanhang.
Emellertid finns dven aspekter av ledarskapet som tar kraft, forsvarar det ideella
engagemangets forutsattningar och i varsta fall leder till att foreningsledare valjer
att lamna sina fortroendeuppdrag. Sddana utmaningar ar huvudtemat i Jonas Stiers
kapitel, med titeln "Det ideella idrottsengagemangets baksidor”.

Stier visar med belysande exempel att engagemangets baksidor kan ha olika orsa-
ker. En forsta, mer strukturell, utmaning handlar om méanniskors tid. | en tillvaro
dar tid av manga uppfattas som en allt storre bristvara, maste ledaruppdrag alltid
konkurrera med allt annat som ingér i en individ eller familjs livspussel. Detta kan
i forlangningen leda till bade stress och ohalsa.

En andra typ av utmaningar handlar om den osékerhet eller okunskap som ofta
praglar de manga fradgor som foljer med ett ideellt ledarskap. Vilket handlings-
utrymme — eller rentav mandat — har exempelvis en tranare att fatta egna beslut?
Vilka krav kan foreningens medlemmar, de ungas vardnadshavare eller andra
stalla? Ar det rimligt att krava kompetens och professionalitet fran personer utan
varken ersattning eller anstéllning? Och hur ska en ledare hantera den javsproble-
matik som uppstar med egna barn i laget, eller traningsgruppen? Detta ar bara
nagra exempel pa fragor manga ideella ledare inom féreningsidrotten kan mota —
och dar deras agerande riskerar att fa kritik.

Stier framlégger att missndje och konflikter &ven kan utmynna i hot, hat och trakas-
serier. Fysiskt vald mot idrottsledare ar ovanligt i Sverige — men férekommer. Ver-
balt vald ar betydligare vanligare, bade i direkt anslutning till idrottsarrangemang
och pa sociala medier. Nedsattande samt krankande omddmen och beteenden kan
drabba sdval tranare som funktionarer, liksom fortroendevalda. Enligt Stier gar
utvecklingen dessutom at fel hall satillvida att inte bara forskning, utan dven
mediernas idrottsrapportering, tyder pa ett allt hardare klimat i svensk idrott”.
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Problemet forsvaras av att idrottsmiljoer kan praglas av en tystnadskultur, dar
problem hélls ”inom familjen”, olampliga eller oetiska ageranden tystas ner och
kritiska roster inte far gehor.

I texten diskuteras olika atgarder som forbund och féreningar kan vidta for att
stotta sina ideella ledare, och motverka det frivilliga engagemangets baksidor. Den
viktigaste atgarden for idrottsrorelsen ar att utveckla arbetet med sé kallad god styr-
ning (eng. good governance). Det handlar om att verka for transparens i fore-
ningars och forbunds arbetsformer, regelverk och beslutfattande. Viktigt ar ocksa
att skapa fungerande demokratiska och rattvisa interna procedurer, dar alla med-
lemmar har samma mdgjlighet att komma till tals. Arbetet for god styrning maste
dessutom vara bade systematiskt och genuint:

Har racker inte broschyrer, hemsidor, utbildningar och framgangssagor. Dessa
maste paras med oppen sjalvkritik, sanktioner och mer stod for dem som
drabbas av idrottens baksidor.

Forskning om civilsamhallet ger lardomar och staller fragor

Forskare vid Marie Cederschiéld hégskola har lange kartlagt trender i det svenska
civilsamhéllet. Man har bland annat studerat férandringar i medborgarnas instéll-
ning till frivilligt arbete, och hur olika professionaliserings- och kommersiali-
seringsprocesser forandrat forutsattningar och arbetsformer i civilsamhallets olika
organisationer. Detta méarks tydligt i antologins andra bidrag fran forskarna Johan
Vamstad, Johan von Essen, Ebba Henrekson och Erik Lundberg. Uppdraget fran
CIF var har att mer fritt resonera om utmaningar for det ideella arbetet inom
idrottsrorelsen, baserat pa deras samlade kunskap och forskning om de villkor som
formar och strukturerar organisationer i det svenska civilsamhallet. Resultatet blev
en text som tydligt visar att svensk idrott stdr infér avgérande samhallsfor-
andringar, och méste ta sig tid att diskutera sin rorelses utveckling, framtid och det
ideella engagemangets roll dari.

Ansvaret ligger hos medlemmarna

Den forsta utmaning forskarna lyfter handlar om ansvar. Fragan som stalls ar:
"Vem ska ta ansvar for svensk foreningsidrott?” Fragestallningen kan framsta som
marklig, men bottnar i det faktum att manga i dag tar for givet att det finns tillgng
till organiserad idrott, framfor allt for barn och ungdomar. Lika vedertagen ar upp-
fattningen att foreningsidrotten tillfér samhallet positiva varden i form av exempel-
vis folkhalsa, social fostran och integration. Allt detta talar for att idrott ska upp-
fattas som ett statligt ansvarsomrade. Samtidigt ar det i stor utstrackning ideella
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idrottsforeningar som bedriver sjilva idrottsverksamheten. Dessa foreningar ar i
sin tur beroende av manniskors frivilliga — och oavlénade — engagemang. Det &r
saledes ideellt engagerade medborgare och inte staten som béar upp den svenska
foreningsidrotten.

Forskarna konstaterar vidare att det frivilliga arbetet inom idrottsrorelsen for nér-
varande &r stabilt. Samtidigt finns det resultat i deras egna befolknings-
undersokningar som indikerar att allt farre personer i Sverige anser det vara ett
medborgerligt ansvar att engagera sig i ideella organisationer. Detta kan ge problem
pa sikt:

Idrottsrorelsens organisationer befinner sig alltsd i den paradoxala
situationen att en betydande del av befolkningen férutséatter att de sjalva
och/eller deras barn ska ha tillgang till féreningsidrott, samtidigt som
manga inte vill bidra till att idrottsféreningar kan bedriva verksamhet.

Forskarnas rekommendation blir att idrottsrérelsen bor fértydliga var ansvaret for
verksamheten egentligen ligger. Den svenska befolkningen maste bli pAmind om att
“idrottsforeningar ar ideella organisationer — och att ideellt arbete darfor ar deras
viktigaste resurs”. De ger aven radet att "de foretradare for idrottsrorelsen som
uttalar sig offentligt” bor tona ned argumenten om statens ansvar i idrottsfragor,
och i stallet "aterfora ansvaret for foreningsidrotten dit det hor hemma, alltsd hos
de medborgare som tar for givet att de ska ha tillgang till foreningsidrott”.

Professionaliseringen utmanar ideal

Ett tema som aterkommer i flera av forskargruppens analyser handlar om effek-
terna av en tilltagande professionalisering i svensk idrott. | begreppet "profession-
alisering” inryms ett antal olika processer som — mer eller mindre — forekommer
hos manga av civilsamhallets organisationer. Det handlar bland annat om att fore-
ningar erséatter ideella krafter med anstélld personal och héjda medlemsavgifter.
Det handlar &ven om att foretagslika metoder eller praktiker infors i ideella organi-
sationer, samt att kraven 6kar pa utbildning och kompetens bland verksamma.

Forskarna understryker att den professionalisering som atminstone delar av svensk
idrottsrorelse for narvarande genomgar, utmanar de principer och det folkrorelse-
ideal idrottsrorelsen ar byggd pa. Inte minst riskerar professionaliseringen att for-
starka skillnaderna mellan de som har rad att vara med i en idrottsférening, och de
som inte har det. Man konstaterar namligen att den ekonomiska ojamlikheten okat
i Sverige under senare decennier. Samtidigt har idrottsrorelsen alltmer forstarkt sin
karaktar av medelklassfenomen. For just medelklassen behdver en utveckling i
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form av hojda avgifter och anstélld personal inte nédvéandigtvis uppfattas som ett
problem, om det samtidigt innebar minskade forvantningar pa ideellt engagemang.
Det kan dock leda till "att endast medelklassen blir kvar i idrottsrorelsen, da de som
inte klarar nya krav pd att betala eller ge ekonomiska bidrag fasas ut”.

Huruvida professionaliseringen av idrottsrorelsen ar ett problem eller ej, avgors yt-
terst av vilket varde man satter pa ideellt engagemang. Om malet med idrotts-
rorelsens verksamhet i forsta hand ar att erbjuda barn och unga idrottsverksamhet
— ja, da kanske dagens professionaliseringsprocesser inom idrotten snarare ska
uppfattas som en mojlighet. Om man daremot ser ett varde i idealitet blir profess-
ionalisering en utmaning:

Det som star paspel ar den ideellagrunden i idrottsrorelsens verksamhet
och hur stor utmaningen ar beror forstas pa vilket varde man satter i
denna idealitet.

Det ideella engagemangets mojligheter

Idrottsforeningen som integrationsarena

Under senare ar har den idrottspolitiska debatten i stor utstrackning handlat om
segregation, utanforskap och ungas ojamlika tillgdng till féreningsidrott. Ny
forskning och statistik har visat att foreningsidrottandet bland unga féljer tydliga
socioekonomiska manster, och att deltagandet ar sarskilt 1agt i socialt utsatta om-
raden. | analysen av ojamlikhetens orsaker har olika forklaringar lyfts fram. Till viss
del &ar segregationen inom barn- och ungdomsidrotten en aterspegling av 6kade
samhallsklyftor i det svenska samhéallet. Darutdver visar studier att férenings-
idrottens relativt svaga stallning i socialt utsatta omraden aven forklaras av att
manga utrikesfodda i dessa omraden saknar kunskap om, och erfarenhet av, de
foreningsdemokratiska traditioner svensk idrottsrorelse baseras pa.

Bada dessa forklaringar har en framtradande plats i det kapitel som forfattats av
Darun Jaf, Stefan Wagnsson, Louise Davies och Camilla Knight. Kapitlet bygger pa
resultat fran det pagaende forskningsprojektet Féreningsidrott for alla! Projektet i
sin helhet handlar just om att oka var forstaelse for utrikesfodda foraldrars kunskap
om, och erfarenheter av, foreningsidrott. | denna delstudie har en sarskild grupp
studerats; personer fédda utanfor Norden vilka sjélva kom till Sverige som barn,
med tiden bildat egna familjer och nu har egna barn i féreningsidrotten. Det
handlar saledes om utrikesfodda personer med stor erfarenhet av den svenska
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foreningsidrottens roll, och betydelse, i familjers etablering respektive integration i
det svenska samhéllet.

Trots att intervjupersonerna kom fran olika delar av varlden, var deras berattelser
pafallande samstammiga. De kom alla till Sverige utan tidigare erfarenheter av
foreningsidrott. Eftersom aven deras foraldrar saknade sadan kannedom, gick
vagen till foreningsidrotten via skolkamrater. Barnen sjalva introducerades alltsa
for foreningslivet, och fick darefter 6vertyga sina foraldrar om att fa bérja idrotta.

Flera av de intervjuade pekade dven pa foreningsidrottens roll som integrations-
arena. Detta beskrivs mélande i ett uttalande frdn en manlig deltagare med bak-
grund i Eritrea:

Och man blev ju en del av samhéllet. Man blev liksom en del av gemen-
skapen. Man kande sig delaktig, inte bara i fotbollen utan man var ju ...
Ja, man kom in pé ett liksom ... Det blev en del av integration, liksom i
Sverige alltsd. S& det kanske later som stora ord dar s& har, men det var
sa stort med fotbollen och det var sant litet samhélle. S& man var med i
fotbollen och jag var med som lite ledare, ledarskap ocksd. D& kande
manga till en och da var man var valkomnad. Man fick smeknamn, man
var liksom en del av teamet, en del av ... Man var nastan svensk!

Lang vdg till ideellt engagemang

De positiva erfarenheter av féreningsidrotten intervjupersonerna fick i barndomen
har de déarefter burit med sig till vuxenlivet, och i rollen som idrottsféraldrar. Flera
understrok vikten av ideellt forédldraengagemang for att sakerstélla att alla barn,
“oavsett ekonomiska forutsattningar”, ska ha mojlighet att delta i idrottsaktiviteter.
Vissa tillade att ett engagemang inom idrottsrorelsen aven skapade sociala natverk,
och starkte deras stallning pa arbetsmarknaden. De uttryckte samtidigt stor forsta-
else for att manga nyanlanda foraldrar inte var lika engagerade. Detta forklarades
med hanvisning till spraksvarigheter, ekonomi och begrénsad féreningskunskap
samt att en del foraldrar bar pa traumatiska upplevelser.

Forskargruppen konstaterar att det ibland kan ta en hel generation innan utrikes-
fodda personer blir engagerade foraldrar inom féreningsidrotten. De ser ocksa ett
problem i att utrikesfodda barn ofta far ta eget ansvar for sitt idrottsdeltagande, nar
foraldraengagemanget uteblir. Till detta kommer férdomar och risken "att klyftor
skapas mellan de foraldrar som &r aktiva och bidrar, och de som inte néarvarar alls”.
Mot denna bakgrund argumenterar forskarna for att idrottsforeningar bor 6ka sina
insatser for att na de foraldrar som saknar erfarenhet av féreningsidrott, exempelvis
i form av "forberedande traffar”. P4 dessa traffar skulle foraldrar kunna fa informa-
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tion om hur foreningslivet i Sverige fungerar, hur aktiviteterna organiseras samt
vilka uttalade — eller outtalade — forvantningar som stalls pa foraldrar till idrot-
tande barn.

Idrottsforeningen som demokratiskola

Andreas Linderyd, FoU-ansvarig pa Riksidrottsférbundet, avslutar antologin med
ett bidrag om idrottsroérelsens och det ideella engagemangets betydelse for
demokratin i ett samhalle. Fragestallningen aktualiseras delvis pd grund av
varldslaget, och den forsvagning av demokratin som for narvarande sker i manga
lander. Dartill kommer utvecklingen i svensk idrottsrorelse. Linderyd pekar pa
manga oroande utvecklingstendenser kopplade till idrottsrorelsens fundament av
ideellt engagemang — utmaningar som i stor utstrackning redan berorts i tidigare
bidrag i denna antologi. Det handlar om att ideellt arbete inom idrotten gors av
nodvandighet, snarare an utifran en “langtan att hjalpa till”. Det handlar om
idrottsrorelsens allt starkare forankring i en socioekonomisk medelklass. Det
handlar om unga som inte vet hur man kan paverka i en forening, om nya svenskar
som inte arver det ideella engagemanget av sina foraldrar, liksom behovet av en
generationsvéaxling.

Men Linderyd tillagger att demokratins grundldggande betydelse inom idrotts-
rérelsen alltmer hamnat i skymundan pa grund av de egna processerna och strate-
gierna. Han pekar dar pa marknadslogikernas utbredning: att idrottsrérelsen be-
stdr av medlemmar som "inte séllan” beter sig som kunder, och menar vidare att en
sorts prestationslogik vuxit sig stark — dar fokus forskjutits till vad idrotten gor,
snarare an varfor. Till foljd av detta talas mer i dag om idrottens "vardegrund”, &n
dess funktion som demokratiskola. Har avviker idrottsrorelsen fran andra delar av
civilsamhallet, dar sjalva idén med verksamheten &r och forblir ett terkommande
samtalsamne. Linderyd fragar sig darfér om den folkrorelse han sjalv representerar
borde gora nagot mer, eller annorlunda? Kort sagt: Vad gor egentligen Sveriges
storsta folkrorelse i en varld dar demokratin foérsvagas?

Linderyd tar med sig sin fraga till foretradare och experter inom idrottsrorelsen,
folkbildningen och akademin. De delar hans syn pa att vi lever i en utmanande och
polariserande tid — och att manga i civilsamhallet borde tala mer om demokrati och
det som sker i var omvarld. Men han far aven rad. De tillfrdgade papekar att idrotts-
rorelsen méste bli battre pd att beratta for sina medlemmar om vad demokratin gett
det svenska samhallet i form av hélsa, trygghet, jamlikhet med mera. Idrotten maste
aven bli battre pa att ta till vara ungas engagemang. Dessutom bor den knyta an till
foréldrars samhaéllsintresse och erbjuda en demokratiskola som kan “skapa en 6kad
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forstaelse for civilsamhaéllets roller och ansvar, formedla att det behévs mer &n stat
och kommun for att utveckla demokratin och fixa utmanande fragor i vart sam-
halle”.

Aven om Linderyds text tar utgang i ett oroande varldslage och aktuella utmaningar
for svensk idrott, avslutas bidraget med framtidsoptimism. Han papekar att idrotts-
rorelsen dagligen gor ett stort arbete for att manniskor ska kunna ha roligt, ma bra
och utvecklas. Detta &r ett varde i sig. Dessutom har idrottsrdrelsen en stor demo-
kratisk potential. Det handlar mest om att bjuda in till samtalet:

... i en varld dar demokratin blir svagare och en hallning av uppgivenhet
riskerar att fa faste finns det anledning att fundera 6ver vad samtiden
kraver av idrottsrérelsen. Hur sporrar vi fler till framtidstro och an fler
att engagera sig? Vilken beréattelse behover vi beratta sa att optimismen
vinner éver pessimismen?

Centrum for idrottsforsknings slutsatser

I arets fordjupade analys har forskare och experter bidragit med nya forsknings-
resultat, analyser och perspektiv pa hur det ideella engagemanget inom idrotts-
rorelsen ser ut. Antologins sammanlagt sju bidrag utgdér pusselbitar av kunskap
over ett mangfacetterat och komplext omrade. Den bild som framtrader blir
emellertid pafallande enhetlig: dagens idrottsrorelse ar starkt forankrad i det
svenska civilsamhallet, dar stora delar av idrottsrorelsens verksamhet bars upp av
medlemmarnas frivilliga engagemang och oavldnade arbete. Det ideella engage-
manget ar dessutom stabilt 6ver tid — pa denna punkt skiljer sig inte idrottsrérelsen
fran andra ideella organisationer. En stor andel av den svenska befolkningen upp-
ger sig ha arbetat ideellt under de senaste tolv manaderna, och bland ideellt verk-
samma ar idrott den rérelse som engagerar flest.

Bilden visar aven pa utmaningar, bade avseende ideellt engagemang generellt och
idrottsrorelsen specifikt. Det ideella engagemanget inom idrottsrérelsen har dess-
utom karaktarsdrag som pa vasentliga punkter fran det i andra ideella organisat-
ioner. Det handlar badde om vilka som gor ideella insatser inom idrottsrérelsen —
och motiven bakom deras engagemang. Vi pa Centrum for idrottsforskning vill dar-
for avsluta arets fordjupade analys med att kommentera nagra av idrottsrorelsens
viktigaste sardrag och framtida utmaningar.

24



1. IDEELLT ENGAGEMANG INOM IDROTTEN — SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER

Tva kdannetecken for det ideella engagemanget i idrotten

Det &r alltid vanskligt att gora generaliserande beskrivningar av stora grupper
manniskor. Att beskriva ideellt engagerade inom idrotten &ar inget undantag. De
hundratusentals personer som utfor oavlonat arbete inom idrottsrdrelsen utgdr en
brokig skara individer med olika bakgrund, forutsattningar och bevekelsegrunder.
Med denna reservation visar arets fordjupade analys pa specifika sardrag i det
ideella engagemanget inom idrotten.

Férdldrar, ungdomar och nédvéndigheten att stdlla upp

Den typiske ideellt engagerade ledaren i idrottsrorelsen ar antingen en foralder, ofta
en man, som valt att engagera sig i en forening for att det egna barnet ska ha en
meningsfull fritidsaktivitet, eller en idrottsaktiv ungdom som tagit pa sig ett ideellt
ledaruppdrag for att stétta foreningen. | bada fall bottnar deras engagemang i en sorts
“nodvandighetslogik”, snarare &n i altruistiska motiv. Idrottsforeningar behéver helt
enkelt frivilliga som staller upp for att deras verksamhet ska kunna genomféras.

For idrottsrorelsen ar dessa utmarkande drag bade en styrka och en begransning.
Med styrka avses rérelsens méjlighet att varva nya ideella krafter. | en verksamhet
dar det ideella engagemanget utgar fran foraldrars omsorg om sina barn, kommer
nya idrottsintresserade barnkullar alltid att foljas av nya foraldrar som kan till-
fragas, och forhoppningsvis dven Gvertygas, att axla ett ledaruppdrag. P& mot-
svarande satt kommer standigt nya ungdomar som sjalva vuxit upp i en férening att
engagera sig — &tminstone delvis — utifran en kansla av lojalitet for klubben. Just
det faktum att idrottsrorelsen ar uppbyggd pa, och forutsatter, ett stort ideellt
engagemang skapar féljaktligen ett forvantanstryck pa nya grupper att stélla upp
och engagera sig. Nodvandighetslogiken gor det forhallandevis latt for landets
idrottsforeningar att rekrytera nya ledare.

Typiskt nog ar denna nédvandighetslogik samtidigt ndgot av en foreningsidrottslig
akilleshal. Som forskarna Karin Redelius och Magnus Kilger konstaterar i sin studie
av rekryteringsprocesser inom idrottsrérelsen, uppstar flera risker, nar ett ideellt
ledarskap baseras pa foraldrars omsorg om sina barn. En forsta fara ar att engage-
manget upphor om barnet far nya intressen och lamnar féreningen. Andra utma-
ningar kan vara att sa kallade foraldratranare ofta har ett alltfor starkt idrotts- och
prestationsfokus, helst vill trana de mest "ambitiésa” och utformar tranings-
verksamheten med utgangspunkt i det egna barnets behov eller utvecklingsniva.
For foreningarna skapar detta ett dilemma: foraldratranare ar forhallandevis enkla
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att rekrytera, de ar nodvandiga for att verksamheten ska ga runt — men inte alltid
de mest lampade.

Medelklassens barn — och medelklassens férdldrar

Centrum for idrottsforskning har i flera tidigare rapporter kartlagt utvecklingen i
barn- och ungdomsidrotten, och dari kunnat peka pa att deltagandet foljer tydliga
sociodemografiska monster: att idrottandet ar hogst i bostadsomraden med goda
socioekonomiska forutsattningar, men att aktivitetsnivaerna darefter minskar i takt
med social position. Annorlunda uttryckt ar barn- och ungdomsidrotten forhal-
landevis stark i fororternas villakvarter, men betydligt svagare i glesbygd och i
socialt utsatta omraden.

Arets fordjupade analys visar p& ett motsvarande méonster hos idrottens ideellt
verksamma. Inte minst 2024 &rs befolkningsstudie om medborgerligt engagemang
visar att den typiske idrottsledaren har en tydlig medelklassférankring. Jamfort
med befolkningen i dvrigt &r den ideellt verksamme inom idrottsrorelsen i hégre
grad hogskoleutbildad, forvarvsarbetande och boende i ett eget hus.

Resultatet &r knappast forvanande. Om idrottsrorelsens unga framfor allt aterfinns
inom medelklassen kommer dven deras foréldrar att gora det — och de ar dessa for-
aldrar som utgor idrottsrérelsens karntrupp av ideella ledare. Resultatet ar daremot
viktigt. Det ar namligen ytterligare en paminnelse om att ojamlika forutsattningar
rader inom foreningsidrotten. Dartill kan dagens medelklassférankring f& konse-
kvenser for framtiden. Det ar alltid idrottsrorelsens egna medlemmar som ytterst
styr over framtida vagval. Hur paverkas rorelsens utveckling av att en stor del av
dess ideellt engagerade aterfinns i en samhéllsgrupp med hég utbildning, arbete
och forhallandevis goda ekonomiska forutsattningar?

Det ideella engagemangets framtid i ett féranderligt samhalle

Bidragen i arets antologi har identifierat en stor mangd utmaningar rérande det
ideella engagemangets forutsattningar, och framtid, fér den organiserade idrotts-
rorelsen. Vissa av dessa utmaningar harrér fran djupgdende forandringar i det
svenska samhaéllet, medan andra snarare méste kopplas till idrottsrorelsens interna
verksamhet.

Vad dr priset for att engagera sig?

Att engagera sig ideellt i en forening kan vara stimulerande och berikande pd manga
satt. Det kan vara en mojlighet att fa bidra till, paverka och utveckla en verksamhet,
lara sig ndgot nytt, traffa nya manniskor och bli del i ett socialt sasmmanhang. For

26



1. IDEELLT ENGAGEMANG INOM IDROTTEN — SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER

foraldrar tillkommer mojligheten att fa vara delaktiga i sina barns fritid. Men ideellt
engagemang har aven ett pris. Den tid som laggs pa oavl6énat arbete innebar mins-
kad tid for annat. Med engagemang féljer &ven ansvar och omgivningens forvant-
ningar. Begransade resurser och hdga krav kan leda till stress och ohalsa. Till detta
kommer risken for intressekonflikter, kritik och — i varsta fall — patryckningar,
trakasserier eller hot. Hur vanligt ar det att ideellt verksamma inom idrottsrérelsen
lamnar sina uppdrag for att situationen upplevs ohallbar — att det personliga priset
blivit for hogt? Och vad kan idrottsrérelsen gora for att varna sina ideella ledare?

Ideellt engagemang i en alltmer professionaliserad idrottsvdrld

En annan utmaning ar de professionaliserings- och kommersialiseringsprocesser
som praglar stora delar av dagens svenska idrottsrorelse. Aven om samtliga landets
idrottsforeningar rent associationsrattsligt fortfarande har formen av allménnyttiga
och demokratiskt uppbyggda foreningar, har manga klubbar bérjat anta alltmer
foretagslika former i frdga om verksamhet, omsattning och organisationsstruktur.
Med 6kad omséattning har anstélld personal och arvoden inforts. Parallellt har kra-
ven p& kompetens, utbildning och professionalitet 6kat — bade i fraga om att trana
och utveckla barns idrottsliga fardigheter, och i konsten att driva en férening.
Dagens ideella idrottsledare befinner sig saledes i en alltmer professionaliserad
idrottsvarld. Hur paverkar detta incitamenten till frivilligt och oavlonat arbete?
Kommer 6kade krav pa kompetens och kunskap gora det svart, eller rentav omoj-
ligt, for personer utan adekvat utbildning att engagera sig i en férening? Kommer
inslaget av arvoderade uppdrag konkurrera ut det ideella engagemanget? Kan
foreningsidrottens roll som “demokratiskola” uppratthallas, om frivilliga och for-
troendevalda i allt stérre utstrackning ersatts av anstallda?

Kommer dagens ungdomsgeneration bli framtidens ideella ledare?

Hur dagens ungdomsgeneration resonerar och forhaller sig till ideellt engagemang
ar ytterligare en viktig framtidsfraga. Det ar ju bland dessa unga idrottsrérelsens
framtida ledare ska rekryteras. Ungdomsbarometerns bidrag till arets antologi
stammer till eftertanke. En forsta tankestéllare &r att dagens unga har en dystrare
syn pa framtiden &n sina foregangare. De &r dessutom mer individualistiska, trygg-
hetssokande och mana om att sakra upp den egna tillvaron an tidigare generationer.
Detta kan begransa deras instéllning till ideellt engagemang — och kanske delvis
forklara varfor en betydande andel av dagens unga svarar att ekonomisk erséttning
ar viktig for att gora frivilligt arbete i en forening.
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En andra tankestéllare &r att hela 22 procent av de unga som besvarade Ungdoms-
barometerns enkat inte kunde svara pd om de var medlemmar i en férening eller ej.
Fler sade sig dessutom vara ideellt engagerade i en forening, &n de som sade sig vara
medlemmar. Dessa uppenbart motstridiga uppgifter indikerar en betydande okun-
skap och osékerhet hos dagens unga om vad som egentligen menas med att vara
ideellt engagerad, eller varfor detta ar sa viktigt i en foreningsverksamhet. Hur kan
detta komma sig? Och i vilken utstréackning kan det begrénsa idrottsrorelsens moj-
ligheter att rekrytera framtidens ideella ledare?

Vad kan idrottsrérelsen géra — och vad vill man géra?

Forskarna och experterna som bidragit till arets férdjupade analys har synliggjort
utmaningar, men ocksa diskuterat olika insatser idrottsrérelsen kan vidta for att
starka det ideella engagemanget. Centrum for idrottsforskning véljer att samman-
fatta detta i tre rad:

e Oka uppmirksamheten pa det ideella engagemangets roll i idrottsrérelsens

verksamhet.

Tydliggdr vad som menas med ideellt engagemang, och det oavlonade arbetets
grundlaggande betydelse for landets idrottsforeningar. Understryk att ansvaret for
att utveckla svensk idrott ligger hos rérelsens egna medlemmar, och inte stat och
kommun. Ett fortydligande av detta slag ar inte minst viktigt for de unga som i dag
saknar kunskap om féreningslivets struktur och férutsattningar.

e Formulera tydliga argument for det ideella engagemangets betydelse for

idrotten, individer och samhalle.

Lyft att det finns positiva mervéarden for de som véljer att engagera sig. Synliggor
aven den oavlonade arbetets betydelse fér landets idrottsféreningar och den sam-
héllsnytta som idealiteten skapar i form av demokrati, integration och 6kad med-
borgerlig tillit.

I detta sammanhang finns &ven skal att reflektera éver nodvandighetslogikens bety-
delse for det ideella engagemanget inom idrottsrérelsen. Kan den utmanas? Gar det
ideella uppdraget att beskriva pa andra satt &n som en nodvandighet? Kan det be-
skrivas i mer lockande och positiva termer? Skulle detta i sin tur kunna bli ett satt
att na ut till nya grupper potentiella ideella ledare? Behovet av nya argument &r inte
minst viktigt, om malet ar att locka dagens unga till ideellt engagemang. Enligt
Ungdomsbarometern ar Generation Z en individualistisk generation. Dessa unga
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drivs av personliga incitament, snarare &an tal om samhallsnytta eller goda gér-
ningar. Hur kan detta utnyttjas?

e  For en diskussion inom idrottsrérelsen om konsekvenserna av pagaende

professionaliserings- och kommersialiseringsprocesser.

Varfor har idrottsrérelsen narmat sig marknaden? Vilka ar for- och nackdelarna av
en sddan utveckling? Och kanske viktigast av allt: Vilken sorts rérelse ska idrotts-
rorelsen vara i framtiden? Om idrottandets egenvérde framfér allt ligger i den kon-
kreta idrottsverksamsamhet som produceras — ja, da behdéver den radande
professionaliseringen inte utgdra ett problem eller hot. Fler professionella och
yrkesverksamma i landets idrottsforeningar kanske tvartom kan héja bade kvali-
teten och effektiviteten pa de aktiviteter eller tjanster idrottsféreningar erbjuder.
Det kanske dven kan minska behovet av medlemmars ideella insatser. Ser idrotts-
rorelsen i stéllet ett egenvarde i frivillighet och ideellt engagemang blir svaret ett
annat. Likasd om man vill halla kostnaderna nere och na ut till alla samhalls-
grupper. I sddana fall méaste det ideella engagemangets roll, och betydelse, i idrotts-
rorelsen fa en mer framtradande plats i det idrottspolitiska samtalet. | sa fall ar det
ett hogst orovackande tidens tecken att var femte ungdom i dag inte ens med
sékerhet vet sig vara medlem i en forening eller ej.
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Den statliga idrottspolitikens utgangspunkter

Statens stod till idrottsrorelsen har langa anor. Ett forsta engdngsbidrag beviljades
av regeringen redan 1877. Med bdrjan 1913 foljde ett permanent, och av riksdagen
beviljat, statsbidrag for idrottsverksamhet. Bidraget uppgick inledningsvis till
100 000 kronor. Darefter har beloppet successivt hojts. For 2024 uppgar det totala
statliga idrottsstodet till drygt 2,5 miljarder kronor.

Motiven till statens idrottsstod har varierat over tid, och i takt med samhalls-
utvecklingen. P4 ett dvergripande plan har bidraget emellertid alltid tjanat tva syf-
ten. Det forsta syftet ar att uppmuntra och tillvarata de positiva effekter frivilligt
organiserad idrottsutdvning anses leda till. | bérjan av 1900-talet formulerades
detta garna i form av (manlig) karaktarsdaning, fosterlandskhet och skapandet av
“en sund sjal i en sund kropp”. | dag anfors pa motsvarande satt att idrott och
motion &r positivt for folkhalsan och att det skapar gladje, rekreation och menings-
full fritid for bade unga och gamla. Som belysande exempel framhéll regeringen i
1999 éars idrottspolitiska proposition — En idrottspolitik for 2000-talet — att god
folkhalsa utgor en "betydelsefull komponent for valfarden i vart samhalle” och att
det darfor ar viktigt att barn och ungdomar tidigt skapar sig "motionsvanor som
varar hela livet”, jamte att &ven &ldre och personer med funktionsnedséattningars
behov av motion fortjanar uppmarksamhet.!

Statens andra syfte &r att stodja "en fri och sjalvstandig folkrdrelse”. Denna stréavan
har tva dimensioner. Forst och framst ar det ett erkdnnande till den frivilliga
idrottens manga ideella krafter. Ur detta perspektiv utgor statens stod en sorts hjalp
till sjalvhjalp, dar offentliga medel har som mal att starka idrottsrorelsens forutsatt-
ningar att vara, och forbli, en omfattande, mangfacetterad och sjalvstandig mass-
rorelse i en ideell samhallssektor. Den andra dimensionen ror de demokratiska
ideal och varderingar som finns inbaddade i sjalva folkrorelseperspektivet, sdsom
allas lika ratt att fa vara med och delta utifran sina egna forutsattningar, likvardiga
villkor fér flickor och pojkar, integration av eftersatta grupper liksom ett varnande
av god etik och sunda ideal. Viktigt &r &ven att idrottsrorelsen aktivt verkar for alla
medlemmars faktiska mojlighet till inflytande och delaktighet:

1 Prop. 1998/99:107. En idrottspolitik for 2000-talet: Folkhélsa, folkrérelse och underhalining, s. 28.
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Regeringen vill betona vikten av att idrottsrorelsen fortsatter sitt arbete
att kontinuerligt utveckla och forbattra sin verksamhet efter de aktivas
behov och dnskemal. Det ar en viktig del av idrottsrérelsens demo-
kratiska fostran att varje manniska kan paverka saval genom en demo-
kratiskt uppbyggd métesverksamhet som i den vardagliga traéningen och
tavlingen. Det ar séledes vasentligt att varje deltagare blir delaktig i de
beslut som formar verksamheten.?

Den statliga idrottspolitikens organisatoriska ramar

I Regeringskansliet handlaggs idrottsfrdgor av Socialdepartementet. Ansvarigt
statsrad ar socialminister Jakob Forssmed. I regeringens forslag till statsbudget in-
gar idrott i omradet Politik for det civila samhallet under utgiftsomrade 17, Kultur,
medier, trossamfund och fritid. | riksdagen bereds idrottsfragor av kulturutskottet.

Statens idrottspolitik ar rattsligt reglerad. En forordning om statsbidrag till idrotts-
verksamhet (SFS 1999:1177) inrattades 1999. | forordningen preciseras mal och
syften med statens idrottspolitik, forutsattningar for bidragsférdelning och ater-
rapportering med mera. Samma ar instiftade riksdagen dven en lag som fastslar att
Riksidrottsforbundet "provar fragor om fordelning av statsbidrag till idrottsverk-
samhet i enlighet med vad regeringen bestammer”.

De 6vergripande idrottspolitiska mal som fastslas i forordningen om statsbidrag till
idrottsverksamhet konkretiseras pa framfor allt tre satt. 1 budgetpropositionen
kommenterar regeringen idrottspolitikens inriktning och utveckling. For anslaget
over statsbudgeten utfardar regeringen dessutom arliga riktlinjer till Riksidrotts-
forbundet. | dessa preciseras den statliga idrottspolitikens mal, syften och ater-
rapporteringskrav fordelade dver olika verksamhetsgrenar. Slutligen utfardar rege-
ringen aven ett regleringsbrev (stallt till Kammarkollegiet) som preciserar bidragets
anslagsposter och sarskilda villkor.

2 1bid., s. 37.
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Det statliga idrottsstodets utformning och omfattning
I figur 1.1 redovisas det statliga idrottsstddets utveckling under perioden 2014—2024.
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Figur 1.1 Statens st6d till idrotten 2014—-2024 (miljoner kronor)

* Anslag till studieférbundet SISU Idrottsutbildarna.
Kalla: Regleringsbrev Statens stdd till idrotten 2014-2024 samt Statsbidrag till studieférbund 2014-2024

Figur 1.1 visar att statens idrottsstod det senaste decenniet 6kat fran 1 866 miljoner
kronor 2014 till 2 542 miljoner kronor 2024. Den stora anslagsékningen aren 2020
till 2022 forklaras av att idrottsrorelsen under den perioden tilldelats narmare 4,3
miljarder kronor i extra anslag, for att mildra de negativa ekonomiska konse-
kvenserna av coronapandemin.

I tabell 1.1 redovisas bidragets fordelning éver olika anslagsposter 2024. Den storsta
enskilda anslagsposten ar "Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrorelsen
samt bidrag till lokal barn- och ungdomsverksamhet”. | denna post, pd drygt 1,3
miljarder kronor, ingar organisationsstod till Riksidrottsforbundet och dess med-
lemsférbund, samt medel till idrottens statliga lokala aktivitetsstod (LOK-stdd). |
posten ingar dven 70 miljoner for insatser for aldres idrottande. Den nést storsta
anslagsposten ar "Sarskild satsning pa idrott och motion”. Posten uppgar till 584
miljoner kronor. Merparten av beloppet, 525 miljoner kronor, utgors av den sarskilda
satsningen ldrottslyftet. Darutéver ingar 45 miljoner kronor for den sarskilda sats-
ningen pa daglig rorelse under skoldagen, samt 14 miljoner kronor for idrottsinsatser
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i segregerade omraden. | stodet till idrotten ingar aven 256 miljoner for insatser infor

inférandet av fritidskortet for barn och unga.

Tabell 1.1 Statens stod till idrotten 2024 (kronor)

Stod i kr Stod i kr

Anslagspost Stod till idrotten 2372 811 000
Verk het turi idrottsrorel

er sarn e a.v gemensam natur inom idrottsrérelsen 1310 811 000
samt bidrag till lokal barn- och ungdomsverksamhet (ram)
Bidrag till internationellt samarbete m.m. (ram) 3 000 000
Insatser mot dopning (ram) 50 000 000
Bidrag till idrottsforskning (ram) 26 000 000
Bidrag till specialidrott inom gymnasieskolan (ram) 43 000 000
Sarskild satsning pa idrott och motion (ram) 584 000 000
Utsatta omraden (ram) 100 000 000
Stod till framjand ktiv och ingsfull fritid for b

6d till framjan e'a'v en aktiv och meningsfull fritid for barn 256 000 000
och unga (ram) (Fritidskort)
Anslag for vuxenutbildning 169 485 000
Sarskilt verksamhetsstod till Studieférbundet SISU

X 169 485 000

Idrottsutbildarna (ram)
Summa 2542 296 000

Kalla: Regeringen, Regleringsbrev for budgetdret 2024 avseende anslag 13:1, Regleringsbrev fér budgetdret 2024
avseende anslag 2:6, Regeringsbeslut avseende bidrag for kompletterande insatser infér inférandet av fritidkortet
fo6r barn och unga samt Regleringsbrev for budgetdret 2024 avseende anslagen 14:1 inom utgiftsomrdde 17
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3. Indikatorer for uppféljning
av statens stdd till idrotten

Inledning

I Centrum for idrottsforsknings uppdrag ingar en regelbunden och langsiktig upp-
foljning av statens stod till idrotten utifran ett sa kallat indikatorsystem. Indikatorer
ar statistiska matt vilka pavisar, alternativt indikerar, tillstand eller forandrings-
processer inom storre system. Syftet med indikatorer ar foljaktligen att bedoma ut-
vecklingen inom ett omrade genom kontinuerlig uppféljning av en begransad upp-
sattning data.

Indikatorer ar forhallandevis enkla analysinstrument. Styrkan ligger i deras for-
maga att forenkla och identifiera utvecklingsprocesser, och darmed skapa forstaelse
for en ofta komplex verklighet. Samtidigt far de inte forvaxlas med forsknings-
resultat. Indikatorer avser framst att spegla i vilken riktning ett omrade utvecklas —
men de kan séllan anvandas for att forklara varfor en viss forandring sker.

For mer kvalitativt inriktade fragestallningar och analyser blir dairmed komplette-
rande forskning nédvéandig. Av detta foljer att indikatorer med fordel kan anvandas
som ett forsta led i en stérre uppfoljningsprocess. De ar — och ska vara — enkla och
lattillgangliga data, som skapar en forsta 6verblick 6ver ett omrade och pavisar
eventuella utvecklingstendenser. Déarefter kan uppféljningen kompletteras med
fordjupad analys, eller forskning, inom de aspekter dar indikatorerna belyst ett
behov av ytterligare kunskapsinsamling.

Indikatorsystemets syfte: Att folja upp foreningsidrotten

Det dvergripande syftet med Centrum for idrottsforsknings indikatorsystem ar att
folja upp statens stod till idrotten, med utgadngspunkt i regeringens férordning om
statsbidrag till idrottsverksamhet (SFS 2009:1589). Av forordningen framgar att
statsbidrag endast far beviljas 1) organisationer pa central, regional eller lokal niva
som arbetar med idrottsverksamhet, 2) Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) for
forberedelser infor, och deltagande i, internationell tavlingsverksamhet och 3) huvud-
maéan ansvariga for utbildning vid riksidrottsgymnasier.

Bidraget &r alltsd — med fa undantag, sdsom medel till riksidrottsgymnasierna —
oéronmarkt for foreningsidrott. Detta galler aven vart indikatorsystem. Idrott kan
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bedrivas pa manga satt och i manga skilda organisatoriska former. | begreppet ryms
alltifran traditionell traning i idrottsforeningar och motionsaktiviteter pa kommer-
siella gym, till friluftsliv och skolamnet Idrott och hélsa. I Centrum for idrotts-
forsknings indikatorsystem ar det foreningsidrotten som ska foljas upp.

I frdga om vad staten vill uppnd med sitt stéd, stadgas i namnda férordning att
statsbidraget ska framja verksamhet som:

e bidrar till att utveckla barn och ungdomars intresse och benégenhet fér
motion och idrott

e  bedrivs ur ett barnrattsperspektiv, bland annat genom att 6ka barn och
ungdomars inflytande 6ver, och ansvar for, sitt idrottande

e gOr det mojligt for alla manniskor att utdva idrott och motion

e bidrar till att vacka ett livslangt intresse for motion, och darmed framjar en
god hélsa hos alla manniskor

o syftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och mén lika forutsatt-
ningar att delta i idrottsverksamhet

e utvecklar samverkan mellan organisationer som arbetar med
idrottsverksamhet, skolan och andra som bedriver arbete for att framja fysisk
aktivitet och goda motionsvanor

e framjar integration och god etik

e aktivt motverkar dopning inom idrotten.

I forordningen fastslas aven att statsbidrag far anvandas for att starka idrotts-
utdvares internationella konkurrenskraft.

Det indikatorsystem som redovisas i det féljande baseras pa statsbidragets avgrans-
ningar och preciseringar. Forst har férordningens bestdammelser och syftespara-
grafer delats in i fem malomraden:

Malomrade 1: Idrotten som folkrérelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhalsan

Malomrade 3: Alla flickor och pojkars, kvinnor och mans lika férutsattningar till
deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik
Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft

For vart och ett av dessa malomraden har indikatorer utformats.
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Om indikatorsystemets allmanna principer och underlag

Vid utformningen av ett indikatorsystem finns olika krav att beakta. Vissa krav
handlar om vetenskaplig kvalitetssdkring. Sddana metodfragor diskuteras i nast-
kommande avsnitt "Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet”.
Andra hansynstaganden handlar om att skapa smidighet och tillampbarhet i upp-
foljningssystemet. Som exempel bor indikatorerna vara forhallandevis enkla att ta
fram, foretradesvis via offentlig statistik eller andra, stérre databaser.

Vidare bér indikatorer vara begripliga och entydiga att tolka. Aven for en relativt
oinitierad bedémare ska det vara tydligt vad indikatorn avser att mata, och hur re-
sultatet ska bedomas. Slutligen aterstar politiskt orienterade hansynstaganden,
sdsom att indikatorerna bor belysa forhallanden som uppfattas som viktiga for
medborgarnas valfard och dessutom ar politiskt mojliga att forandra.

Underlaget till vart indikatorsystem baseras pa manga och olika kallor. Merparten
av informationen har inhamtats via Riksidrottsforbundet, sdsom uppgifter om
specialidrottsforbundens medlemsbestand, styrelsesammansattning och ekonomi.
For aktivitetsnivan inom barn- och ungdomsidrotten har den sa kallade LOK-stods-
statistiken anvénts. Information om ledaruppdrag, kostnader for idrottsutrustning
med mera har inhamtats fran Riksidrottsforbundets enkéatstudie Svenska folkets
relation till motion och idrott.

Vid sidan av Riksidrottsférbundet har SISU Idrottsutbildarna tillhandahallit in-
formation om genomfdrda studieinsatser inom idrottsrorelsen. Offentlig statistik
har inhamtats fran Statistikmyndigheten SCB:s (SCB) undersokningar av levnads-
forhallanden i Sverige, och fran Folkhalsomyndighetens nationella folkhalsoenkat.
Antidoping Sverige har bidragit med uppgifter om Sveriges insatser mot dopning.

Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet

Att utveckla nya databaser inom ett politikomrade ar ofta bade kostsamt och tids-
kravande. Ménga indikatorsystem utvecklas darfor ur befintlig statistik. Strategin
kan enklast beskrivas som en sorts jamkning mellan de fragor man énskar fa be-
svarade i uppfoljningssystemet, och den statistik eller information som star till buds
via myndigheter och andra organisationers regelbundna informationsinsamling.

En sadan process viacker manga och viktiga metodfragor. En forsta fraga ar givetvis
om de indikatorer som konstrueras har formaga att mata det som faktiskt avses
(validitetskrav). Om exempelvis mélet &r att méta den samlade svenska elitidrottens
internationella konkurrenskraft, racker det inte att enbart samla in information om
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svenska resultat i olympiska spel. En andra frdga handlar om kvaliteten pa den in-
formation indikatorerna bygger pa. Har kunskapen insamlats i enlighet med veten-
skapliga principer? Finns det brister eller begransningar i informationen? Kort sagt:
Hur tillforlitlig ar egentligen den data indikatorerna bygger pa?

Nagot som ytterligare komplicerar ar att manga myndigheter och forskargrupper
visserligen kan vara intresserade av en gemensam fragestallning, men anvander sa
olika urvalsmetoder, mattekniker eller begreppsdefinitioner att det blir svart att
jamfora resultatet av deras arbete.

De allra flesta vetenskapliga studier ar en kompromiss mellan det énskvérda och
det mdjliga. Detta géller inte minst stora befolkningsstudier. Av praktiska skél
bygger denna typ av undersékningar ofta pa sa kallade enkatdata, det vill siga att
information inhédmtats hos storre befolkningsgrupper genom foretréadesvis enkater
eller intervjuer. | sddana kvantitativt inriktade undersokningar ar principen enkel:
ju fler i undersokningspopulationen som besvarar forskarnas fragor, desto storre
sannolikhet att befolkningsgruppens sammansattning speglas pa ett korrekt satt.
Samtidigt 6kar kostnaderna snabbt i takt med frdgeformularens langd och antalet
tillfragade. 1 praktiken bygger darféor manga enkatstudier pa ett begransat antal
fragestéallningar, och ett mindre urval av den grupp man avser att undersoka. Detta
ar givetvis viktigt att beakta nar man ska bedéma studiernas resultat.

Annu ett metodproblem vid enkéter &r att de tillfragade inte alltid ger helt sannings-
enliga svar. Forskning har bland annat visat att det finns en generell tendens hos
respondenter att svara positivt, och att det krévs starkare motiv for att svara
negativt. Denna tendens att foredra positiva svar ar sarskilt tydlig hos barn. Nar
fragorna ror socialt 6nskvarda beteenden — sdsom i vilken utstrackning man har en
fysiskt aktiv och héalsosam livsstil — tillkommer risken att de tillfrdgades svar
paverkas av samhaéllets forvantningar.

Avslutningsvis aterstar problemet att manga manniskor av olika skél véljer att inte
besvara forskares fragor och enkater. Om svarsbendgenheten varierar mellan olika
svarsgrupper (exempelvis att kvinnor svarar i mindre utstrackning &n méan), upp-
star risken att datamaterialet blir skevt. Om antalet svarande dessutom blir alltfor
litet, uppstar risken att de svarande inte speglar sina svarsgrupper pa ett korrekt
satt. | bedémningen av olika statistiska undersokningar ar det darfor viktigt att
alltid ta hansyn till faktorer som antalet tillfragade i studien, den faktiska svars-
frekvensen samt huruvida forskarna bedémt studiernas representativitet genom en
bortfallsanalys.
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Forandringar i indikatorsystemets kallor

En allman stravan vid etablering av indikatorsystem ar att i méjligaste man undvika
forandringar i utformningen av indikatorer eller insamlingen av data. Samtidigt ar
det en realitet att den statistik Centrum for idrottsforskning arligen samlar in via
myndigheter, idrottsrérelsen, SCB och s vidare genomgar forandringar av olika
slag. Det kan handla om alltifran att centrala fragor i en enkat omformuleras, till att
underlaget for studierna forsdmras — eller att hela enkétstudier l4ggs ned.

Mot denna bakgrund ska det konstateras att Centrum for idrottsforsknings indikator-
system genomgatt vissa forandringar 6ver tid. En betydande sadan ar att Riksidrotts-
forbundet 2013 inforde det elektroniska verksamhetssystemet IdrottOnline som kélla
for information om medlemsférbundens storlek och sammansattning. Vidare har den
tidigare enkatstudien Svenska folkets tévlings- och motionsvanor reviderats, och er-
satts av Svenska folkets relation till motion och idrott. Den senare studien genomférs
sedan 2019 vartannat ar.

Dartill har SCB o6ver tid bade omformulerat och begréansat sina fragor om idrott och
fysisk aktivitet, i sina arliga studier av medborgarnas levnadsforhallanden. Det
senare har medfort att indikatorerna 3.2 och 3.3 (om ungas deltagande i olika
idrotter samt deras tillgang till anlaggningar) inte langre kan redovisas. Sedan 2015
har dessutom Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB) upphort att
sammanstalla information om idrottsskador, med effekten att indikator 2.3 om
skadade i olycksfall inom idrotten inte heller kan redovisas. Aven indikatorerna 5.2
och 5.4 har utgatt, eftersom Centrum for idrottsforskning inte langre foljer upp
talangutveckling inom ramen fér SOK.

Till f6ljd av dessa forandringar har Centrum for idrottsforskning initierat en stérre
oversyn av sitt indikatorsystem. Ambitionen ar bade att kvalitetssakra befintliga
indikatorer, och identifiera nya indikatorer, i malomraden dar kunskapen begran-
sats eller forsamrats. Detta arbete kommer att fortgad under 2025.

Sedan 2019 ars rapport har uppgifter frain SOK om medaljkapacitet och talang-
satsningar i olympiska idrotter utgatt, och ersatts av nya uppgifter fran Riksidrotts-
forbundet om andelen kvinnor och man i specialidrottsférbundens landslags-
trupper.
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Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse

Malomréadet behandlar idrottens stallning som frivilligt organiserad folkrorelse,
dess sjalvstandighet i forhallande till stat respektive marknad, det ideella ledar-
skapets omfattning och betydelse med mera.

Malomrade 1 innehéaller sammanlagt sex indikatorer. De forsta fyra avser idrottens
karaktar av ideell rérelse (folkrorelse) matt i foreningsmedlemskap, aktiviteter
inom barn- och ungdomsidrotten samt ideellt engagemang. De féljande tva speglar
foreningsidrottens existensvillkor i relation till stat och marknad, matt efter
specialidrottsférbundens totala omséattning och offentliga stod.

Under 2024 har Centrum for idrottsforskning haft i uppdrag av regeringen att
genomféra en fordjupad analys av hur det ideella engagemanget inom idrotts-
rorelsen ser ut. De uppgifter som presenteras inom indikatorerna 1.4, 4.1 och 4.2
ingar i detta arbete.

Indikator 1.1 Medlemmar i idrottsrorelsen

Precisering: |drottsrorelsens totalpopulation fordelad pa kon och alder (6—80 ar)
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: IdrottOnline samt enkatstudien Svenska folkets relation till motion och idrott

Tabell 3.1.1.1 Riksidrottsforbundets medlemmar 2017-2019, 2021 och 2023 (6-80 ar)*

Ar Alla medlemmar Andel av urvalsgruppen (%) Samtliga i urvalsgruppen
2023 3122000 33 9359 000
2021 3213000 35 9238 000
2019 3343 000 37 9121000
2018 3149 000 35 9025 000
2017 3249 000 36 8918 000

* Kategorin icke-medlemmar redovisas inte i tabellen.

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade vdrden; sedan 2019 genomfors
undersokningen vartannat ar)

Tabell 3.1.1.1 redovisar den organiserade idrottens medlemskar 2017—2023. Upp-
gifterna &r skattade och hamtade fran Riksidrottsforbundets enkatstudie Svenska
folkets relation till motion och idrott. Studien genomfors sedan 2019 endast
vartannat ar, med foljden att statistik inte samlats in for 2020 eller 2022.

Siffrorna indikerar att strax 6ver 3,1 miljoner personer — mer an var tredje svensk
medborgare i dldern 6—80 ar — var medlemmar i en idrottsférening 2023. Jamforelse
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over tid visar sma variationer. Visserligen kan vi notera en viss variation i andelen
mellan &ren, men eftersom statistiken baseras pa skattade varden maste forandringar
behandlas med forsiktighet. Huruvida nedgangen mellan 2019 och 2023 ar reell ar
séledes svart att bedoma. Daremot ger statistiken fog for pastdendet att idrotts-
rorelsen ar en av Sveriges storsta folkrorelser.

En granskning av den kdnsmassiga sammanséattningen indikerar att idrottsror-
elsens medlemmar 2023 bestod av 45 procent kvinnor och 55 procent méan. Om
begreppet jamstalld definieras som att det underrepresenterade konet i en verk-
samhet ska uppga till minst 40 procent, uppfyllde idrottsrorelsen i sin helhet detta
kriterium. Om vi i stallet studerar férdelningen av kvinnor och mén i olika special-
idrottsforbund blir bilden mer komplex (se figur 3.1.1.2—3.1.1.3 samt tabell 3.1.1.2).
Hela 46 av Riksidrottsforbundets 72 medlemsférbund 2023! (64 procent) hade
over 60 procent man bland sina medlemmar. Vidare hade 19 férbund (26 procent)
en jamstalld medlemskar, medan 7 férbund (10 procent) i stallet hade Gver 60
procent kvinnor bland sina medlemmar. Idrottsrérelsen ar alltsd jamstalld pa
aggregerad niva, men kvinnor och mans val av idrottsaktiviteter skiljer sig at.

Riksidrottsférbundets enkatstudie Svenska folkets relation till motion och idrott
ger mojlighet att studera idrottsrorelsens medlemskar dven ur ett generations-
perspektiv. | figur 3.1.1.1 redovisas idrottsrérelsens medlemmar 2019, 2021 och
2023 fordelade pa aldersgrupper, och uttryckta som andel av samtliga i varje alders-
kategori. Figuren ar intressant eftersom den belyser féreningsidrottens popularitet
i olika alderskategorier. Dartill ar jamforelsen mellan 2019, 2021 och 2023 viktig,
eftersom den visar forandringar i idrottsrérelsens sammansattning mellan aret fore
(2019) och de efter coronapandemin (2021 och 2023).

1 Forbundet for Funktionell Fitness ar ny medlem sedan 2023, men saknar uppgifter. Gang- och
Vandrarforbundet gick under 2023 samman med Friidrottsférbundet, men redovisas separat.
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Figur 3.1.1.1 Idrottsrorelsens aldersférdelning 2019, 2021 och 2023, andel av samtliga i varje
alderskategori (%)

Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade vérden; sedan 2019 genomférs
undersékningen vartannat ar)

P4 ett vergripande plan visar figur 3.1.1.1 att idrottsrérelsen engagerar personer i
alla aldersgrupper. Samtidigt framkommer tydliga aldersrelaterade ménster, satill-
vida att andelen medlemmar ar hogst bland barn och yngre ungdomar. 1 alders-
kategorin 6—12 ar utgor de drygt 70 procent (2023). | aldersgruppen “unga vuxna”
(19—40 ar) ar andelen medlemmar omkring 25 procent. Darefter 6kar ater andelen
medlemmar i &ldersgruppen 41-55 ar, for att sedan minska igen i takt med 6kad
alder. Variationen mellan alderskategorierna visar att medlemskapet i idrotts-
rorelsen ar sarskilt hogt i unga ar, och i den fas i livet dd manga ar foraldrar till
idrottsaktiva barn. Det senare monstret gar tydligt att relatera till det ideella
engagemanget inom idrottsrorelsen, vilket Centrum for idrottsforskning haft i
uppdrag av regeringen att genomfdra en fordjupad analys av under 2024.2

I de flesta aldersgrupper &r skillnaderna sméa mellan andelen medlemmar 2019 och
2021 respektive 2023. Ett undantag ar aldersgruppen 19—25 ar, dar andelen med-
lemmar minskat mellan 2019 och 2021. Nedgangen forklaras framfor allt av pande-
min och det faktum att Folkhalsomyndighetens rekommendationer pa idrotts-
omrédet var mer restriktiva for unga 6ver 18 ar. Vi kan notera en uppgdng 2023,

2Vamstad, J. (2025). "Idealitet i idrottsrorelsen d& och nu”. 1 Centrum for idrottsforskning (Red.), Jag staller
upp!. Rapport 2025:3.
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men férandringen maste aven har behandlas med forsiktighet, eftersom statistiken
baseras pa skattade varden.

Riksidrottsforbundet inhamtar arlig statistik fran specialidrottsférounden. Uppgifter
om personer registrerade som “Aktiv i idrott” via det elektroniska administrations-
verktyget IdrottOnline goér det mojligt att jamfora den kdnsmaéssiga fordelningen
mellan olika férbund. Med “Aktiv i idrott” menas att man deltagit i féreningens
aktiviteter minst en gang pa ett ar, exempelvis som utdvare, tranare, ledare eller
fortroendevald.

Figurerna 3.1.1.2—3.1.1.3 och tabell 3.1.1.3 visar stora skillnader mellan de férbund
som har hogst antal, respektive storst andel, kvinnor eller mén. Belysande exempel
ar att cheerleading, ridsport, islandshast och konstakning ar idrotter dar andelen
kvinnor uppgar till mellan 83 och 98 procent. Flest kvinnor aterfinns daremot i
fotboll, friidrott och gymnastik. P4 motsvarande sétt ar andelen méan storst i idrotter
som flygsport, e-sport, biljard och cricket (85—89 procent), men antalet hogst inom
idrotterna fotboll, golf och innebandy.

H Kvinnor ®Man

Fotbollférbundet
Friidrottsférbundet**
Gymnastikforbundet***
Ridsportforbundet
Simférbundet
Golfférbundet
Innebandyférbundet
Handbollférbundet
Skidférbundet

Basketbollférbundet

0 500 000 1000 000 1500 000 2000 000

Figur 3.1.1.2 Specialidrottsforbund med flest kvinnor (”Aktiv i idrott”*) 2023

* Med ”Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i nagon av féreningens aktiviteter. En
person kan vara ”Aktiv i idrott” i flera specialidrottsférbund.

** Manga lokalféreningar i Friskis & Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.

*** Riksidrottsférbundet ldter meddela att Gymnastikforbundets medlemsantal bor justeras ned. Man har dock
inte andrat antalet medlemmar i sin redan publicerade statistik.

Kalla: RF/IdrottOnline
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B Man mKvinnor

Fotbollférbundet
Golfférbundet
Innebandyférbundet
Friidrottsforbundet™***
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Motorsportférbundet
Gymnastikforbundet**
Simférbundet
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Skyttesportforbundet
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Figur 3.1.1.3 Specialidrottsforbund med flest méan (”Aktiv i idrott”*) 2023

* Med ”Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i nagon av féreningens aktiviteter. En
person kan vara ”Aktiv i idrott” i flera specialidrottsférbund. ** Riksidrottsférbundet later meddela att
Gymnastikférbundets medlemsantal bor justeras ned. Man har dock inte dndrat antalet medlemmar i sin redan
publicerade statistik. *** Manga lokalféreningar i Friskis & Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
Kalla: RF/IdrottOnline

Tabell 3.1.1.2 Specialidrottsférbund med storst andel méan respektive kvinnor (”Aktiv i idrott”*)
2023 (%)

Forbund med storst andel mén Forbund med storst andel kvinnor

Flygsportforbundet 89 Cheerleadingforbundet 98
E-sportforbundet** 87 Ridsportférbundet 92
Biljardférbundet 86 Islandshastférbundet 89
Cricketforbundet 85 Konstakningsférbundet 83
Motorsportforbundet 83 Gymnastikforbundet 73
Frisbeesportforbundet 83 Draghundsportférbundet 67
Ishockeyférbundet 82 Danssportforbundet 66
Bordtennisférbundet 82 Friidrottsforbundet™*** 57
Amerikansk Fotbollférbundet*** 82 Volleybollférbundet 54
Dartférbundet 82 Simforbundet 52
Skyttesportforbundet 81 Dévidrottsforbundet 52
Squashforbundet 79 Gang- och Vandrarférbundet***** 52

* Med ”Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i nagon av féreningens aktiviteter. En
person kan vara ”Aktiv i idrott” i flera specialidrottsférbund. ** E-sportférbundet &r ny medlem sedan 2023.
*** Forbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey. **** Manga lokalféreningar i Friskis & Svettis
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ar medlemmar i Friidrottsférbundet. ***** Gang- och Vandrarférbundet gick under 2023 samman med
Friidrottsférbundet, men redovisas separat. Killa: RF/IdrottOnline

Indikator 1.2 Medlemmar i specialidrottsforbund

Precisering: Medlemskap i idrottsrorelsens specialidrottsférbund
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: IdrottOnline

Indikator 1.2 avser att spegla olika idrotters storlek och sammanséttning 6ver tid.
Uppgifterna harrér fran specialidrottsforbundens medlemsstatistik, sasom den fram-
trader i det elektroniska administrationsverktyget IdrottOnline ("Aktiv i idrott”).

Som statistikunderlag har IdrottOnline bade styrkor och svagheter. En viktig fordel
ar att medlemsstatistiken genom IdrottOnline baseras pa faktiskt registrerade med-
lemmar i lokala idrottsforeningar, till skillnad fran tidigare dd férbundens
medlemsrapportering i stor utstrackning baserades pa skattningar. Detta far dare-
mot inte tolkas som att IdrottOnline ger en heltdckande bild av idrottsrorelsens
medlemskar. Det finns fortfarande féreningar som inte anvander systemet. Det ar
frivilligt for idrottsféreningar att ha sitt medlemsregister i IdrottOnline, och efter-
som det féorekommer andra administrativa system kan det finnas medlemmar i
idrottsrorelsen som inte ar registrerade i detta. Dartill 4r registervdrden hogst
ojamn bland idrottens manga féreningar. Det saknas dven rutiner fér rensning,
vilket gor att personer som inte langre & medlemmar kan finnas kvar i registren,
med konsekvensen Overregistrering. Dessa faktorer riskerar att ge en felaktig bild
av svensk foreningsidrott, och falska statistiska indikationer. Att manga foreningar
successivt overgar till att anvanda IdrottOnline ger dessutom det felaktiga intrycket
att specifika idrotter har en ovanligt snabb tillvaxt. PA motsvarande séatt riskerar de
foreningar som mer I6pande uppdaterar sina medlemsregister (och darmed avregi-
strerar personer som inte langre betalar medlemsavgift) att fa just sina idrotter att
framsta som drabbade av medlemsflykt.

En ytterligare svaghet med IdrottOnline som kélla till medlemsstatistik ar att mat-
tet "Aktiv i idrott” ar brett och svartolkat. Mattet inrattades for att skapa skillnad
mellan aktiva och passiva medlemmar. Enligt Riksidrottsférbundets bestammelser
ska en medlem beddmas som "Aktiv i idrott” om denne deltagit minst en gang under
ett ar i ndgon av foreningens aktiviteter, exempelvis som ut6vare, tranare, ledare
eller fortroendevald. Problemet ar dock att definitionen till viss del &ven omfattar
supportrar, under forutsattning att de betalar medlemsavgift och minst en gang un-
der ett &r deltar i en av foreningens aktiviteter, sdsom ett arsmote. Det bor aven
noteras att en person kan vara medlem i flera specialidrottsférbund, liksom ha flera
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medlemskap i flera idrottsforeningar i ett och samma specialidrottsforbund. Av
dessa resonemang foljer att specialidrottsférbundens medlemsrapportering maste
analyseras med forsiktighet. Stérre forandringar i statistiken bor lampligtvis
kontrolleras med andra kéllor och understkas vidare i varje enskilt fall. Riksidrotts-
forbundet har uppmaéarksammat osékerheten med "Aktiv i idrott”, och genomfor ut-
vecklingsarbeten for att 6ka kvaliteten pa underlaget om idrottsrorelsens medlem-
mar. | november 2024 ersattes "Aktiv i idrott” med ett nytt métetal.

Med detta sagt redovisas specialidrottsforbundens rapporterade medlemsbestand
2023 i tabell 3.1.2.1.
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Tabell 3.1.2.1 Antal medlemskap (”Aktiv i idrott”*) 2023, férdelade pa specialidrottsforbund**

Forbund Medlemmar Forbund Medlemmar

Fotbollférbundet 1594 969 Karateférbundet 23798
Friidrottsforbundet™** 658 473 Padelforbundet 22758
Golfférbundet 532283 Judoférbundet 21842
Gymnastikforbundet**** 505 109 Cheerleadingférbundet 21593
Innebandyforbundet 424 672 Flygsportforbundet 20325
Ishockeyforbundet 293 306 Skridsko-, Kélk- och Rullidrottsférb. 19 461
Simférbundet 275 808 Frisbeesportforbundet 18 146
Handbollférbundet 195 251 Klatterférbundet 15874
Ridsportférbundet 171996 Amerikansk Fotbollforbundet™**** 15204
Motorsportférbundet 167 389 Triathlonforbundet 14 355
Korpen 161583 Tyngdlyftningsférbundet 13 693
Skidforbundet 154 053 Bagskytteforbundet 13188
Basketbollférbundet 148 992 Sportdykarforbundet 12 603
Skyttesportférbundet 121 848 Bouleférbundet 12 381
Budo- och Kampsportsférbundet 111 002 Islandshé&stforbundet 11345
Tennisforbundet 108 649 Rugbyforbundet 9849
Skolidrottsforbundet 97 794 Bangolfforbundet 9636
Orienteringsforbundet 88 648 Draghundsportforbundet 9104
Seglarforbundet 83596 Squashférbundet 8461
Bilsportférbundet 83180 Skidskytteférbundet 8091
Cykelforbundet 69 865 Cricketforbundet 7 808
Bordtennisforbundet 69 706 Vattenskid- och Wakeboardforb. 7 503
Akademiska idrottsforbundet 68 946 Faktférbundet 7 089
Bandyforbundet 55123 Mangkampsférbundet 7 058
Volleybollférbundet 54 488 Roddférbundet 4887
Badmintonforbundet 53547 Dévidrottsférbundet 4767
Konstdkningsférbundet 51043 Gang- och Vandrarforbundet™***** 4731
Boxningsforbundet 45633 Castingférbundet 4726
Danssportforbundet 44393 Dartférbundet 4691
Taekwondofdérbundet 39904 Baseboll-, Softboll- och Lacrosseforb. 4073
Skateboardférbundet 34 565 Isseglarforbundet 3947
Styrkelyftforbundet 31080 Curlingférbundet 3819
Bowlingforbundet 28 499 Biljardforbundet 3815
Brottningsférbundet 27 305 Dragkampforbundet 3299
Parasportférbundet 26 668 Varpaférbundet 2235
Kanotférbundet 26 031 E-sportforbundet** 374

* Med ”Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i nagon av féreningens aktiviteter. En
person kan vara ”Aktiv i idrott” i flera specialidrottsférbund. ** E-sportférbundet och Férbundet for funktionell
fitness ar nya medlemmar sedan 2023. Funktionell fitness saknar uppgifter. *** Manga lokalféreningar i Friskis &
Svettis ar medlemmar i Friidrottsforbundet. **** Riksidrottsforbundet later meddela att Gymnastikférbundets
medlemsantal bor justeras ned. Man har dock inte dndrat antalet medlemmar i sin redan publicerade statistik.
***%* Forbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey. ****** Gang- och Vandrarférbundet gick
under 2023 samman med Friidrottsférbundet, men redovisas separat.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Tabell 3.1.2.1 visar tydligt att de totalt 72 specialidrottsforbund som tillhérde Riks-
idrottsforbundet 2023 utgér en brokig skara av bade stora och sma samman-
slutningar. Storst ar ett forbund, fotboll, med strax under 1,6 miljoner medlemmar.
Darefter foljer ytterligare 15 stora férbund, med medlemsantal p& éver 100 000
individer vardera. Har utmarker sig férbunden for friidrott och golf med medlems-
bestand i spannet 530 000—660 000. De 16 stora forbunden samlar hela 80 procent
av Riksidrottsforbundets totala medlemskar. Elva forbund utgér en mellankategori,
med medlemsantal pa 50 000—100 000 personer, motsvarande elva procent av den
totala medlemskaren. Resterande 45 férbund (10 procent) har alla medlemsantal
pa farre &n 50 000 personer.

Ett satt att dskadliggora variationer i storlek ar att sammanféra forbunden i olika
kategorier, enligt figur 3.1.2.1.

4 N\

45 forbund (10%) 1 forbund (23%)

11 forbund (11%)
m > 700 000

m 700 000-100 000
m 50 000—-100 000

< 50000

15 forbund (57%)
& J

Figur 3.1.2.1 Antal specialidrottsforbund grupperade efter medlemsantal och férbundens andel
(%)* av det totala medlemsantalet ("Aktiv i idrott”**) 2023
* Pa grund av avrundning blir inte totalen 100 procent.

** Med ”Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i nagon av féreningens aktiviteter. En
person kan vara ”Aktiv i idrott” i flera specialidrottsférbund.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Férdndringar i forbundens medlemsstatistik mellan 2022 och 2023

Ett rimligt antagande vore att coronapandemin och de paféljande samhallsrestrikt-
ionerna skulle ha haft en negativ effekt pa idrottsrorelsens medlemsstatistik. En tid
nar manga foreningar tvingades lagga ned eller kraftigt begransa sin verksamhet
borde vl resultera i farre, snarare &n fler, medlemmar? En jamforelse 6ver tid visar
anmaérkningsvért nog en motsatt bild. Antalet registrerade medlemmar i idrotts-
rérelsen dkade namligen under perioden 2019—2022. Ar 2023 fortsatte denna
Okning. Totalt registrerades drygt 441 000 fler medlemskap 2023 &n 2022, mot-
svarande en tillvaxt p4 narmare sju procent. En majoritet av forbunden 6kade i an-
tal och mest okade Svenska Fotbollférbundet, fran drygt 1,4 miljon medlemmar
2022 till knappt 1,6 miljoner medlemmar 2023. Andra forbund som 6kade procen-
tuellt sett ar Sveriges Akademiska idrottsférbund (21 procent), Svenska Danssport-
forbundet (17 procent) och Svenska Mangkampsforbundet (16 procent). Den till
synes stora tillvaxten av nya medlemskap i svensk idrottsrérelse méaste hanteras
med stor forsiktighet. Som tidigare namnts ar IdrottOnline i dagsléaget inte en
tillforlitlig kunskapskalla nar det galler medlemskap i idrottsféreningar. Enligt
Centrum for idrottsforsknings bedémning kan IdrottOnline i uppfdljnings-
sammanhang anvandas som ett grovt matt pa olika forbunds relativa storlek, men i
matningar av idrottsrorelsens faktiska verksamhet ar framfor allt andra matt att
foredra.

Stora och sma

Néar foreningsantal och medlemsbestand sammanfors i tabellerna 3.1.2.2 och
3.1.2.3 framtrader diverse monster. Vissa férbund — framfoér allt golf men aven
simning, friidrott, Korpen och akademisk idrott — utmérker sig genom att ha stora
foreningar. 1 andra, sdsom e-sport, dart, varpa och parasport, ar det vanligt med ett
betydligt lagre genomsnittligt medlemsbestand i foreningarna. Svenska Fotboll-
forbundet har bade flest medlemmar och féreningar. Darefter utmarker sig forbun-
den for friidrott och golf med ménga medlemmar, medan skidor och skyttesport i
stallet har manga féreningar.
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Tabell 3.1.2.2 Specialidrottsférbund med storst och minst foreningar (”Aktiv i idrott”* per
forening**) 2023

Storst foreningar (kvot) Minst foreningar (kvot)

Golfférbundet 1334 E-sportforbundet™®**** 16
Simférbundet 929 Dartférbundet 30
Friidrottsférbundet*** 697 Varpaforbundet 48
Korpen 601 Parasportforbundet 48
Akademiska idrottsforbundet 600 Bouleforbundet 54
Gymnastikférbundet**** 545 Bowlingférbundet 55
Ishockeyforbundet 531 Biljardférbundet 61
Innebandyférbundet 513 Curlingférbundet 63
Fotbollférbundet 511 Flygsportforbundet 63
Basketbollférbundet 473 Triathlonférbundet 70

* Med "Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i nagon av féreningens aktiviteter. En
person kan vara ”Aktiv i idrott” i flera specialidrottsférbund.

** Enbart féreningar med organisationsnummer ingar. En del foreningar har sektioner, och ingar dirmed i flera
specialidrottsférbund. *** Manga lokalféreningar i Friskis & Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.

**** Riksidrottsférbundet later meddela att Gymnastikférbundets medlemsantal bor justeras ned. Man har dock
inte andrat antalet medlemmar i sin redan publicerade statistik. ***** E-sportforbundet ar medlem sedan 2023.

Kalla: RF/IdrottOnline

Tabell 3.1.2.3 Specialidrottsférbund med flest foreningar* och flest medlemmar (”Aktiv i
idrott”**) 2023

Flest foreningar Flest medlemmar

Fotbollforbundet 3123 Fotbollférbundet 1594 969
Skidforbundet 1210  Friidrottsforbundet*** 658 473
Skyttesportforbundet 1033 Golfférbundet 532283
Friidrottsférbundet*** 945  Gymnastikforbundet**** 505 109
Gymnastikforbundet 926 Innebandyférbundet 424 672
Innebandyférbundet 828 Ishockeyférbundet 293 306
Ridsportférbundet 828 Simférbundet 275 808
Budo- och Kampsportsforbundet 826 Handbollférbundet 195251
Skolidrottsférbundet 639 Ridsportférbundet 171996
Parasportforbundet 555 Motorsportforbundet 167 389

* Enbart féreningar med organisationsnummer ingar. En del féreningar har sektioner, och ingar dirmed i flera
specialidrottsférbund. ** Med ”Aktiv i idrott menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i nagon av
foreningens aktiviteter. En person kan vara ”Aktiv i idrott” i flera specialidrottsforbund. *** Manga
lokalféreningar i Friskis & Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet. **** Riksidrottsférbundet later
meddela att Gymnastikforbundets medlemsantal bor justeras ned. Man har dock inte dndrat antalet medlemmar
i sin redan publicerade statistik.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Indikator 1.3 Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten

Precisering: LOK-stodsberattigade deltagartillfallen och aktiviteter fordelade pa
aldersgrupper och koén

Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stédet) ar ett generellt, statligt aktivitets-
stod riktat till lokala och ideella ungdomsorganisationer. For idrottsforeningar
galler sarskilda regler, beslutade av Riksidrottsstyrelsen. Bidragsberéattigade ar ide-
ella foreningar anslutna till nagot av Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund.
Bidrag utgar for bade aktiviteter och sé kallade deltagartillfallen, det vill siga delta-
gare som deltar i aktiviteten. Bidragsberattigade deltagare &r barn och ungdomar i
aldern 7—25 ar. For deltagare inom idrott for personer med funktionsnedsattningar
saknas 6vre aldersgrans.

Riksidrottsstyrelsen har under senare ar beslutat om ett antal férandringar i reg-
lerna for att beviljas LOK-stéd. Med bérjan den 1 januari 2022 har antalet aktivi-
teter en deltagare kan beviljas stod for per vecka begransats. Med bérjan den 1 juli
2023 har ocksa antalet deltagare per grupp som kan utgéra underlag for stod sankts
fran 30 till 20 deltagare. Parallellt har kravet for att en aktivitet ska kunna redovisas
sankts fran 60 till 45 minuter och sa kallade flexibla aktivitetsformer har inforts.
Flexibla aktivitetsformer innebér att ett tidigare krav pa gemensam avslutning har
tagits bort.

Att Riksidrottsstyrelsen fordndrar reglerna for LOK-st6d kan ha flera orsaker.
Ibland &r syftet att anpassa stodet till férandringar i idrottsféreningars verksamhet.
Inforseln av flexibla aktivitetsformer kan ses som ett exempel pa detta. Ibland ar
syftet i stallet att paverka hur foreningarna utformar sin barn- och ungdomsidrott.
Oavsett orsaker, riskerar forandringar i bidragssystemet alltid att inverka pad moj-
ligheten att anvanda LOK-stodsstatistiken som matt pé aktivitetsnivaerna inom
barn- och ungdomsidrotten dver tid. | den utveckling som skisseras i denna rapport
(avseende till och med 2023) har ovannamnda férandringar inte fatt fullt genom-
slag.

Enligt 2023 ars LOK-statistik redovisade landets lokala idrottsféreningar samman-
lagt 59,5 miljoner deltagartillféllen, varav den stdrsta andelen bestod av barn och
ungdomar mellan 7 och 16 ar (se figur 3.1.3.1).
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Figur 3.1.3.1 Lokalt aktivitetsstod 2023, deltagartillfallen (totalt 59,5 miljoner) fordelade pa
aldersgrupper (%)*

* Pa grund av avrundning blir totalen inte 100 procent. ** For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen
Ovre aldersgrans. Kalla: RF/LOK-stod

En granskning av den kdénsmassiga fordelningen i tabell 3.1.3.1 visar att pojkar
svarade for 61 procent av samtliga deltagartillfallen, och flickor fér 39 procent.
Denna fordelning har varit i huvudsak oférandrad sedan Centrum for idrotts-
forsknings forsta uppfoljning av statens stod 2009. Vidare framkommer att andelen
pojkar 6kar nagot med stigande alder, fram till och med 25 ars alder. Sammantaget
indikerar statistiken att pojkar redan i unga ar ar ndgot mer aktiva inom férenings-
idrotten &n flickor, och att skillnaderna darefter tilltar under ungdomsperioden.

Tabell 3.1.3.1 Lokalt aktivitetsstod 2023, deltagartillfallen férdelade pa aldersgrupper och kén (%)

Alder Pojkar Flickor
7-12 ar 58 42
13-16 ar 60 40
17-20 ar 66 34
21-25ar 72 28
25 < ar* 63 37
Alla 61 39

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre dldersgrans. Kalla: RF/LOK-stod

| tabell 3.1.3.2 redovisas deltagartillfallen och aktiviteter for samtliga specialidrotts-
forbund under 2023.
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Tabell 3.1.3.2 Lokalt aktivitetsstéd 2023, deltagartillfallen och aktiviteter (7-25 ar*) fordelade
pa specialidrottsforbund**

Forbund Deltargartillf. Aktiviteter Forbund Deltargartillf. Aktiviteter

Fotboll 23436589 1778171 Amerikansk Fotboll**** 78 653 8770
Innebandy 5043983 400479 Dovidrott 77 543 4572
Ishockey 4360 740 322 354 Segling 77 257 11191
Gymnastik 3345071 288 277 Styrkelyft 71327 10 047
Handboll 3176439 248 981 Klattring 66 762 8642
Basket 2721510 251001 Motorsport 60611 7 285
Ridsport 2358 250 388 125 Kanot 54584 8305
Simidrott 2088931 292 229 Rugby 54508 6326
Budo och Kampsport 1387672 124914 Cricket 49134 3933
Tennis 1321697 293 625 Bagskytte 44 927 7 660
Friidrott™*** 1051063 120831 Skateboard 38 446 5063
Konstékning 855938 122 497 Base-/Softboll/Lacrosse 28270 3635
Taekwondo 714749 54 531 Frisbee 23705 2818
Boxning 677 325 49947 Skridsko-/Kilk-/Rullidrott 22964 3230
Karate 666 281 62903 Squash 20777 3803
Bordtennis 506 809 63776 Skidskytte 20426 2831
Volleyboll 477 119 50463 Sportdykning 19 868 2822
Badminton 458 373 48 346 Bilsport 18 801 2555
Cheerleading 451123 30323 Rodd 17 870 2 864
Bandy 375759 36 369 Vattenskidor/Wakeboard 15728 2347
Skidor 372 250 40 832 Islandshést 10 822 2051
Skolidrott 340920 26162 Triathlon 9643 1452
Golf 336 603 46 649 Dragkamp 7912 826
Brottning 309 761 29 107 Curling 6552 942
Orientering 296 306 37616 Bangolf 6271 1071
Judo 285378 27 941 Boule 6 096 797
Korpen 156 086 15 854 Flygsport 5088 896
Danssport 149 551 17 874 Mangkamp 3551 538
Parasport 147 700 16 656 Biljard 2882 456
Skyttesport 133313 19953 E-sport** 1754 322
Padel 128 087 23981 Varpa 1454 207
Bowling 102 119 12433 Casting 1135 117
Cykel 88402 11 060 Dart 923 124
Tyngdlyftning 86 819 9191 Draghundsport 708 138
Faktning 85 068 11255 Gang och Vandring***** 699 81
Akademisk idrott 82318 10784 Issegling 408 99

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre dldersgrans. ** E-sportférbundet och Férbundet for
funktionell fitness ar nya medlemmar sedan 2023. Funktionell fitness saknar uppgifter. *** Manga
lokalféreningar i Friskis & Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet. **** Férbundet for amerikansk
fotboll, flaggfotboll och landhockey. ***** Gang- och Vandrarférbundet gick under 2023 samman med
Friidrottsférbundet, men redovisas separat.

Kélla: RF/LOK-stod
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Tabell 3.1.3.2 visar mycket stora skillnader i specialidrottsforbundens antal bidrags-
beréttigade deltagartillfallen och aktiviteter. Svenska Fotbollférbundet utmaérker sig
genom aktivitetsnivaer som vida Overstiger évriga idrotter: drygt 23 miljoner del-
tagartillfallen och narmare 1,8 miljoner aktiviteter under 2023. | andra anden av
listan finns Svenska Isseglarforbundet, som 2023 redovisade 408 deltagartillfallen
och 99 aktiviteter.

I figur 3.1.3.2 har vi grupperat samtliga specialidrottsférbund med utgangspunkt i
storleksnivan pa deras antal deltagartillfallen 2023. Figuren har skapats for att
ytterligare belysa olika idrotters relativa storlek matt i aktivitetsnivd (deltagar-
tillfallen), i stallet for i medlemskap (jfr. figur 3.1.2.1).

4 ™\

40 férbund (2%)
21 férbund (13%)

1 férbund (39%)

= > 6000 000

= 6000 000-1 000 000
= 1000 000-100000
= < 100 000

10 forbund (45%)

N /
Figur 3.1.3.2 Lokalt aktivitetsstod 2023, deltagartillfdllen (7-25 ar*) fordelade pa
specialidrottsférbund, samt grupperade efter storlek och deras andel (%)** av totalen

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre dldersgrans.
** Pa grund av avrundning blir totalen inte 100 procent.

Kalla: RF/LOK-st6d

Figur 3.1.3.2 ger en fascinerande bild av aktivitetsnivderna i idrottsrérelsens barn-
och ungdomsverksamhet. Svenska Fotbollférbundet utgér héar en egen kategori.
Med sina dryga 23 miljoner deltagartillféllen svarar forbundet fér 39 procent av de
deltagartillfallen som tilldelades LOK-stod under 2023. Dérefter hittar vi ytterligare
tio forbund med deltagartillfallen i spannet 1—6 miljoner. Dessa utgor tillsammans
45 procent av antalet registrerade deltagartillfallen. Av idrottsrérelsens 72 special-
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idrottsforbund 20233 svarade saledes elva forbund for 84 procent av samtliga
deltagartillfallen. Av resterande 61 specialidrottsforbund utgjorde 21 en mellan-
kategori, med aktiviteter i spannet 100 000—1 000 000. Ovriga 40 férbund redo-
visade farre &n 100 000 deltagartillféallen vardera. Sistndmnda grupp svarade
sammantaget for tvd procent av samtliga deltagartillfallen.

I tabell 3.1.3.3 redovisas kodnsfordelningen i specialidrottsforbundens deltagar-
tillfallen, fordelad pa tre grupper. Nio forbund (motsvarande 13 procent av samtliga
forbund) kan klassificeras som flickdominerade, stillvida att andelen flickor Gver-
stiger 60 procent av férbundets deltagartillfallen. Vidare uppvisar 24 férbund (33
procent) en jamstalld fordelning av flickor och pojkar. Ovriga 39 specialidrotts-
forbund (54 procent) ar p& motsvarande sitt pojkdominerade. Aven om idrotts-
rérelsens barn- och ungdomsverksamhet ar jamstéalld pa aggregerad niva, uppfyller
foljaktligen endast en tredjedel av de enskilda specialidrottsforbunden detta matt.
Slutsatsen blir att féreningsidrott visserligen &r en verksamhet som lockar och akti-
verar bade flickor och pojkar, men att valet av idrotter fortfarande i stor utstrack-
ning paverkas av kénsmonster.

Tabell 3.1.3.3 Lokalt aktivitetsstéd 2023, deltagartillfallen (7-25 ar*) fordelade pa
specialidrottsforbund och grupperade efter kon

Antal forbund %
Flickdominerade (andel flickor 6verstiger 60 %) 9 13
Jamstillt (bada kén uppgar till minst 40 %) 24 33
Pojkdominerade (andel pojkar 6verstiger 60 %) 39 54

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen dvre dldersgrans.
Kalla: RF/LOK-stéd

3 Forbundet for Funktionell Fitness ar ny medlem sedan 2023, men saknar uppgifter. Gadng- och
Vandrarforbundet gick under 2023 samman med Friidrottsférbundet, men redovisas separat.
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I tabell 3.1.3.4 sarredovisas konsfordelningen i de stdrsta barn- och ungdoms-
idrotterna.

Tabell 3.1.3.4 Lokalt aktivitetsstod 2023, specialidrottsférbund med flest deltagartillfallen
(7-25 ar*) fordelade pa kon (%)

Pojkar Flickor

Fotbollférbundet 72 28
Innebandyférbundet 65 35
Ishockeyforbundet 91 9
Gymnastikforbundet 12 88
Handbollférbundet 46 54
Basketbollférbundet 59 41
Ridsportférbundet 3 97
Simforbundet 45 55
Budo- och Kampsportsforbundet 73 27
Tennisforbundet 62 38

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen dvre dldersgrans.

Kalla: RF/LOK-st6d

Tabellen visar en stark dominans av pojkar i de tre stora lagidrotterna fotboll,
ishockey och innebandy samt i budo- och kampsport. Gymnastik och ridsport ar i
stéllet starkt dominerade av flickor. Endast tre av de tio stdrsta forbunden har en
jamstélld kénsférdelning (minst 60/40).

En fortsatt dterstart inom barn- och ungdomsidrotten?

I tidigare indikatorrapporter har Centrum for idrottsforskning gjort fordjupade
analyser av coronapandemins inverkan pa idrottsrorelsen. Stort utrymme agnades
at att understka pandemins effekter pa aktivitetsnivaerna i barn- och ungdoms-
idrotten.

Vara redogorelser gors med forbehallet att det annu ar svart att bedéma pandemins
langsiktiga effekter for svensk idrottsrorelse. Till saken hor att idrottsrorelsen
bestar av idrotter som ar mycket olika till karaktar och forutsattningar. Vissa
idrotter bedrivs pd sommaren, andra pa vintern. Vissa utévas inomhus, andra ute i
det fria. Vissa kraver fysisk kontakt mellan individer, medan andra kan utévas med
distans mellan deltagarna. Allt detta paverkade hur, och i vilken utstrackning, olika
idrotter drabbades av krisen. Generella uttalanden om hur pandemin péverkat
ungas idrottande blir sdledes missvisande, eftersom de inte tar hansyn till den stora
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variationen mellan idrotter. Idrottsrérelsen drabbades inte pa ett séatt — den drabba-
des pad méanga och olika sétt.

Med detta sagt finns det skal att fortsatta folja upp hur svensk barn- och ungdoms-
idrott paverkades av coronapandemin. Ett forsta matt pa pandemins effekter ar att
jamfora aktivitetsnivaerna, i praktiken registrerade deltagartillfallen i LOK-stodet,
under 2019—-2023. Jamférelsen inleds med 2019, aret fore pandemins utbrott.
Darefter foljer "pandemidren” 2020 och 2021, féljda av 2022—2023 som represen-
terar “aterstarten” efter pandemin. Detta redovisas i tabell 3.1.3.5.

Tabell 3.1.3.5 Lokalt aktivitetsstéd 2019-2023, deltagartillfdllen och aktiviteter (7-25 ar*)
samt deltagartillfdllen per capita**

2019 2020 2021 2022 2023
Deltagartillfallen 58 148 153 52037585 50471630 55297 274 59504 161
Deltagartillfdllen per capita** 25,5 22,8 22,0 23,9 25,5
Aktiviteter 5517 527 4932550 4825470 5270974 5504 306

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre dldersgrans.
** Deltagartillfallen per capita ar baserat pa befolkningsstatistik (7-25 ar).
Kélla: RF/LOK-stéd och SCB

Resultatet visar en tydlig nedgdng av bade registrerade deltagartillfallen och aktivi-
teter under pandemiaren 2020 och 2021, jamfort med 2019. Minskningen av
deltagartillfallen fran drygt 58 miljoner 2019 till narmare 50,5 miljoner 2021 mot-
svarar en minskning pa 13 procent. | mattet "Deltagartillfallen per capita” vager vi
in forandringar i befolkningsstrukturen hos unga i Sverige under perioden. Ned-
gangen fran 25,5 deltagartillfallen per capita 2019 till 22 tillfallen 2021 bekraftar att
minskningen i LOK-stodsstatistiken var reell, och inte ett resultat av demografiska
forandringar. Vidare framkommer att pandemins andra ar — 2021 — blev vérre an
2020 avseende ungas féreningsidrottande.

Ar 2022 kan en 6kning ses bade vad géller deltagartillfallen och aktiviteter, jamfort
med pandemiéren 2020 och 2021. Okningen av deltagartillfallen fran ndrmare 50,5
miljoner 2021 till ndrmare 55,3 miljoner 2022 motsvarar en 6kning pa 10 procent.
Aven "Deltagartillfallen per capita” kade fran 22,0 tillfallen 2021 till 23,9 tillfallen
2022. Ar 2023 fortsatte 6kningen av deltagartillfallen som nu, med drygt 59,5
miljoner, nar en tva procent hogre niva &n 2019. Vad galler deltagare per capita ses
ingen 6kning, utan nivderna ar desamma (25,5 deltagartillfallen per capita). Antal
aktiviteter ar alltjamt nagot lagre an fore pandemin. Resultaten kan dock ses som
tecken pé en framgéngsrik aterstartsprocess. Det aterstar att se om svensk barn-
och ungdomsidrott framover kommer upp i de aktivitetsnivaer som gallde fore
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pandemin, eller om den successiva nedgang som praglat verksamheten sedan 2008
kvarstar.

I tabell 3.1.3.6 redovisas den procentuella fordndringen i LOK-stodet (deltagar-
tillfallen), fordelad pa aldersgrupper, under 2019—2023. Tabellen visar utveckl-
ingen pa arsbasis samt i jamforelse mellan 2019 och de olika aren.

Tabell 3.1.3.6 Lokalt aktivitetsstod 2023, deltagartillfallen fordelade pa aldersgrupper samt
forandring 2019-2023

7-12 ar 13-16 ar 17-20 ar 21-25 ar

Antal 2023 27880189 19666780 7933959 3732737 290496 59504 161
FORANDRING (%)

2019-2020 -8 -9 -15 21 -44 -11
2020-2021 -3 -3 1 -7 -9 -3
2021-2022 10 8 9 14 51 10
2022-2023 7 8 7 8 10 8
2019-2021 -12 -11 -14 -26 -49 -13
2019-2022 -3 -4 -7 -16 -23 -5
2019-2023** 4 4 0 -9 -15 2

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen Gvre dldersgrans.
** Pa grund av avrundning blir vardet fér 17-20 ar (0,2) noll.
Kélla: RF/LOK-stéd

Tabellen visar en total uppgang med atta procent mellan 2022 och 2023. Samtliga
aldersgrupper dkar mellan sju och tio procent. Nivaerna for grupperna 7—12 ar och
13—16 ar ar hogre an innan pandemin (fyra procent for respektive grupp). For grup-
pen 17—20 ar &r nivan i paritet med innan pandemin, medan det fér grupperna 21—
25 ar och éver 25 ar ar en bit kvar (minus nio, respektive minus femton procent).
Troligtvis speglar dessa monster att nedgangen var stérre bland unga vuxna, sanno-
likt beroende péa att Folkhalsomyndighetens allmanna rekommendationer om att
fortsatta bedriva barn- och ungdomsidrott trots pandemin omfattade unga upp till
18 ar. Personer Gver 18 ar klassificerades som vuxna, med foljden att de uppmana-
des vara mer restriktiva i sitt idrottande an yngre aldersgrupper, exempelvis und-
vika narkontakt mellan idrottsutovare, endast trana utomhus och inte delta i
matcher, tavlingar eller cuper. Gruppen 6ver 25 ar omfattar utévare med funktions-
nedséattning, vilka drabbades hart av pandemin och de paféljande samhéllsrestrikt-
ionerna. Over lag kan resultaten tolkas som att idrottsrérelsen genomgatt och ge-
nomgar en framgangsrik aterstartsprocess, aven om de hart drabbade grupperna
inte natt samma nivaer som fére pandemin.
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I figur 3.1.3.3 redovisas hur aktivitetsnivderna forandrats sedan 2013,4 fordelade pa
aldersgrupper (7—12 ar, 13—16 ar och 17—20 ar) och kon. Liksom tidigare anvands
LOK-stodet och mattet "Deltagartillfallen per capita” for att statistiken inte ska pa-
verkas av demografiska variationer. Férandringar éver tid speglar séledes en verklig
forandring av rapporterade deltagartillfallen.
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Figur 3.1.3.3 Lokalt aktivitetsstod 2013-2023, deltagartillfdllen per capita fordelade pa
aldersgrupper och kon

Kalla: RF/LOK-stéd och SCB

Figur 3.1.3.3 ar intressant i flera avseenden. For det forsta kan ses att aktivitets-
nivaerna (deltagartillfallen per capita) skiljer sig 4t mellan pojkar och flickor, re-
spektive mellan aldersgrupper. Pojkar har hégre nivaer an flickor i samtliga alders-
grupper. Hogst aktivitetsnivaer aterfinns hos pojkar 13—16 ar, f6ljt av pojkar 7—12
ar. Lagst nivaer finns hos flickor 17—20 ar. Dessa monster ar konstanta éver tid.

For det andra kan en 6vergripande nedgang i aktivitetsnivaer (deltagartillfallen per
capita) ses over tid. Generellt sett kan denna nedgéang ses for bade pojkar och
flickor, och samtliga aldersgrupper. Nedgangen var sarskilt framtradande under
pandemiéren 2020 och 2021, med de lagsta nivaerna for bade pojkar och flickor,
och samtliga aldersgrupper. Aktivitetsnivaerna for 2022 visade dock en vandning,
vilken fortsatte under 2023. Denna uppgang géaller fér bade pojkar och flickor, och
samtliga aldersgrupper. Procentuellt sett 6kade gruppen pojkar 7—12 ar mest (9

4 Fér att kunna félja utveckling éver tid anvands spannet 7—20 &r. Ar 2014 hojdes ldern fér LOK-stéd fran 20
till 25 ar.
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procent), foljt av pojkar 13—16 ar (7 procent), mellan 2022 och 2023. Darefter foljer
gruppen pojkar 17—20 ar, flickor 7—12 ar och flickor 13—16 ar (samtliga 6 procent).
Minst 6kade gruppen flickor 17—20 ar (4 procent). Aktivitetsnivderna for 2023 lag
dock, med undantag for grupperna pojkar respektive flickor 7—12 ar, annu under
nivaerna for 2019. Pojkar 7—12 ar 6kade med fyra procent och flickor med tva. Res-
terande grupper visade minskade nivaer, i spannet minus en till minus sex procent,
2023 jamfort med 2019.

Férédndringar i aktivitetsnivaer férdelade pd idrotter

Knappt 60 procent av férbunden 6kade antalet deltagartillfallen (enligt LOK-stdds-
data) 2023 jamfort med 2022. | antal 6kade Svenska Fotbollférbundet mest, fran
narmare 21,3 miljoner deltagartillfallen 2022 till drygt 23,4 miljoner 2023. Andra
forbund som ckade i antal deltagartillfallen ar Svenska Innebandyférbundet (fran
4,6 till 5 miljoner), Svenska Gymnastikforbundet (fran 3 till 3,3 miljoner) och
Svenska Handbollférbundet (fran 2,9 till 3,2 miljoner). Svenska Fotbollforbundet
var i sarklass dven som det forbund med flest antal deltagartillfallen 2023. Om vi
bara ser till antalet deltagartillféallen hos de féorbund som 6kade, stod Svenska
Fotbollférbundet for ndrmare 50 procent av dem. Bryter vi ned det ytterligare kan
vi se att fotbollens pojkar 7—12 ar stod fér motsvarande narmare 22 procent av
denna 6kning.

I tabellerna 3.1.3.7-3.1.3.9 redovisas forandringar i aktivitetsnivaer for olika
idrotter, och hur de tagit sig tillbaka efter coronapandemin. Tabellerna 3.1.3.7 och
3.1.3.8 redovisar deltagartillfallen respektive aktiviteter 2023 och férandringar
mellan 2022 och 2023, samt mellan 2019 och 2023, fér de specialidrottsforbund
med hogst aktivitetsniver, baserade pa LOK-stddsdata. Férandringarna mellan
aren visar pandemins effekter och aterstarten.
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Tabell 3.1.3.7 Lokalt aktivitetsstod 2023, specialidrottsférbund med flest antal
deltagartillfallen (7-25 ar*) samt féréandring 2022—-2023 och 2019-2023

Foérbund 2023 Forandring 2022-2023 (%) Fo6randring 2019-2023 (%)
Fotboll 23436 589 10 14
Innebandy 5043983 9 -8
Ishockey 4360 740 4 1
Gymnastik 3345071 13 -5
Handboll** 3176439 11 0
Basket 2721510 9 10
Ridsport 2 358 250 -3 -9
Simidrott 2088931 2 -8
Budo och Kampsport 1387672 20 -3
Tennis 1321697 -3 -5

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen dvre dldersgrans.
** Pa grund av avrundning blir vardet fér Handboll (0,5) noll.
Kélla: RF/LOK-stod

Tabell 3.1.3.8 Lokalt aktivitetsstod 2023, specialidrottsforbund med flest antal aktiviteter (7-25
ar*) samt forandring 2022-2023 och 2022-2023

Forbund Forandring 2022-2023 (%) Forandring 2019-2023 (%)
Fotboll 1778171 7 8
Innebandy 400 479 7 -6
Ridsport 388 125 -2 -6
Ishockey 322 354 5 6
Tennis 293 625 -2 -1
Simidrott 292 229 1 -5
Gymnastik 288 277 4 -10
Basket 251001 10 9
Handboll 248 981 7 -1
Budo och Kampsport 124914 11 -1

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre dldersgrans.
Killa: RF/LOK-stéd

For det forsta belyser tabellerna 3.1.3.7 och 3.1.3.8 en dvergripande 6kning av
deltagartillfallen och aktiviteter 2023 for olika idrotter jAmfért med 2022, vilket ty-
der pa en framgangsrik aterstart for idrottsrérelsen i helhet. For det andra kan vi se
att det aterstar en del innan samma aktivitetsnivaer som fére pandemin uppnas for
vissa idrotter, sdsom innebandy, gymnastik, ridsport och simidrott (se dven tabell
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3.1.3.9). For det tredje visar LOK-stodsdata att vissa idrotter har hogre aktivitets-
nivaer 2023 jamfort med 2019. Har framtrader fotboll och basket med 6kningar av
deltagartillfallen pa fjorton respektive tio procent.

I tabell 3.1.3.9 redovisas de specialidrottsférbund som uppvisade storst nedgang i
antalet deltagartillfallen 2023, jamfort med 2019.

Tabell 3.1.3.9 Lokalt aktivitetsstéd 2023, specialidrottsférbund med storst procentuell
nedgang i deltagartillfallen (7-25 ar*) sedan 2019

Férbund Deltagartilifdllen 2023 Férandring sedan 2019 (%)
Triathlon 9643 -59
Varpa 1454 -51
Biljard 2 882 -51
Squash 20777 -50
Draghundsport 708 -47
Akademisk idrott 82318 -44
Vattenskidor och Wakeboard 15728 -39
Motorsport 60611 -37
Amerikansk Fotboll** 78 653 -36
Parasport 147 700 -33

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre dldersgrans.
** Forbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey.
Kélla: RF/LOK-stoéd

Férdndringar i aktivitetsnivder fér personer med funktionsnedsdttning

I tabell 3.1.3.10 sarredovisas LOK-stddet (deltagartillfallen) for utévare med funk-
tionsnedsattning. | Riksidrottsforbundet organiserar Svenska Parasportférbundet
och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige) idrott for personer med
rorelse-, syn- eller intellektuell funktionsnedséattning. Svenska Dévidrottsforbundet
organiserar pd motsvarande satt idrott for personer med horselnedsattning. Aven
andra specialidrottsforbund bedriver idrott for utdvare med funktionsnedséattning
(Ovriga” i tabellen).

Enligt nuvarande regler for LOK-stod beviljas bidrag for barn och ungdomar i
aldern 7—25 ar. For personer med funktionsnedsattningar saknas emellertid 6vre
aldersgrans. Denna statistik ska tolkas med viss forsiktighet, da ekonomiska
incitament for registrering av utévare med funktionsnedsattning i aldern 7—25 ar
saknas.
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Av tabellen 3.1.3.10 framgar att antalet deltagartillfallen minskade under 2020 och
2021 jamfort med 2019 (undantaget Svenska Dévidrottsforbundet, som i stallet 6kade
nagot de aren). Sammantaget minskade antalet deltagartillfallen i Svenska Para-
sportférbundet med 62 procent mellan 2019 och 2021. Nedgéngen synliggor att
utdvare med funktionsnedsattning drabbades sarskilt hart av coronapandemin och
medféljande samhallsrestriktioner. Av tabellen framgéar dven att antalet deltagar-
tillfallen for utévare med funktionsnedséttning ékade mellan 2021 och 2022 samt
mellan 2022 och 2023, vilket tyder pa en god aterstart. Det aterstar likval lang vag
till de nivaer som gallde fore pandemin. Antalet deltagartillfallen for Svenska
Parasportforbundet var hela 33 procent lagre for 2023 an for 2019. Det ska
emellertid tillaggas att idrottsrorelsen genomgar en ansvarsforflyttning vad galler
personer med funktionsnedsattning, med innebdrden att manga av Svenska
Parasportférbundets idrotter och utdvare inkluderas i andra specialidrottsférbund.
Detta medfor en naturlig minskning av deltagartillfallen for forbundet, vilken dock
inte kan forklara hela skillnaden mellan 2019 och 2023.

Tabell 3.1.3.10 Lokalt aktivitetsstod 2019-2023, deltagartillfallen for utévare med
funktionsnedsattning*

Forbund 2019 2020 2021 2022 2023
Parasport 219580 107 807 83100 135 326 147 700
Dovidrott 67 861 47 544 51474 65191 77 543
Ovriga 322144 210592 197 089 260 534 281556
Totalt 609 585 365943 331663 461051 506 799

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen Gvre dldersgrans. Deltagare i verksamhet arrangerad av
forening ansluten till Svenska Parasportférbundet och Svenska Dévidrottsforbundet omfattas alltid av begreppet
deltagare med funktionsnedsattning.

Kalla: RF/LOK-st6d

Indikator 1.4 Ideellt ledarskap i idrottsforeningar

Precisering: Antal personer som uppger sig vara ledare i en idrottsforening
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

I detta sammanhang redovisas antalet ideella ledare i svensk idrottsrorelse, baserat
pa Riksidrottsforbundets enkat Svenska folkets relation till motion och idrott. En
samlad bild av 2023 ars resultat ges i tabell 3.1.4.1.
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Tabell 3.1.4.1 Uppdrag som ledare, tranare, styrelsemedlem, domare eller funktionar i
idrottsforening 2023; skattning av antal personer i riket, uttryckt som andel av kategorin

Antal Andel av befolkningen (%)
TOTALT
6-80 ar 852 000 9
KON
Man 505 000 11
Kvinnor 346 000 8
ALDER
6-18 ar 146 000 9
19-40 ar 307 000 10
41-80 ar 398 000 8

Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade vérden)

Tabell 3.1.4.1 indikerar att 852 000 personer i aldern 6—80 ar innehade ett ledar-
uppdrag i en idrottsforening 2023. Vidare framgar att méan i storre utstrackning an
kvinnor verkar ha ledaruppdrag, samt att de allra flesta idrottsledare ar vuxna.

Tabell 3.1.4.2 Uppdrag som ledare, tranare, styrelsemedlem, domare eller funktionar i
idrottsforening 2013-2023; skattning av antal personer i riket, uttryckt som andel av kategorin

Ar Antal Andel av befolkningen (%)
2023 852 000 9
2021 746 000 8
2019 882 000 10
2018 890 000 10
2017 822 000 9
2016 841000 10
2015 871 000 10
2014 849 000 10
2013 755 000 9

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade vdrden); sedan 2019 genomfors

undersokningen vartannat ar)

I tabell 3.1.4.2 redovisas ledaruppdrag 2013—2023. Studien genomférs sedan 2019
endast vartannat ar, med foljden att statistik inte samlats in for 2020 och 2022.
Siffrorna visar sma variationer 6ver tid, med ett totalt antal ledaruppdrag pa
700 000—900 000, vilket motsvarar 8—10 procent av befolkningen. Statistiken
maste dock tolkas med forsiktighet, eftersom den baseras pa skattade varden.
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Ytterligare information om barn- och ungdomsidrottens ledare ges i LOK-stods-
statistiken. Ledarstod ges till ledarledda aktiviteter. Tabell 3.1.4.3 visar antal ledar-
tillfallen, jamte andel kvinnor och mén. Under 2023 registrerades drygt 12,2
miljoner ledartillfallen. Som for LOK-st6det generellt kan en minskning till féljd av
coronapandemin ses for bade 2020 och 2021, jamfért med 2019, samt en uppgang
for 2022. Uppgangen fortsatter under 2023 och nar da ett hogre antal &n 2019. Vad
galler konsperspektivet bekréaftas bilden fran enkaten Svenska folkets relation till
motion och idrott — fler méan &an kvinnor &r ledare. Cirka tva tredjedelar av de
registrerade ledartillfallena inom barn- och ungdomsidrotten utférdes av man.

Tabell 3.1.4.3 Lokalt aktivitetsstod 2019-2023, ledartillfallen

2019 2020 2021 2022 2023
Ledartillfllen 11455762 10 584 325 10363 871 11359 454 12 225 426
Andel kvinnor (%) 28 28 29 30 30
Andel min (%) 72 72 71 70 70

Kalla: RF/LOK-st6d

Sedan 1 juli 2020 &r det obligatoriskt att narvaroregistrera samtliga LOK-stods-
aktiviteter digitalt. Detta innebar att det gar att félja unika individer. Figur 3.1.4.1
visar antalet unika LOK-ledare 2023 fordelade pa alder och kén. En tydlig skillnad
mellan kvinnor och mén kan ses: fler kvinnor engagerar sig som ledare vid yngre
alder, medan fler man gor det vid aldre alder. Man verkar saledes i storre utstrack-
ning vara foéraldrar som engagerar sig som ledare for sina barn. Detta gar tydligt att
relatera till det ideella engagemanget inom idrottsrorelsen, vilket Centrum for
idrottsforskning haft i uppdrag av regeringen att genomféra en fordjupad analys av
under 2024.5

5Vamstad, J. (2025). "Idealitet i idrottsrérelsen d& och nu”. 1 Centrum for idrottsforskning (Red.), Jag staller
upp!. Rapport 2025:3.
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Figur 3.1.4.1 Lokalt aktivitetsstod 2023, unika ledare fordelade pa alder och kén
Kalla: RF/LOK-stéd och SCB

Indikator 1.5 Specialidrottsforbundens beroende av statligt stod

Precisering: Det statliga stodets storlek och andel av specialidrottsférbundens
samlade intakter
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Specialidrottsforbundens arsredovisningar

En indikation pa specialidrottsférbundens beroende av offentliga medel gar att f&
genom att stélla statens stod i relation till forbundens samlade intakter.

Figur 3.1.5.1 redovisar hur statens ekonomiska stdd till idrotten férdelas till olika
delar av idrottsrorelsen via Riksidrottsforbundet. Cirka 2 miljarder fordelades
2023. Storst andel gick till lokala idrottsféreningar samt specialidrottsférbunden.
Pengar riktades aven till RF/SISU:s centrala kansli, idrottsrorelsens regionala
distrikt (RF-SISU distrikt), 6vrig verksamhet och andra organisationer.
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Figur 3.1.5.1 Férdelning av statsanslaget* via Riksidrottsforbundet 2023

RF = Riksidrottsforbundet, SF = specialidrottsforbund, IF = idrottsférening

* Cirka 2 miljarder.

** Inkluderar visst projektstod till idrottsforeningar.

*** 0S/Paralympics, riksidrottsgymnasier (RIG), Centrum foér idrottsforskning m.fl.

Kalla: RF

Néarmare 740 miljoner kronor fordelades till specialidrottsférbunden i ordinarie
stod 2023. Utdver detta kunde forbunden ansdoka om sé kallat &terstartsstod, vilket
ar ett tillfalligt bidrag som inréattats for att mildra de negativa konsekvenserna av
coronapandemin. Figur 3.1.5.2 visar fordelningen av det ordinarie stédet. Férbun-
den kan fa ordinarie bidrag i form av organisations-, verksamhets- och projektstod.
Verksamhetsstodet ar i sin tur uppdelat pa barn- och ungdomsidrott, elitidrott,
vuxenidrott samt paraidrott. Totalt sett utgick knappt 50 procent av det statliga bi-
draget till forbunden i form av olika verksamhetsstod. Av de 72 specialidrotts-
forbunden erholl flest antal forbund verksamhetsstdd inom vuxenidrott (68 st) och
minst antal inom paraidrott (32 st).
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Figur 3.1.5.2 Fordelning av statligt stod* till specialidrottsférbunden 2023

RF = Riksidrottsforbundet, SF = specialidrottsforbund, IF = idrottsférening

* Cirka 740 miljoner. Ordinarie stdd. Inkluderar inte stodet for att mildra konsekvenserna av coronapandemin. Pa
grund av avrundning blir totalen inte 100 procent.

** Inklusive uppdragsersattning (9,4 miljoner till Korpen samt 3 miljoner till Parasportférbundet).

*** Projekt: verksamhetsinriktning, internationellt utvecklingsarbete, internationella evenemang, hallbarhet,
skolsamverkan, idrott for dldre, anldaggning och samgaende.

Kalla: RF

I tabell 3.1.5.1 redovisas forbundens totala statsbidrag via Riksidrottsférbundet,
samt bidraget uppdelat pa ordinarie och covid-19. Det senare avser det extra anslag
idrottsrorelsen tilldelats for att mildra de negativa konsekvenserna till foljd av
coronapandemin. Mattet "bidragsgrad” visar darefter statshidragets andel av for-
bundens samlade ekonomi.
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Tabell 3.1.5.1 Specialidrottsforbundens bidragsberoende 2023%*, totalt statsbidrag samt uppdelning
pa ordinarie och covid-19

Forbund Ordinarie (kr) Covid-19 (kr) Totalt (kr) Omséttning (kr) Bidragsgrad (%)
Fotboll 66 530 000 39030000 105560000 816 374 000 13
Golf 22 500 000 8660000 31160000 156 273 000 20
Ishockey** 21955000 10070000 32025000 160 487 000 20
Padel 1925000 1160 000 3085 000 14122 000 22
Islandshast 1537500 1530000 3067 500 12943 638 24
Bilsport 7970 000 3910000 11880 000 43224 408 27
Handboll** 22740000 10301000 33041000 113 715 000 29
Skidskytte** 4 665 000 3920 000 8585 000 28 695 608 30
Ridsport 31420000 11550000 42970000 138 523 000 31
Motorsport 10990 000 4090000 15080000 46 266 904 33
Skidor** 22 940 000 9270000 32210000 85239 000 38
Segling 11 505 000 4700000 16 205 000 40 020 995 40
Tennis 16 640 000 8820000 25460000 58 345 000 44
Cricket*** 2 045 000 520 000 2 565 000 5697 096 45
Volleyboll 8118125 3745000 11863125 25334 544 47
Orientering 19 246 000 6460000 25706 000 53 782 000 48
Innebandy** 33534915 14275000 47809915 98 518 096 49
Ddvidrott 3315000 2 840 000 6 155 000 12 520 350 49
Friidrott**** 33571250 10010000 43581250 86 935 000 50
Kanot 8102 748 3027000 11129748 21958 326 51
Bandy** 6 460 000 2100 000 8560 000 16 841 004 51
Simning 24 883 600 8517000 33400600 65 624 000 51
Klattring 5185 000 1826 000 7011 000 13438713 52
Cheerleading 4888 000 1365390 6253 390 11961 880 52
Triathlon 5120 000 2 560 000 7 680 000 14 068 544 55
Parasport 19360000 20147000 39507 000 72012 000 55
Curling** 6 485 000 1890 000 8375000 15 069 347 56
Basketboll 19 265 000 8258000 27523000 49 459 000 56
Konstakning 8963 500 2980000 11943500 21216 139 56
Cykel 10442 500 4344000 14786 500 25 635 444 58
Boule 3 845 000 1219 000 5064 000 8680941 58
Bangolf 3744 500 1430000 5174 500 8484 226 61
Gymnastik 36 000 000 8420000 44420000 72404 977 61
Sportdykning 3935 000 805 000 4740 000 7 655 704 62
Rugby 3400 000 1360 000 4760 000 7504 636 63
Base-/Softboll/Lacrosse***** 2 815 000 510000 3325000 5193 145 64
Amerikansk fotbol|***** 5705 000 1920 000 7 625 000 11757 324 65
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w

Forbund Ordinarie (kr) Covid-19 (kr) Totalt (kr) Omsittning (kr) Bidragsgrad (%)
Brottning 9270 000 3318 000 12 588 000 19300 853 65
Bordtennis 16 038 750 7640000 23678750 36 058 673 66
Danssport 6 320 000 1884 000 8 204 000 12 427 708 66
Dragkamp 910 000 510 000 1420000 2149770 66
Tyngdlyftning 5235000 1820000 7 055 000 10607 417 67
Judo 8 689 980 3578 000 12 267 980 17 635 424 70
Faktning 3 600 000 1935000 5535 000 7904 075 70
Styrkelyft 5 860 000 2 620 000 8480 000 11987 900 71
Bowling** 10 680 000 4200 000 14 880 000 20914 758 71
Skyttesport 15 360 000 4901000 20261000 28152513 72
Bagskytte 5350 000 1627 000 6 977 000 9232522 76
Dart** 2 730 000 430 000 3160 000 4079501 77
Badminton** 11 310 000 4 500 000 15 810 000 20242745 78
Rodd 3637 000 2 010 000 5 647 000 7084 793 80
Squash** 2811485 760 000 3571485 4 449 454 80
Biljard** 2211 000 1175000 3386 000 4194 955 81
Akademisk idrott** 5550 000 1388 805 6 938 805 8514103 81
Mangkamp 2535000 532 000 3067 000 3729799 82
Casting 1909 250 1141500 3050 750 3640200 84
Skateboard 5636 000 2420000 8 056 000 9 447 437 85
Budo och kampsport 17 314 500 5833 000 23147 500 26 560 826 87
Draghundsport 2590 000 670 000 3260 000 3728700 87
Boxning 6 160 000 3710 000 9 870 000 11 195 900 88
Flygsport 5610 000 760 000 6370 000 7174 855 89
Korpen 22 403 000 5200 000 27 603 000 30891 054 89
Frisbeesport 3405 000 461 500 3 866 500 4222 653 92
Skridsko-/Kalk-/Rull. 6 185 000 2 308 000 8493 000 8900 015 95
Karate 8195 000 2960000 11 155000 11632713 96
Issegling** 1 640 000 1640000 1664 601 99
Vattenskidor/Wakeb. 3610 000 1020000 4 630 000 4 689 749 99
Skolidrott 13 400 000 2200 000 15 600 000 15 145 532 103
Varpa 910 000 450 000 1360 000 1300 446 105

* Taekwondoférbundet erhéll inte ekonomiskt stéd pa grund av vardegrundsavvikelser (omsattning 831 413
kronor). E-sportférbundet och Forbundet for Funktionell Fitness ar nya medlemmar sedan 2023 och har heller
inte erhallit stod (omsattning 3 730 400 respektive 582 717 kronor).

** Forbund med brutet rakenskapsar, redovisningen avser da 2023-2024.

*** Cricketforbundets stod for 2023 halverades pa grund av vardegrundsavvikelser.

**** Manga lokalforeningar i Friskis & Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet. Svenska Gang- och
Vandrarférbundet gick 2023 samman med Svenska Friidrottsférbundet.

***%* Forbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey och Baseboll-, Softboll- och
Lacrosseforbundet har erhallit stod for samgaende (inte med varandra).

Kalla: RF/Specialidrottsforbunden
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Under 2023 uppgick forbundens totala statsbidrag till drygt 1 040 miljoner kronor.
Samtidigt hade de en total omsattning pd narmare 2 820 miljoner, motsvarande en
bidragsgrad pa totalt 37 procent (medianvarde: 62 procent).

En jamforelse med 2022 visar att statsanslaget till specialidrottsférbunden 2023
minskade med 182 miljoner kronor. Minskningen kan delvis forklaras av att idrotts-
rorelsen sedan 2023 inte langre tilldelats sarskilt stod till foljd av coronapandemin
(se figurer 1.1). En del av anslaget bestod dock av stdd till foljd av coronapandemin,
som erhallits tidigare. For en majoritet av forbunden minskade statsanslaget, men
for 17 av dem 6kade det.® Storst 6kning i kronor fick Svenska Parasportférbundet,
Svenska Bordtennisforbundet, Svenska Skyttesportférbundet, Svenska Skridsko-,
Kalk- och Rullforbundet och Svenska Padelférbundet, med narmare 1,6 till 9,8 mil-
joner. For 16 forbund minskade anslaget i stéllet med 20 procent eller mer.

I tabell 3.1.5.2 redovisas utvecklingen under perioden 2013—2023. Tabellen visar
att specialidrottsforbundens samlade tilldelning av statsbidrag tkat med drygt 115
procent under de senaste elva aren: fran 483 miljoner kronor 2013 till 1 040
miljoner kronor 2023. En jamforelse av forbundens totala omsattning visar ocksa
den en generell 6kning 6ver tid, som brots nagot under pandemidret 2020. Det stat-
liga stodets andel av férbundens totala omséattning har 6kat fran 28 procent 2013
till 37 procent 2023. Hogst notering har &ren 2021 och 2022, med 41 receptive 45
procent, da en stor del av anslaget bestod av 6kat stdd till foljd av coronapandemin.

Tabell 3.1.5.2 Specialidrottsféorbundens statsbidrag, omsattning och bidragsgrad 2013-2023
(miljoner kronor)

Statsbidrag Omsattning Bidragsgrad %
2023 1040 2820 37
2022 1222 2702 45
2021 987 2434 41
2020 717 1899 38
2019 614 2044 30
2018 616 2214 28
2017 600 1894 32
2016 561 1886 30
2015 453 1748 26
2014 463 1704 27
2013 483 1694 28

Kalla: RF/Specialidrottsforbunden

6 Taekwondoforbundet erholl inte ekonomiskt stod 2023 péa grund av vardegrundsavvikelser. E-sportforbundet
och Foérbundet for Funktionell Fitness ar nya medlemmar sedan 2023 och har heller inte erhallit stod.
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Indikator 1.6 Specialidrottsforbundens marknadsintakter

Precisering: Specialidrottsférbundens totala omsattning
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Specialidrottsforbundens arsredovisningar

Foregaende indikator 1.5 visar att specialidrottsforbunden i stor utstrackning finan-
sierar sin verksamhet med offentliga medel. For manga forbund utgér emellertid
aven kommersiella intékter en viktig inkomstkalla. Tyvarr saknas detaljerad kun-
skap om forbundens resurser via marknaden i form av reklamavtal, sponsring,
medieintakter med mera. Ett satt att atminstone bedéma férbundens marknads-
intakter, &r att analysera forbundens totala omséattning exklusive statsbidrag. |
tabell 3.1.6.1 redovisas de férbund som 2023 redovisade storst intakter vid sidan av
statens stod.

Tabell 3.1.6.1 Specialidrottsforbund med hégst omsattning 2023 (kronor)

Hogst omsattning exklusive statsbidrag (kr)

Fotbollférbundet 710 814 000
Ishockeyférbundet* 128 462 000
Golfférbundet 125113 000
Ridsportforbundet 95 553 000
Handbollférbundet* 80674 000
Skidforbundet* 53 029 000
Innebandyférbundet* 50 708 181
Friidrottsforbundet** 43353750
Tennisforbundet 32 885 000
Parasportférbundet 32 505 000

* Férbund med brutet rakenskapsar, redovisningen avser da 2022-2023.
** Manga lokalféreningar i Friskis & Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.
Kalla: RF/Specialidrottsforbunden

Vid en jamforelse av forbundens omséattning exklusive statsbidrag utmarker sig
Svenska Fotbollforbundet med stérst belopp, knappt 711 miljoner kronor. Déarefter
foljer Svenska Ishockeyforbundet och Svenska Golfférbundet (drygt 128 respektive
125 miljoner kronor). En jamférelse med tidigare méatningar visar att dessa tre
regelbundet aterfinns som forbund med hég omsattning (exklusive statsbidrag)
relativt andra specialidrottsférbund. | andra anden av spektrumet kan namnas att
17 av Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund redovisade en omséattning exklu-
sive statsbidrag pa under 1 miljon.
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Tabell 3.1.6.1 kan ses som en grov indikator pa specialidrottsférbund med stora
marknadsintakter. Det ar dock viktigt att inte dra alltfér langtgdende slutsatser av
uppgifterna ovan avseende specialidrottsforbundens samlade ekonomi, och deras
beroendeférhéllande till stat, marknad och civilsamhélle.

Forst och framst kan forbundens inkomstkallor vara av manga och skilda slag. Ett
exempel ar Svenska Golfférbundet, vars enskilt stérsta intédktskalla ar medlems-
avgifter. Att ett forbund har hog omséattning innebar alltsa inte med sjéalvklarhet att
dessa intakter kommer fran sponsorer och medier.

Ett ytterligare skal till att iaktta viss forsiktighet ar att vissa férbund valt att forlagga
sina kommersiella aktiviteter i sérskilda aktiebolag. Dessa marknadsintakter redo-
visas inte alltid inom ramen for moderférbundet. Exempelvis har Svenska Skid-
forbundet placerat stora delar av sin verksamhet, daribland landslagsverksamhet,
marknadsforing samt nationella och internationella tavlingar, i det heldgda dotter-
bolaget Ski Team Sweden AB.

Sjalvklart kan dven forbundens omséattning variera kraftigt mellan olika ar, bero-
ende pa diverse internationella tavlingsevenemang. Slutligen tillkommer de fel-
kallor som kan uppsta till foljd av att féorbunden har olika verksamhetsér, och
darmed inte alltid redovisar sina bidrag och andra intéktskallor pa ett likartat satt.
Mer entydiga slutsatser om specialidrottsférbundens ekonomi och existensvillkor
forutsatter alltsa kompletterande och fordjupade forskningsinsatser.

Med dessa reservationer har &nda férbundens sammanlagda omséattning okat
markant under 2000-talet. | figur 3.1.6.1 redovisas utvecklingen sedan 2003. Resul-
tatet visar en péfallande kraftig 6kning: frdn drygt 1,2 miljarder kronor 2003 till
toppnoteringen drygt 2,8 miljarder kronor 2023.
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Figur 3.1.6.1 Specialidrottsforbundens totala omsattning 2003—2023 (miljoner kronor)
Kalla: RF/Specialidrottsforbunden

Empiriska tendenser Malomrade 1:

Redovisningen av Malomrade 1 &r en standig paminnelse om att idrottsrorelsen ar
en av landets storsta frivilligrorelser. Uppskattningsvis 3,1 miljoner manniskor &r i
dag medlemmar i en idrottsforening. Bland medlemmarna aterfinns bade unga och
gamla; kvinnor och man. Det finns darfor fog for pastaendet att idrottsrorelsen ar
en frivilligt organiserad fritidsverksamhet som engagerar och aktiverar en stor del
av den svenska befolkningen.

Idrottsrorelsen inledde 2022 en aterstartsprocess efter den nedgang som uppstod
2020 och 2021, till foljd av coronapandemin och dess medfdljande samhéllsre-
striktioner. Ar 2023 fortsatte denna aterstartsprocess. En direkt jamforelse av an-
talet LOK-stodsberattigade deltagartillfallen 2019 och 2023 visar att aktivitetsniva-
erna 2023 ater ar i paritet med nivaerna fore pandemin. Om vi aven tar befolknings-
utvecklingen i beaktande blir bilden daremot inte lika positiv. Aktivitetsnivaerna
for 2023 ar da fortfarande lagre &n 2019, med undantag for grupperna flickor och
pojkar 7—12 ar. Det &r i dagslaget inte mojligt att bedéma om de lagre aktivitets-
nivaerna ar en effekt av pandemin, eller ett fortsatt uttryck for den successiva ned-
gang barn- och ungdomsidrotten upplevt under de senaste 15 aren.
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Statistiken visar dven att aktivitetsnivderna i barn- och ungdomsidrotten konstant
skiljer sig at mellan flickor och pojkar, liksom mellan aldersgrupper — pojkar fore-
ningsidrottar mer an flickor, yngre mer an aldre.

Personer med funktionsnedsattning tillhdrde i stor utstrackning olika riskgrupper
for covid-19, med foljden att de drabbades sarskilt hart av pandemin och de
pafoljande samhallsrestriktionerna. Aktivitetsnivaer for deltagare med funktions-
nedséattning visade en 0kning i LOK-stodets deltagartillfallen mellan 2021 och
2022, vilket tydde pa att en aterstartsprocess pabdrjats. Denna 6kning fortsatte
under 2023. Nivéaerna ar dock annu betydligt lagre an fére pandemin.

Vad galler ideellt ledarskap indikerar Malomrade 1 att uppskattningsvis omkring
850 000 personer i dldern 6—80 innehade ett uppdrag som ledare, tréanare, styrelse-
medlem, domare eller funktionér i en idrottsférening 2023. Information fran LOK-
stodsstatistiken gallande barn- och ungdomsidrottens ledare visar tydliga skillna-
der mellan kvinnor och mén; dels engagerar sig fler mén &n kvinnor, dels engagerar
sig fler kvinnor vid yngre alder, medan fler man gor det vid aldre lder. Saledes
verkar mén i storre utstrackning vara foréldrar som engagerar sig som ledare for
sina barn.

Malomrade 1 visar vidare att idrottsrérelsen bestar av bade stora och sma idrotter.
Tre idrotter utmarker sig i kraft av sin storlek: fotboll redovisar narmare 1,6
miljoner medlemmar, medan golf och friidrott uppger ett medlemsbestand pa drygt
en halv miljon vardera. Darutéver finns ytterligare 13 forbund med medlemstal 6ver
100 000. Dessa sammanlagt 16 forbund samlar hela 80 procent av Riksidrotts-
forbundets totala medlemskar. Detta kan jamféras med att 27 av Riksidrotts-
forbundets 72 medlemsférbund har farre &n 15 000 medlemmar. Sett éver tid har
polariseringen mellan stora och sma férbund snarare 6kat an minskat.

Motsvarande skillnader visar sig aven i férbundens ekonomiska redogérelser;
medan vissa forbund har stora marknadsintakter, finns andra som néstan ute-
slutande finansierar sin verksamhet via offentligt stod.

Under tioarsperioden 2013—2023 tkade det statliga stodet till specialidrotts-
forbunden med 115 procent, fran 483 till 1 040 miljoner kronor. Okningen kan del-
vis kopplas till coronapandemin och de sarskilda krisstod och aterstartsbidrag rege-
ringen i dess samband beviljade idrottsrérelsen. Till detta kommer att Riksidrotts-
forbundet under senare ar omfordelat det totala statsanslaget till specialidrotts-
forbundens forman. Forbundens minskade anslag mellan 2022 och 2023 — totalt
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en minskning pa 182 miljoner — ska framfor allt forklaras med att aterstartsstodet
successivt fasats ut.

Parallellt 6kade forbundens sammanlagda omséattning med 118 miljoner, till totalt
2 820 miljoner kronor. Detta ar den hogsta omséattningsniva som uppnétts under
2000-talet.

Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhalsan

Malomréadet behandlar frdgan om i vilken méan idrotten bidrar till ett livslangt
intresse for motion, och i vilken man den darmed kan framja god halsa hos olika
grupper.

Fysisk aktivitet har manga och betydande effekter for folkhédlsan. Genom regel-
bunden fysisk aktivitet kan olika sjukdomstillstdnd motverkas — sdsom diabetes,
hjart—karlsjukdomar och psykisk ohéalsa. Dartill starks immunforsvaret, kondi-
tionen och muskelstyrkan.

I den davarande regeringens idrottspolitiska proposition Statens stdd till idrotten
(2008/09:126) understroks idrottens betydelse for folkhalsan. Samtidigt anforde
regeringen att idrottspolitikens folkhalsomal inte enbart kan avgransas till den
verksamhet idrottsrorelsen organiserar. Ansvaret for att forverkliga politiken &ar de-
lat mellan staten, kommunerna, idrottsrérelsen och de organisationer som bedriver
frilufts- och framjandeverksamhet.

Folkhalsopolitikens delade ansvar aterspeglas i malomradets indikatorer. Samtliga
indikatorer kan namligen knytas till idrottsliga aktiviteter, men &r inte avgransade
till den organiserade foreningsidrottens doméaner. Motion och fysisk aktivitet gar
att f4 pa manga satt. Medan vissa foredrar att tréna i en idrottsférenings regi eller
pa ett gym, valjer andra att tillfredsstélla sitt rorelsebehov genom tradgardsarbete
eller vistelse i skog och mark.

Malomrade 2 innehaller tre indikatorer. De forsta tva speglar medborgarnas motions-
vanor och grad av fysisk aktivitet. Den tredje indikatorn ror olycksfall i samband med
idrottsutoévning.

76



INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Indikator 2.1 Motion och idrott pa fritid

Precisering: Andel personer som motionerar och idrottar pa fritiden
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

Vid studier av manniskors motions- och idrottsvanor maste tva strategiska val
goras. Det forsta ror distinktionen mellan fysisk aktivitet och mer explicita motions-
aktiviteter. Har ar poangen att manga personer, exempelvis hantverkare, kan 4 sitt
behov av fysisk aktivitet val tillgodosett inom ramen for sitt dagliga arbete — och
vara helt ointresserade av att motionera eller idrotta pé sin fritid.

Den forsta fraga en forskare alltsa maste stélla sig a&r om man vill understka huruvida
manniskor ror pa sig i storsta allmanhet (fysisk aktivitet), eller om man vill avgransa
sig till att studera nar de frivilligt och aktivt valjer att ingd i motionsidrottskulturen
genom att &gna sig &t olika tranings- och idrottsaktiviteter pa sin fritid.

Det andra strategiska valet handlar om att faststélla den fysiska aktivitetens
anstrangningsgrad och regelbundenhet. Har ar problemet att svaren kommer att
variera kraftigt om motion till exempel definieras som ”langsamma promenader
minst tva ganger i veckan” (med foljden att de flesta manniskor kan kategoriseras
som motionarer), eller om kravet i stéllet hojs till "anstrangande fysisk aktivitet
minst 60 minuter per dag” (vilket gér gruppen aktiva motionéarer betydligt mindre).

Med dessa reservationer redovisas foljande uppgifter fran Riksidrottsférbundets
enkatstudie Svenska folkets relation till motion och idrott. | denna studie under-
s6ks medborgarnas deltagande i motionsaktiviteter pa fritiden. I tabell 3.2.1.1 visas
hur ofta de tillfragade sade sig delta i en motions- eller idrottsaktivitet pa minst 20
minuter 2023.
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Tabell 3.2.1.1 Motion och idrott pa fritid, skattning av andel personer i riket (%) 2023

Minst 3 ggr 1-2 ggr 1-3 ggr Sallan
per vecka per vecka per manad eller aldrig

TOTALT
6-80 ar 50 25 11 13
KON
Man 50 23 12 15
Kvinnor 51 27 10 11
ALDER
6-18 ar 62 23 9 6
19-40 ar 48 25 13 14
41-80 ar 47 26 11 15

Frdga: Pa din fritid, hur ofta dgnar du dig at motion/idrott som &r mattligt anstrangande, far dig
att bli varm/andas nagot kraftigare an normalt och 6verstiger 20 minuter?
Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade vérden)

I enkaten stalldes fragan hur ofta de tillfradgade dgnar sig &t mattligt anstrangande
motions- eller idrottsaktiviteter som far dem att bli varma/andas ndgot kraftigare
an normalt, och dverstiger 20 minuter. Resultatet visar att det stora flertalet
svenska medborgare — tre av fyra i aldern 6—80 ar — séager sig bedriva nagon form
av idrotts- eller motionsaktivitet i veckan pa denna niva (svarskategorierna minst 3
ganger per vecka eller 1-2 per vecka).

Det ar givetvis positivt att en majoritet av de tillfrdgade sager sig idrotta och motion-
era regelbundet. Statistiken visar dock att det aven finns betydande grupper som
inte gor det. | Riksidrottsforbundets studie uppgav narmare 25 procent att de séllan
agnar sig at idrott och motion (svarskategorierna Sallan eller aldrig samt Hogst 1—
3 ganger i manaden). En jamforelse av aldersgrupper visar att framfor allt vuxna
tillhér gruppen som séllan eller aldrig utévar motion.

Det bor understrykas att statistiken i tabell 3.2.1.1 handlar om hur ofta manniskor i
Sverige sager sig utéva idrott och motion pa sin fritid. Uppgifterna ar daremot inte
sarskilt anvandbara for att besvara fragor om aktiviteters omfattning och intensitet.
I formuleringen ”minst 20 minuter” pd "mattligt anstrangande” niva samlas i sjilva
verket bade enklare promenader och betydligt mer anstrangande aktiviteter, sdsom
timslanga spinningpass och korpfotboll. Det ar darmed svart att utifran denna sta-
tistik avgora i vilken omfattning medborgarnas deltagande i idrotts- och motions-

aktiviteter pa fritiden lever upp till WHO:s rekommendationer om fysisk aktivitet.
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Ur detta perspektiv hade det varit 6nskvart att Riksidrottsforbundets enkéat aven
inkluderat fragor om motionsaktiviteternas langd och anstrangningsniva.

Denna statistik besvarar inte heller fragan om vilka idrotts- och motionsaktiviteter
manniskor dgnar sig at. Aven detta ar problematiskt. Den statliga idrottspolitiken
ar i huvudsak inriktad pa stod till frivilligt organiserad idrott ("idrottsrorelsen™),
men i statistiken pd motstdende sida framgar inte i vilken omfattning motions-
aktiviteterna utdvas i foreningsregi, pa kommersiella traningscenter eller i oorgani-
serad form.

En fingervisning ges daremot i statistik fran 2022, som togs fram av analys- och
radgivningsforetaget Ungdomsbarometern pa uppdrag av Riksidrottsforbundet.
Genom fragan “Pa vilket eller vilka av foljande sétt tranar/motionerar du?” fram-
kom att idrottande i egen regi (exempelvis att jogga eller promenera) var den
vanligaste motionsformen bland ungdomar, med cirka 60 procent i svarsfrekvens.

P& andra plats kom idrott i privat regi (pa traningscenter, gym och sa vidare), vilket
cirka 55 procent sade sig gora. Forst pa tredje plats kom féreningsidrott, som cirka
30 procent av de svarande ansag sig utéva. Studien visade ocksa att motion i egen
eller privat regi 6kar ju aldre ungdomarna blir, medan féreningsidrottande i stallet
minskar. | aldern 24 ar uppgav 73 procent att de motionerade pa egen hand och 63
procent att de tranade i privat regi, medan endast 15 procent sade sig idrotta i en
idrottsforening.

Indikator 2.2 Fysisk aktivitet hos vuxna pa fritiden

Precisering: Grad av fysisk aktivitet hos vuxna
Uppgiftslémnare: Folkhdlsomyndigheten

Kdlla: Nationella folkhdlsoenkdten

Folkhalsomyndigheten genomfor regelbundet en rikstdckande undersdkning om
folkhalsa, Nationella folkhalsoenkaten. I studien ingar fragor om fysisk aktivitet.
Fragestallningarna ar medvetet brett formulerade, med foljden att fysisk aktivitet
inbegriper alltifrdn rena idrotts- och traningsaktiviteter till tradgardsarbete och
tyngre hushallsarbete.

I figur 3.2.2.1 visas hur stor andel av befolkningen som séger sig ha varit fysiskt
aktiva minst 150 minuter i veckan under 2024. Redovisningen bygger pé tre fragor,
dar den forsta ror "fysisk traning” sdsom ”I6pning, motionsgymnastik eller bolls-
port”, medan den andra handlar om "vardagsaktiviteter” sdsom "promenader, cyk-
ling eller tradgardsarbete” och den tredje “stillasittande”. Mattet 150 minuter kan
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relateras till Folkhalsomyndighetens rekommendationer for vuxna pa minst 150—
300 minuters pulshdjande fysisk aktivitet per vecka.

80%

70%

60%

50%

40% M Kvinnor

30% B Mén

20%

10%

0%
Samtliga 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
(1684 ar)
Figur 3.2.2.1 Andel kvinnor och man fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka 2024

Kalla: Folkhadlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

Figur 3.2.2.1 visar att ungefar tva av tre kvinnor och man ar fysiskt aktiva pa en niva
som motsvarar WHO:s halsorekommendationer. Vidare framgar att unga och
vuxna upp till 44 ars alder i storst utstrackning ar aktiva pa denna niva, och att
andelen darefter minskar successivt i takt med 6kad alder.

For att belysa idrott for unga och vuxna med funktionsnedsattning, kompletterar vi
Folkhalsomyndighetens underlag med SCB:s undersdkning av svenska folkets
levnadsférhallanden (ULF, se indikator 3.1). Figur 3.2.2.2 visar att en betydligt
mindre andel av gruppen personer med funktionsnedséttning anger att de idrottat
eller motionerat varje vecka under det senaste aret, an évrig befolkning.
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Figur 3.2.2.2 Andel kvinnor och mén 16 ar eller dldre, med och utan funktionsnedséattning,* som
idrottat eller motionerat varje vecka de senaste 12 manaderna (2023)

* For definition av funktionsnedséattning se Definition 1, SCB.
Kalla: SCB, ULF

Vilka rér sig inte?

Under senare ar har stillasittande lyfts som en oberoende riskfaktor for ohélsa.
Aven detta omrade ingar i Nationella folkhalsoenkéaten. Fragan som stalls ar: "Hur
mycket sitter du under ett normalt dygn om man rdknar bort sémn?” Resultatet
visas i tabell 3.2.2.1.
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Tabell 3.2.2.1 Andel kvinnor och mén stillasittande minst 10 timmar om dagen, fordelade pa
alder, utbildning och fodelseland 2024

Kvinnor (%) Man (%) Samtliga (%)
SAMTLIGA (16-84 ar) 20 28 24
ALDER
16-29 ar 28 37 33
30-44 ar 24 34 29
45-64 ar 20 24 22
65-84 ar 12 17 14

UTBILDNING (aldersstandardiserad 25-84 ar)

Foérgymnasial utbildning 18 25 23
Gymnasial utbildning 16 22 19
Eftergymnasial utbildning 23 33 27
FODELSELAND (16-84 &r)

Sverige 21 28 25
Ovriga Norden 15 26 20
Ovriga Europa 17 28 22
Ovriga virlden 19 26 23

Kalla: Folkhadlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkdten

I Nationella folkh&lsoenkéaten uppgav var fjarde person i den svenska befolkningen
att de ar stillasittande minst tio timmar om dagen. Tva monster framtrader — unga
personer ar stillasittande i storre utstrackning éan aldre, och mén &r generellt sett
stillasittande i storre utstrackning an kvinnor.

Indikator 2.3 Skadade i olycksfall inom idrotten

Precisering: Antal skadade till foljd av olycksfall i samband med idrottsutévning

Kdlla: Injury Data Base (statistik ej tillganglig)

Det rader bred samstammighet bland forskare om att fysisk aktivitet ar en viktig
faktor for god halsa och vélbefinnande. Den som idrottar och motionerar riskerar
dock att rdka ut for skador av olika slag. Detta medfor ofta stora och negativa
konsekvenser for saval individ som samhalle. Kostnaderna for samhallet ar givetvis
svara att berakna. | internationella studier finns uppskattningar om att 18—30
procent av alla akuta skador i befolkningen ar relaterade till idrottsutévning.” |

7 Caine, D. m.fl. (2006). "Incidence and distribution of pediatric sport-related injuries”. I Clinical Journal of
Sport Medicine, vol. 16, nr. 6, s. 500-513; Conn, J. M. m.fl. (2003). "Sports and recreation related injury
episodes in the US population”. I Injury Prevention, vol. 9, nr. 2, s. 117—123.
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Sverige har Socialstyrelsen uppskattat att drygt 100 000 vardkravande idrotts-
skador sker varije ar, vilket motsvarar 15—20 procent av alla akuta skador, och upp
till 30 procent av de skador som drabbar barn och ungdomar. Om all form av fysisk
aktivitet inkluderas, sdsom promenader och cykling, uppskattas antalet vard-
kravande skador till 280 000, till en kostnad av 3—4 miljarder kronor arligen.

Centrum for idrottsforskning har tidigare redovisat uppgifter om idrottsskador i
Sverige baserade pa rapporter om akuta idrottsskador fran akutsjukhus. Dessa upp-
gifter har, fram till och med 2017, sammanstallts av Socialstyrelsen i registret Injury
Data Base (IDB) och publicerats av Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap
(MSB). Sedan 2018 samlar Socialstyrelsen inte in dessa data, da insamlingen var
oftrenlig med EU:s nya dataskyddsregler, GDPR.8

Enligt Centrum for idrottsforskning finns det ett stort behov av en nationell kraft-
samling pa& skadeomradet, med ett tillforlitligt system for kartlaggning samt fram-
tagande och implementering av effektiva forebyggande insatser. En tillforlitlig bild
av, och kunskap om, idrottsskadors omfattning och karaktar ar en nédvandig forut-
sattning for att kunna motverka att nya skador uppkommer inom idrotten, liksom
skapa battre forutsattningar for befolkningen att dgna sig at idrott, fysisk aktivitet
och motion i ett livslangt perspektiv.

Det ar sdledes mycket angeldget att ett palitligt och representativt system for
registrering och analys av idrottsskador i Sverige byggs upp och utvecklas, och att
en myndighet aterigen ges huvudansvar for uppgiften. Det behovs dven en nationell
policy, respektive handlingsplan, kring forebyggande arbete mot idrottsskador.

Empiriska tendenser Malomrade 2:

I Malomréade 2 redovisas statistik rérande medborgarnas idrotts- och motionsvanor
samt idrottsskador. Statistiken foljer upp i vilken man idrotten bidrar till ett livs-
langt intresse for motion, och i vilken man den darmed kan framja god hélsa hos
olika grupper. Vad géller idrottsskador saknas uppdaterad statistik.

I Folkhalsomyndighetens Nationella folkhalsoenkaten (2024) uppger ungefar tva
av tre kvinnor och man att de ar fysiskt aktiva pa en nivd som motsvarar WHO:s
halsorekommendationer. Vidare framgar att unga och unga vuxna (16—44 ar) i
storst utstrackning ar aktiva pa denna niva, och att andelen darefter minskar
successivt i takt med okad alder. Samtidigt uppger en fjardedel av den svenska
befolkningen att de ar stillasittande minst tio timmar om dagen.

8 Se www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/register/alla-register/patientregistret/idb-sverige.
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For att belysa idrott for unga och vuxna (fran 16 ar) anvander vi SCB:s Undersok-
ningarna av levnadsforhallanden (ULF). Underlaget visar att en betydligt mindre
andel av gruppen personer med funktionsnedséttning anger att de idrottat eller
motionerat varje vecka under det senaste aret, an évrig befolkning.

Malomrade 3: Alla flickor och pojkars, kvinnor och mans
lika forutsattningar till deltagande

Malomradet behandlar idrottens tillganglighet, och i vilken man idrotten ar 6ppen
for olika manniskor oavsett kon, alder, social eller etnisk bakgrund med mera.

Malomrade 3 bestar av fem indikatorer, vilka speglar foreningsidrottens tillganglighet
avseende faktorer sdsom kan, socioekonomi och etnicitet. De forsta tre indikatorerna
fokuserar pa barn och ungdomars idrottande pa lokal niva. Darefter foljer en indi-
kator pa den kdnsmassiga representationen pa styrelseniva i Riksidrottsforbundets
specialidrottsforbund. Den sista indikatorn ror hushéllens kostnader for idrotts-
utévning.

Att mata idrottsdeltagande och demografiska dimensioner ger viktig information
om i vilken utstrackning faktorer som kon, socioekonomi och etnicitet paverkar
véra idrottsval. Studier av detta slag &r emellertid komplicerade att genomfora. En
forsta utmaning handlar om att formulera tydliga och méatbara definitioner av det
som ska understkas. Har ar problemet att begrepp som socioekonomisk status och
utlandsk bakgrund kan tolkas och operationaliseras pa olika satt. Vissa forskare
undersoker exempelvis socioekonomi genom att studera ménniskors utbildnings-
niva, yrkesstatus och inkomstnivaer — andra néjer sig med att endast studera en av
dessa variabler. | fragor kopplade till kulturell mangfald och etnicitet tillkommer
att kategoriseringar av manniskors egna, eller deras foréldrars, fodelseland ar minst
sagt trubbiga matinstrument, som sammanfor manniskor vars livssituation och
existensvillkor kan vara hogst olika. Slutligen kan etiska aspekter, sdsom fragor om
manniskors hélsa, ekonomi, harkomst, sexuella laggning och sa vidare, uppfattas
som kansliga intrdng i individers privatliv och darfor vara svara att mata. Féljande
redogorelse maste ses mot bakgrund av dessa reservationer.
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Indikator 3.1 Barn och ungdomars deltagande i féreningsidrott

Precisering: Andel barn som sysslar med idrott pa sin fritid praktiskt taget varje vecka
Uppgiftslémnare: Statistikmyndigheten SCB

Kdlla: Undersdkningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF)

SCB genomfor sedan 1975 arliga undersékningar av det svenska folkets levnads-
forhallanden — ULF. Syftet ar framfor allt att belysa vélfardens fordelning mellan
olika grupper i befolkningen. ULF &ar en urvalsundersoékning, och underlaget samlas
in genom telefonintervjuer med personer frdn 16 ar och uppat. Sedan 2001 har
studien kompletterats med fragor till barn i aldrarna 12—18 &r rérande deras
levnadsférhallanden — Barn-ULF (fram till 2015 intervjuades barn pa 10—18 ar). |
bade ULF och Barn-ULF ingar frdgor om medborgarnas fritidsvanor, inklusive
idrottsaktiviteter. Fran 2023 genomfors Barn-ULF som en fristdende undersokning
vart tredje ar. Insamlingsmetoden har dndrats fran telefonintervjuer till en webb-
enkat, vilket kombinerat med reviderade fragestallningar rorande ungas fritids-
vanor éver tid medfor att just sddana jamfarelser bor undvikas.

ULF och Barn-ULF utgor komplement till Riksidrottsférbundets enkéatstudie Svenska
folkets relation till motion och idrott. Det beror pa att ULF-studierna ger storre
mojlighet att sarredovisa materialet utifran aspekter som familjesituation, socio-
ekonomi och bakgrund. Aven om enkéterna delvis 6verlappar varandra, finns det alltsa
skél att utnyttja dem béda i ett indikatorsystem rérande statens stod till idrotten.
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12-153ar 16-18 ar Samtliga

Figur 3.3.1.1 Andel barn 12—18 &r som idrottade i en férening/klubb minst en dag i veckan 2023
Kalla: SCB, Barn-ULF
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I figur 3.3.1.1 redovisas aldersmassig svarsfordelning pa fragan: "Brukar du minst
en gang i veckan idrotta i ndgon klubb eller férening? Till exempel spela fotboll,
rida, simma eller ndgot annat.” Nastan tva av tre unga i aldern 12—18 ar sade sig
idrotta pa detta satt (52 procent flickor och 59 procent pojkar). Vidare framkommer
att deltagandet var hogre i aldersspannet 12—15 ar &n 16—18 ar (67 respektive 40
procent). Det ar skillnader mellan kénen i bada &lderskategorierna. Pojkar idrottar
mer an flickor, vilket &r i linje medan LOK-stodsstatistiken.

Figur 3.3.1.2 visar svarsfordelningen for barn och ungdomar med, respektive utan,
funktionsnedséattning. Unga utan funktionsnedséattning idrottar i hégre utstrack-
ning &n barn med en sadan. Funktionsnedséattning baseras har pa fragan: "Har du
en langvarig sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt halsoproblem
(till exempel diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fatt faststalld av en
lakare?” Definitionen av personer med funktionsnedsattning sedd mot etiska
aspekter gor det svart att folja gruppen och gora jamforelser, inte minst vad galler
personer med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (NPF).
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Figur 3.3.1.2 Andel barn 12-18 ar med och utan funktionsnedsattning® som idrottade i en
forening/klubb minst en dag i veckan 2023

* Funktionsnedsatting baseras pa fragan “Har du en langvarig sjukdom, funktionsnedséattning eller annat langvarigt
halsoproblem (till exempel diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fatt faststalld av en lakare?”

Kalla: SCB, Barn-ULF

I figur 3.3.1.3 redovisas ungas idrottande i relation till faktorer som hushallens ut-
bildningsgrad, bakgrund, kommuntyp och inkomst. Statistiken visar att barn till
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hdgskoleutbildade idrottar i stérre utstrackning &n barn till foraldrar med hogst
gymnasieutbildning. Vidare idrottar barn med svensk bakgrund i ngot stérre ut-
strackning &n barn med utldndsk. Aven barn med foraldrar med hoga inkomster
idrottar i storre utstrackning an de i hushall med lagre inkomster. Slutligen visar
statistiken att barn i glesbefolkade omraden idrottar i mindre utstrackning an i
andra kommuntyper.

Eftergymnasial
Gymnasial
Férgymnasial

Svensk bakgrund
Utlandsk bakgrund

Glesbefolkade omraden
Mindre stads-/férortskommuner
Storstadskommuner

Hogsta inkomsterna
Nast hogsta inkomsterna
Mellersta inkomsterna
Nast lagsta inkomsterna
Lagsta inkomsterna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 3.3.1.3 Andel barn 12—18 ar som idrottade i férening 2023, avseende hushallens
utbildningsniva, bakgrund och kommuntyp

Kalla: SCB, Barn-ULF
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Indikator 3.2 Barn och ungdomars deltagande i olika idrotter
(utgatt)

Indikator 3.3 Tillgang till anlaggningar (utgatt)

Uppgiftsldmnare: Statistikmyndigheten SCB, Riksidrottsforbundet, Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR)
Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK), SKR

Indikatorerna 3.2 och 3.3 ror barns deltagande i olika idrotter och deras tillgang till
anlaggningar. Uppgifterna har tidigare hamtats fran SCB:s ULF. Sedan 2016 ingar
dessa fragor inte langre i SCB:s frageformular, med féljden att indikatorerna utgatt
i uppfoljningen av statens stod till idrotten.

Centrum for idrottsforskning har sedan 2022 i uppdrag av regeringen att uppratta
och driva en kunskapsplattform for anlaggningar och utemiljoer for idrott och fri-
tid. Inom ramen for detta arbete understks mojligheten att forbattra statistiken i
frdga om medborgarnas tillgang till anlaggningar for idrott och fysisk aktivitet. |
april 2022 publicerade Centrum for idrottsforskning &ven rapporten Idrotts-
anlaggningar — i dag och i morgon: Om behov, tillganglighet och konkurrerande
intressen, som finns att ladda ned fran organisationens webbplats.

I mars 2024 fick Centrum for idrottsforskning ocksd i uppdrag av regeringen att
genomfora en dvergripande kartlaggning och analys av idrottsrorelsens tillgang till
idrottsanlaggningar, framst inom kommunala skolfastigheter. Resultatet presen-
teras i rapporten Idrottsanlaggningar pa skolfastigheter: Analys av idrotts-
rorelsens tillgang till anlaggningar pa skolor, som aven den finns att ladda ned
fran ovannamnda webbplats.
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Indikator 3.4 Kvinnor och man pa ledande positioner

Precisering: Andel kvinnor och man pa styrelseniva i specialidrottsforbunden
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdilla: Specialidrottsférbunden

Riksidrottsforbundet samlar arligen in uppgifter om fordelningen mellan kvinnor
och mén i specialidrottsférbundens styrelser. En dverblick ges i tabell 3.3.4.1. Av
Riksidrottsforbundets 72 specialidrottsforbund (2023)° hade 62 (motsvarande 86
procent) en jamstdlld sammansattning av kvinnor och man i sina centrala
forbundsstyrelser, det vill sdga att bada kénen uppgar till minst 40 procent bland
ledamoterna. Detta ar i likhet med 2021 och 2022 (90 respektive 88 procent). Den
positiva utvecklingen boér delvis ses som en effekt av att Riksidrottsférbundets
stamma 2017 beslutade om nya jamstélldhetsmal, inklusive delmalet att kvinnor
och man i alla beslutande och radgivande organ ska vara representerade med minst
40 procent senast 2025.

Tabell 3.3.4.1 Kvinnor och man i specialidrottsférbundens forbundsstyrelser 2023, grupperade*

Antal férbund %
Kvinnodominerade (andel kvinnor 6verstiger 60 %) 5 7
Jamstillt (bada kén uppgar till minst 40 %) 62 86
Mansdominerade (andel man 6verstiger 60 %) 5 7

* Ett forbund har angivit en icke-binar person.
Kalla: RF/SF-data

Aven fordelningen mellan kvinnor och man pa ordférande- respektive general-
sekreterarposterna i specialidrottsforbunden ar ett jamstalldhetsmatt fér den
svenska idrottsrorelsen. Férdelningen 2023 redovisas i tabell 3.3.4.2.

9 E-sportforbundet och Férbundet fér Funktionell Fitness ar nya medlemmar sedan 2023. Gang- och
Vandrarférbundet gick under 2023 samman med Friidrottsférbundet.
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Tabell 3.3.4.2 Kvinnor och man som ordférande, generalsekreterare respektive ordférande i
valberedningen i specialidrottsférbunden 2023

Antal forbund %
Kvinna som ordférande 29 40
Man som ordférande 43 60
Kvinna som generalsekreterare eller motsvarande 30 42
Man som generalsekreterare eller motsvarande 42 58
Kvinna som ordférande i valberedning 23 32
Man som ordférande i valberedning 49 68

* Ett forbund har angivit en icke-binar person; ett annat att de saknar generalsekreterare.
Kalla: RF/SF-data

Uppgifterna ovan visar en dominans av man bade som ordférande och general-
sekreterare i idrottsrorelsens specialidrottsférbund. Bland de 72 férbunden inne-
hades posten som ordférande av 29 kvinnor och 43 méan. Posten som general-
sekreterare, férbundets hogsta tjansteman, innehades av 30 kvinnor och 42 man.
Ordférande for forbundens valberedningar samma ar var slutligen 23 kvinnor och
49 mén.

Den manliga dominansen pa ledande positioner i den svenska idrottsrorelsen ater-
finns &ven i internationella uppdrag (se tabell 3.3.4.3). Totalt hade Riksidrotts-
forbundets 72 specialidrottsférbund 302 representanter i internationella forbunds-
styrelser och kommittéer 2023. Av dessa var 109 kvinnor och 193 man.

Tabell 3.3.4.3 Antal svenska idrottsledare som var representanter i internationella
forbundsstyrelser och kommittéer 2023 (andel inom parentes)

Totalt* Varavman  Varav kvinnor

Internationella uppdrag 302 (100) 193 (64) 109 (36)

* Tva forbund har angivit en icke-binar person (vilket ger en egentlig total pa 304 personer).
Kalla: RF/SF-data

I tabell 3.3.4.4 redovisas specialidrottsforbundens styrelseledamoter fordelade pa
kén och alder. Pa ett Gvergripande plan kan idrottsrorelsens forbundsstyrelser
karakteriseras som jamstallda, satillvida att andelen kvinnor och man totalt sett
befinner sig i spannet 40/60. Nar alder tas i beaktande visar det sig emellertid att
kvinnor dominerar starkt i den yngsta alderskategorin (< 30 ar), medan man utgor
en majoritet i den aldsta aldersgruppen (> 60 ar).
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Tabell 3.3.4.4 Antal ledaméter i specialidrottsférbundens styrelser, kon och alder 2022 (andel)

Alder Kvinnor (%) Min (%) Totalt
<30ar 31(67) 15 (33) 46
30-45 ar* 75 (57) 56 (43) 131
46-60 ar 133 (50) 133 (50) 266
> 60 ar 43 (32) 91 (68) 134
Totalt 282 (49) 295 (51) 577

* Ett forbund har angivit en icke-binar person i dlderskategorin.
Kalla: RF/SF-data

Indikator 3.5 Kostnader for idrottsutdvande

Precisering: Individers utgifter for idrottsrelaterade avgifter och utrustning
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Hur stora belopp lagger Sveriges invanare pd medlemsavgifter till foreningar, gym,
traningsklader, idrottsutrustning och biljetter till idrottsevenemang? Sedan 2013 in-
gar sadana fragor i Riksidrottsférbundets enkéatstudie Svenska folkets relation till
idrott och motion. Resultatet av 2023 ars matning redovisas i tabell 3.3.5.1.

Enkéater dar de svarande ombeds att skatta sina arliga utgifter for specifika aktivi-
teter, sdsom idrottsutdvning, maste alltid hanteras med forsiktighet och beaktande
av stora felmarginaler. Med denna reservation visar Riksidrottsforbundets studie
att det svenska folket i genomsnitt lagger 9 400 kronor om aret pa idrottsrelaterad
verksamhet. En narmare granskning visar aven att kostnaderna férdelas olika
mellan olika grupper. Som exempel har man hogre kostnader an kvinnor pa alla
omréden férutom medlems- och traningsavgifter.

I frdga om idrottens tillganglighet for olika samhallsgrupper fortjanar framfor allt
tva resultat att lyftas fram. Det forsta handlar om boendeort. Likt i tidigare mat-
ningar framkommer att medlems- och traningsavgifter var lagre i sma orter (farre
an 10 000 invanare) jamfort med storre orter och storstader.

Det andra resultatet ror kostnader och betalningsférmaga. En jamférelse mellan de
svarande som uppgav lagst, respektive hogst, disponibel hushallsinkomst visar att
idrottsutgifterna pa alla poster utom Ovriga avgifter och Biljetter var hogre hos de
med hdgst inkomst.
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Tabell 3.3.5.1 Frdga: Under de senaste tolv manaderna, hur mycket pengar skulle du
uppskatta, pa ett ungefar, att du for egen del har lagt ner pa nedanstaende? (2023, kronor)

Medlems-/ Ovriga Trénings- Utrustning Biljetter Idrotts- Spel/ Resor Totala

tranings- avgifter klader medier vad- idrott & utgifter

avgifter och skor slagning motion
TOTALT (6-80 ar) 2300 800 1300 1300 500 700 400 2100 9400
KON
Man 2 000 1000 1300 1600 700 1000 700 2300 10600
Kvinnor 2 600 700 1200 1000 300 300 200 1900 8200
ALDER
6-12 ar 2300 1000 1400 1300 300 400 0 1500 8200
13-18 ar 3000 1300 1600 1300 200 300 0 1600 9300
19-25 ar 2 600 400 1300 700 200 600 300 1100 7200
26-40 ar 2700 1400 1600 1900 900 500 300 2600 11900
41-55 ar 2400 900 1500 2 000 500 900 500 3400 12100
56-67 ar 2 000 400 900 900 500 900 1000 1600 8200
68-80 ar 1100 300 500 200 200 600 500 1000 4400
ORTSTORLEK
>10 000 1200 500 1400 2 600 300 500 400 1400 8300
10 000-50 000 1900 1100 1200 1200 600 800 600 1500 8900
50 001-200 000 2300 800 1300 1400 400 600 400 2400 9600
<200 000 3000 700 1300 1000 500 500 200 2700 9900
FODELSELAND
Sverige 2400 900 1300 1500 500 700 500 2000 9800
Ovriga Norden 1800 600 1200 600 200 600 800 1300 7100
Ovriga virlden 1700 600 1000 800 200 300 200 2400 7200
UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial 1800 700 1100 800 300 500 200 1200 6600
Gymnasial 2100 1000 1200 1500 700 800 700 1600 9600
Eftergymnasial 2900 800 1500 1600 400 600 300 3500 11600
DISPONIBEL INKOMST PER HUSHALL
0-137 999 kr 1200 1200 1000 800 800 400 200 900 6500
138 000-187 999 kr 1 300 400 1100 700 300 500 300 900 5500
188 000-234 999 kr 2 200 800 1300 1700 400 500 500 2500 9900
235000-302999 kr 2 300 800 1200 1200 400 900 400 1800 9000
<303 000 kr 3600 1000 1600 1900 500 900 600 3500 13600

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till idrott och motion (skattade véarden)
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Empiriska tendenser Malomrade 3:

Malomrade 3 redovisar indikatorer om idrottens tillganglighet for olika manniskor
utifran faktorer som kon, alder, socioekonomi, bakgrund med mera. A ena sidan
bekraftar statistiken tydligt de indikationer angaende idrottens starka stallning hos
det svenska folket som gavs i Malomrade 1; merparten av de uppgifter som redovi-
sats visar namligen att idrott ar en fritidsaktivitet som engagerar och aktiverar bade
unga och gamla, flickor som pojkar. A andra sidan framkommer &ven att idrottens
tillganglighet varierar mellan olika befolkningsgrupper.

Den 6verordnade empiriska tendensen ar foljaktligen att idrottens tillganglighet
samvarierar med manniskors socioekonomiska position. Det innebér bland annat
att barn till foraldrar med hogskoleutbildade idrottar i stérre utstrackning an barn
till foraldrar med hogst gymnasieutbildning. | fraga om etnicitet ar indikationen att
unga med utlandsk bakgrund idrottar i mindre utstrackning &n unga med svensk
bakgrund. Aven barn vars foraldrar har laga inkomster idrottar i mindre utstrack-
ning an de vars foraldrar har hogre sddana. Den bild som framtrader ar att svensk
foreningsidrott ar socialt stratifierad, och att ojamlika forutsattningar i samhallet
aven aterspeglas pa idrottens omrade.

Vad galler unga med funktionsnedséattning féreningsidrottar denna grupp i mindre
utstrackning 4n motsvarande grupp utan.

I Malomrade 3 studeras dven kvinnor och méns representation pa ledande posi-
tioner i idrottsrorelsens specialidrottsforbund. Har visar statistiken att 62 av de to-
talt 72 forbundsstyrelserna (motsvarande 86 procent) hade en jamstalld samman-
sattning av kvinnor och man i sina centrala forbundsstyrelser 2023, det vill séga att
bada koénen uppgar till minst 40 procent bland ledaméterna. P4 andra ledande
positioner, exempelvis rollen som forbundsordférande eller representant i inter-
nationella idrottsorganisationer, dominerar alltjamt man.
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Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande
och etik

Malomréadet behandlar frdgorna om i vilken man idrotten ger deltagarna mojlig-
het till demokrati och inflytande, huruvida idrotten bidrar till utvecklingen av en
god etik, det sociala ledarskapets betydelse med mera.

En viktig utgadngspunkt for statens idrottspolitik ar antagandet att forenings-
idrotten genererar positiva externa effekter i form av demokrati, jamstéalldhet och
sunda etiska ideal. Dessa aspekter ar darfor sjalvklara aspekter i ett indikatorsystem
om effekterna av statens stod till idrotten. Direkta orsakssamband mellan idrotts-
utévning och olika former av socialiserande effekter ar dock synnerligen svara att
vetenskapligt beldgga. Sarskilt problematiskt ar att anvanda befintlig statistik for
att beddma manniskors subjektiva upplevelser av exempelvis inflytande och
delaktighet. Samtliga indikatorer i detta malomrade méste darfor betraktas som
forhallandevis trubbiga matinstrument inom ett komplext och svarfangat omrade.

Malomrade 4 innehaller tre indikatorer. De forsta tvd mater ledaruppdrag och ut-
bildning bland unga, utifran antagandet att fortroendeuppdrag och largrupper
starker ungas inflytande och delaktighet. Den tredje indikatorn avser dopnings-
kontroller som matt pa etik inom idrotten.

Under 2024 har Centrum for idrottsforskning haft i uppdrag av regeringen att
genomféra en fordjupad analys av hur det ideella engagemanget inom idrotts-
rorelsen ser ut. De uppgifter som presenteras under indikatorerna 1.4, 4.1 och 4.2
ingar i detta arbete.

Indikator 4.1 Ungdomar och uppdrag som ledare

Precisering: Antal/andel barn och ungdomar (625 ar) med uppdrag som ledare,
tranare, styrelsemedlem eller motsvarande i en idrottsférening
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Ett satt att méata ungdomars delaktighet och inflytande inom idrotten &r att studera
i vilken omfattning de innehar olika former av uppdrag som ledare, tranare eller
styrelseledamot. En sadan fraga ingar i Riksidrottsforbundets arliga studie Svenska
folkets relation till motion och idrott (jfr indikator 1.4). Studien genomférs sedan
2019 endast vartannat ar.
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Skattning av 2023 ars undersokning visas i tabell 3.4.1.1, och indikerade att 232 000
unga da hade olika former av ledaruppdrag. Detta &r en uppgang sedan 2021
(139 000) och i paritet med matningen 2019 (233 000). Uppgifterna maste visser-
ligen hanteras med forsiktighet, d& Riksidrottsforbundets enkétstudie baseras pa
skattningar fran ett begransat antal svar. Dartill ar bortfallet relativt stort, vilket leder
till stora felmarginaler och 6kad osékerhet om uppgifternas tillforlitlighet. Med dessa
reservationer ar det likvél ett rimligt antagande att den tydliga nedgangen 2021 var
en effekt av coronapandemin.

Tabell 3.4.1.1 visar aven ungas olika former av ledaruppdrag 6ver tid (2013—2023).
Monster som har framtrader &r att relativt fa var ledare i dldern 6—12 ar — vilket &ar
naturligt, samt att flest ledare generellt sett aterfinns i gruppen 13—18 ar foljt av
gruppen 19-25 ar.

Tabell 3.4.1.1 Unga som uppgav sig vara aktiva som ledare, tranare, styrelsemedlem, domare,
funktionar eller liknande i en idrottsférening 2013—-2023, skattning av antal andel personer i riket

6-12 ar (%) 13-183r (%) 19-253r (%) Totalt (%)
2023 24000 (3) 122000 (16) 86000 (10) 232000 (9)
2021 19000 (2) 68000 (9) 52000 (6) 139000 (6)
2019 26000 (3) 92000 (13) 115000 (14) 233000 (10)
2018 20000 (2) 171000 (25) 122000 (15) 313000 (13)
2017 33000 (4) 118000 (18) 89000 (10) 240000 (10)
2016 42000 (5) 147000 (23) 62000 (7) 251000 (11)
2015 25000 (3) 149000 (24) 144000 (16) 318000 (14)
2014 35000 (5) 110000 (18) 124000 (13) 269000 (12)
2013 28000 (4) 114000 (19) 94000 (10) 236000 (10)

Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till idrott och motion (skattade varden; sedan 2019 genomférs
undersékningen vartannat ar)

Indikator 4.2 Ideella ledares utbildning

Precisering: Antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studie-
verksamhet

Uppgiftslimnare: RF/SISU Idrottsutbildarna

Kdlla: SISU Idrottsutbildarna

Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna (SISU) &r idrottens studie- och utbildnings-
organisation. Verksamheten finansieras genom statsanslag frdn Utbildnings-
departementets budget, samt bidrag fran landsting och kommuner. SISU:s statliga
stod regleras alltsd inte i regeringens sarskilda férordning om statsbidrag till idrotts-
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verksamhet. Forbundets aktiviteter ingar darfor inte heller i Centrum for idrotts-
forsknings uppfoljningsuppdrag rérande statens idrottspolitik. Samtidigt utgér
omfattningen pa SISU:s studieverksamhet ett intressant matt pa idrottsrorelsens
utbildningsinsatser. | tabell 3.4.2.1 redovisas darfér antalet arrangemang, deltagare
och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet under perioden 2019—2023.

Tabell 3.4.2.1 Arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet
2019-2023*

2019 2020 2021 2022 2023
Arrangemang 98 110 78 997 77 709 91514 95136
Deltagare 905 637 708 675 687 355 836581 874 390
Utbildningstimmar 1473611 1143126 1134127 1133092 1340 365
Andel kvinnor (%) 44 47 47 a7 47
Andel min (%) 56 53 53 53 53

* Avser verksamhetsformerna Largrupp, Kurs och Processarbete.
Kalla: RF/SISU/IdrottOnline — Utbildning

Enligt tabellen minskade SISU:s folkbildningsverksamhet relativt kraftigt under
2020 och 2021, vilket maste ses som ett uttryck for coronapandemins negativa
effekter for svensk idrottsrorelse. Aren 2022 och 2023 6kade verksamheten, men
nadde inte riktigt motsvarande niva for 2019, det fére pandemin. SISU:s verk-
samhet foljer darmed Gvergripande samma monster som idrottsrorelsens ater-
startsprocess.

Inom ramen for SISU genomférs bildnings- och folkbildningsverksamhet for
ledare. Tabell 3.4.2.2 visar att SISU 2023 genomférde bildnings- respektive folk-
bildningsverksamhet for ledare med narmare 300 000 deltagare.

Tabell 3.4.2.2 Antal ledare* som genomfort bildnings- och utbildningsverksamhet i SISU 2019-2023

296 813 219109 228 474 264 499 290 409

*Aktivitets- och organisationsledare, inte unika.
Kélla: RF/SISU/IdrottOnline — Utbildning
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Indikator 4.3 Dopning

Precisering: Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige férdelade pa
dopningsklass, kén och idrottsniva

Uppgiftsldmnare: Antidoping Sverige (tidigare Riksidrottsférbundet)

Kdlla: Antidoping Sverige (tidigare Svensk Antidoping och Antidopinggruppen)

Sedan den 1 januari 2021 leds det svenska arbetet mot dopning inom idrotten av
den fran idrottsrorelsen fristdende stiftelsen Antidopingstiftelsen, och dess bolag
Antidoping Sverige AB. Dessforinnan ansvarade Riksidrottsforbundet for svenskt
antidopningsarbete.

Regeringen avsatter arligen medel for insatser mot dopning. For 2024 uppgick
denna bidragspost till 50 miljoner kronor. Insatser pa omradet bor darfor inklu-
deras i en uppféljning av statens idrottspolitik. Dopning ar dessutom ett tydligt
brott mot idrottens regelverk (och ofta &ven mot svensk lagstiftning), vilket motive-
rar att dopningsforseelser kan anvandas som indikator fér etik inom idrotts-
rorelsen. Den statistik som redovisas nedan i fraga om dopningsprover och bestraff-
ningar fram till 2023 speglar dock i férsta hand den svenska antidopningsverk-
samheten — den ar inte ett matt pa det allméanna bruket av dopningsmedel inom
vare sig idrottsrorelsen eller det omgivande samhéllet. Antalet genomférda
kontroller paverkas av behovsbedémningar och medeltillgdng. Dartill ar kon-
trollerna inte slumpvisa, utan framst inriktade pa elitidrottare och sadana idrotter
dar dopning anses ge forbattrad tavlingsprestation. Aven motionarer kontrolleras
dock i viss utstrackning pa initiativ av enskilda foreningar, foretradesvis inom
Friskis & Svettis.

I tabell 3.4.3.1 redovisas aktuella uppgifter om antalet dopningsprov och bestraf-
fade i Sverige under perioden 2013—2023. Bade 2020 och 2021 genomfdordes
betydligt farre kontroller an tidigare ar. Minskningen var i stor utstrackning en
effekt av coronapandemin. Ar 2022 och 2023 genomférdes ater antalet kontroller i
jamforelse med innan pandemin.
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Tabell 3.4.3.1 Antal dopningsprov* och bestraffade i Sverige 2013-2023

Antal Antal Antal Andel

Antal prov  bestraffade bestraffade bestraffade bestraffade

méan kvinnor totalt (%)

2013 3434 20 0 20 0,6
2014 3146 33 4 37 1,2
2015 3238 24 1 25 0,8
2016 3267 18 4 22 0,7
2017 3344 20 2 22 0,7
2018 3348 25 1 26 0,8
2019 3327 31 1 32 1,0
2020 1822 5 1 6 0,3
2021 2734 10 0 10 0,4
2022 3203 19 2 21 0,7
2023 3023 18 1 19 0,6
TOTALT 33 886 223 17 240 0,7

* Avser urinprov.
Kalla: Antidoping Sverige

Tabell 3.4.3.1 visar att 3 023 dopningsprov genomférdes under 2023. Till foljd av
kontrollerna upptéicktes och bestraffades 19 idrottare for brott mot dopnings-
bestammelserna. Av dessa var 18 méan och 1 kvinna.

I figur 3.4.3.1. redovisas antalet dopningsforseelser under perioden 2004—2023,
fordelade efter dopningsklass.
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Ovriga férseelser mot dopningsreglerna*
Kemisk och fysisk manipulation

Kortison

Betablockerare

Peptidhormon, tillvaxtfaktor**
Diuretika, maskerande
Beta-2-stimulerare

Hormon och metaboliska modulatorer

Cannabis

Stimulantia***

Vagran, smitning, forsvarande

Anabola substanser 219

0 50 100 150 200 250

Figur 3.4.3.1 Antal dopningsforseelser per dopningsklass 2004-2023
* 20 idrottsutdvare och 7 idrottsledare.

** Avser dopning med EPO.

*** Varav 20 avser kokain.

Kalla: Antidoping Sverige

Antidoping Sverige sammanstaller dven uppgifter om den idrottsliga niva de
bestraffade befinner sig pa. Resultatet, som askadliggors i tabell 3.4.3.2, visar att 36
procent av de bestraffade under perioden 2013—2023 tillhor kategorin motionérer,
det vill séga individer som inte deltar i tavlingssammanhang. Storst ar gruppen
elitidrottare (tavlande i individuell gren internationellt eller i landslag, och spelare
inom lagbollsporters hdgsta serier och landslag) med 44 procent. Lagst andel har
tavlingsaktiva pa lagre niva (19 procent).
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Tabell 3.4.3.2 Antal bestraffade 2013-2023, fordelade pa idrottsniva (andel inom parentes)

Ar Elit Tavling Motion
2013 6 4 10
2014 16 3 18
2015 11 1 13
2016 11 5 6
2017 8 4 10
2018 9 8 9
2019 14 10 8
2020 4 1 1
2021 5 2 2
2022 9 4 6
2023 12 4 3
TOTALT 105 (44%) 46 (19%) 86 (36%)

Kalla: Antidoping Sverige

Empiriska tendenser Malomrade 4:

Malomrade 4 handlar om i vilken man idrotten ger deltagarna majlighet till demo-
krati och inflytande, samt huruvida idrotten bidrar till utveckling av god etik.

Mojlighet till inflytande mats via statistik om ungas ledaruppdrag, samt genom om-
fattningen pa SISU:s utbildningsverksamhet. Enligt Riksidrottsforbundets statistik
rorande ungas ledaruppdrag frdn 2023, vilken &r den senaste mdatningen, var
232 000 unga (6—25 ar) da aktiva som ledare, tranare, styrelsemedlem, domare,
funktionar eller liknande i en idrottsférening. Relativt f& av ledarna var i ldern 6—
12 ar, vilket ar naturligt. Flest ledare aterfinns i gruppen 13—18 ar, foljt av gruppen
19-25 ar.

SISU redovisade narmare 875 000 deltagare i folkbildningsverksamhet 2023. For
ledare genomfordes verksamhet med nastan 300 000 deltagare. Detta ar nagot
lagre siffror &n 2019, men hdgre an 2020 och 2021. Rimligtvis maste statistiken
kopplas till pandemin och dess paféljande samhallsrestriktioner, samt till idrotts-
rorelsens aterstartsprocess.

Aven statistik fran Svensk Antidoping visar en 6kad verksamhet jamfort med pan-
demidren. Under 2023 genomfordes 3 023 kontroller. Totalt bestraffades 19 perso-
ner, 18 man och 1 kvinna, for dopningsforseelser.
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Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft

Malomréadet behandlar frdgan om i vilken man svensk idrott pa elitniva kan
havda sig i internationella sammanhang.

I Malomrade 5 ingar sammanlagt fem indikatorer. Dessa omfattar en rad skilda
aktiviteter och prestationer pa elitidrottens omrade, frdn medaljer i internationella
idrottstavlingar till antalet studenter vid landets riksidrottsgymnasier (RIG).

Under 2023 hade Centrum for idrottsforskning i uppdrag av regeringen att analysera
den svenska elitidrottens hallbarhet och konkurrenskraft. Resultatet publicerades
varen 2024 i flera rapporter, daribland antologin Svensk elitidrott vid ett vagskal: En
analys av framtiden for det svenska elitidrottssystemet. | rapporterna, som kan
laddas ned fran organisationens webbplats, ger forskare och experter ny kunskap och
viktiga perspektiv pa svensk elitidrotts forutsattningar och aktuella utmaningar.

Uppgifter om svenska elitaktiva 2023

Totalt sett redovisade landets specialidrottsférbund?© 2 668 elitaktiva 2023, det vill
sdga idrottare pa seniorniva tillhdrande en landslagstrupp. Antalet ledare och tra-
nare for landslagsverksamhet uppgick till 1 016 personer. Den kdnsmassiga fordel-
ningen bland de elitaktiva var relativt jAmn, med 54 procent méan och 46 procent
kvinnor. Bland ledare och tranare pa landslagsniva var daremot mannen i majori-
tet: 65 procent man mot 35 procent kvinnor (se tabell 3.5.1). Uppgifterna bygger
delvis pa forbundens skattningar. Angivna antal aktiva kvinnor respektive man
bygger exempelvis pa fragan "Hur manga aktiva har en normal landslagstrupp?”,
som besvaras separat for man respektive kvinnor.

Tabell 3.5.1 Elitaktiva och tranare/ledare for landslagsverksamhet 2023

Antal Andel (%)
Elitaktiva kvinnor 1222 46
Elitaktiva man 1446 54
Kvinnliga trinare/ledare f6r landslagsverksamhet 355 35
Manliga trinare/ledare for landslagsverksamhet 661 65

Kalla: RF/SF-data

10 Av de totalt 72 specialidrottsforbunden har 68 landslagsverksamhet. Det &r Akademiska idrottsforbundet,
Korpen, Skolidrottsférbundet och Varpaférbundet som saknar s&dan. E-sportforbundet och Férbundet for
Funktionell Fitness ar nya medlemmar sedan 2023. Gang- och Vandrarférbundet har gatt samman med
Friidrottsférbundet under 2023. Underlag har inte inkommit fran Islandshastforbundet, Isseglarforbundet och
Taekwondoférbundet.
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I tabell 3.5.2 redovisas kdnsfordelningen hos elitaktiva i de 65 specialidrottsforbund
som rapporterade landslagsverksamhet 2023. Resultatet visar att sammanlagt 46
forbund (71 procent) hade en jamstalld kar elitaktiva, det vill sdga att bada konen
uppgick till minst 40 procent. En femtedel, 13 férbund, var mansdominerade, och 6
(9 procent) kvinnodominerade. | tabellerna 3.5.3 och 3.5.4 redovisas pafdljande
fordelningen av elitaktiva kvinnor och mén i icke jamstéllda férbund.

Tabell 3.5.2 Fordelning elitaktiva man och kvinnor i specialidrottsforbunden 2023

Antal forbund %
Kvinnodominerade (andel elitkvinnor 6verstiger 60 %) 6 9
Jamstallda (bada kon uppgar till minst 40 %) 46 71
Mansdominerade (andel elitaktiva man dverstiger 60 %) 13 20

Kalla: RF/SF-data

Tabell 3.5.3 Specialidrottsforbund med andel elitaktiva man éverstigande 60 procent 2023

Férbund a Kvinnor Andel méan (%)
Motorsportforbundet 129 17 88
Bilsportforbundet 29 4 88
Flygsportforbundet 39 7 85
Biljardforbundet 16 4 80
Castingférbundet 14 4 78
Parasportférbundet 49 20 71
Skyttesportforbundet 15 7 68
Skateboardférbundet 6 3 67
Roddfdrbundet 11 6 65
Triathlonférbundet 11 6 65
Dragkampforbundet 25 15 63
Cykelférbundet 35 22 61
Dovidrottsférbundet 84 53 61

Kalla: RF/SF-data
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Tabell 3.5.4 Specialidrottsforbund med andel elitaktiva kvinnor overstigande 60 procent 2023

Forbund Maén Kvinnor Andel kinnor (%)
Mangkampsférbundet 0 1 100
Cheerleadingforbundet 10 71 88
Skridsko-, Kadlk- och Rullidrottsférbundet 7 24 77
Ridsportférbundet 22 67 75
Danssportférbundet 20 41 67
E-sportforbundet 10 16 62

Kalla: RF/SF-data

Indikator 5.1 Medaljer i internationella masterskap

Precisering: Antal erhallna medaljer i internationella masterskap
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Kdlla: Specialidrottsforbunden, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska

Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

I indikator 5.1 redovisas svenska idrottsprestationer i internationella mésterskap.
Enligt uppgifter fran Riksidrottsforbundet deltog 165 landslagstrupper i ett VM eller
motsvarande masterskap under 2023.1! Resultatet blev 194 medaljer, varav 76 var
guld, 50 silver och 68 brons (se tabell 3.5.1.1). En jamforelse dver tid visar en kraftig
nedgang 2020, vilket framfor allt forklaras av den timeout av internationella idrotts-
masterskap som da uppstod pa grund av coronapandemin. Under 2021 aterupptogs
successivt den internationella tavlingsverksamheten, men sammantaget blev de
svenska medaljskordarna lagre an fore uppehéllet. Mot denna bakgrund kan 2022
betraktas som en atergang till den pre-pandemiska situationen. Under 2023 tkade
antalet medaljer ndgot jamfort med 2022. Antalet svenska medaljer var med det till-
baka pa ungefar samma niva som innan pandemin. Det ska tillaggas att antalet
erhéllna medaljer varierar éver tid och paverkas bade av svenska landslagstruppers
faktiska prestationer, antal méasterskap som genomférs och antal mgjligheter att
vinna medaljer. Beddmning av den samlade svenska elitidrottens internationella

1L Av de totalt 72 specialidrottsforbunden har 68 landslagsverksamhet. Det ar Akademiska idrottsférbundet,
Korpen, Skolidrottsférbundet och Varpaférbundet som saknar sddan. E-sportforbundet och Férbundet for
Funktionell Fitness ar nya medlemmar sedan 2023. Gang- och Vandrarférbundet har gatt samman med
Friidrottsférbundet under 2023. Underlag har inte inkommit fran Islandshastforbundet, Isseglarforbundet och
Taekwondoférbundet.
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konkurrenskraft, eller utveckling dver tid, kan saledes inte enbart baseras pa medalj-
statistik.

Tabell 3.5.1.1 Svenska medaljer vid senaste VM eller motsvarande méasterskap 2013-2023

Ar Guld Silver Brons Totalt
2023 76 50 68 194
2022 82 50 57 189
2021 50 38 38 126
2020 3 4 8 15
2019 73 76 75 224
2018 58 65 62 185
2017 81 78 63 222
2016 52 42 57 151
2015 59 70 87 216
2014 47 68 69 184
2013 58 83 90 231

Kalla: RF/SF-data

Flest medaljer 2023 togs av de trupper och férbund som redovisas i tabell 3.5.1.2
(landslagstrupper) och tabell 3.5.1.3 (férbund).

Tabell 3.5.1.2 Landslag med flest medaljer i VM eller motsvarande masterskap* 2023

Férbund Landslag (gren) Guld Silver Brons Totalt
Budo- och Kampsportsforbundet Armbrytning 14 5 4 23
Skidskytteforbundet Skidskytte 3 3 5 11
Budo- och Kampsportsforbundet Jujutsu 3 2 4 9
Budo- och Kampsportsférbundet Kempo 3 1 4 8
Bangolfforbundet Bangolf 3 2 2 7
Draghundsportférbundet Nordisk stil/Bike/Canicross 2 3 2 7
Draghundsportférbundet Slade/Rig/Kick 1 3 3 7
Skyttesportforbundet Gevar 2 4 1 7

* OS och paralympiska medaljer ingar inte.
Kalla: RF/SF-data
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Tabell 3.5.1.3 Specialidrottsforbund med flest medaljer i VM eller motsvarande masterskap* 2023

Forbund Medaljer

Budo- och Kampsportsforbundet 66
Draghundsportférbundet 14
Parasportférbundet 14
Skidskytteforbundet 11
Danssportférbundet 10
Orienteringsforbundet 8

* OS och paralympiska medaljer ingar inte.
Kalla: RF/SF-data

Att gora jamforelser mellan idrotters internationella framgangar ar alltid vanskligt.
Svenska idrottares forutsattningar att ta medaljer i en specifik idrott styrs av manga
faktorer, sdsom det internationella konkurrenslaget, hur ofta masterskapstavlingar
anordnas och antalet discipliner och/eller distanser det & magjligt att tévla i. Tabel-
lerna 3.5.1.2 och 3.5.1.3 visar tydligt hur antalet mojliga medaljer varierar stort mel-
lan specialidrottsforbund. Framfor allt Svenska Budo- och Kamsportférbundet ut-
marker sig med goda svenska prestationer i ett stort antal idrotter eller grenar. Det
ska tillaggas att jamforelser mellan specialidrottsforbund utifran landslag och
individer inte ar helt rattvisande av manga skal. Vissa forbund har tavlande i lag,
andra har individuella téavlande. | vissa idrotter forekommer &ven att svenska
idrottare tavlar utan att alls tillhdra ett landslag i ett forbund. En ytterligare skillnad
ar att vissa specialidrottsforbund inkluderar parasport inom sin verksamhet, vilket
paverkar deras medaljstatistik positivt. Vidare paverkas statistiken av att vissa
specialidrottsférbund har separata landslag for mén respektive kvinnor, medan
andra har en gemensam landslagstrupp. Tabellerna ska inte utldsas som en definitiv
rangordning av svenska forbund eller landslag. Att jamfora idrottsprestationer ar
ett komplext omrade som kraver eftertanke, och att manga och olika faktorer inklu-
deras i analysen.

Centrum for idrottsforskning har lange redovisat antalet svenska placeringar vid de
olympiska sommar- och vinterspelen, samt Paralympics. | tabellerna 3.5.1.4 och
3.5.1.5redovisas svenska prestationer i olympiska spel under perioden 2000—2024.
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Tabell 3.5.1.4 Sveriges resultat vid sommar-0S 2000-2024

Antal

Olympiska spel svenska Placering Totalt

deltagare : : : 4:a 5:a : : : placering 1-8
2024 Paris 128 4 4 3 2 6 1 7 1 28
2020 Tokyo* 137 3 6 0 3 8 4 4 1 29
2016 Rio de Janeiro 154 2 6 3 0 6 3 3 2 25
2012 London 136 1 4 3 5 5 4 5 2 29
2008 Peking 123 0 4 1 5 5 4 3 9 31
2004 Aten 115 4 2 1 8 5 2 1 4 27
2000 Sydney 158 4 5 3 5 2 6 4 3 32

* Tokyo 2020 genomférdes 2021.
Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

Tabell 3.5.1.5 Sveriges resultat vid vinter-OS 2002—-2022

Antal

Olympiska spel svenska Placering Totalt

deltagare g 3 8 4:a b5:a 8 g g placering 1-8
2022 Peking 116 8 5 5 7 4 5 2 4 40
2018 PyeongChang 110 7 6 1 5 9 6 7 8 49
2014 Sotji 106 2 7 6 2 4 5 6 3 35
2010 Vancouver 105 5 2 4 8 3 2 3 3 30
2006 Turin 105 7 2 5 4 3 4 0 5 30
2002 Salt Lake City 102 0 2 5 4 2 2 2 2 19

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

I tabell 3.5.1.6 redovisas antal svenska deltagare, samt resultat vid paralympiska
sommar- respektive vinterspel, under perioden 1988—2024. Tabellen visar att bade
antalet deltagare och nationer 6kat markant sedan 1988 — och ddrmed aven konkur-
rensen om medaljer. Fér svenskt vidkommande gar denna trend aven att utlasa i
forlorade positioner i den sammanlagda nationsplaceringen, liksom antalet erhallna
medaljer. De paralympiska vinterspelen 2022 var dock positiva sett till prestation.

En jamfdrelse mellan de senaste sommar- och vinterspelen visar att svenska para-
lympier tagit flest medaljer under de senare. Jamforelser mellan de bada ar dock
problematiska, eftersom antalet idrottsgrenar och deltagande nationer &r betydligt
hogre i det paralympiska sommarprogrammet.
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Tabell 3.5.1.6 Sveriges resultat i Paralympics 1988-2024

Antal deltagare/ Sveriges Svenska medaljer

Antal nationer nationsplacering 1:a 2:a 3:a
Paralympiska sommarspel
2024 Paris 4436/168 72 0 1 2
2020 Tokyo* 4393/162 50 1 5 2
2016 Rio de Janeiro 4328/159 49 1 4 5
2012 London 4302/164 29 4 4 4
2008 Peking 3951/146 24 5 3 4
2004 Aten 3808/135 21 8 7 6
2000 Sydney 3881/122 29 5 6 10
1996 Atlanta 3259/104 13 12 14 11
1992 Barcelona 3001/83 18 7 22 9
1988 Seoul 3 060/60 6 42 38 23
Paralympiska vinterspel
2022 Peking 558/46 12 2 2 3
2018 PyeongChang 567/49 24 0 1 0
2014 Sotji 538/45 11 1 2 1
2010 Vancouver 502/44 19 0 0 2
2006 Turin 474/38 19 0 0 1
2002 Salt Lake City 416/36 19 0 6 3
1998 Nagano 562/31 19 0 1 5
1994 Lillehammer 471/31 8 3 3 2
1992 Tignes/Albertville 365/24 12 1 1 2
1988 Innsbruck 377/22 9 3 7 5

* Tokyo 2020 genomférdes 2021.
Kalla: Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Tabell 3.5.1.7 redovisar svenska olympiska och paralympiska idrottsprestationer
2022 fordelade pa specialidrottsforbund och gren.
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Tabell 3.5.1.7 Sveriges resultat vid sommar-OS och i paralympiska sommarspelen 2024

Forbund och gren

OLYMPISKA SPEL

Guld

Silver

Brons

Totalt

Simférbundet

50 m frisim

100 m frisim

Bordtennisférbundet

Singel

Lag

Seglarforbundet

49erFX

470 mixed

Friidrottsforbundet

Stavhopp

Volleybollférbundet

Beachvolleyboll

Skyttesportforbundet

Luftgevar

Cykelférbundet

Mountainbike

Judofdorbundet

48 kg

PARALYMPISKA SPEL

Parasportférbundet

Sportskytte, R6 (50 m liggande)

Cykelférbundet

Tempo C1-C3

Judofdorbundet

Judo J1 70kg

1

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK), Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
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Indikator 5.2 Medaljkapacitet i skilda idrotter (utgatt)

Precisering: Antal elitaktiva/lag (medaljpositioner) med kapacitet att ta medalj i OS
eller VM, férdelade pa kon respektive vinter-/sommaridrott
Uppgiftsléimnare: Sveriges Olympiska Kommitté

Kdlla: Sveriges Olympiska Kommitté

Centrum for idrottsforskning har under perioden 2010—2017 redovisat SOK:s matt
pa svenska olympiers "medaljkapacitet”. Mattet ar avsett att spegla svenska elit-
aktivas potential att ta medalj i internationella tavlingssammanhang, och baseras
pa tidigare genomforda prestationer. Medaljkapacitet anses idrottare ha, som tagit
medalj i hogsta internationella konkurrens ett flertal gdnger under den senaste
tvaarsperioden.

Ar 2017 andrade SOK sina uppféljningsrutiner, med féljden att man inte langre kan
redovisa dessa uppgifter.

Indikator 5.3 Kostnader for landslagsverksamhet

Precisering: Specialidrottsférbundens utgifter for landslagsverksamhet, inklusive
forberedelse for landslagsverksamhet
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Specialidrottsforbunden

I denna indikator redovisas specialidrottsférbundens kostnader for landslags-
verksamhet. Uppgifterna ger pa flera satt vardefull information om villkoren i
svensk elitidrott. Jamforelser av landslagskostnader dver tid kan ge en indikation
pa om idrottsrorelsens sammanlagda investeringar i elitverksamhet 6kar eller
minskar. Analyser av landslagskostnader i forhallande till forbundens totala om-
sattning speglar specialidrottsférbundens olika ekonomiska forutsattningar, liksom
deras idrottspolitiska prioriteringar.

Mattet redovisas emellertid med tva viktiga forbehall. For det forsta kan ett
forbunds landslagskostnader inte likstéllas med en specifik idrotts totala kostnader
for elitidrottsaktiviteter. Landslagsverksamhet &ar en viktig del av elitidrotten, men
langtifrdn den enda. En mer komplett bild av elitidrottsrelaterade intakter och
utgifter i olika idrotter maste inte minst dven inkludera ekonomiska uppgifter fran
lokala féreningar fér exempelvis seriespel i hogsta divisioner, eller fér forberedelser
jamte deltagande i masterskapstavlingar.
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For det andra finansierar specialidrottsférbunden sina elitidrottsutgifter, inklusive
landslagskostnader, p& manga och skilda satt. For vissa idrotter ar statliga bidrag
en avgOrande finansieringskélla. For andra finansieras verksamheten i stor ut-
strackning via marknadsintakter. Jamforelser av specialidrottsférbundens utgifter
for landslagsverksamhet maste saledes ta i beaktande att férbundens totala omsétt-
ning ibland kan vara betydligt stdrre &n deras statliga bidrag.

Ar 2023 redovisade Riksidrottsforbundets specialidrottsférbund en total omsatt-
ning pa 2 820 miljoner kronor. Samma ar redovisade forbunden kostnader for sina
landslag p& narmare 874 miljoner kronor.2 Det motsvarar 31 procent av den totala
omséttningen.

I tabell 3.5.3.1 redovisas samtliga specialidrottsforbunds landslagskostnader 2023.
Tabellen bekréaftar att forbundens kostnader & mycket ojamnt fordelade. Hogst
utgifter hade Svenska Fotbollférbundet, med narmare 271 miljoner kronor. Lagst
utgifter redovisade Svenska Isseglarférbundet, med 174 000 kronor.

12 Av de totalt 72 specialidrottsforbunden har 68 landslagsverksamhet. Det ar Akademiska idrottsférbundet,
Korpen, Skolidrottsforbundet och Varpaférbundet som saknar sddan. Underlag har inte inkommit fran
Taekwondoférbundet.
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Tabell 3.5.3.1 Specialidrottsforbundens* verksamhetsstod for elitidrott, faktiska kostnader for
landslag, totala omséattning samt kostnader for landslag i relation till total omséattning 2023

Stod Kostnader Total omsdttning Kostnader landslag, andel

Férbund elitidrott (kr) landslag (kr) (kr) av total omsattning (%)
Fotboll 3700000 270967000 816 374 000 33
Skidor** 7450000 107 810 000 85 239 000 126
Ishockey** 2 880000 67 135974 160 487 000 42
Skidskytte** 1390000 33691000 28 695 608 117
Handboll** 4250 000 30 256 000 113 715 000 27
Ridsport 5080000 26633150 138 523 000 19
Friidrott*** 2250000 24 300 000 86 935 000 28
Golf 1860 000 23 577 000 156 273 000 15
Parasport 5970000 17 750 000 72 012 000 25
Segling 2 750000 17 046 062 40 020 995 43
Simning 2530000 15563834 65 624 000 24
Basketboll 2 440000 15 500 000 49 459 000 31
Bordtennis 3000000 14615151 36 058 673 41
Kanot 2 040 000 13390450 21958 326 61
Orientering 2 960 000 12 482974 53782 000 23
Gymnastik 2370000 12446474 72 404 977 17
Curling** 2 800 000 10770 000 15 069 347 71
Innebandy** 2550000 10755789 98 518 096 11
Tennis 1190 000 10701 000 58 345 000 18
Volleyboll 1970 000 9480 000 25334544 37
Judo 2120000 8302 000 17 635 424 47
Budo & kampsport 1390 000 8098 795 26 560 826 30
Cykel 2 090 000 8 002 000 25 635 444 31
Skyttesport 2 670000 7 513 000 28152 513 27
Brottning 2100 000 6278 000 19 300 853 33
Badminton** 1180 000 6150010 20242 745 30
Motorsport 620 000 5 640 000 46 266 904 12
Amerikansk fotboll**** 300 000 4500 000 11757 324 38
Konstakning 1200 000 3863 899 21216 139 18
Rugby 400 000 3761934 7 504 636 50
Skridsko-/kalk-/rullidrott 1050 000 3 500 000 8900015 39
Dovidrott 3396 641 12 520 350 27
Bandy** 520 000 3200 000 16 841 004 19
Karate 680 000 3193 402 11632713 27
Rodd 480 000 3019 697 7 084 793 43
Triathlon 1080 000 2861431 14 068 544 20
Klattring 870 000 2833999 13438 713 21
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w

Stod Kostnader Total omsattning Kostnader landslag, andel

Férbund

elitidrott (kr) landslag (kr) (kr) av total omsattning (%)
Bowling** 1970 000 2750 000 20914 758 13
Bagskytte 320000 2624 403 9232522 28
Bangolf 360 000 2556 109 8484 226 30
Boxning 480 000 2505953 11 195 900 22
Styrkelyft 800 000 2482828 11 987 900 21
Danssport 200 000 2300 000 12 427 708 19
Bilsport 1 090 000 2231000 43 224 408 5
Faktning 395 000 2220248 7904 075 28
Base-/Softboll/Lacrosse 2 056 107 5193 145 40
Cheerleading 200 000 1981 000 11961 880 17
Frisbeesport 1966 850 4222653 47
Sportdykning 1873960 7 655 704 24
Tyngdlyftning 570 000 1626 000 10 607 417 15
Padel 1500 000 14 122 000 11
Vattenskidor/ Wakeb. 650 000 1330390 4689 749 28
E-sport***** 1279185 3730400 34
Flygsport 380 000 1242597 7174 855 17
Cricket 1239000 5697 096 22
Draghundsport 370 000 1159691 3728700 31
Islandshast 1124111 12 943 638 9
Skateboard 550 000 1120000 9 447 437 12
Mangkamp 125 000 1063 000 3729799 29
Biljard** 180 000 990 000 4194 955 24
Boule 892 745 8680941 10
Dragkamp 680 682 2149770 32
Dart** 330000 635 347 4079501 16
Squash** 200 000 630 000 4 449 454 14
Casting 352 000 3 640 200 10
Funktionell Fitness***** 178 844 582717 31
Issegling** 174 000 1664 601 10

* Akademiska idrottsforbundet, Korpen, Skolidrottsférbundet och Varpaférbundet saknar landslagsverksamhet.
Taekwondoférbundet har inte erhallit ekonomiskt stéd pa grund av vardegrundsavvikelser, och inte heller
inkommit med uppgifter.

** Forbund med brutet rakenskapsar, redovisningen avser da 2022-2023.

*** Manga lokalforeningar i Friskis & Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.

*¥*** Forbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey.

**k*% E-sportforbundet och Forbundet for Funktionell Fitness ar nya medlemmar sedan 2023 och har inte erhallit stod.
Kalla: RF/SF-data
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Tabell 3.5.3.1 visar ocksa det verksamhetsstod specialidrottsforbunden erhallit for
elitidrott via Riksidrottsforbundet. Hogst stod erholl Svenska Skidférbundet, foljt
av Svenska Parasportférbundet och Svenska Ridsportférbundet. Fjorton férbund
beviljades inget verksamhetsstod for elitidrott 2023. Totalt uppgick bidraget till
narmare 90 miljoner kronor. Beloppet kan jamforas med de totala kostnaderna for
landslagsverksamhet, som uppgick till knappt 874 miljoner.

Slutligen visar tabell 3.5.3.1 &ven specialidrottsforbundens kostnader for landslag i
relation till deras totala omséattning. For fem forbund utgjorde landslagskostna-
derna mer an halften av den totala omséattningen. Tva férbund, Svenska Skid-
forbundet och Svenska Skidskytteférbundet, redovisade andelar 6verstigande 100
procent. Detta beror pd att forbunden har en sa kallad koncernstruktur. Som exem-
pel har Svenska Skidférbundet placerat stora delar av sin verksamhet, daribland
landslagsverksamhet, marknadsféring samt nationella och internationella tav-
lingar, i det heladgda dotterbolaget Ski Team Sweden AB. For knappt hélften av for-
bunden var emellertid andelen landslagskostnader i relation till den totala omsétt-
ningen 25 procent eller mindre.

Ytterligare ett satt att dskadliggora de stora skillnaderna i specialidrottsforbundens
landslagskostnader &r att gruppera forbunden i olika utgiftskategorier. Resultatet
visas i tabell 3.5.3.2. Av tabellen framgar att de 12 forbunden med stérst landslags-
kostnader svarade for 74 procent av utgifterna for samtliga 67 forbund, som redo-
visat kostnader for landslagsverksamhet. Dessa 12 férbund hade en sammantagen
landslagskostnad pa drygt 650 miljoner kronor. Den stora majoriteten forbund
hade dock betydligt lagre utgifter. Hela 40 férbund redovisade landslagsutgifter
understigande fem miljoner kronor. De sistndmnda svarade for tio procent av
specialidrottsférbundens totala landslagskostnader.

Tabell 3.5.3.2 Specialidrottsférbundens kostnader for landslagsverksamhet 2023, grupperade*

Kostnader Antal forbund Totf-lla kostna'deri Varje kategoris andel av

varje kategori (kr) totala kostnader (%)
Over 15 miljoner kr 12 650 230 020 74
10-15 miljoner kr 7 85161 838 10
5-10 miljoner kr 8 59 463 805 7
1-5 miljoner kr 32 74 363 435 9
Under 1 miljon kr 8 4533618 1
TOTALT 67 873752716 101

* Pa grund av avrundning blir inte totalen 100 procent.
Kalla: RF/SF-data
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Slutligen redovisas aven landslagskostnadernas utveckling 6ver tid. Som framgar
av tabell 3.5.3.3 minskade férbundens samlade kostnader fér landslagsaktiviteter
kraftigt 2020, jamfort med aren strax fére pandemin. Den narmast kontinuerliga
okningen av landslagskostnader under det senaste decenniet bréts da tvart. Aren
2021-2023 oOkade ater landslagskostnaderna successivt. De Overskred da aven
kostnaderna for 2019, vilket gor att den kontinuerliga 6kningen ater framtrader.
Generella monster som framtrader ar att den totala omsattningen i svensk idrott
Okat kraftigt under det senaste decenniet, och att elitidrottens andel av forbundens
kostnader forblivit cirka en tredjedel.

Tabell 3.5.3.3 Specialidrottsférbundens landslagskostnader och totala omsattning 2013-2023

Ar Kostnader landslag Kostnader landslag, andel Total omsatttning

(miljoner kr) av total omsattning (%) (miljoner kr)
2023 874 31 2820
2022 742 27 2702
2021 683 28 2434
2020 421 22 1899
2019 638 31 2044
2018 681 31 2214
2017 528 28 1894
2016 545 29 1886
2015 455 26 1748
2014 442 26 1704
2013 561 33 1694

Kalla: RF/SF-data

Indikator 5.4 Deltagare i talangutvecklingsverksamhet (utgatt)

Precisering: Antal deltagare i forbundsovergripande elitsatsningar
Uppgiftslémnare: Sveriges Olympiska Kommitté

Kdlla: Sveriges Olympiska Kommittés topp- och talangprogram

Indikator 5.4 skapades ursprungligen for att redovisa antal deltagare i férbunds-
overgripande elitsatsningar. Indikatorn tillkom mot bakgrund av den samlade och
flerariga elitsatsning som inrattades 2009 och pagick fram till 2012. Efter 2012 har
indikator 5.4 i stallet baserats pa antalet deltagare i SOK:s topp- och talangprogram.
Eftersom detta program i dag helt och hallet finansieras av privata medel, ingar
verksamheten inte langre i det statligt finansierade idrottsstéd Centrum for idrotts-
forsknings indikatorer avser att folja.
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Indikator 5.5 Specialidrott i gymnasieskolan

Precisering: Antal flickor och pojkar vid riksrekryterande idrottsgymnasier
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Riksidrottsforbundet

For ungdomar pa hog idrottslig niva finns inom ramen for RIG mdjlighet att
kombinera gymnasiestudier med en elitsatsning. Systemet ar utformat sa att stu-
denterna laser ett nationellt gymnasieprogram, och utnyttjar studiemomentet
Individuellt tillval for sin specialidrott. | tabell 3.5.5.1 redovisas RIG:s dimension-
ering under perioden 2014—2026, fordelad pa trearsperioder.

Tabell 3.5.5.1 Riksidrottsgymnasier (RIG) 2014-2026, dimensionering angiven i antal elever

2014-2017 2017-2020 2020-2023 2023-2026
Specialidrottsférbund 31 30 28 36
Anordnarkommuner 43 40 38 39
RIG-orter 52 51 48 51
Elever (per tre ar) 1229 1224 1075 1018

Kalla: Riksidrottsforbundet

Enligt Riksidrottsforbundet ska specialidrottsférbunden férdela sina platser enligt
principen att det underrepresenterade konet ska uppga till minst 40 procent.

Empiriska tendenser Malomrade 5:

Malomrade 5 redovisar statistik om svensk elitidrotts méjlighet att konkurrera om
medaljer i internationella sammanhang. Under 2023 bargades totalt 194 medaljer,
varav 76 guld, 50 silver och 68 brons, av svenska landslagstrupper under VM eller
motsvarande. Svenska Budo- och Kampsportsforbundet star for 66 av dessa, foljt
av Svenska Draghundsportférbundet och Svenska Parasportférbundet med 14 var-
dera.

Vid sommar-0S 2024 tog Sverige 4 guld-, 4 silver- och 3 bronsmedaljer. Om man
ser till medaljligan ar det den basta svenska prestationen sedan ar 2000. Sverige
har daremot fatt det svarare i paralympiska sommarspelen, och 2024 tog Sverige 1
silver- och 2 bronsmedaljer. Okad konkurrens fran fler deltagande nationer ar en
bidragande forklaring till nedgangen.
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Specialidrottsforbundens samlade kostnader for landslagsaktiviteter var narmare
874 miljoner 2023. Kostnaderna har generellt sett 6kat kontinuerligt under det
senaste decenniet, med undantag for under coronapandemin.

Slutligen visar statistiken att forbundens kostnader for landslagsverksamhet varierar
kraftigt. De tre forbunden med hdgst landslagskostnader svarar for drygt 50 procent
av de totala utgifterna for de 67 férbund som redovisat sddana utgifter. Parallellt redo-
visar 40 férbund sammanlagda landslagskostnader pa under fem miljoner kronor
vardera.
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