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1 Centrum for idrottsforskning

Centrum for idrottsforskning (CIF) har enligt forordningen SFS
2002:787 till uppgift att initiera, samordna, stodja och informera om
forskning inom idrottens omrade samt att ansvara for uppfoljning av
statens stod till idrotten. CIF har aven i uppdrag av regeringen att driva
en kunskapsplattform for anldggningar och utemiljéer for idrott och
fritid, samt att for idrottsomradet f6lja upp funktionshinderpolitiken. CIF
ar administrativt knutet till Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH).

CIF ar den enda statliga aktoren i Sverige med kompetens och erfaren-
het av finansiering av forskning och uppfoljning inom omradet idrott och
fysisk aktivitet. Vi har ocksa en nara dialog med idrottsrorelsen och dess
samlade organisation Riksidrottsforbundet (RF) kring dessa fragor.

Intdkterna till CIF kommer dels fran Socialdepartementets stod till
idrotten genom RF via utgiftsomrade 17 13:1, dels fran Utbildnings-
departementet via del i GIH:s anslag 16 2:38 ap.1. Sammanlagt var CIF:s
intakter under ar 2024 34 045 tkr och tabell 1 visar intdkterna de senaste
fem aren.

Tabell 1: Intédkter till CIF 2020-2024 redovisat i tusental kronor (tkr)

2020

2021 2022 2023 ‘ 2024 ‘

Utbildningsdepartementet (anslag 16

2:38ap.1) 7 595 7724 7 805 7911 8045

Socialdepartementet via RF (anslag 17
13:1)

Summa 27 595 29724 31705 33911 34 045

20 000 22 000 23900 26 000 26 000

2 Stodja och initiera idrottsforskning

En stor andel av CIF:s intdkter gar till att finansiera forskning om idrott
och fysisk aktivitet. CIF stodjer idrottsrelevant forskning av hogsta
vetenskapliga kvalitet genom att erbjuda forskningsbidrag som soks i
konkurrens. Dessa bidrag delas ut i tre kategorier: projektbidrag, l6ne-
medel till postdoktorer samt bidrag till organisationer och natverk.
Ansokningarna till bidragen bedéms av vilmeriterade forskare inom
relevanta amnesomraden (se tabell 6).

Under 2024 beslutade CIF:s styrelse att bevilja 23,6 miljoner kronor
inom den ordinarie utlysningen till forskning inom idrott och fysisk
aktivitet. I tabell 2—4 och figur 1—4 redovisas hur CIF:s bidrag till idrotts-
forskning har fordelats till projekt och till lonemedel till postdok under
de senaste dren. Notera att utbetalningen av beviljade bidrag ett givet ar
sker forst pafoljande ar.



CIF:s styrelse beslutade aven att fordela extra medel till projektbidrag
inom omradet Platser for idrott och friluftsliv. Detta med syfte att
initiera forskning inom ramen for regeringsuppdraget att driva en kun-
skapsplattform for idrotts- och friluftsanlaggningar. Samma krav pa
behorighet och ansékan gillde som for ordinarie projektbidrag och an-
sokningarna genomgick den ordinarie bedomningen. Tva forsknings-
projekt fick dela pa 864 000 kronor.

2.1 Bidrag till postdoktorer

CIF:s styrelse utlyser bidrag till lonemedel till postdoktorer for att starka
unga forskares mojligheter att bedriva idrottsforskning samt meritera sig.
Samtidigt gynnas atervixten av seniora forskare inom svensk idrotts-
forskning. Sammanlagt kom det ar 2024 in 34 ansokningar till nya tva-
ariga postdoktorer och sex forskare beviljades detta bidrag (tva kvinnor,
fyra min). Utover nya bidrag beviljades dven fortsittningsbidrag ar 2 till
dem som beviljades bidrag ar 2023. Det betyder att CIF under 2025
kommer att finansiera totalt 12 postdoktorer, 4 kvinnor och 8 méan. De
senaste tre arens tilldelning kan ses i tabell 2.

Tabell 2: Antal beviljade bidrag till Iinemedel, férdelning mellan man och kvinnor samt totalt beviljat
bidrag redovisat i tusental kronor (tkr) under aren 2022-2024

Ar Postdoktorer antal (kvinnor/mén) Beviljade bidrag

2022 13 (6/7) 7 249 tkr
2023 12 (4/8) 7 040 tkr
2024 12 (4/8) 7 100 tkr

I figur 1 nedan redovisas hur det totala antalet inkomna ansékningar
samt det beviljade antalet ansokningar om lonemedel till postdoktorer
varierat under perioden 2020 till 2024.

2.2  Projektbidrag till idrottsforskning

Huvuddelen av CIF:s forskningsfinansiering delas ut som projektbidrag.
CIF ar den enda statliga aktoren i Sverige med sarskilt ansvar for forsk-
ning inom idrottens omrade och projektbidragen dr ddrmed ett viktigt
tillskott till de ldrosidten som bedriver idrottsforskning.

Under 2024 inkom totalt 155 godkdnda ansokningar om projektbidrag.
Antalet inskickade ansokningar 6kade jamfort med aren 2021—2023 och
ar pa samma niva som ar 2020. I figur 1 nedan redovisas hur det totala
antalet samt det beviljade antalet ans6kningar om projektbidrag varierat
under perioden 2020 till 2024.
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Figur 1. Totalt antal inskickade ansékningar och beviljade bidrag till projekt respektive nya bidrag till
postdoktorer under aren 2020-2024.

CIF:s styrelse beslutade att avsitta 16,1 miljoner kronor till projektbidrag
inom den ordinarie utlysningen. Avsatta medel fordelas mellan tre am-
nesgrupper och baseras pa andel sokta projektbidrag inom respektive
grupp. Amnesgrupperna ir: (i) humaniora, samhillsvetenskap och be-
teendevetenskap, (ii) grundldggande och tillimpad biologisk vetenskap
samt (iii) idrottsmedicin. Storst antal ansokningar inkom inom hum-
aniora, samhallsvetenskap och beteendevetenskap, foljt av de andra tva
med likvardigt antal ansokningar. Tabell 3 nedan visar fordelningen av
utdelade projektbidrag mellan de tre amnesgrupperna under perioden
2020 till 2024.

Tabell 3: Projektbidrag beviljat per ar (tkr) under dren 2020-2024, férdelat pa de tre Zmnesgrupperna

Humaniora, samhallsvetenskap och

beteendevetenskap 4534 3900 5488 6078 6 850
Grundldggande och tillampad biologisk

vetenskap 4914 4683 4484 4799 4902
Idrottsmedicin 3152 4420 4582 5281 4348
Summa 12 900 13 003 14 554 16 158 16 100

CIF:s styrelse har under flera ar haft ambitionen att 6ka storleken péa bi-
drag till enskilda projekt for att mgjliggora att forskningen kan genom-
foras enligt inskickad projektplan. CIF:s styrelse beslutade ar 2024 att
inom ramen for ordinarie utlysning infor 2025 fordela 16,1 miljoner
kronor till 42 projekt. Totalt beviljade CIF darmed i snitt 383 333 kronor
per projekt, att jamfora med 340 537 kronor per projekt ar 2020. Det
genomsnittliga bidraget varierar dock nagot mellan amnesgrupperna
samt over tid, se tabell 4.



Tabell 4: Genomsnittligt bidrag (tkr) per projekt under dren 2020-2024, redovisat per smnesgrupp

2020 ‘ 2021 ‘ 2022 2023 2024 ‘
Humaniora, samhallsvetenskap och 302 260 323 357 381
beteendevetenskap
Grundlaggande och tillampad biologisk 378 312 320 206 408
vetenskap
Idrottsmedicin 350 245 305 436 362

2.3  Bidrag till organisationer, samverkan och natverkande

CIF:s styrelse avsatter arligen dven medel till bidrag till organisationer,
samverkan och niatverkande. Dessa bidrag kan sokas for verksamhet dar
resultat av idrottsforskning presenteras eller diskuteras. Syftet ar att upp-
muntra samverkan och natverkande. Under 2024 beviljade CIF:s styrelse
sammanlagt 399 000 kronor till atta organisationer eller natverk.

2.4 Jamstdlldhet inom idrottsforskning

I den jamstalldhetsstrategi som CIF:s styrelse beslutat slas det fast att
CIF aktivt ska framja jamstilldhet inom sin verksamhet. Att uppna jam-
stilldhet inom CIF:s verksamhetsomrade kraver langsiktigt och uthalligt
arbete samt kontinuerlig uppfoljning.

CIF foljer bland annat upp statistik 6ver fordelning av forskningsbidrag.
Malsittningen ar att kvinnor och méan ska ha samma férutsattningar att
soka och tilldelas bidrag. Ett métt som ger en indikation pa hur detta
efterlevs ar att folja upp beviljandegraden for tilldelning av projektbidrag.

Beviljandegraden for projektbidrag har under dren 2020-2024 varierat
mellan 23 och 37 procent. I drets utlysning var beviljandegraden for pro-
jektbidrag 27 procent.

I figur 2 nedan redovisas forandring av beviljandegraden for projekt-
bidrag éver tid hos kvinnor och min under perioden 2020—-2024. Ar
2024 var beviljandegraden for kvinnor 22 (37) procent och man 30 (28)
procent (foregaende ars siffror inom parentes).
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Figur 2. Beviljandegraden for projektbidrag, angett i procent, for kvinnor respektive man under aren 2020-
2024

Vid en analys av beviljandegraden inom de olika &mnesomradena sa upp-
star ett annat monster. Inom det amnesomrade som det under aret in-
kom flest ansokningar — humaniora, samhallsvetenskap och beteende-
vetenskap — var beviljandegraden 29 procent for kvinnor och 24 procent
for man. Inom grundldggande och tillampad biologisk vetenskap var
beviljandegraden 77 procent for kvinnor respektive 37 procent for man.
Sju procent for kvinnor i beviljandegrad ar ovanligt l&g. Denna grupp har
visserligen farre andel kvinnor som soker bidrag men de senaste tre dren
har beviljandegraden varierat mellan 29 och 38 procent och darmed varit
pa samma niva som mannen. Vid en narmare analys av avslagna ansok-
ningar fran kvinnor i denna grupp kan vi inte se ndgon tydlig orsak till
den ldga beviljandegraden. Vi avser dock att noggrant folja upp nasta ars
utlysning for att undersoka om det i &r handlade om en slump. Slutligen
var beviljandegraden inom idrottsmedicin 25 procent for kvinnor och 35
procent for man.

Fordelningen av kvinnor och min som ansoker om forskningsbidrag hos
CIF aterspeglar till viss del fordelningen av kvinnor och mén bland
idrottsforskare i Sverige. Under 2024 var andelen kvinnor som sokte
projektbidrag 41 procent, medan méin stod for 59 procent av ansok-
ningarna, vilket 6vergripande kan ses som jamstillt. Andelen kvinnor
som sokt projektbidrag har varierat mellan 35—47 procent under aren
2020-2024. Fordelning mellan man och kvinnor varierar dven mellan
amnesgrupperna. Ar 2024 var andelen kvinnor som ansékte 50% inom
idrottsmedicin, medan andelen kvinnor var 40% inom humaniora, sam-
hallsvetenskap och beteendevetenskap och 33% inom grundlaggande och
tillampad biologisk vetenskap.

Av de totalt beviljade projektbidragen pa 16,1 miljoner har 5 418 000
kronor tilldelats kvinnor, vilket utgor 34% av det totala beloppet. Man



har beviljats 10 682 000 kronor, vilket motsvarar 66% av det totala
beloppet. Figur 3 visar fordelning av projektbidrag mellan kvinnor och
man over tid.
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Figur 3. Beviljade bidrag till projekt i kronor fordelat mellan kvinnor och mén under aren 2020-2024

2.5 Geografisk spridning av bidrag till idrottsforskning

Idrottsforskning bedrivs pa manga larositen i Sverige. Under 2024
inkom ansokningar till projekt och lonemedel till postdoktorer fran 21
larosaten och CIF beviljade bidrag till 14 av dem. I figur 4 nedan gér det
att utlasa hur stort stod som under den senaste trearsperioden har be-
viljats till de atta larosidten som beviljats 1 miljon kronor eller mer under
ar 2024. Linkopings universitet beviljades mest bidrag foljt av Lunds
universitet och Gymnastik- och idrottshogskolan.
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W 2024
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1000 000
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Linkdpings Lunds Gyr:r!zasﬂk» Karolinska Umed Orebro Goteborgs  Mittuniversi
universitet  universitet | 0o, o O Institutet universitet  universitet  universitet tetet

hogskolan
2022 1274000 1817000 1630000 5179000 3346000 324000 2207000 582000
m2023 2137000 2343000 2313000 5002000 2834000 493000 2720000 1969000
m2024 2971000 2870000 2621000 2410000 2188000 1876000 1734000 1410000
Figur 4. Beviljade forskningsbidrag (kronor) till projekt och till Isnemedel till postdok under aren 2022—
2024 till de ldrosdten som beviljats 1 000 000 kr eller mer ar 2024



3 Regeringsuppdrag

3.1 Uppfoljning av statens stod till idrotten

CIF har i uppdrag att genomfora en regelbunden och langsiktig upp-
foljning av statens stod till idrotten. Uppf6ljningen bestar av en fort-
I6pande bevakning av det statliga idrottsstodets betydelse utifran ett
indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier i teman som regeringen
bestammer samt bevakning av forskningsresultat med relevans for
statens stod till idrotten.

For 2023 ars uppfoljning beslutade regeringen att CIF skulle genomfora
en fordjupad analys av idrottsrorelsens villkor och forutsattningar for att
bedriva en konkurrenskraftig och hallbar elitidrottsverksamhet. I april
2024 redovisade CIF resultatet av denna analys i rapporten Svensk elit-
idrott vid ett vdgskdl — En analys av framtiden for det svenska elit-
idrottssystemet till regeringen. Ett bidrag till den fordjupade analysen
resulterade i en separat rapport med titeln Swedish Elite Sport —
External Evaluation. Parallellt publicerade CIF den &rliga rapporten
Statens stad till idrotten — uppfolining 2023 som innehéller var kontin-
uerliga uppfoljning av statens stdd till idrotten via ett indikatorsystem.
Samtliga rapporter finns att ladda ner pa CIF:s webbplats.

Forutom detta har vi pdborjat en kvalitetsoversyn av den statistik som
ingar i var fortlopande bevakning av det statliga idrottsstodets betydelse
utifran ett indikatorsystem. Vidare har CIF sedan tidigare i uppdrag av
regeringen att 1angsiktig folja upp funktionshinderspolitiken inom
idrottsomradet. Dessa arbeten kommer att fortsidtta under 2025.

I mars 2024 fick CIF dven tva nya uppdrag av regeringen: att genomfora
en fordjupad analys av hur det ideella engagemanget inom idrotts-
rorelsen ser ut samt att genomféra en 6vergripande kartliggning och
analys av idrottsrorelsens tillgang till idrottsanldggningar frimst inom
kommunala fastigheter. Uppdragen kommer att slutredovisas varen
2025.

3.2  Center for idrotts- och friluftsanldaggningar

CIF har dven i uppdrag att driva en kunskapsplattform for anldggningar
och utemiljoer for idrott, friluftsliv och motion. I uppdraget ingar att
utveckla, samla och formedla kunskap, utifran ett folkhilsoperspektiv
och principen om universell utformning samt med ett innovativt for-
hallningssitt, for att samhaéllet ska na savial breda som nya grupper av
idrotts-, motions- och friluftslivsutovare.
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Arbetet med att vidareutveckla och stirka den nationella kunskapsplatt-
formen har under aret fokuserat pa fyra omraden: niatverksbyggande,
framtagande av ny kunskap, kunskapsspridning samt digitalisering.

Flera kunskapshdjande projekt har paborjats och slutforts. Under hosten
publicerade vi rapporten Inkluderande och flerfunktionella omkldad-
ningsrum som beskriver hur omkladningsrum for idrott och friluftsliv
kan utformas for att 6ka trygghet, inkludering och nyttjandegrad. Ett
pilotprojekt har initierats for att mita aktivitetsnivaer i idrottshallar och
darigenom hoja kunskapen om hur det faktiska nyttjandet ser ut. Vi har
aven paborjat en antologi om hur genomtéankt design och utformning av
anldaggningar kan paverka tryggheten, med planerad publicering som-
maren 2025.

I juni fardigstalldes en malgruppsanalys och digitaliseringsstrategi, vilket
lade grunden for vidare utveckling av den digitala plattformen. Vi har
dven paborjat utvecklingen av en nationell databas med 6ppna data 6ver
idrotts- och friluftsanldggningar.

Under aret har vi ocksa etablerat en strategisk referensgrupp i samarbete
med relevanta samradsorganisationer. Detta arbete har lagt en viktig
grund for fortsatt samverkan och kunskapsutbyte.

4 Samverkan med ovriga samhillet

CIF stravar efter att forbattra informationen om, och oka tillgingligheten
av, forskningsresultat fran svensk idrottsforskning och vara regerings-
uppdrag. Vi kommunicerar via olika kanaler, till exempel nyhetsbrev,
rapporter, pressmeddelanden, sociala medier och vara tre webbplatser.
CIF genomfor ocksa samverkansaktiviteter som till exempel konferenser,
moten, seminarier och niatverkstraffar. Malgrupper ar forskare, reg-
eringskansli och riksdag, kommunalpolitiker och tjinsteméin, foretradare
for idrottsrorelsen och friluftslivet samt en intresserad allmanhet.

I ett led att utveckla en tydlig och mer enhetlig kommunikation arbetade
vi, under hosten, fram ett forslag pa en budskapsplattform och en proto-
typ for en ny webbplats, i samarbete med Nexer Group. Budskapsplatt-
formen ar tankt att anvandas i framtida utveckling av var kommunika-
tion mot olika malgrupper.
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4.1 Digitala kanaler och webbplatser

CIF har tre webbplatser. Ett byte av webbstatistikverktyg sommaren
2023 gor det svart att jamfora 2024 ars besoksstatistik med tidigare ar:

e Centrumforidrottsforskning.se ar CIF:s officiella webbplats,
vilken fokuserar pa information som ror forskningsfinansiering
och véira regeringsuppdrag. Viss information finns 6versatt till
engelska. Webbplatsen hade narmare 100 000 sidvisningar under
aret.

e Idrottsforskning.se ar CIF:s webbtidning som publicerar aktuella
ron fran idrottsforskningens olika omraden. Idrottsforskning.se
riktar sig till ledare, tranare, utovare samt personer med ett all-
mant intresse for idrott, traning och halsofragor. Under 2024
publicerades 12 artiklar. Sammanlagt var det 15 forskare fran 9
larosaten som medverkade i dessa artiklar och 80 procent av dem
var mén och 20 procent kvinnor. Webbplatsen har under aret haft
drygt 400 000 sidvisningar.

e Idrottsstatistik.se ir en webbplats om svenskarnas motionsvanor
och utvecklingen inom idrottsrorelsen. Har finns samlad statistik
fran myndigheter och organisationer — med oberoende analyser
av CIF. Malgrupper ar beslutsfattare och tjainstemin inom stat
och kommun och tjansteman inom idrottsrorelsen, samt medier.
Under aret har webbplatsen uppdaterats med ny statistik man-
adsvis och haft drygt 70 000 sidvisningar.

CIF har tva nyhetsbrev. Det ena fokuserar pa nyheter fran CIF:s verksam-
het. Det andra tipsar om artiklar pa Idrottsforskning.se. Vid slutet av aret
hade nyhetsbreven sammanlagt 4 740 prenumeranter, vilket ar en liten
okning sedan 2023.

CIF anvander dven sociala medier som ett komplement till 6vriga kom-
munikationskanaler for att na ut med information samt foéra en dialog
med vara malgrupper. CIF har aktiva konton pa Facebook, X, Youtube
och Linkedin. Sammanlagt hade CIF under 2024 8 860 foljare, jamfort
med 7 600 aret innan. Antalet visningar/stromningar pa Youtube-
kanalen var totalt drygt 2 300, vilket dr en 6kning med 15 procent jamfort
med 2023.

4.2 Samverkansaktiviteter

CIF medverkar fortlopande i for idrotten och idrottsforskningen rele-
vanta sammanhang. Syftet ar att stirka samverkan mellan forskning och
praktik samt dven skapa forutsittningar for samarbeten. CIF anvander
aven sociala medier for att samverka med omvarlden och sprida kunskap.
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I syfte att vidareutveckla och starka den nationella kunskapsplattformen
for anldggningar for idrott, friluftsliv och motion har verksamheten del-
tagit pa cirka 20 konferenser och métesplatser. Aret har fyllts av méten
med framst representanter fran kommunal och regional offentlig sektor,
foreningsliv, myndigheter och byggbranschen. Insatserna har syftat till
att sprida insikter och oka forstdelsen for vad som gor en plats tillganglig
och inkluderande for idrott, friluftsliv och motion, med utgangspunkt i
aktuella trender inom omréadet. Under Almedalsveckan arrangerades
dessutom en heldag dar 15 olika aktorer bidrog till att belysa platsens
betydelse for idrott och friluftsliv. Samtliga seminarier fran dagen film-
ades for att mojliggora en bredare spridning av kunskap och erfaren-
heter.

I april 2024 arrangerade CIF aven ett seminarium for att presentera
resultatet av regeringsrapporten Svensk elitidrott vid ett vagskdl — En
analys av framtiden for det svenska elitidrottssystemet. Cirka 40
personer deltog. De flesta tillhorde idrottsrorelsen men dven TV4 och
Dagens Nyheter fanns pa plats. Seminariet filmades och finns tillganglig
pé CIF:s Youtubekanal.
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5 CIF:s styrelse och vetenskapliga rad

CIF har en egen styrelse vars sammansattning bestams enligt § 2 i
forordningen (SFS 2002:787). I tabell 5 redovisas styrelsens samman-
sattning under 2024, ersiattning som de erhéller fran CIF samt en red-
ovisning av eventuella andra uppdrag.

Ledaméter

Titel och
ldrosate/organisation

Tabell 5. Sammansittning av CIF:s styrelse, ersittning och andra uppdrag under ar 2024
Ersattning

fran CIF

ar 2024*

Andra uppdrag

Bjérn O. Docent, Kungliga Tekniska | 35 000 kr | Styrelseproffs och konsult, bl.a. ordférande i
Nilsson Hogskolan Radet for Forskningens Infrastruktur (RFI) pa
(ordférande) Vetenskapsradet samt styrelseordférande i
Karolinska Institutet Holding AB
Torbjorn Docent i idrottsvetenskap, | 11 000 kr | Internationell redakt6r pa Soccer & Society
Andersson  Malmé universitet
Toni Arndt  Professor i biomekanik, 11 000 kr | Prorektor vid GIH, ledamot i Centrum for
Gymnastik- och idrottsskadeforskning och utbildning samt i
idrottshogskolan Namnden for provning av oredlighet i
forskning
Erik Docent i pedagogik 11 000 kr | Inga andra uppdrag
Backman inriktning idrotts-
vetenskap, Hogskolan
Dalarna
Frida Eek Docent i epidemiologi, 11 000 kr | Inga andra uppdrag
Lunds universitet
Marie Styrelseledamot i 9 000 kr Lektor i idrottsvetenskap samt prodekan vid
Hedberg Riksidrottsstyrelsen Linnéuniversitetet
/Férbundsstyrelsen,
Riksidrottsférbundet
Charlotte Professor i fysioterapi, 11000 kr | Styrelseledamot i Umea Universitet Holding
Hager (vice Umea universitet AB, eget aktiebolag CHEC Health AB samt sitter
ordférande) i Vetenskapsradets @mnesrad for Medicin och
hélsa
Andreas FoU-ansvarig, 0 kr Styrelseledamot i Diakonia, Ideell Arena samt
Linderyd Riksidrottsférbundet Smedslattens Lawn Tennisklubb
Eva-Carin  Professori 9 000 kr Ordférande i Hégskolan i Halmstads
Lindgren idrottsvetenskap med forsknings- och utbildningsnamnd
fokus pa halsopromotion,
Hogskolan i Halmstad
Carolina Bitrddande professor 11 000 kr | Forskningskoordinator vid LiU Elitidrott och
Lundqvist  psykologi, Linkdpings kopplad till Athletics Research Center vid
universitet Link6pings universitet
Stefan Docent i kostvetenskap, 11000 kr | Svenska fotbollférbundets expert/forskargrupp
Pettersson  Goteborgs universitet
Elodie Docent i idrottsvetenskap, | 10 000 kr | Inga andra uppdrag
Ponsot Orebro universitet
Torben Professor i allman 7 000 kr Styrelseledamot i Centrum for universitets-
Spaak rattslara, Stockholms lararutbildning och medlem av Vetenskaps-
universitet radets bedémargrupp for rattsvetenskap,
filosofi och kriminologi
Anders Docent, 6verldkare 11 000 kr | Forskargruppsledare for Idrottsmedicin vid
Stalman ortopedi, Karolinska MMK Karolinska Institutet samt
Institutet verksamhetschef for Centrum for idrottsskador
och utbildning (CIFU)

*Ordférande far ersattning som &r faststalld av regeringen. Ersattning utgar till ledaméoter med ett
basarvode pa 5000 SEK och darefter 1000 SEK per styrelseméte och dagar. Tjansteman fran
Riksidrottsforbundet (RF) erhaller inte ersittning enligt RF:s egen policy.
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CIF har aven enligt forordningen ett vetenskapligt rad vars uppgift ar att
sakkunniggranska forskningsansokningar. Radet bestar av tre bered-
ningsgrupper: (i) humaniora, samhdallsvetenskap och beteendeveten-
skap, (ii) grundldggande och tillimpad biologisk vetenskap och (iii)
idrottsmedicin. En beredningsgrupp bestar av en ordférande och tre
ledamoéter. CIF stravar efter att ha en jamn kons-fordelning i grupperna
samt en jamn fordelning mellan nationella och internationella represen-
tanter. Utover dessa grupper tillsdtts &ven en beredningsgrupp som
granskar ansokningar till organisation, samverkan och natverk.

Varje ar ser CIF:s styrelse 6ver beredningsgrupperna och dtta nya leda-
moter utsiags under 2024. Professor emeritus Jorn Hansen fran Syd-
dansk universitet, professor Anne Tjonndal fran Nord universitet i Norge
och Ulrica von Thiele Schwartz fran Malardalens universitet utsags till
nya ledamoéter i beredningsgruppen humaniora, samhallsvetenskap och
beteendevetenskap. I gruppen idrottsmedicin utsags professor Olof
Skoldenberg fran Karolinska Institutet, professor Eivind Inderhaug fran
Universitetet i Bergen och professor Ann Cools, Ghent University. I
gruppen grundlaggande och tillampad biologisk vetenskap utsdgs
professor Pascal Madeleine fran Aalborgs universitet till ny ledamot. I
gruppen for organisation, samverkan och nitverk utsigs Pia Lundquist
Wanneberg till ny ledamot. Tabell 6 visar ssmmansattningen under aret.
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Tabell 6. Sammansittning av CIF:s vetenskapliga rad under ar 2024

Vetenskapliga radet: ledamoter och ordféranden

Jgrn Hansen (ordférande), professor emeritus, Syddansk
Universitet

Beredningsgrupp

Humaniora, samhallsvetenskap och
beteendevetenskap

Jorunn Spord Borgen, professor, Universitetet i Sgrgst-Norge

Humaniora, samhallsvetenskap och
beteendevetenskap

Anne Tjgnndal, professor, Nord universitet, Norge

Humaniora, samhallsvetenskap och
beteendevetenskap

Ulrica von Thiele Schwarz, professor i psykologi, Malardalens
universitet

Humaniora, samhallsvetenskap och
beteendevetenskap

Ylva Hellsten (ordférande), professor, Képenhamns universitet

Grundldggande och tillampad
biologisk vetenskap

Abigal Mackey, Clincial Professor, Képenhamns universitet

Grundldggande och tillampad
biologisk vetenskap

Gareth A. Wallis, professor, University of Birmingham

Grundldggande och tillampad
biologisk vetenskap

Pascal Madeleine, professor, Aalborg universitet

Grundldggande och tillampad
biologisk vetenskap

Olof Skéldenberg (ordférande), professor i ortopedi, Karolinska
Institutet

Idrottsmedicin

Fiona Wilson, professor, Trinity College Dublin

Idrottsmedicin

Eivind Inderhaug, professor, Universitetet i Bergen

Idrottsmedicin

Ann Cools, professor, Ghent University

Idrottsmedicin

Pia Lundquist Wanneberg, tidigare lektor pa Gymnastik- och
idrottshogskolan (ordférande)

Organisation, samverkan och natverk

Apostolos Theos, universitetslektor i Idrottsmedicin, Umed
universitet

Organisation, samverkan och natverk

Hans Christer Holmberg, professor, Luled tekniska universitet

Organisation, samverkan och natverk

Vetenskapliga radets ordinarie tolv ledaméter bestod under ar 2024 av
sju kvinnor (58 procent) och fem mén (42 procent) och majoriteten av
ledamoterna har sin hemvist vid utldndska larosaten. Berednings-
grupperna idrottsmedicin och grundldggande och tillimpad biologisk
vetenskap, har en jamn konsfordelning medan humaniora, samhdlls-
vetenskap och beteendevetenskap gruppen bestar av en man och tre
kvinnor. Beredningsgruppen som granskar ansokningar till organisation,
samverkan och natverk bestod av en kvinna och tva man.
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