Trygghet — en antologi om
platsens paverkan for idrott,
friluftsliv och motion

Mir Greback von Melen, Centrum fér idrottsforskning

Trygghet avgor hur vi ror oss genom véra stader och landskap, hur vi anviander de platser
som erbjuds oss, och om vi viljer att stanna eller ga. P4 idrotts- och friluftsanlidggningar —
de platser dar méanniskor kan métas, rora sig, utvecklas och aterhdmta kraft — ar trygghet
sarskilt viktigt.

Under senare tid har idrottens och friluftslivets rumsliga forutsittningar vuxit till en allt
viktigare samhillsfraga. Hur dessa platser utformas och gestaltas har blivit centralt i de-
batten, eftersom de paverkar manniskors vardag, hdlsa och vilja att delta. En val gestaltad
anldggning kan locka, inspirera och skapa trygghet, medan brister i miljon riskerar att bli
hinder for manniskors deltagande och vilméende.

Maénga av dagens anldggningar for idrott och friluftsliv i Sverige har vuxit fram under forra
seklet, i en specifik historisk och samhéllelig kontext. Anldggningarna vilar ofta pa ett arv
frdn 1960- och 1970-talet, dar grundstrukturerna fortfarande utgor basen for ménga av
dagens platser.! Under decennierna som foljt har nya element, som tennishallar, terrang-
cykelbanor, padelhallar, naturstigar, utegym och kastburar, successivt lagts till. Effekten har
blivit att anldggningar idag ofta praglas av en fragmenterad och ostrukturerad miljo, dar
nya funktioner placerats ut efterhand utan planering eller samordning. Omkladningsrum
och faciliteter kan aterfinnas i provisoriska baracker, och daremellan trangs staket, laktar-
gradénger, cykelstill, forbudsskyltar samt vaktmistarnas maskiner och fordon. Resultatet
ar platser som riskerar att upplevas som otydliga och oinbjudande — egenskaper som i sig
utgor otrygghet. Denna avsaknad av sammanhéllen gestaltning och tydlig koppling till
omgivningen paverkar ménniskors trygghetskanslor negativt, vilket ocksa begrénsar an-
ldggningarnas syfte att utgora vialkomnande och tillgédngliga platser for alla.

Omfattande forskning har ringat in vilka landskapskvaliteter som ar viktiga for att ge
upplevelsekvaliteter som stodjer grundliggande hilsoframjande behov, sdsom trygghet.2
Vetenskapliga studier, kunskapssammanstallningar samt utredningar om hur platsers
utformning paverkar manniskan har i Sverige tagit sitt avstamp i flera offentliga miljéer
sdsom lekplatser, skolgdrdar, parkmiljoer, vardinrattningar och andra offentliga ytor. Men

* Engstrom, A. (2023) Planning for an urban recreational landscape: tracing the geographies of outdoor recreation in the
compact city. PhD. Sveriges lantbruksuniversitet

2 Se exempelvis: Grahn, P. & Stoltz, J., 2022. Indikatorer for hdlsopromoverande urbana grénomraden. Naturvdrdsverket. Och
Boverket (2024). Den byggda formens betydelse.
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studier gjorda rorande betydelsen av specifikt idrottens och friluftslivets utformning ar
desto farre. I en vilja att &ndra pé det har denna antologi skapats.

Antologi om gestaltningens paverkan pa trygghet

Denna antologi har tagits fram av Centrum for idrottsforskning inom ramen for vart
regeringsuppdrag att utveckla, samla och formedla kunskap om anldggningar for idrott,
friluftsliv och motion.

Boken syftar till att inspirera och vigleda alla som pa olika sitt planerar, bygger och for-
valtar platser for idrott och friluftsliv. Genom att lyfta perspektiv fran olika kunskapsfélt
— dar erfarenhet och forskning fran andra typer av miljoer anviants — utforskar vi hur
trygghet kan byggas in i idrotts- och friluftsanldggningar. Genom att undersoka hur dessa
anldggningar gestaltas, forvaltas och upplevs, erbjuder antologin insikter i hur trygghet
kan formas — bade som en fysisk och en social upplevelse. Varje kapitel belyser en aspekt
av trygghetens komplexitet och ger verktyg for att skapa inkluderande och levande miljoer.

Antologin dr indelad i sex kapitel som belyser trygghet ur olika vinklar — fran teoretiska
definitioner av trygghet och otrygghet till praktiska exempel pd hur utveckling av platser
kan bidra till 6kad trygghet.

Trygghet och platsens psykologiska betydelse

Antologin inleds med ett bidrag av Karin Axelsson, miljopsykolog och Anna Lebisch och
Lise Hellstrom, verksamma landskapsarkitekter pa Landskapslaget — ett landskaps-
arkitektkontor som arbetat med flera projekt kopplade till idrott och friluftsliv. Kapitlet
handlar om hur psykologi och landskapsarkitektur samverkar i utformningen av trygga och
inkluderande platser for idrott och friluftsliv. Genom att utga fran begrepp som affordances
(miljoers erbjudanden) och platsanknytning undersoker de hur manniskor uppfattar och
relaterar kianslomassigt till miljoer. Trygghet beskrivs som en forutséttning for utforskande
och rorelsegladje, vilket gor det centralt att forsta platsers psykologiska paverkan.

Landskapslaget har genom samskapande processer i projekt i till exempel Jarfalla

och Hallstavik lyckats skapa miljoer som stirker identitet, minnen och gemenskap.

I dessa projekt har lokalbefolkningen varit delaktig i bade idéarbete och gestaltning.
Miljopsykologiska insikter anviands for att designa platser som upplevs som vilkomnande,
meningsfulla och forutsigbara — vilket stirker individers kansla av tillhorighet och trygg-
het. Resultaten visar att medveten miljoutformning i kombination med socialt engagemang
kan bidra till 1angsiktigt héllbara och uppskattade offentliga platser.

(O)trygga platser ur ett kriminologiskt perspektiv

Det foljande bidraget har forfattats av Karl Kronkvist och Alexander Engstrom, forskare
ikriminologi vid Malmé universitet. Kapitlet handlar om hur fenomenet otrygghet kan
definieras, métas och forstas ur ett kriminologiskt perspektiv. De visar hur olika metoder
for att mita trygghet kan ge mycket olika utfall och att det darfor alltid ar viktigt att tolka
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En idrottsplats som 6ver tid fyllts pd med olika funktioner — stangsel, maskiner och ogenomténkta avlastnings-
ytor skapar en miljé som kan upplevas som rorig, ovdlkomnande och svarorienterad.

resultaten av olika studier ordentligt innan eventuella atgarder vidtas. Kronkvist och
Engstrom ger ocksé en inblick i forskningen om platsbaserad otrygghet och de metoder
som anvands for att forsta var och varfor otrygghet uppstar. De betonar att platsers
utformning och egenskaper i stor utstrdckning paverkar trygghetsupplevelsen for olika
individer och roller. Deras budskap ar tydligt: dra inte forhastade slutsatser. Utga ifran den
specifika platsen och anviand olika metoder for att forstd hur den upplevs.

Trygghet genom strategisk forvaltning — att skapa utemiljoer

som kan anvandas av fler

Mirit Jansson och Hanna Fors, forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet, har under manga
ar studerat landskapsforvaltning och hallbara utemiljoer — fran parker och skolgérdar till
bostadsomréden. I detta kapitel riktar de nu sina blickar mot idrotts- och friluftsanlédggning-
ar, och visar hur trygghet ofta tar sin borjan i platsens gestaltning och férvaltning.

I kapitlet belyser de hur landskapets 6vergripande utformning, méjligheter att fa 6verblick
och kénna kontroll och vegetationens téthet, karaktar och skotsel paverkar trygghet. De
foresprakar en forvaltningsmodell som viaver samman vardaglig skotsel med 1angsiktig plan-
ering och omsorgsfull utformning — dar miljon far utvecklas i takt med anvandarnas behov.

Sarskild uppmarksamhet dgnas at personer med neuropsykiatriska funktionsvariationer,
diar smé men genomtankta justeringar i utformning och forvaltning kan gora stor skillnad.
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Genom praktiska exempel visar de hur forutsagbara, lugna och lattorienterade miljoer
kan bidra till att minska stress och otrygghet — och skapa platser dér béde barn och vuxna
kénner sig vilkomna och trygga.

Trygghet genom medskapande

Vixtvirket ar en forening baserad i Malmo men med verksamhet dven i andra delar av
Sverige. Inom foreningen arbetar designers, landskapsarkitekter, tridgédrdsingenjorer
och pedagoger for barnvinliga och hallbara stdder. I denna antologi bidrar Véaxtvarkets
héllbarhetspedagog Nicolas Keller och landskapsarkitekt Sofie Berg med en text om hur
medskapande kan anvdndas som metod for 6kad trygghet.

Ett centralt tema i texten dr att social delaktighet dr avgorande for att skapa trygghet.
Genom tydliga exempel fran deras arbete visar forfattarna hur medskapandeprocesser inte
bara stérker tryggheten, utan ocksa bygger gemenskap och engagemang. Nar manniskor
far vara med och utforma sina milj6er vixer en kinsla av ansvar och stolthet, vilket leder
till att platser béde tas om hand och anvinds mer aktivt. Vaxtvirkets erfarenheter visar att
detta ocksa kan minska skadegorelse och gora miljoer mer levande och vialkomnande.

Samtidigt understryker de att medskapande inte dr en sjdlvklar eller enkel process. For att
lyckas krévs olika typer av resurser — inte minst kompetens, tid och en férankrad forstéel-
se for hur processen fungerar och kan anpassas efter méalgruppen. Medskapande handlar
alltsa inte bara om att f& battre beslutsunderlag, utan kan utgora en grundldaggande del av
platsens identitet och innehall.

Trygghet som forutsattning for ett rorelserikt liv

Rebecca Rubin ar arkitekt och verksam vid Arkitekturskolan KTH. I sitt bidrag visar hon
hur trygghet och rorelse hanger ssmman — och hur bada formas av den fysiska miljon
omkring oss. Hon lyfter att fysisk aktivitet a4r en grundlidggande forutsattning for hdlsa och
vialmaende, men att kdnslan av trygghet ar avgorande for att manniskor ska vaga utforska
sina mdjligheter och anvénda sin kropp fullt ut.

Med begreppet rorelserikedom — formégan och friheten att rora sig pd ménga olika satt
iolika miljoer — satter Rubin fokus pa vikten av att skapa offentliga rum, idrotts- och
friluftsanlaggningar och vardagsmiljoer som bade inspirerar och inkluderar. Genom med-
veten och kreativ utformning kan fler kdnna sig trygga i att delta, oavsett alder, kon eller
forutsattningar. Kapitlet lyfter ocksé vikten av en balanserad syn pa sékerhet, dar mojlig-
heten till utmaning och utveckling inte begriansas av 6verdriven riskminimering.

Trygghet genom att bygga bort brottslighet

Antologin avslutas med ett bidrag av Magnus Lindgren fran Stiftelsen Tryggare Sverige.
Stiftelsen grundades 2008 med syfte att bidra med nya l6sningar, idéer och samarbets-
former for att minska brottsligheten och 6ka tryggheten i det svenska sambhillet. I sitt
kapitel lyfter Lindgren vikten av att inte bara arbeta med upplevd trygghet, utan ocksa
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med faktisk sdkerhet. Han betonar att ménga miljoer kan kdnnas trygga men i realite-

ten vara osidkra — och tvirtom. Darfor kriavs bade professionella riskbedomningar och
platsanalyser for att kunna skapa utemiljoer som ar bade trygga och sikra. Med sarskilt
fokus pé idrotts- och friluftsanldggningar beskriver Lindgren hur den fysiska miljon
paverkar ménniskors trygghetsupplevelse och exponering for brott. Han introducerar den
brottsforebyggande strategin Crime Prevention Through Environmental Design (CPTED)
som ett verktyg for att minska risken for brott och 6ka tryggheten genom exempelvis god
belysning, 6verblickbarhet, social kontroll och vdl underhallna miljéer. En rod trad i texten
ar att trygghet inte kan skapas enbart genom fysiska atgiarder — det krévs ocksa social
nirvaro, samverkan och ldngsiktig forvaltning.

Mer forskning behovs

Under processen att skapa denna antologi har det blivit tydligt att kunskapen om idrottens
och friluftslivets rumsliga forutsittningar ar ett eftersatt forskningsfalt. De medverkande
forfattarna lyfter &terkommande att det saknas kunskap om vad som gor att just platser
for idrott och friluftsliv kan upplevas som trygga. Detta dr mirkligt. Landets idrotts- och
friluftsanldggningar har stor betydelse for manga manniskor och ar viktiga for att uppritt-
hélla och 6ka den fysiska aktiviteten i samhillet. Trots detta har mycket fa studier gjorts
om hur idrotts- och friluftsanlaggningars utformning péverkar manniskors fritidsvanor.

Forfattarna i denna antologi kommer dessutom frén olika kunskapsfalt. De bidrar med
olika perspektiv pé trygghet inom idrottens och friluftslivets miljéer. Ingen av dem brukar
ha idrotts- och friluftslivsmiljéer som primart verksamhetsomréade. De titulerar sig inte
heller som idrotts- eller friluftslivsforskare. Daremot har de, utifran sina respektive exper-
tiser och erfarenheter, riktat blicken mot dessa miljoer och delat med sig av kunskap och
insikter av stort varde for idrotts- och friluftslivsomrédet.

Idrotts- och friluftsanlaggningars sarskilda potential

De perspektiv som lyfts fram i denna antologi pekar pa att miljoer dar starkt engagemang
fran anvidndare rader, och dar positiva relationer framjas, har stor potential att upplevas
som trygga. Det borde innebira att just miljoer for idrott och friluftsliv har en sarskilt
stark trygghetspotential. Genom det utbredda foreningslivet och det ofta starka ideella
engagemanget bar dessa platser pa en social struktur som fa andra offentliga miljoer kan
mita sig med. Nar forfattarna betonar vikten av att involvera anviandare och skapa dialog,
ar det tydligt att idrotts- och friluftsanldggningar redan har mycket av den infrastrukturen
pa plats — i form av foreningar, ledare och engagerade medborgare. Denna nérvaro av
engagerade ledare, foraldrar, ungdomar och eldsjalar skapar en tét vav av social kontroll,
tillhorighet och gemenskap — faktorer som i sig kan vara trygghetsskapande. Manga delar
av dessa miljoer har dessutom vuxit fram genom initiativ fran just aktiva anviandare.

Att inkludera dem i arbetet med att 6ka trygghetsupplevelsen for hela anldggningen
borde darfor vara mer naturligt hiar — och mindre resurskriavande — dn i andra typer av
offentliga rum.
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Med ritt verktyg, inte minst de som presenteras i denna antologi, finns alla forutsidttningar
att forverkliga det som dessa platser redan bir inom sig — att vara inkluderande, menings-
fulla och trygga métesplatser for alla. Det handlar om att bredda perspektivet, forsta
trygghetens grundlaggande uppbyggnad och se till vilka som faktiskt har majlighet att
paverka — samt hur miljon svarar upp mot de behov som finns.

En fraga om definitioner

Ord kan bade vara verktyg och barridrer; de kan 6ppna dorrar till forstaelse men ocksé
skapa forvirring, eftersom deras betydelser ofta 4r méngfacetterade och foranderliga. Ett
och samma ord kan betyda olika saker beroende pd sammanhang, kultur, tid och person-
liga erfarenheter. Ett exempel dr ordet "héllbarhet” som idag kan syfta pé allt fran fragor
om biologisk mangfald till hur mycket tid du som individ har for dterhdmtning i slutet av
en stressig dag, eller huruvida det senaste IT-systemet uppfyller tillrackliga sakerhetskrav.
Att definiera ord blir darfor en utmaning, eftersom varje definition riskerar att begransa
det odndliga spektrum av tolkningar och nyanser som spréket bar pa.

12
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Ett av alla dessa svardefinierade begrepp ar ocksa trygghet. I denna antologi synliggors

tydligt bredden av dess betydelse. Ordet har manga dimensioner och kan tolkas pé olika
sétt beroende pd sammanhang. Nir det géller anldggningar for idrott och friluftsliv

kan trygghet till exempel handla om att kdnna sig skyddad mot vald eller st6ld under en
fotbollstraning, eller om att uppleva platsen som 6verskadlig, upplyst och inkluderande.

Trygghet kan ocksa rora kanslor av stabilitet, tillit och forutsagbarhet i tillvaron — sddant
som péaverkas av sociala relationer, rutiner och tidigare erfarenheter. Den kan ha en ekono-
misk dimension, dar det handlar om kanslan av att ha méjlighet att bekosta det som kravs
— som att ha rdd med utrustning eller ett medlemskap for att kunna delta. Dessutom kan
trygghet kopplas till identitet och tillhorighet; huruvida en person kéanner sig accepterad
och vilkommen i en viss gemenskap eller pa en viss plats.

Oavsett perspektiv och innebord ar trygghet en central faktor for méanniskors vilbefin-
nande och livskvalitet — inte minst i de miljoer dar vi forvantas kunna rora oss, motas
och vixa.

Trygghet ar ibland en paradoxal balansgang

I denna antologi kan vi ocksé se att arbetet med trygghet ibland kan vara motsagelsefullt,
eftersom atgérder som skapar sdkerhet for vissa kan upplevas som otrygghet eller begrans-
ningar for andra. I ett kapitel lyfts exempelvis hur tak kan utgora en tydlig riskmiljo, vilket
kraver atgarder for att forhindra olyckor och obehorig dtkomst. Samtidigt ser en annan
forfattare taket som en spannande och utmanande plats for rorelse, dar barn och unga kan
utveckla sin motorik och kroppsliga sjalvstandighet.

Pa liknande sétt kan belysning i offentliga miljéer bade skapa trygghet genom ¢kad synlig-
het och samtidigt forstdrka kidnslan av 6vervakning och utsatthet, beroende pa vem som
vistas dar och i vilken kontext. Vissa argumenterar for att tita buskage bor beskiras for
att forbattra overblickbarheten och minska risken for brott, medan andra framhéller att
gronska bidrar till trivsel och en kinsla av trygghet genom att skapa en mer ombonad och
naturlig miljo.

Aven frigan om medskapande illustrerar trygghetens komplexitet. I vissa bidrag lyfts
vikten av att inkludera boende och anvandare i utformningen av idrotts- och frilufts-
anldggningar for att skapa platser dar fler kinner sig hemma. Andra forfattare pekar dock
pa att trygghet ocksa kraver expertkunskap och beprévade metoder, dar tydliga siakerhets-
atgirder ibland maste prioriteras framfor individuella preferenser.

Trygghet dr med andra ord inget entydigt begrepp — det formas i skarningspunkten mellan
individens upplevelse, fysiska miljoers utformning och samhaéllets 6vergripande sékerhets-
arbete. Genom att 1ata dessa olika perspektiv métas i denna antologi far vi en chans till
djupare forstaelse for trygghetens dynamik och hur olika aktorer kan arbeta for att skapa
inkluderande, sdkra och inspirerande miljoer.
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En breddad bild av trygghet

Bidragen i denna antologi erbjuder en bredd av perspektiv av vad som krévs for att skapa
trygga idrotts- och friluftsmiljoer. De visar att trygghet dr en komplex fraga som formas av
bade fysiska och sociala faktorer, fran strategisk design och forvaltning till medskapande
och gemenskap belyser antologin vikten av ett helhetsperspektiv och att arbeta med trygg-
het méste ske kontinuerligt och pa manga nivaer.

Forfattarna betonar aterkommande hur den fysiska miljon, sociala strukturer och mén-
niskors interaktioner med platser samverkar for att forma trygghetsupplevelser. Dessa
kénslor av trygghet dr i sin tur avgérande for om och hur méanniskor utnyttjar idrotts- och
friluftsanldggningar och huruvida de ar fysiskt aktiva.

Denna antologi ar framtagen med en stor grupp lasare som tankt malgrupp. Oavsett om
du som laser detta &r fritidsstrateg, planerare, chef, arkitekt, forskare eller helt enkelt en
engagerad medborgare hoppas vi att denna bok vicker tankar, insikter och inspirerar till
handling. Det beh6vs bade kunskap och kreativitet for att skapa platser dar ménniskor
kanner sig trygga, vilkomna och hemma.

Sammanfattningsvis: fysiska miljéer ar mer an en kuliss

Denna antologi har tagits fram av Centrum for idrottsforskning inom ramen for vért
regeringsuppdrag att utveckla, samla och formedla kunskap om anldaggningar for idrott,
friluftsliv och motion.

Med antologin vill vi visa hur trygghet kan forstés och frimjas inom idrotts- och fri-
luftsanlaggningar. Forfattarnas bidrag tydliggor att den fysiska miljon inte bara fungerar
som en passiv kuliss dar sociala relationer och aktiviteter utspelar sig, utan spelar en aktiv
och avgorande roll for hur dessa relationer och aktiviteter tar sig uttryck.
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De viktigaste lardomarna kan sammanfattas i fyra punkter:

1. Trygghet ér en mdngdimensionell fraga

Att verka for trygghet kan ta olika uttryck beroende pé vilka perspektiv och vilka grupper
vi utgdr fran. Darfor ar det ocksa avgorande att tydliggora vad vi faktiskt menar nér vi
pratar om trygghet — begreppets innebdrd spelar roll. I vissa fall handlar trygghet om att
hantera brott och ordningsstorningar, dar 16sningarna ofta fokuserar pa kontroll och regle-
ring. I andra fall ligger fokus p4 att skapa miljéer som framjar tillhorighet, sjalviortroende
och mojligheten att rora sig fritt och delta i sociala sammanhang.

2. Den fysiska miljén spelar roll

Det vi bygger paverkar hur ménniskor ror sig, interagerar och kénner sig trygga. Genom
materialval, belysning och 6ppenhet kan vi skapa miljoer for idrott och friluftsliv som
uppmuntrar till rérelse och social samvaro, men ocksa sédana som begrénsar och skapar
otrygghet. En genomtéankt gestaltning kan darfor vara skillnaden mellan en plats som
vialkomnar alla och en som kédnns avvisande, obehaglig eller exkluderande.

3. Kraften i medskapande

Medskapandeprocesser kan forstarka tryggheten genom att involvera anviandare i utveck-
lingen av sina miljoer. Det skapar inte bara platser som dr battre anpassade till manniskors
behov, utan dven en starkare kansla av gemenskap, tillhorighet och ansvarstagande.
Sarskilt i miljoer for idrott och friluftsliv — dér foreningsliv och ideellt engagemang redan
utgor en aktiv och organiserad struktur — finns utmarkta forutsattningar att arbeta med
medskapande pa djupet. Ménga av dessa miljoer har dessutom vuxit fram genom initiativ
frén just aktiva anvidndare, vilket gor det mer naturligt att bjuda in till delaktighet dven i
fragor som ror trygghet. Genom att integrera medskapande genom hela anlédggningspro-
cessen, fran planering och design till forvaltning och underhéll, kan dessa platser utveck-
las till inkluderande och trygga métesplatser — med tryggheten rotad i bade det fysiska
rummet och det sociala sammanhanget.

Och till sist ett medskick inte bara till dig som ansvarar for platser for idrott och friluftsliv
utan framfor allt till hela forskningskéren:

4. H6j kunskapen om idrottens och friluftslivets platser

Vi behover mer forskning om hur den fysiska miljon pa idrotts- och friluftsanlaggningar
paverkar oss. Alla i Sverige ska ha mgjlighet till ett fysiskt aktivt liv, och detta liv behéver
utspela sig pa en fysisk plats. Hur den platsen ska utformas, det behover vi 6ka var
kunskap om.

Vihoppas att denna antologi ska inspirera till fortsatt dialog och handling for att gora
idrotts- och friluftsanlaggningar tryggare, gronare och mer inkluderande for alla.
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