Trygghet och platsens
psykologiska paverkan

Karin Axelsson, miljopsykolog. Anna Lebisch & Lise Hellstrom, Landskapslaget

Platser kdnns. Underlaget under vara fétter kan gora att vi vill fortsétta att ga, formen pa
ricket att vi kan ta oss fram, skugga att vi vill stanna kvar. Andra manniskors roster kan
vara inbjudande, men ocksa verka avskrackande. Platser later, doftar och férnimms och
deras egenskaper bidrar i stor utstrackning till vara upplevelser.

Med var bakgrund inom miljopsykologi och landskapsarkitektur ser vi trygghet som négot
som formas av platsers rumsliga forutsiattningar och de ménniskor som befolkar dem. Det
handlar om tillgdnglighet, orienterbarhet och en kénsla av sammanhang, men ocksé om
fragor som ror identitet, gemenskap och narvaro av andra manniskor. Vi dr djupt nyfikna
pa de psykologiska mekanismer som ligger bakom méanniskors relation till platser, och i det
har kapitlet ska vi utforska vad det ar i miljon som far oss att trivas och kédnna oss hemma
— och vad som kan skapa motsatsen.

Vi tar hjdlp av miljopsykologisk forskning och ger exempel pa hur kunskap om samspelet
mellan ménniska och miljo kan omséttas i praktik nar platser for idrott och friluftsliv
utformas. Trygghet ar en forutsiattning for utforskande och att forsta detta samband ar av-
gorande for att kunna hjilpa och uppmuntra manniskor att finna rorelsegladje i sin vardag.
I vart arbete har vi sett att en av de viktigaste framgéngsfaktorerna ar att satta anvindarna
icentrum. Genom att involvera de som redan nyttjar platsen i dag och undersoka och
forstd varfor andra personer inte gor det, kan vi skapa forutsattningar for miljoer som
manniskor vill vara i och virna om. Var mélsdttning ar att bidra till en djupare forstéelse
for hur individer uppfattar och skapar mening av vardagliga miljoer och hur en medveten
design kan stirka upplevelsen av trygghet pa idrotts- och friluftsanldaggningar.

Kapitlet bestar av introducerande teoretiska delar fran miljopsykologin, f6ljt av praktiska
exempel pa design av ytor som vi skapat i samverkan med anviandarna och med deras
behov i fokus. Dessa ytor dr omréden som &r en del av, eller ligger i nara anslutning till,
platser for savil organiserad som spontan idrottsverksamhet och dit manniskor soker sig
for friluftsliv. Var forhoppning ar att visa att dessa platser med relativt enkla atgarder kan
erbjuda fler invanare en kinsla av tillhorighet och sianka trosklarna till att vistas p4, och
nyttja, dessa platser.
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Miljons paverkan pa manniskor

Vi lever véra liv i stindig interaktion med den fysiska miljon. Dess utseende, dofter, ljud
och texturer paverkar oss pa sitt vi ibland inte ens dr medvetna om. Vissa sinnesintryck ar
uppenbara och ldtta att mita, medan andra ar subtila och svarare att finga. Oavsett vilket
spelar de en avgorande roll for vart vilbefinnande, var trygghet och vara beteenden i olika
miljoer.

Miljopsykologin, den vetenskapliga disciplinen som studerar samspelet mellan ménniska
och omgivning, har sedan 1960-talet undersokt hur fysiska miljoer paverkar oss mentalt
och fysiskt. Det ar ett tviarvetenskapligt omréde som forenar kunskap frén bland annat
arkitektur, landskapsarkitektur, psykologi, ekologi och geografi. Forskningen ror sig ver
en bred palett av amnen, fran hur vi hittar och ror oss i stader, till hur naturmiljer kan
forbattra var hilsa och hur kinslomassiga band till platser formas.

Miljoers paverkan pd manniskor utvarderas bade med kvantitativa och kvalitativa
metoder. Métningar av biologiska markdérer ger svar pa det som vi inte alltid tydligt for-
nimmer men som yttrar sig som variationer i exempelvis puls, hjartfrekvens och hormon-
nivaer. En studie visar till exempel att ndr manniskor ror vid trimaterial har det lugnande
effekter pa hjarnans prefrontala cortex jaimfort med nar vi ror vid konstruerade material
som marmor, kakel och stal. Medvetna och kognitiva upplevelser av miljoer studeras med
fordel genom kvalitativa metoder som till exempel intervjuer, deltagande observationer
eller kognitiva kartor. Genom att kombinera kvantitativa och kvalitativa metoder ger miljo-
psykologin en bred och nyanserad bild av hur miljoer paverkar oss.

I det hir kapitlet fokuserar vi pa tva centrala begrepp som belyser olika aspekter av hur vi
forstar och relaterar till var omgivning — affordances och platsanknytning. Det engelska
begreppet affordances har sina rotter i perceptionspsykologin och beskriver hur vi med
hjalp av vara sinnen pa ett mycket direkt sétt tolkar miljon runt omkring oss. Men affor-
dances beskriver ocksé omgivningens erbjudande till oss — vilken mgjlighet har jag att
anvianda och interagera med den hér miljon? Vi tittar specifikt pa vad det r i en milj6 som
mojliggor en trygg upplevelse. Platsanknytning ar ett begrepp fran utvecklingspsykologin
och handlar om pa vilket satt manniskor knyter kdnsloméssiga band till platser pa liknan-
de sétt som vi gor till andra manniskor. Tillsammans hjalper dessa begrepp oss att battre
forsta de mekanismer som formar var upplevelse av platser och om vi upplever dem som
trygga eller inte.

* lkei, H, Song, C, Miyazaki, Y. (2017). Psychological effects of touching wood.
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Affordances — platsers erbjudande

Affordances ar ett anvdndbart begrepp nir vi vill analysera, forsté och designa platser.
Det saknar en vedertagen svensk 6versittning sé vi véljer att anvinda det engelska ordet.
Termer som “miljoerbjudande™ och "mdjliggorare™ har foreslagits som oversittningar. Ett
annat satt att beskriva affordances ar att se det som vad en miljo "bjuder in till”. Vi ser det
som ett anviandbart begrepp for att utforska tryggheten pa platser for idrott och friluftsliv.

Begreppet myntades pa 1970-talet av den amerikanske perceptionspsykologen James

J. Gibson.* I grunden handlar det om hur vi med hjilp av vara sinnen tolkar information
fran omvérlden och hur detta gor det majligt att 1asa av och orientera oss i omgivningen.
Ett exempel ar hur vi intuitivt forstar att ett runt dorrhandtag ska vridas, medan ett
avlangt handtag signalerar att det ska tryckas ner. Ett annat exempel ar hur [jud studsar
olika beroende pa avstidnd och material i rummet, vilket paverkar hur vi uppfattar var
omgivning. Denna formaga ar sérskilt utvecklad hos vissa personer med synnedséttning.
Genom att skapa klickljud med munnen eller sl med en kapp mot foremal kan de anvinda
sig av sa kallad ekolokalisering for att orientera sig.>

Gibson sdg miljon som mer dn bara fysiska objekt vi passivt svarar pad — han menade att
miljon erbjuder majligheter for aktiv handling. Ett enkelt foreméal som en parkbank kan
illustrera detta. En ldngsmal platt yta pa fyra ben ar ldngt ifrn enbart en fysisk konstruk-
tion som vi kallar for bank. Med Gibsons glaségon blir foremalets yta, farg och struktur

i stéllet nagot som bjuder in till olika aktiviteter beroende pé personers behov. I det hér
fallet blir foremalet négot att sitta pa for den som behover vila sina ben. For ett barn kan
mobeln bli en moéjlighet till hopp och lek — och i en forlingning att testa granser och ut-
forska sitt balanssinne och kroppens position i rummet. For en tredje person ar banken ett
triningsredskap ddr man gor 6vningar som tillagg till sin 16prunda.

Illustration: Jacob Ekelund.

Lek pad riktigt —om att sluta bygga lekplatser och bérja skapa rikare lekmiljder. (2018).
Marcus, L (2022). Stddernas stenar. Hur den byggda staden formar den levande staden.
Gibson, J (2015). The ecological approach to visual perception.

Tirado Aldana, C (2021). The psychophysics of human echolocation.
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Affordances handlar alltsd om de moéjligheter som uppstér i relation till anvindarens
behov och formagor. Den vattenpdl som vuxna undviker for att inte bli bl6t om fétterna
ser barn som ett erbjudande till lek och utforskande. P4 samma sitt kan en sluttande

yta med sno locka till pulkadkning, men for ndgon med nedsatt rorelseférméga kan den
vara ett hinder for framkomlighet. Om ytan i stillet fylls med sand eller grus kan den bli
trygg att gé pa for personer med funktionsnedsattningar, men da pa bekostnad av barnets
pulkadkning.
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Illustration: Jacob Ekelund.

Miljons erbjudande bestar utover dess farg, form och textur dven av atmosfariska och
meteorologiska element som vind, nederbord och fukt. Vind kan forstiarka kianslan av
frihet pa ett &ppet filt, medan regn och fukt kan begrinsa aktiviteter. Arstider forandrar
ocksa vad vi kan och vill gora i en miljo — is bjuder in till skridskodkning pa vintern men
kan bli en sdkerhetsrisk om varen. I en studie om terrangens och underlagets betydelse for
fotgéngare och cyklister framkom att markens egenskaper spelade en avgorande roll for
motiondrernas taktila upplevelser.® Deltagarna valde ofta omvéagar for att undvika asfalt
och monotona ytor, och foredrog i stillet ojamna och mer oférutsdgbara underlag. De
upplevde att dessa ytor var tillrackligt trygga men 4nd& utmanande, vilket gjorde att de var
villiga att ta vissa risker. Beroende pa om underlaget kdnns hért, mjukt, jimnt eller ojamnt
skapas olika sensoriska upplevelser som i sin tur kan motivera manniskor att rora pa sig.
For oss ger detta vardefulla insikter om materialens betydelse nar miljoer utformas.

Affordances har utvecklats frén att vara ett funktionellt sitt att forsta miljoer till att dven
inkludera sociala och kulturella aspekter.” De flesta platser och objekt dr designade med ett
syfte, vilket paverkar hur vi anvinder dem. Normer och social inldrning styr ocksa var for-

staelse av vad som “far” eller "borde” goras pé en plats, vilket pd ménga anldggningar for
idrott och friluftsliv dr sarskilt tydligt. I exemplet fran Viksjovallen i projektbeskrivningen

5 Brown, K. (2017). The haptic pleasures of ground-feel. The role of textured terrain in motivating regular exercise.
7 Kyttd, M. (2003). Children in outdoor contexts. Affordances and Independent in the assessment of environmental child
friendliness.
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pé sida 22 visas hur ett traditionellt pingisbord kan utmanas och bli till ett foreméal med
fler, och ovintade, anvindningsomraden. Utan att utesluta de som vill spela pingis kan
bordet anvindas av fler malgrupper och ocksa utmana synen pa vad en plats ar till for, och
for vilka.

Kan trygghet vara begransande?

Att vara valbekant med hur man navigerar och nyttjar en miljo kan gora att vi kinner oss
trygga och bekvdma. Samtidigt riskerar en sddan vélbekant milj6 att bli begransande och
hidmma upptickarlust och formagan att utveckla nya fardigheter. Ett exempel pé detta ar
konventionella lekplatser. Lekutrustning &r bra pd ménga sitt. De uppmuntrar till lek och
rorelse och signalerar att det ar en plats for barn. Samtidigt erbjuder de oftast bara en typ
av utmaning. Nar barnet lart kinna och “klarat av” utrustningen kan den upplevas som
utford och fardig.® Om vi i stillet tinker lekmiljé och utformar platserna som helhet med
manga typer av erbjudanden, dar topografi, vegetation och 16sa material kompletterar
utrustningen, bjuds barnen in till att utforska, fantisera och skapa pa egen hand. Ett
liknande angreppssitt skulle med fordel kunna anvidndas pa traditionella platser for idrott
och friluftsliv som ofta dr forprogrammerade for vissa aktiviteter. Man kan ocksa stélla sig
fragan om synen pé idrottsanlaggningar skulle forandras om man véljer att bendmna dem
idrottsmiljoer, aktivitetsplatser eller rorelseparker i stillet for just anldggningar.

Affordances visar hur miljon och manniskan alltid star i relation till varandra och sétter
anvandaren i fokus. Mer anvidndarvénliga miljoer kan skapas genom kunskap om hur den
fysiska miljon paverkar oss. Faktorer som exempelvis topografi, textur och form kan hjilpa
eller stjdlpa upplevelser av kontroll, tydlighet och lugn. Vi ska nu illustrera hur trygghet
och trivsel kan framjas genom en medveten design genom att titta pa nagra exempel pa
projekt genomforda av Landskapslaget.

8 Lek pd riktigt — om att sluta bygga lekplatser och bérja skapa rikare lekmiljéer. (2018).
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Projekt 1 — Stadsdelen Viksj6 i Jarfalla kommun

Bakgrund: Vi har i uppdrag av Jarfdlla kommun att tillsammans med en grupp tonérs-
tjejer utveckla en platsstrategi for att undersoka hur tryggheten kan stiarkas i stadsdelen
Viksj6. Analyser har visat att ménga tjejer i Viksjo och kringliggande omréden valjer att
stanna hemma pa sin fritid pa grund av upplevelser av otrygghet och att inte kdnna sig
hemma i miljon. Mélet ar att platsernas potential ska komma till sin fulla rétt genom

att ungdomarna gors delaktiga i processen. En av de platser som pekats ut som proble-
matisk av tonarstjejerna ar Viksjovallen, en inhdgnad yta for idrott néra centrum och
Viksjoskolan. Viksjovallen bestar av tre fotbollsplaner med tillhérande klubbhus och
omklddningsrum. Planen som projektet undersokte dr omringad av ett hogt stiangsel, trid
och buskage. Det finns dven ett gdngstrak runt planen, en park och parkering. Omradet
har anvénts av ungdomar som klippt hal i stidngslet for att komma in, vilket har skapat ett
otryggt intryck.

Process: I workshoppar samarbetade vi som landskapsarkitekter med en grupp tjejer for
att stdrka kénslan av tillhorighet och trygghet pa platsen. Tjejerna uttryckte bland annat
en oro att killar skulle ta 6ver platsen. For att motverka detta har tjejerna varit mana om
att skapa en plats som blir vil omhindertagen, bland annat genom att inkludera blomster-
planteringar. Ett annat inspel frén tjejerna var loggan som de skissade fram, vilken kom
att bli i form av en kombinerad blomma och kvinnosymbol. De ség loggan som en symbol
for platsen.

Resultat: Projektet har resulterat i en ny entré med skdrmar inspirerade av ungdomarnas
kénslor for platsen, dar vi har plockat upp och anvint blomsymbolen i gestaltningen som
ett signum. Den nya entrén har 6ppnat upp omradet och skapat en tydligare koppling till
parken och gangstriket med en férhoppning om att platsen blir mer inbjudande. Platsen
ar utformad for att framja informell aktivitet och uppmuntra till spontana moéten mellan
personer av olika dldrar. Platsen bestar av tre rumsligheter med olika funktioner for
aktivitet vilka 6verlappar varandra for att kunna bjuda in fler grupper att anvinda platsen
samtidigt, med andra ord en méngfald av affordances. En roterande spegelskarm vinder
sig bdde mot fotbollsplanen och inét platsen. Den fungerar som en lank mellan det gamla
och det nya och skapar bade rumslighet och en fond for interaktiva spel, lek och rorelse.

I miljon pa Viksjovallen har ett traditionellt pingisbord omformats sé att det 4ven blir
avsett for pyssel och pé sa sitt fatt ett kompletterande anvindningsomrade — ett sétt att
skapa flexibilitet och 6ka anvindningen utefter olika malgruppers behov. Med James
Gibsons ord skulle man kunna séga att miljon har flera olika erbjudanden till sina poten-
tiella anvindare. Aven hir kommer blomman igen som en symbol, vilket skapar en god
igenkdnning pé platsen. Sammantaget har platsen moéjlighet att bjuda in till en kdnsla av
trygghet i hogre utstrackning dn vad den gjorde forut.
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Alla bilder pa sidan ar fran Landskapslaget.

Den nya entrén som kopplar
platsen med det befintliga
straket och parken bredvid.
Vaggarna har ett integrerat
monster och belysning
inspirerat av tjejernas loggor
for platsen.

En av de fysiska skiss- Tjejerna hjalper till att sa
modellerna som tjejerna angsfron i de ytor som ska-
skapade for att undersdka pades genom att bryta upp
sina tankar kring platsens den befintliga asfalten.

innehall och gestaltning.

Del av den interaktiva skarmvéaggen som
kopplar ihop platsen med idrottsplatsen.

Bord med monster baserat pa tjejernas identitet for platsen. Skarmen uppmuntrar till rérelse och lek
Bordet dr dimensionerat som ett pingisbord for att bjuda in samtidigt som den utgér en fond for att
till fler aktiviteter beroende pa besdkarens behov. praktisera exempelvis dans.
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Projekt 2 — Varbergaskogen i Orebro kommun

Bakgrund: Varbergaskogen ar ett stadsnéra naturreservat med motionsspar, cykelstigar,
spontanytor for idrott, rastplatser och lekmiljoer. Naturreservatet grundades 2009 och har
sedan dess anpassats for att frimja rekreation och naturupplevelser for 6rebroarna. Vi har
pa uppdrag av OrebroBostider tagit fram ett forslag till skyltning och viigbeskrivning for
fotgdngare och cyklister fran Varberga centrum till Varbergaskogen. Syftet ar att skapa en
tydlighet kring vad besokarna kan forvianta sig samt att locka dem att soka sig vidare in i
omrédet.

Process: OrebroBostider 6nskade att en strategi for skyltars utformning skulle tas

fram genom en medskapande process. Utmaningen har varit att anpassa strategin efter
den méngfald av mélgrupper som besoker Varbergaskogen. I tillagg var ambitionen att
skyltningen skulle vicka nyfikenhet och bidra till att starka platsens identitet. I projektet
hade vi workshoppar med barn frin den lokala skolan, och under en av dessa utforskade

vi hur barnen uppfattade sin miljo genom att de fick forestilla sig att de var myror. For att
bredda perspektivet pa vad rorelse dr och kan vara fick barnen fundera pa hur de skulle
rora sig genom omradet om de var en myra. Med hjalp av material som de hittade pa plats,
rep och varandra tolkade de, och lekte sig fram till, hur en myra lever och beter sig. Utifrén
sina egna formagor, fantasier och relationer till skogen formade de nya rumsligheter. Vi
kunde observera vad barnen fastnade for och hur de valde att rora sig i omradet nér de
inte behovde folja de givna viagar som de dr vana vid. Genom att anvanda och prata om det
sinnliga runt omkring sig borjade de ta in de smé detaljerna som smakryp, ett barr eller ett
16v. Genom att leka sig in i en myras perspektiv tog de sig an miljon pa ett helt nytt séatt och
gav pa sd vis oss nycklar till att utveckla alternativa affordances — sddana som vuxenvarl-
den helt enkelt inte 1dgger mérke till eller har glomt bort.

Resultat: Utifran barnens fantasier och forhallningssitt till platser i skogen, designade
vi en serie skyltmdbler som pdminner om platser man hittar inne i skogen. Till grund for
konceptet med skyltmdblerna 1dg materialet fran workshopparna med barnen och komp-
letterande underlag fran dialoger med andra i omrédet. Skyltmoblerna anvénds beroende
pé individens behov som en informativ skylt, en mdobel eller ett objekt for lek och hiang.
Tillsammans bildar de en igenkédnnbarhet genom omradet, men de fungerar ocksa som en-
skilda objekt att samlas kring. Skyltmdblerna ar robusta och har en tydlig identitet genom
material eller detaljer som &terkommer i varje struktur.

24



TRYGGHET OCH PLATSENS PSYKOLOGISKA PAVERKAN

Vad kan vi ldra oss fran en myras rorelseménster
for att hitta nya satt att planera rum och strak?
€ Bilden visar en myras rorelse fran stacken vid
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Kartbild framtagen for att visa de olika
malpunkterna i Varbergaskogen.

Barnen slapptes fria att sjdlva upptédcka en plats mellan
bostadsomradet och skogen dér de fick skapa rumsligheter
att leka i och upptéacka detaljer i landskapet.

Till héger en illustration pa
skyltmobeln Grodan som ska
placeras pa Varbergatorg.
Skylten @r bade en mébel att
samlas kring, vila pa och en
informationsskylt.

Alla bilder pa sidan &r fran Landskapslaget.
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Platsanknytning — om den kdnslomassiga relationen till en plats

Platser for idrott och friluftsliv forknippas ofta med umgénge, aktiviteter och prestation
— upplevelser som ofta bygger pé sociala relationer. I samspel med exempelvis forenings-
ledare, kompisar och fordldrar skapar vi emotionella band som nér de dr goda och sunda
bidrar till trygghet och berikar vara upplevelser. Men aven den fysiska miljon, som till
exempel ett elljusspér, en golfbana eller en fotbollsplan, skapar kédnsloméssiga reaktioner.
I det hir avsnittet utforskar vi vad platsanknytning ar och pa vilket sétt det ligger till
grund for en upplevelse av trygghet. Vi borjar med att utforska hur anknytning skapas
mellan ménniskor for att sedan gé vidare till att se pa var anknytning till platser.

Anknytning mellan méanniskor

Som konstaterades i stycket om affordances dr det striangt taget omojligt for manniskor
att undkomma péverkan fran den fysiska miljon — véar perception &r standigt paslagen.
Detsamma giller sociala interaktioner. Andra manniskor ar avgorande for var personliga
utveckling, sirskilt under barndomen, dar relationen till virdnadshavare spelar en central
roll. Psykologerna John Bowlby och Mary Ainsworth utvecklade anknytningsteorin, som
betonar trygghet som ett grundliaggande biologiskt behov.? Teorin visar hur barn naturligt
soker narhet till vuxna for att kdnna sig sdkra och skyddade. Nar vardnadshavare ar
lyhorda och svarar pa barnets behov skapas en trygg anknytning som ger barnet mod att
utforska virlden. Om barnet ddaremot upplever kénslomaéssig franvaro eller brist pa narhet
kan otrygga anknytningsmonster utvecklas, vilket kan péverka framtida relationer och
kanslomissigt vilméende. En grundldggande trygghet ger barnet resurser att utforska
varlden samtidigt som det vet att det kan atervinda till den vuxne vid behov. Balansen
mellan trygghet och utforskande forblir viktig genom hela livet.

I nyhetsrapportering och debatter om trygghetsskapande atgarder konstateras ofta att
“tryggheten maéste stirkas”, men varfor trygghet ar sé viktigt forklaras sallan. Anknytn-
ingsteorin gor det tydligt att upplevd trygghet inte bara ar viktig i sig — den dr en avgoran-
de forutsattning for att manniskor ska vilja veta mer, ta sig fram och utforska virlden. Det
otrygghet & andra sidan gor ar saledes att hAmma méanniskors majligheter till att vaga sig
ut, ta for sig och anta en nyfiken instillning till sin omgivning.

Kraften i minnen, identitet och historia

Sedan 1980-talet har miljopsykologer prévat om den ménskliga anknytningsteorin gar

att anvinda ocksa for att forsta relationerna mellan manniska och plats. Utgdngspunkten
ar att de kdnslomaissiga band som skapas mellan en person och en plats kan vara mycket
starka och att platser, likt en anknytningsperson, kan fungera som en trygg hamn dit man
soker sig for trygghet och aterhdmtning. Men de kan ocksé fungera som en séker bas for
utforskande av den 6vriga fysiska varlden. Hemmet ar ofta den forsta plats som vi knyter
an till, innan relationen till omvérlden viaxer och omfattar narmiljon sdsom férskolan,
skolan, grannskapet och sd sméningom resten av virlden.

° Scannell, L, Williams, E, Gifford, R et al. (2020). Parallels between interpersonal and place attachment: An update.
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De platser forskare intresserar sig for nar det kommer till anknytning varierar i skala.
Utover hemmet kan det vara en skolgard, ett helt omrade eller en viss landskapskaraktar.
Det har till exempel visat sig att manniskor tenderar att kinna en stark anknytning till
den typ av miljo som de vixte upp i, som till exempel havet eller ett skogslandskap, och att
man ofta soker sig till miljoer med liknande karaktidrsdrag som vuxen.® Ett annat, mer
smaskaligt exempel &r hur flyktingar kunnat anvénda en kolonilott som plats, och odling
som aktivitet, for att knyta emotionella band till sin nya hemmiljo.*

En av fa studier som beror platsanknytning kopplat till anldggningar for idrott och
friluftsliv specifikt kommer fréan Glasgow.? I en omvandling av en stadsdel lades en stor
lokal idrottsanldggning ner och sma ytor for spontanidrott, sdsom bakgator och friytor,
forsvann i processen. Det gjorde att minnen och tidigare erfarenheter som format en stark
anknytning till sdval omrédets stora fotbollsarena som sma spontanytor for idrott, gick
forlorade. Resultaten pekar pa att fysiska miljoer for idrott och rorelse ar langt ifran en
fond som sociala relationer utspelar sig framfor utan snarare en aktiv och viktig del av
invanarnas liv i staden.

Platsanknytning ar ett brett begrepp som har manga olika forgreningar. Vissa forskare
pratar hellre om platsidentitet 4n om platsanknytning, for att poangtera att platser kan bli
en del av en persons egna jag.’3 Likvél som vi identifierar oss utifrin sociala och kulturella
roller som syster, muslim, brottare eller AIK:are ar ocksé fysisk miljo nagot som kan ses
som en sjdlvklar del av en identitet. Uttryck som skaning, goteborgare eller *jag ar en
riktigt lantis” sdger ndgot om platsens starka kraft till identifikation. En annan vinkel pa
platsidentitet dr att handelser, historier och minnen fran en plats formar dess sjil och blir
till en alldeles unik karaktir som inte gar att byta ut. I exemplet fran Kvarnbacken som
beskrivs ldngre fram jobbade vi med att dterknyta den historiska identiteten till platsen
genom att uppmarksamma den kvarn som en gang funnits ddr. Genom aktiviteter som
brodbakning och insamling av personliga beréttelser fran invanarna i omradet skapades
ett underlag for den framtida utformningen av platsen.

© Grahn, P, Adevi, A (2012). Attachment to certain natural environments: A basis for choice of recreational settings, activities
and restoration from stress?

1 Biglin, J. (2020). Embodied and sensory experiences of therapeutic space: Refugee place-making within an urban allotment.

2 Madgin, R, Bradley, L, Hastings, A. (2016). Connecting physical and social dimensions of place attachment: What can we learn
from attachment to urban recreational spaces?

3 Peng, J, Strijker, D, Wu, Q (2020). Place identity: how far have we come in exploring its meanings?
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Solastalgi — forlust av en plats

Platsanknytning kan stdrkas pé olika siatt men ocksé snabbt brytas eller forsvagas.
Solastalgi ar ett begrepp som beskriver sorgen 6ver en plats som har forstorts eller helt
gatt forlorad.* I jamforelse med nostalgi, som &r den saknad manniskor uttrycker nir de
ar rumsligt atskilda frén en plats eller ett minne, ar solastalgi en saknad och sorg efter ett
forandrat landskap som man befinner sig i men inte langre kdnner igen, till exempel pé
grund av miljo- eller klimatforandringar. I forskningsprojektet Landskapet som gick upp
1 rok*s studerades manniskors psykologiska reaktioner pa skogsbrianderna i Vastmanland
2014. Dir konstaterades att invanarna efter branden forlorade sina kinsloméssiga band
till platsen néstan helt och héllet och att deras vilbefinnande minskade. Men forskarna
fann ocksa att invadnarna kunde skapa en ny identitet och relation till platsen genom posi-
tiva minnen och erfarenheter fran hur platsen var fore katastrofen samt genom ett lokalt
engagemang i det forandrade landskapet.

Liknande erfarenheter kan anas i rapporteringen om Malarhojdens idrottsplats i
Stockholm efter den dodsskjutning som dgde rum dér hosten 2023.1° Da forvandlades
idrottsplatsen fran en trygg miljo till en plats under hot. Tryggheten rapporteras ha éter-
vant tack vare idrottsforeningarnas snabba mobilisering. Att idrottsplatsen redan tidigare
upplevts som trygg av besokarna bidrog troligen ocksa till detta.

Annu ett exempel som visar pa kinsloreaktioner pa forindringar av en plats ir den studie
fran Glasgow som ndmns pa foregdende sida. I stadsomvandlingen infor en stor inter-
nationell idrottstavling byggdes flera idrottsanlaggningar om medan andra 6vergavs

och ldmnades att forfalla. Deltagarna i studien gav uttryck for stor sorg och ilska 6ver
forandringarna av de fysiska byggnaderna men ocksa 6ver att sociala relationer och kol-
lektiva minnen kopplade till anldggningarna gick férlorade. For planerare och forvaltare
av anlaggningar for idrott och friluftsliv kan det vara vardefullt att forsta att kraftfulla
reaktioner pa forandring av platser, oavsett om den beror pa okontrollerade héndelser eller
planerade omvandlingar, kan ha sin grund i psykologiska processer och betydelsefulla
relationer, minnen och djupt rotade vanor.

Vad skapar en positiv platsanknytning?

Vér uppfattning om en plats skapas genom sinnliga intryck, vissa direkta och omedvetna,
andra mer kognitiva och langsamma. Dessa intryck lagras som erfarenheter i vara kroppar
och bildar tillsammans grunden for hur vi upplever en viss miljo.” Nedan tittar vi nirmare
pa tre aspekter som paverkar platsanknytning. Att ta hansyn till dem i design av platser
kan bidra till att upplevelser av trygghet och av att kinna sig hemma 6kar. Exempel pa

hur det kan gé till i praktiken finns i de beskrivna projekten fran Norrtalje och Jarfalla
kommun som foljer nedan.

* Albrecht G, Sartore G-M, Connor L. et al. Solastalgia: The Distress Caused by Environmental Change.
> Sarlév Herlin, I, Knez, I, Butler, A et al (u.d). Landskapet som gick upp i rok.

® Sveriges Radio P1, Kropp och sjil den 31 oktober 2023. Webbsida.

7 Kuller, R (1991). Environmental assessment from a neuropsychological perspective.
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Tid pd platsen

Enligt vissa teorier tar platsanknytning lang tid att utveckla.’® Nir vi tillbringar tid pa en
plats skapar vi vanor, relationer och beteenden som far oss att kinna oss hemma — oavsett
om det dr i vart faktiska hem eller ndgon annanstans. Men tidsaspekten har kommit att
nyanseras, sarskilt mot bakgrund av att ménniskor idag 4r mer mobila och har flera olika
platser av betydelse i livet. For samtidigt som tid kan ha en avgorande inverkan pa an-
knytningen till platsen kan vi ibland kdnna oss hemma direkt vid férsta besoket pa en ny
plats. Detta kan forklaras med att tidigare erfarenheter och minnen aktiveras och fungerar
om en koppling mellan den nya och den gamla platsen.® Vara sinnen spelar en stor roll i
detta — en doft, ett ljud eller en viss miljo kan omedelbart viacka kinslor av igenkdnning
och trygghet.

Platsanknytning kan alltsd uppsta snabbt, men den tenderar att fordjupas nar vi aterkom-
mer eller tillbringar langre tid pé en plats. Ju fler minnen och relationer vi knyter till en
plats, desto starkare blir var kédnsla av tillhorighet.2°

Miljéfaktorer

Hur omgivningen dr konstruerad paverkar ocksa hur vi knyter an till den och var vi kédnner
oss trygga. Det kan handla om generella karaktirsdrag, som till exempel urban och byggd
miljo jamfort med en mer naturlig. I en studie frdn 2009 med 1 2773 finska medborgare
visade resultaten att naturliga miljoer, som till exempel parker och kolonitradgardar,
oftare valdes som favoritplatser och skapade starkare och mer varaktiga emotionella band
an urbana miljoer som byggnader och gator. En mgjlig forklaring till detta ar att natur
framjar aterhdmtning och hjélper individer att reglera sina kénslor, tankar och beteenden.
Dessa miljoer fordndras ofta langsammare dn urbana miljoer, vilket kan bidra till en star-
kare och mer varaktig platsanknytning.

Andra faktorer i miljon som paverkar anknytningen kan vara s pétagliga och smaskaliga
saker som foremal. Ett exempel ar hur souvenirer (ordet betyder "att komma ihag” eller
“minne” pa franska) i form av samlade stenar frén en strand att ta med sig hem frén sem-
estern blir en koppling mellan fysiska ting och upplevelse.

Deltagande och andra mdnniskors nédrvaro

Vi paverkas inte bara av en plats utan ar &ven i allra hogsta grad medskapare av den.

I tid och rum pagar manga ganger ett stindigt flode av moten, rutiner och beteenden.
Dessa monster, som ofta ar sa for givet tagna att vi knappt tanker p& dem, liknar den
amerikanske platsforskaren David Seamon med en dans, ndgot han kallar for “platsbalett”

8 Giuliani, M. (2003). Theory of attachment and place attachment.

¥ Lewicka, M. (2020). In search of roots: Restoring continuity in a mobile world.

20 Lewicka (2020).

2 Korpela, K. YIén, M. Tyrvdinen, L. et al (2009). Stability of self-reported favourite places and place attachment over a
10-month period.
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(place ballet).22 Det ar miljoer dar vi enkelt springer pé varandra, dar banken i parken blir
till en mycket lokal motesplats och hundégare nickar igenkdnnande till varandra pé sina
dagliga promenader. De hir vardagliga rutinerna i relation till andra manniskor skapar
igenkédnning och en kdnsla av sammanhang. Det kan ocksa bidra till att ménniskor héaller
ett extra 0ga pa platsen och bidrar till dess underhéll. Utifran detta perspektiv kan det
nir man planerar en milj6 vara vart att stélla sig fragan vilka grupper av méanniskor som
ar dess “platsdansorer”, och om sddana saknas skapa forutsittningar for att locka dem
till platsen. Ett exempel dr att etablera mojligheter for odling, vilket vi gjorde i projektet
Kusbyvigen som beskrivs lingre fram, dar odlarna genom sin niarvaro blir medskapare av
platsen och ocksa dess ambassadorer, vilket i sin tur ligger till grund for en trygg upplev-
else for fler.

Varden av en positiv platsanknytning:

Trygghet: Att kdnna sig hemma pa en plats skapar upplevelser av trygghet och forutsatt-
ningar for utforskande.

Engagemang: Vi tar battre hand om platser som vi har positiva kanslomdssiga band till.

Tillhorighet: En stark platsanknytning ger en kdnsla av sammanhang och valbefinnande.

Projekt 3 — Kvarnbacken i Jarfalla kommun

Bakgrund: Kvarnbacken ir ett gronomréde i anslutning till Jakobsbergs idrottsomrade
iJarfalla kommun, beldget nidra centrum och mellan tvé bostadsomraden med olika
socioekonomiska forutsattningar. Det ar ett storre utvecklingsomrade som inkluderas

i kommunens 6versiktsplan och som omfattar nybyggnation i form av nya sportanlagg-
ningar och motesplatser. I dag anvinds ytan framst av skolelever och unga vuxna for
spontanidrott och av idrottsforeningar for organiserade aktiviteter. Efter att Jarfallas
landmaérke Kvarnen brann ner 2005 har ménga av de sociala virdena som var forknippade
med byggnaden forsvagats. Traditionella firanden vid midsommar och valborg blev mer
och mer stokiga och kommunen slutade darfor arrangera dessa.

Process: Jarfilla kommun har tillsammans med oss utforskat invanarnas relationer

till gronomradet i syfte att starka platsanknytningen och tryggheten i omrédet. Genom

att arbeta undersckande och testa oss fram har vi som landskapsarkitekter format ett
gestaltningskoncept for hur olika platsbildningar kan integreras och se ut. I projektet
arrangerades workshoppar med brodbakning, som ett sétt att knyta an till den kultur-
historiska kvarnmiljon. Bakningen blev ett sétt att skapa dialog med invanare, och i sam-
talen kom platsens borttappade virden fram. De dldre besokarna uttryckte en stolthet Gver
det som en géng préaglade Kvarnbackenomrédet. Aktiviteterna har vickt engagemang kring
platsens utveckling och synliggjort efterfragan pa sociala moétesplatser, grona miljoer for

22 Seamon, D. (2020). Place attachment and phenomenology: The dynamic complexity of place.
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aterhamtning och aterkommande aktiviteter. Landskapslaget jobbar bland annat med en
av entréerna till omrédet; entrén inkluderar informell lek och pedagogiska mébler for att
skapa en djupare forstéelse for omradets olika berittelser och sammanhang.

Resultat: Med bakgrund i de erfarenheter och historier som kom fram i workshoppar
och dialoger har vi pa Landskapslaget designat en serie skyltmabler, installationer som
gynnar biologisk méngfald och platsbildningar som tydliggor och starker omréadets unika
varden. Gestaltningskonceptet har tagit fasta pa bade det man saknar fran forr och det
man uppskattar och saknar i dag: det aktiva foreningslivet, firande av hogtider och sjilva
kvarnbyggnaden. Det finns manga minnen av den gamla Kvarnen, men ocksé en 6nskan
att forsta det som landskapet berattar om platsens historia. Projektet har visat att det,
genom att manniskor fortsatt involveras i platsens utveckling, skapas battre forutsittning-
ar for att anvindarna ska kinna sig inkluderade och fa en kinsla av att platsen tillhor an-
viandarna gemensamt. Nar gestaltningsforslag far ta tid blir det lattare att hitta ratt sorts
16sningar och det kan bidra till bAde ekonomiskt och socialt hallbara platser. Genom att
jobba pé plats och méta de som bor och lever dar, har befintliga natverk mellan manniskor
starkts och nya etablerats, vilket ar en god grund for en stark platsanknytning.

En av pojkarna som deltog pa bygglekeventet pa
: Kvarnbacken 2024 skapade ett cricketrack. Det
Till det férsta medborgareventet pa Kvarnbacken finns ett stort behov for platser att utova Cricket i

bjods lokala bagare in for att baka bréd vid den gamla  Jakobsberg och eventet blev en méjlighet for inva-
Kvarnen. Foto: Landskapslaget. narna att dela med sig av detta. Foto: Landskapslaget.
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Projekt 4 — Kusbyvagen, Hallstavik i Norrtalje kommun

Bakgrund: Vid en bostadsnira plats i narheten av Rospiggarnas speedwaybana ligger en
allmén gréasyta, en BMX-anldaggning och ett skogsomrade med friluftsleder. P4 1970-talet
hade omradet en grusad fotbollsplan och en temalekplats, men dessa togs bort for att gora
plats for parkering i samband med foreningen Rospiggarnas speedwaytévlingar. Pa senare
ar har behovet av parkering minskat i och med att Rospiggarnas verksamhet minskat och
ytan stér i dag outnyttjad. Sommaren 2022 klagade grannar pé att ungdomars spontan-
idrottande i omrédet stérde. Kommunen stéllde da ut tva provisoriska fotbollsmal pa den
allméanna grasytan och stoket forsvann. Kommunen 6nskade bygga vidare pa den positiva
trenden och fortsitta utveckla omradet med fokus pa aktivitet och rorelse.

Process: Landskapslaget har tillsammans med Norrtilje kommun drivit en sam-
skapandeprocess med invanare och lokala aktorer kring ytans potential som del av ett
storre frilufts- och idrottsomrade. Ju fler aktorer som engagerat sig langs vigen, desto fler
mojligheter har kunnat kopplas till platsen och natverket kring den har starkts. Under pro-
cessens ging har kommunen successivt skapat prototyper som testats fér olika behov och
for att se hur, nar och var ytan nyttjas. Dialogen har starkts ytterligare genom observatio-
ner, konversationer och workshops. Invdnarna har efterfragat fler rumsligheter pa platsen
och uttryckt att de saknar en plats att ga till for att mota och hinga med andra. For manga
har det ocksa varit viktigt att fi ta med sig sin hund utan att kdinna att man stor.

Resultat: Etapp 1 omfattar en basketplan som togs fram tillsammans med lokala basket-
intresserade ungdomar samt ett omrade med odlingsbdddar. De kommande etapperna
kommer besta av fler ytor som uppmuntrar till olika typer av idrott och rorelse. De olika
delarna ska kopplas ihop genom platsbyggda rum for vila och umginge samt ytor som
innehéller 16sa delar, som till exempel byggklossar, for att kunna experimentera fram
olika typer av rorelse och bygga lekstrukturer med. Detta skapar en flexibilitet kring vad
ytan blir i relation till vem som ar dir och hur hen viljer att anvdnda den. Tillsammans
laggs en grogrund for att skapa det som ovan beskrivs som “platsbalett”, en milj6 dar olika
manniskors vigar korsas och dédr vanor och beteenden blir till en "vardaglig dans”.
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Fysisk skissmodell av platsen skapad pa workshop
med ungdomarna. Foto: Landskapslaget.

Tjejerna mater ut var och hur stor
basketplan de har behov av pa
platsen. Foto: Landskapslaget.

En av initiativtagarna till odlings- = —
féreningen som etablerats pa H som i Hallstavik. Monstret for basketgolvet togs fram i dialog med
platsen. Foto: Landskapslaget. de lokala ungdomarna. Foto: Landskapslaget.

33



TRYGGHET OCH PLATSENS PSYKOLOGISKA PAVERKAN

Sammanfattande reflektion

Milj6ers karaktar och utformning har stor paverkan pé oss. Relationen till en plats kan
vara mycket stark och en positiv platsanknytning kan vara en del i god hélsa och valbefin-
nande. Rakt motsatt kan negativa upplevelser av en plats gora att anknytning forsvagas
eller bryts. Att analysera manniskors behov, formégor och forvantningar ar att skaffa sig
kunskap om varfor manniskor trivs och kinner sig trygga i vissa miljoer medan man viljer
bort eller kanner sig otrygg i andra. Det dr ocksa ett sitt att forsta varfor manniskor kan
ha starka &sikter nar miljéer forandras.

Anlaggningar for idrott och friluftsliv praglas manga ganger paradoxalt nog av bade otyd-
lighet och forutsidgbarhet. Dalig skyltning, otydliga entréer och lag orienterbarhet skapar
osdkerhet och en kédnsla av otrygghet. Sarskilt for forstagangsbesokare kan detta bidra till
en upplevelse av att inte ha kontroll. Samtidigt 4r anldggningarna ofta hart programme-
rade och forutbestimda — héar ska du springa, dir borta ska ni spela basket och i pistade
backar och dragna spar aker vi skidor. Slagsidan at det forutbestamda och hart planerade
riskerar att 1asa anvéndaren och att hindra, snarare dn framja, en nyfikenhet pa rorelse
och fysisk aktivitet. Det riskerar ocksa att leda till att anvindningen av en anlaggning
begrénsas till enbart en viss mélgrupps behov. Att rucka pé det férgivettagna och stélla sig
ien annan persons skor ar ett forsta steg for att forsta vad trygghet och utforskande ar for
olika malgrupper och hur vi kan inkludera fler att nyttja och kdnna sig hemma pa platser
for idrott och friluftsliv.

Ett andra steg ar att involvera anvandare for att bidra och medskapa. Att till exempel bjuda
in bade befintliga och potentiella anvindare av en plats dar det en gang funnits en kvarn
att baka tillsammans kan vara ett sétt att locka fram historier och aterskapa band till en
plats. Att skapa forutséttningar for en gemensam odling pa en gammal 6vergiven fotbolls-
plan kan vicka nyfikenhet och generera en ny relation till platsen. Och genom att leka och
locka barn till att 1tsas vara myror kan vi framkalla en perspektivforskjutning och fa svar
pa sadant vi tidigare inte visste.

Att skapa trygga miljoer handlar inte bara om fysisk utformning utan ocksa om att bygga
relationer mellan ménniskor och platser. Genom att involvera anvidndare i skapande-
processen, lyssna pa deras behov och lata deras beréttelser forma miljon starks bade
platsens identitet och kinslan av samhorighet. Nar ménniskor kdnner att de ar delaktiga i
en plats utveckling skapas emotionella band som bidrar till ett 1angsiktigt engagemang och
en djupare platsanknytning — goda forutsittningar {for en trygg fysisk miljo.
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