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Trygghet genom
strategisk forvaltning

— att skapa utemiljoer som kan anvandas av fler

Marit Jansson & Hanna Fors, Sveriges lantbruksuniversitet

Bakgrund

Idrotts- och friluftsanldggningar ar platser av stor betydelse for att framja folkhilsa,
genom att de ger manniskor mojligheter till fysisk aktivitet, rekreation och meningsfull
fritid. En forutsattning ar dock att miljoerna ar valfungerande, valkomnande och upplevs
som trygga. Just trygghetsaspekter forbises dock ofta i frigan om méanniskors faktiska
tillgéng till olika former av miljoer for idrott och friluftsliv.

Att kiinna sig trygg dr ndgot som har stor betydelse for manga méanniskors hilsa, livs-
kvalitet och frihet. Som exempel kan riadsla for att rora sig utomhus kvillstid kraftigt
begransa manniskors handlingsutrymme oavsett om oron ar befogad eller ej.! Upplevelsen
av trygghet har ddrmed stor paverkan pé folkhélsan, men denna upplevelse ar ojamlikt
fordelad i samhallet. Studier visar exempelvis att upplevd otrygghet i utemiljoer ar betyd-
ligt vanligare bland kvinnor, utlandsfodda, unga och édldre, personer med ldgre socio-
ekonomisk status och boende i flerfamiljshus &dn bland andra grupper.?

Tyvarr finns det manga miljoer for idrott och friluftsliv som i dag inte upplevs som tillréack-
ligt trygga eller inkluderande. Till exempel beskriver kvinnor i en svensk studie att de und-
viker att jogga ldngs spar i skogsomraden pa kvillstid, eftersom dessa omraden uppfattas
som otrygga pa grund av dalig sikt, hala underlag och otillracklig belysning.3 Tonariga
tjejer kan uppleva multiplaner och skateparker som bade exkluderande och otrygga for
dem.4I en portugisisk park med en anldaggning for fotboll och volleyboll upplevde sarskilt
besokare som inte idrottade ddr omradet som otryggt, bland annat pa grund av tit vegeta-
tion som gav begriansad Gverblick.5 Den som upplever sitt bostadsomréde som otryggt kan
ha ett begransat deltagande i idrott generellt.®

t Jansson, M. m.fl. (2013). Perceived personal safety in relation to urban woodland vegetation — A review.

2 BRA - Brottsforebyggande radet (2024). Nationella trygghetsundersékningen: Om utsatthet, otrygghet och fértroende.

3 Leposa, N. m.fl. (2023). Negotiating the city during the dark season: a study of recreational running.

4 Barker, Am. fl. (2022). What do teenage girls like and dislike about park play spaces and multi-use game areas? Addendum to
the report What makes a park feel safe or unsafe? The views of women, girls and professionals in West Yorkshire.

° Pinto, L.V. och Pereira, P. (2024). Relevant landscape components in a large urban green space in Oporto (Portugal).

¢ Beenackers, M.A. m.fl. (2011). Sports participation, perceived neighborhood safety, and individual cognitions: how do they
interact?
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Det ar darfor viktigt att utveckla utemiljoer med hdnsyn till trygghet och med medveten-
het om att trygghetsupplevelser kan se olika ut f6r olika personer och grupper.

I detta kapitel analyserar vi idrotts- och friluftsanldggningar utifrén ett landskaps-
arkitektonisk perspektiv. Inom landskapsarkitekturen formas och utvecklas flera slags
miljoer med hénsyn till olika hallbarhetsperspektiv och funktioner. Mer konkret vill vi,
med utgdngspunkt i fraimst landskapsforvaltning, resonera kring insatser som kan goras
for att utveckla trygga, grona och héllbara utemiljéer som dr mangfunktionella och ger
mojlighet till idrott och friluftsliv for olika grupper i samhallet..

Vi lagger sarskild vikt vid trygghet for marginaliserade grupper. Vad som utgor en margi-
naliserad grupp kan bero pd sammanhang. Lagstiftningen kring diskriminering naimner
att manniskor kan vara marginaliserade pa grund av kon, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, sexuell ldggning, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning och &lder. Agenda 2030 stiller genom de globala malen for hallbar
utveckling, fraimst i delmal 11:7, krav p4 tillgéng till sdkra, inkluderande och tillgdngliga
gronomraden och offentliga platser, sarskilt for kvinnor, barn, dldre personer och personer
med funktionsnedsittning. Dartill kan faktorer som socioekonomi skapa marginalisering.
Vi kommer i detta kapitel att ldgga sarskilt fokus pa grupper som upplever mer otrygghet
an andra, genom att utga fran studier som uppméarksammat bland annat kvinnor och
utlandsfodda. Vi fordjupar oss ocksa i forutsattningar for grupperna barn samt personer
med autism.

Kapitlet syftar till att beskriva hur landskapsarkitektur, och sirskilt landskapsforvaltning,
kan bidra till att 6ka trygghet, inkludering och méngfunktionalitet hos idrotts- och fri-
luftsanlédggningar. Vi utgér ifrén foljande fragestallningar:

e Hur kan landskapsarkitekturen bidra till att idrotts- och friluftsanldggningar
utformas och forvaltas sa att de kdnns trygga och inkluderande for fler?

»  Hur kan idrotts- och friluftsanldggningar utvecklas till méngfunktionella utemiljéer
som framjar trygghet och flera hallbarhetsperspektiv?

e Vad innebir en anvindarorienterad férvaltning som bidrar till att frimja trygghet hos
olika anvandargrupper?
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Landskapsarkitekturens bidrag till trygga och inkluderande idrotts- och
friluftsanlaggningar

Strategisk forvaltning

Inom landskapsarkitektur ar det vanligt att fokusera pa enskilda faser i utvecklingen av en
utemiljo, sdsom planering, gestaltning, anlaggning och skotsel. En miljo planeras forst i
storre skala, gestaltas darefter mer i detalj och efter anldggning vidtar drift d& den endast
skots om for att uppnd malen med planeringen och gestaltningen. Dessa olika faser tas
ocksa ofta om hand av olika personer eller organisationer.

Fler mojligheter att utveckla kvaliteter i utemiljoer uppstar med sé kallad strategisk for-
valtning. Det centrala i strategisk forvaltning ar att kortsiktiga, vardagliga skotselinsatser
forenas med en mer ldngsiktig utveckling av de befintliga utemiljoerna. Bade kortsiktiga
och langsiktiga perspektiv kan vara viktiga i arbetet med att framja trygghet. For de som
forvaltar utemiljon kan ett strategiskt forhallningssatt innebara majlighet att moéta forand-
rade, eller tidigare ouppmirksammade, behov hos olika grupper. Detta kan ske genom en
cirkuldr process, med omplanering, omgestaltning, ombyggnation samt forandrad skotsel
och underhall (se Figur 1).
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Figur 1 Strategisk férvaltning ar
en standigt pagaende process
som mojliggor att anpassa
idrotts- eller friluftsanlaggningar
for att mota nya samhéllsutma-
ningar och férandrade behov hos
anvandarna.”

7 Jansson, M. m.fl. (2020). Defining urban open space.
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Om de som bor i ett omrade till exempel vill ha ett nytt utomhusgym i sin park, kraver det
omplanering (Var i parken ska gymmet ligga?), omgestaltning (Hur ska gymmet se ut?),
ombyggnation (for att fysiskt anldgga gymmet i parken) och darefter foriandrad skotsel och
underhall jamfort med fore fordndringen. Med nya anvandarbehov kan processen borja
om igen.

Genom att utgd fran ett perspektiv av strategisk forvaltning blir det majligt att utveckla
miljoer 6ver tid, anpassa dem efter nya behov som uppstar, undvika att de degraderar och
darigenom oOka savil trygghetsupplevelser som méngfunktionalitet och hallbarhet 6ver
tid. Strategisk forvaltning ar ett sdtt att utveckla miljoer sisom parker, lekplatser och
skolgardar, men aven idrotts- och friluftsanldggningar, med sarskilda kvaliteter for de som
anvander eller skulle kunna anvinda dem.

Anvandarorienterad férvaltning

Anvindarorienterad forvaltning (user-oriented management) ar ett begrepp som stér
for ett visst forhallningssatt inom (den strategiska) forvaltningen av utemiljoer.® De som
anvander en miljo, eller som skulle kunna gora det, blir utgdngspunkt for arbetet. Detta
ar utmanande eftersom anviandarna kan tillhora flera olika grupper med olika behov och
onskemal. Nagra kan ocksd ha bittre majligheter att framfora sina perspektiv dn andra.

Det anviandarorienterade arbetsséttet kan darfor behéva innehdlla ménga olika strategier
for att né olika grupper. Det kan handla om att ldta anvandare vara med och delta i utveck-
lingen av utemiljoer. Det kan ocksa omfatta att skapa samarbeten och bygga fortroende
mellan bade anviandare och andra som &r inblandade i arbetet med utemiljGer.

Genom strategisk forvaltning av utemiljGer gar det att dra nytta av engagemang och
drivkrafter hos medborgare, lokalsamhéllen och foretag, liksom av relevant kunskap och
praktiska erfarenheter som ofta finns lokalt. Sidan samverkan kan hjilpa till att na ut till
marginaliserade grupper genom lokala nitverk. Idrotts- och friluftsrorelsens starka orga-
nisationer och samhillsengagemang kan vara en god grund for att arbeta pa detta satt.

Ett viktigt skal for att tillimpa anvindarorienterad forvaltning ar att det motverkar den
orittvisa fordelning som ofta rader i utemiljoer, d&ven for idrott och friluftsliv. Begreppen
miljorittvisa — och miljoorittvisa — beskriver detta. Det kan handla om hur utemiljéer
fordelas i staden (Har alla néra tillgéng till anldggningar for idrott och friluftsliv?), hur
processerna kring anldggningarna ser ut (Vem inkluderas i deltagande och beslut?), men
ocksd om meningsfull anvindning av anldggningar, vilket ar sarskilt viktigt att tillgodose
for marginaliserade grupper.o *©

8 Jansson, M. m.fl. (2020) User-oriented urban open space governance and management
° Rigolon, A. m.fl. (2019). An ecological model of environmental justice for recreation.
© Vogel, N. m.fl. (2020). Ethical dimensions in urban open space governance and management
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Mangfunktionella utemiljoer

Miéngfunktionalitet inom utemiljoer handlar om att kombinera socialt, ekologiskt och
ibland aven ekonomiskt hallbara funktioner inom samma geografiskt begransade omrade.
Till exempel kan en utemiljo stodja biologisk mangfald, fungera for dagvattenhantering
och samtidigt vara anvandbar for friluftsliv och idrottsutévning. Méngfunktionalitet

kan darfor ses som en forutséttning for att alla hallbarhetens olika dimensioner ska
rymmas. Att utveckla utemiljoer dir manniskor ur olika samhallsgrupper kan samsas och
utfora olika aktiviteter framjar fraimst social mangfunktionalitet.

Omfattningen av mangfunktionaliteten beror i hog grad pa rumslig skala. Det ar lattare
att hitta méngfunktionalitet inom ett storre omrade 4n pd en mer begransad plats. Men
narhet till dar manniskor bor och vistas ar viktigt for att funktionerna ska kunna vara

till nytta for dem, vilket kan krdva mangfunktionalitet i den mer detaljerade skalan.

Alla behover tillgang till ren luft, sa det kan inte kompenseras genom att det finns pé en
avlagsen plats. Narhet till platser dar man kan utéva idrott och friluftsliv ar avgorande for
mangas mojlighet att vara fysiskt aktiva.

Miéngfunktionalitet pé platser kan skapas pé olika sitt. Flera funktioner kan ligga nira
varandra, eller s& kan nagra fa funktioner dominera. Fullstindig social méngfunktiona-
litet kan till viss del uppsté i miljéer som verkligen fungerar for alla, sdsom i en del grona
miljoer.*

Omgivningen har betydelse for mangfunktionaliteten. En lekplats eller idrottsplats som
ligger néra en hogtrafikerad vig har mer begriansade rekreativa kvaliteter 4n en som ligger
intill en skog. Tillgédngligheten till och inom platsen samt hur inkluderande den dr behover
ocksa hanteras: Kan alla anvidndargrupper ta sig till platsen, anvéinda den pé ett givande
sétt och kinna sig vdlkomna?

En annan majlighet ar att skapa tidsmassig mangfunktionalitet, ddr samma plats kan
erbjuda olika saker for olika grupper 6ver dygnet, veckan, eller aret. Till exempel kan ett
gronomrade i en stad anvindas av dldre pa formiddagen och ungdomar pa kvéllen, eller
en idrottsplats for spontanidrott p& dagen och organiserad idrott pa kvallen. Skillnader
mellan olika arstider blir en mer relevant tidsskala nér en skog anvinds for terrangcykling
pa sommaren och langdskidédkning pa vintern.

For att social méngfunktionalitet ska fungera vl behover den utga ifrén de grupper som
allra mest upplever hinder for att anvinda utemiljoer. Det kan ocksa finnas granser for hur
mangfunktionell en viss yta kan vara, d alltfér manga olika funktioner pa samma plats kan
leda till att funktionerna forsamras eller forsvinner, genom till exempel slitage och tringsel.

1 Sundevall, E.P. och Jansson, M. (2020). Inclusive parks across ages: Multifunction and urban open space management for
children, adolescents, and the elderly.
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I ett naturreservat samsas ofta bevarandet av biologisk méngfald med mojligheter for
manniskors rekreation. Det giller att hitta en balans och tillgéngliggéra omradet for
aktiviteter som vandring, svamp- och barplockning eller klippklattring, utan att vaxt-
och djurlivet stors i onddan. Kanske kan exempelvis vissa klippor i ett omréde fredas for
rovfaglars hackning, medan andra anvands for klippklattring. Men aven i andra typer
av utemiljoer finns det mgjlighet att 6ka den biologiska méngfalden samtidigt som olika
anviandare kan inkluderas.

Det har visat sig att inslag i en miljé som inte har nidgon tydlig "programmerad” funktion
— som en grasmatta, en klipphall eller ett buskage — inbjuder mer till social mangfunk-
tionalitet genom att tillgodose behoven hos flera olika anvindargrupper. Programmerade
inslag daremot, som ett lekredskap, en boulebana eller ett utegym, gor att den tankta
anvandargruppen kénner sig vilkommen, medan andra grupper kan kanna sig utestingda
frén platsen.

Olika anvindargrupper kan behova “egna” platser programmerade for dem for att kunna
ta plats och kdnna sig trygga i utemiljon. Det géller inte minst barn och unga. Samtidigt
skapar oprogrammerade inslag mdgjligheter for mangfunktionalitet dar flera grupper av
anvandare kan hitta en anvindning och motas.'2

Trygghet i utemiljoer

Minniskors trygghetsupplevelser i olika miljéer har studerats inom flera forsknings-
omraden. Olika perspektiv och sétt att arbeta med trygghet kan behdvas, eftersom det
finns en stor komplexitet bakom otryggheten.

Studier om trygghet i utemiljoer har visat att inte bara fysiska miljoer och deras rumsliga
egenskaper har betydelse, utan att fiven sociala och individuella faktorer spelar in.’s:'¢ Aven
om rumsliga faktorer dr i fokus for detta kapitel, och av stor betydelse for trygghetsupple-
velser, behover de alltsa ses i ett storre sammanhang.

2 Sundevall, E.P. och Jansson, M. (2020).

3 Maruthaveeran, S. och Konijnendijk van den Bosch, C.C. (2014). A socio-ecological exploration of fear of crime in urban green
spaces — A systematic review.

** Jansson, M. m.fl. (2013).
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En studie av upplevd otrygghet langs en géng- och cykelvig invid vegetation i Lund visade
komplexiteten i de olika faktorer som kan péverka tryggheten utomhus:

- individuella faktorer som personliga upplevelser, vanor och erfarenheter

- sociodemografiska faktorer som uppviaxtmiljo, kon, alder, socioekonomi och
hélsostatus

- sociala faktorer som lokalkdnnedom, sallskap och andra manniskor i narheten

« brottsrelaterade faktorer kopplade till media, diskurser, erfarenheter och oro

- forvaltningsrelaterade faktorer som ror fordndringar, kontakter, ansvar och
ekonomi

« rumsliga faktorer som landskapets 6vergripande utformning, moéjligheter att fa
overblick och kdnna kontroll, vegetationens tathet samt karaktéir och skotsel.

De individuella och sociodemografiska faktorerna visar betydelsen av att utforma och
forvalta miljoer sa att de passar flera olika personer och anvindargrupper. Det beh6évs en
medvetenhet om att trygghet i utemiljéer for idrott och friluftsliv kan uppfattas pé olika
sétt och att bland annat alder, kon och personliga erfarenheter och vanor kan paverka det.

Bade sociala och forvaltningsrelaterade faktorer kan stodjas genom strategisk forvaltning
av idrotts- och friluftsanlédggningar. Det &r ofta positivt om en plats befolkas av savil per-
soner som anviander den, som de som i olika roller arbetar med dess forvaltning. Det visar
betydelsen av hur miljon tas om hand, men ocksé av de personer som tar hand om den.
De som ir involverade i forvaltning och andra aktiviteter kring anldggningarna kan ha en
viktig roll i att frimja trygghet bland annat genom hur de beméter manniskor. Ett vanligt
och engagerat forh&llningssatt kan framja trivsel och trygghet.

Det kan dven vara viardefullt att majliggora for fler att rora sig pd och anvinda idrotts- och
friluftsanlaggningar vid olika tider pa dygnet. Att stdngsla in idrottsplatser sé att de inte
kan passeras eller anvindas vid alla tider p& dygnet riskerar darfor att bidra till 6kad
otrygghet, inte minst i miljéer dar idrottsplatser utgor barridrer for passage och rorelse pa
en ort eller i en stadsdel.

De brottsrelaterade faktorerna kan vara svara att hantera direkt, men till viss del kan
bilden av en utemiljo forbittras genom att arbeta med de andra faktorerna. I det foljande
kommer fokus att ligga pa de rumsliga faktorerna, men med en medvetenhet om att de
behover ses i ett storre sammanhang.
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Tryggt och hallbart i gréna miljoer

Grona miljoer kan generellt kopplas till 6kad trygghet, bade upplevd och i form av mindre
risk for brottslighet. Studier har till exempel visat att tryggheten ar hogre i omraden dar
det finns mycket trid #n dér tradtickningen r ligre.s Aven biologisk mangfald kan leda
till manga positiva upplevelser, och vegetation upplevs som mer trygg dar den kombineras
med blommande skikt pd marken.® Det ar darfor ofta vardefullt att 6ka de grona inslagen
och biodiversiteten i olika typer av miljoer for att fraimja trygghet. Manga idrottsanlagg-
ningar skulle alltsa kunna fa mer vdlkomnande intryck genom mer vegetation.

Samtidigt som vegetation &r positivt bade for att 6ka den upplevda tryggheten och for att
minska brottsligheten, ar dess utformning och inte minst férvaltning och skétsel av stor
betydelse for hur den uppfattas.” Till exempel kan téta, naturlika planteringar med efter-
satt skotsel upplevas som otrygga, sarskilt under dygnets morka timmar.

Det finns risk for att forsok att hantera otrygghet gor att vegetation inte tillvaratas till-
rackligt i forvaltningen. Ibland r6js den bort i stor omfattning, kanske for att erséttas av
enklare former av gronska, som enstaka trad och klippt grasmatta. Detta riskerar att fa
negativa effekter i form av forlust av estetiska varden, svalkande skugga och biologisk
maéngfald vid idrotts- och friluftsanldggningar. Darfor behovs kunskap om hur vegetation
kan utvecklas pa satt som framjar saval trygghet som andra funktioner och vérden.

Aven ur andra perspektiv kan énskan om att frimja trygghet leda till att utemiljéer for
idrott och friluftsliv utarmas pa kvaliteter. Ett exempel pa det ar nir standarder for
lekredskap Gveranvands sé att grona inslag tas bort. D& minskar bade den ekologiska
haéllbarheten och barns moéjlighet till lek och naturkontakt. Ytterligare ett exempel ar da
ytor beldggs med gummiasfalt och konstgris trots att detta varken ar miljovanligt eller
bidrar till 6kad trivsel eller trygghet. Det ar vardefullt att i stillet hitta sitt att utveckla
miljoer dar trygghet och andra aspekter av hallbarhet hanger samman.

 Mouratidis, K. (2019). The impact of urban tree cover on perceived safety.
% Jorgensen, A. m.fl. (2002). Woodland spaces and edges: Their impact on perception of safety and preference.
Y7 Lee, S. m.fl. (2024). Urban Trees and Perceived Neighborhood Safety: Neighborhood Upkeep Matters.
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Utveckling av idrotts- och friluftsanldggningar for mangfunktionalitet,
trygghet och hallbarhet

Det finns flera sitt som strategisk forvaltning kan bidra till att gora idrotts- och frilufts-
anldggningar mer trygga, vilkomnande, mangfunktionella och hallbara. Vegetation

pa idrottsplatser kan vara en del av en gestaltad helhet, introduceras och ocksé vidare-
utvecklas genom strategisk och anvindarorienterad forvaltning for att frimja trygghet.
For miljoer som redan ar grona, sésom skogsbryn langs spar och leder i friluftsmiljoer, kan
strategiska och trygghetsframjande skotselinsatser vara vardefulla for att framja trygghet
och behélla s& mycket som mojligt av vegetationen.

P4 idrottsplatser finns ofta brist pa gronska men i stillet gott om ytor som egentligen inte
har nagon sarskild funktion, sa kallade biytor. De kan vara i form av hardgjorda ytor, men
ibland klippt grasmatta eller annat som relativt enkelt kan stillas om. Dessa ytor kan
lampa sig bra for att skapa fler ekologiska varden och funktioner, ndgot som skulle kunna
tillimpas i mycket storre omfattning dn vad som gors i dag. Det handlar bland annat om
att 6ka biodiversiteten och ge ett positivt intryck, samtidigt som det minskar kostnader
och miljopaverkan. Att plantera trad, buskage eller hackar kan ocksé skapa ett battre
lokalklimat pa idrottsplatser.®

Ocksa enklare former sdsom dng kan vara intressant som alternativ till grasmattor. Ett av
fa exempel pé detta ar hur Goteborgs stad har arbetat med att anldgga dng pa grasytor vid
olika idrottsplatser, genom frosadd och inplantering av 6rtpluggplantor. Férsoken gav ytor
med 6kad artrikedom, 1ag anldggnings- och skotselkostnad och minskad miljobelastning
samt engagerade personalen pa dessa platser. Att stédlla om biytor pa idrottsplatser till
angsytor kan ge vinster pd manga plan, &ven om kopplingen till trygghet kan behova
undersokas mer. Framgangsfaktorer i omstallningsarbetet kan vara ett langsiktigt per-
spektiv, anpassning efter lokala forutsiattningar och att borja prova i liten skala.

Trygghet och vegetationsutveckling

Naturmiljoer och naturlika planteringar kan bidra med bland annat ekologiska, estetiska,
pedagogiska, termiska, sociala och hialsoméssiga fordelar i olika miljoer i idrotts- och
friluftssammanhang, dir inte minst trygghet, mental dterhdmtning, stressreducering,
svalka och vaderskydd ar vardefullt. Darfor kan fler grona inslag ingd som en atgérd for att
forbattra idrotts- och friluftsanldggningar ur flera perspektiv.

Olika karaktarer hos vegetation kan dock uppfattas pa olika sétt. Trad och andra grona
inslag som inte ar i flera skikt upplevs néstan alltid som positivt for savil tryggheten som
andra aspekter sdsom estetik och mikroklimat. Tét, flerskiktad och frivixande vegetation
kan diaremot, frimst i naturlika planteringar dar skotseln har varit begransad, oftare bidra
till otrygghet. Flerskiktad vegetation har dock manga funktioner och varden, och for att
anda kunna ha sddan vegetation till exempel intill olika anldggningar och lings leder och

8 Elgstrom, J. (2009). Idrottens platser: en landskapsarkitekts syn pd idrottsplatser.
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spér, kan forskning om upplevd trygghet vid vegetation vara till stod nar dessa miljoer
utvecklas genom forvaltningsinsatser.

For manga anvidndare ar ett begriansat buskskikt positivt for trygghetsupplevelsen, framst
under den morka tiden pé dygnet. Eftersom buskar ocksa har manga virden i allt fran lek-
miljéer for barn till boplatser for faglar, dr det viktigt att hitta sétt att utveckla vegetation
som framjar trygghet men dar det anda dr mojligt att behalla s mycket buskvegetation
som mojligt.

Nu dterkommer vi till sammanstéllningen av vilka faktorer som péverkar upplevd trygghet
med fokus pa det rumsliga och i morker. Det gar att beskriva fyra rumsliga faktorer av sar-
skild betydelse for vegetation som framjar trygghet, d&ven om de ibland ar svara att skilja
fran varandra:®

« landskapets 6vergripande utformning omfattar hur en miljé uppfattas som
helhet och vad som finns i olika riktningar

- mojligheter att fa 6verblick och kidnna kontroll i en miljo

- vegetationens tithet och mojligheter att se igenom vegetationen

- vegetationens karaktir och skoétsel, dir forvaltningsinsatser blir synliga.

Landskapets évergripande utformning

Landskapets overgripande utformning, eller den rumsliga kontexten, handlar om hur
utemiljon som helhet dr utformad. Nar vegetation upplevs vara del av ett ssmmanhéngande
landskap som ar litt att "1dsa” och orientera sig i, bidrar det till en 6kad trygghet. Daremot
okar otryggheten nir helheten inte uppfattas. Ofta upplevs slutna rum i parker och andra
utemiljoer som otrygga. De kan skapa dolda omraden, nagot som bland annat kvinnor kan
uppleva som obehagligt, kopplat till radslan for sexuellt vald. En studie visade att helt slutna
rum tenderar att uppfattas som mer otrygga dn delvis slutna rum, vilka i sin tur upplevs som
mindre trygga dn miljoer med vegetation pa endast ena sidan och 6ppna ytor pa den andra.>®

Vegetationens placering och struktur spelar darfor en avgorande roll. Trots att ett tatt,
frivaxande buskskikt ofta upplevs som otryggt, kan det fungera bra for trygghets-
upplevelsen ifall det endast finns pa den ena sidan om exempelvis en gdngvag. Dock var
den vegetationsstruktur som bedomdes som tryggast i studien bryn utan buskskikt men
med blommande faltskikt.?* Olika former av vegetation skulle antagligen med fordel kunna
kombineras med blommande 6rter pa marken.

¥ Jansson, M. m.fl. (2013).
20 Jorgensen, A. m.fl. (2002).
2 Jorgensen, A. m.fl. (2002).
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For idrotts- och friluftsanldggningar som anvands under dygnets morka timmar betyder
detta att det dr mojligt att ha mycket vegetation, men att den bor vara placerad pa ett sdtt
som ar genomténkt och dar slutna, sma rum undviks. Det behover vara majligt att forsta
och uppfatta platsen som helhet.

Maéjligheter for 6verblick och kontroll

Att vissa platser, sdsom slutna rum, upplevs som otrygga kan bero pa att de skapar brist pa
kontroll, med simre mdjligheter att 6verblicka miljon, avgora om det finns nagot dér som
kan utgora ett hot och hitta flyktvigar. Overblick kan beskrivas som tvi olika aspekter:
visuell tillganglighet som gor att det gar att se och uppfatta en miljé samt genomsikt som
skapar mojlighet att se djupt in i exempelvis vegetation.

Okad synlighet och igenkinning kopplas bade till hur en plats 4r utformad och till hur
belysningen dr beskaffad. Att ha belysning av hog kvalitet och bra samspel mellan belys-
ning och vegetation ar viktigt for att frimja trygghet savil pa idrottsplatser som langs till
exempel leder och spar.

Kontroll och 6verblick handlar ocksé om de uppfattade majligheterna att kunna fly frin en
plats, genom fysiska vigar eller nirhet till andra méanniskor. De fysiska vigarna kan omfatta
flera végar eller stigar som ger valmdjligheter i miljon, eller vegetation som ger genomsikt
och upplevs vara mojlig att ta sig igenom. Om flyktmgjligheterna uppfattas som daliga okar
oron for att inte kunna undvika en hotfull situation. I ett slutet rum med vegetation pa bada
sidor kan det vara sarskilt viktigt att uppfatta flyktvagar och upptiacka majliga hot.

Overblick och mdjlighet att fly i relation till trygghet kopplas ibland till Appletons teori
om prospect-refuge.?? Enligt teorin frimjas trygghetsupplevelse av god utsikt 6ver omgiv-
ningen (prospect) och majlighet att gomma sig (refuge), att se utan att behova bli sedd.
Vegetationsdesign och skotsel kan darfor riktas mot att skapa utsiktsplatser (prospects)
och skydd (refuges). Dartill kommer behovet av att kunna fly (escape) genom flyktvigar.23

Det finns ocksd andra beskrivningar av vad som framjar trygghet genom 6verblick och
kontroll, exempelvis att kunna se andra, ses av andra, gora egna val, ldsa sin omgivning
och inte kidnna sig isolerad. Det kan framjas genom att skapa tydlighet i utformningen

av grona strak, med jaimn belysning och stdd for orientering, att undvika vegetation som
skapar skuggiga omraden eller potentiella gomstallen och ha flera olika ingéngar och ut-
gangar till ett omrade=+ For att frimja god framkomlighet, med upplevelse av att det ar latt
att ta sig bade till och fran en plats, rekommenderas jaimna, valskotta markbelaggningar,
uppstammade trad och noggrant placerade buskar och annan vegetation.?

22 Appleton, J. (1975). The Experience of Landscape.

2 Fisher, B.S., Nasar, J.L. (1992). Fear of crime in relation to three exterior site features. Prospect, refuge, and escape.
2 Luymes, D., Tamminga, K., (1995). Integrating public safety and use into planning urban greenways.

2 Herzog, T., Kutzli, H. (2002). Preference and perceived danger in field/forest settings.
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Att framja mojligheter for 6verblick och kontroll kan vara ett mal i forvaltningen av vissa
idrotts- och friluftsanldggningar. Det kan vara applicerbart pd anldggningar som helhet,
eller pa vissa platser. Idrottsanlaggningar med ménga grianser och staket kan rent fysiskt
skapa hinder for flyktvigar, dven om de har god genomsikt. En annan aspekt dr mojlig-
heten att uppfatta utemiljoer, vilket underlittas av om anlaggningar av olika typ har en
tydlig utformning och jaimn belysning.

Det ar dock viktigt att inte g for langt i stravan efter att skapa miljoer som framjar 6ver-
blick och kontroll. Det kan ocksé finnas behov av miljoer som ar mer naturlika for att
skapa variation. Studier som rekommenderar utformning av utemiljoer for 6kad 6verblick
och kontroll har ibland kritiserats for att inte ta tillrdcklig hansyn till all komplexitet.
Upplevd otrygghet kan ha helt andra grunder dn mgjligheten att kunna fly eller 6verblicka
miljon.2° Rekommendationerna kan leda till att vegetation rdjs bort i onédan. Till exempel
har unga kvinnor i en studie papekat att nedklippta buskage till och med riskerar att 6ka
deras upplevelse av utsatthet och samtidigt minska det estetiska vardet.”

4 N

Rekommendationer for trygghetsfraimjande vegetationsutveckling
pa idrotts- och friluftsanldggningar:

[J Utveckla mer vegetation av olika slag for att framja trygghet och hallbarhet.
Utveckla miljoer dar vegetation passar in som en del av en storre helhet.

Skapa goda mojligheter att 6verblicka och uppfatta miljon och att orientera sig dar.

Oooad

Undvik att skapa slutna rum eller dolda omraden dar tat vegetation omsluter en
mindre plats eller dar det ar tat, frivaxande vegetation pa bada sidor om en passage.
[0 Skapa variation och valmajligheter i hur det gar att réra sig i miljon. Undvik onddiga
stangsel och avsparrningar.

O

Ha frivaxande vegetation dar sa ar mojligt, till exempel som ett valbart strak.

O

Ha flera ingangar och utgangar till en anldggning och till platser inom den.

[] Ha belysning av hog kvalitet som ar jamn och samspelar vil med vegetationen pa
platsen.

[0 Hajdmna och valskotta markbeldggningar pa platser som behéver passeras och langs
viktiga strak.

[0 Overvig att réja utvalda delar av buskskikt mellan kna- och 6gonhéjd for att 6ka
genomsikten och det visuella djupet.

1 Gor val valda skotselinsatser sd att miljon ger ett valskott intryck, till exempel genom att
klippa kanter vid dngsvegetation eller gbra mindre réjningsinsatser i buskvegetation.

[J Skapa narvaro i miljon vid olika tidpunkter genom exempelvis skétselinsatser,
varierade aktiviteter och tillgang till m6tes- och vistelseplatser.

- /

% Jorgensen, A. (2004). The social and cultural context of ecological plantings.
27 Cele, S. (2009). Genus, identitet och férvdntningar — unga kvinnors upplevelser av parker.
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Tdthet och genomsikt

Till stor del handlar olika typer av 6verblick, som visuell tillgdnglighet och genomsikt, om
hur tét eller tickande vegetationen &r, fraimst mellan kna- och 6gonhojd. Darfor kan det
vara positivt for trygghetsupplevelsen att r6ja i buskskikten. Gransen for dar tit under-
vegetation av buskar och orter borjar upplevas som blockerande gar vid en knapp halv-
meters h6jd?®, vilket kan vara kopplat till den upplevda mgjligheten att kunna ta sig igenom
vegetationen som en flyktvig.2

Manga uppskattar ocksa element av mystik, alltsd att uppleva att det finns mer att upp-
tdcka langre in i en milj6. Det gér att framja saval visuell tillgdnglighet och genomsikt

som mystik genom att réja buskvegetation pé ett genomtinkt satt. Det gors genom att
kombinera god genomsikt i vegetationen med ett djup som ger mystik langre in i miljon.3°
Det kan ocksa vara mojligt att variera tatheten hos vegetationen inom ett omrade for att
méota manga olika 6nskemal; manga uppskattar vegetation med viss genomsikt, varken for
titt eller 6ppet.3!

Samma plats langs en gang- och cykelvag i Lund fore och efter réjningar av buskar och annan undervegetation.
Foto: Allan Gunnarsson.

Genom att minska tdtheten i buskskikt for att 6ka genomsikten, har vi i studier provat
olika sétt att fraimja trygghet 1angs en géng- och cykelvédg i Lund. Forutsittningarna dar ar
mycket lika en del miljoer med natur eller naturlika planteringar langs leder och spar vid
friluftsanldggningar och dven vid en del idrottsanldggningar. Insikterna kan darfor vara
anvandbara dven i sddana miljoer.

28 Roovers, P., Dumont, B., Gulinck, H., Hermy, M. (2006). Recreationists’ perceived obstruction of field and shrub layer
vegetation.

29 Herzog, T.R., Bryce, A.G. (2007). Mystery and preference in within-forest settings.

30 Herzog, T.R., Bryce, A.G. (2007).

3 Bjerke, T., @stdahl, T., Thrane, C., Strumse, E. (2006). Vegetation density of urban parks and perceived appropriateness for
recreation.
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Det har i studierna visat sig att 4ven ganska sma rojningsinsatser i vegetationen kan ha
stor betydelse for att 6ka tryggheten. Genom att endast r6ja bort en del av buskvegetatio-
nen gér det darfor att behalla mycket vegetation, samtidigt som den ger ett mer tryggt och
estetiskt intryck (se nedan). En viktig aspekt for att dessa typer av rojningar ska fungera ar
att spara lagre trad som kan ge ett skuggande mellanskikt, vilket minskar atervixten fran
den réjda buskvegetationen och férhindrar framtida skétselproblem. Aven att plantera in
faltskikt i form av exempelvis blommande Orter kan minska dtervaxten och samtidigt 6ka
trygghetsupplevelsen.3?

Vegetationens karaktdr och skétsel

Trygghet kan ocksa paverkas av radsla for det som upplevs som oskott. Negativa effekter
pa tryggheten kan bero pa associationer till nedskrépning, brottslighet eller radsla for

det “vilda”, medan tecken pd omhandertagande och skétsel kan 6ka tryggheten. Upplevd
otrygghet kan dven kopplas till vissa vegetationskaraktirer, dir tata naturlika planteringar
ibland ses som problematiska.

Mycket tyder pa att skotseln av utemiljon generellt, allt fran stddning av skrip till r6jning
av vegetation, har betydelse for den upplevda tryggheten. Manga uppskattar buskvege-
tation, men girna med hog skotselniva.ss Det handlar om att gora skotseln synlig genom
begrénsade men vil valda insatser, samtidigt som mycket av miljon tillats vixa mer fritt.
Exempel pa detta ar nar mer frivixande buskage eller dngsvegetation kantas av ndgot som
tydligt bryter av genom att se ordnat ut, som en plattsittning, klippt buskage eller klippt
grismatta (se bild pa nista sida).

Joan Nassauer stir bakom konceptet “cues to care”, som utgar fran att tecken pad omhénder-
tagande i landskapet kan 6ka uppskattningen for natur i bebyggd miljo, 4ven om skétseln
sker i begriansad omfattning. Tanken &r att landskapselement som signalerar igenkénning,
mansklig omsorg och ar i linje med lokala traditioner eller normer ar uppskattade och ac-
cepterade. Konceptet har anvants vid ménga olika typer av platser och landskap och anpas-
sats efter dessa.3* Cues to care skulle kunna vara ett koncept dven for idrotts- och frilufts-
anlaggningar. Dar ar det mojligt att pa olika sétt ge ett mer omhéandertagande och trivsamt
intryck, samtidigt som skotselinsatserna ar begransade till det som har storst effekt.

Andra rumsliga faktorer

Andra rumsliga faktorer kan ocksa vara intressanta att beakta. Studien i Lund om trygghet
lings en gang- och cykelviag med vegetation gav resultat som bekraftar de ovan beskrivna
aspekterna. Darutover lyftes bland annat betydelsen av vegetationens h6jd och karaktar,
samspelet med belysning samt vidder och tid.

32 Gunnarsson, A., Jansson, M., Fors, H., Kristensson, E. (2012). Vegetationsstyrning fér kad trygghet.

3 Jorgensen, A., Hitchmough, J., Dunnett, N. (2007). Woodland as a setting for housing appreciation and fear and the
contribution to residential satisfaction and place identity in Warrington New Town. UK.

34 i, J., Nassauer, J.I. (2020). Cues to care: A systematic analytical review.
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Manga som deltog i studien pekade ocksa pa vikten av att behalla mycket vegetation och
att balansera 6nskan om att réja for 6kad trygghet med vardet av att behalla vackra och
anvandbara grona miljoer. Det visar vikten av att ha grona miljoer vars olika funktioner
inte begrénsas alltfor mycket. Detta kan uppnaés till exempel genom att buskvegetation
endast rdjs i begransad omfattning, som narmast dar manniskor passerar eller pa bara en
sida om exempelvis en géngvag eller led. Det kan ocksé vara majligt att endast roja i delar
av en anlaggning eller parkmiljo, sarskilt dar det gér att vilja olika vagar for att passera.

En klippt grasremsa ndrmast gangvéagen signalerar att platsen tas om hand och gor att den upplevs som trygg
och vidlkomnande, trots att vegetationen ldngre bort tillats vaxa fritt. Foto: Hanna Fors.
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Anvandarorienterad forvaltning for upplevd trygghet

Behov hos olika anvindargrupper och individer fériandras over tid. Detta behover hanteras
i parkmiljoer samt idrotts- och friluftsanlaggningar for att de ska bli trygga och tillgang-
liga for fler. Olika anvédndargrupper och individer har ocksé skilda behov och preferenser
som kriaver anpassningar genom strategisk och anvindarorienterad forvaltning. De som
anvander idrotts- och friluftsanldggningar kommer fran olika grupper redan i dag, och
med fler anpassningar hade dnnu fler grupper kunnat inkluderas. Dartill kommer sam-
héllsutmaningar som ror klimatanpassning och bevarande av biologisk mangfald som
ocksa behover hanteras.

Ett sitt att frimja bade anldggningars anvandning och den upplevda tryggheten dar ar

att tillampa strategisk och anvéndarorienterad forvaltning som &dterkommande involverar
anvandarna i utvecklingen av anlaggningarna. Forvaltaren kan d& fanga upp fordndrade
behov i samhillet och hos anvéndarna och fa signaler om néar det ar dags att gé fran skotsel
av anldggningen till omplanering, omgestaltning, ombyggnation och fordndrad skotsel.

Trygga, grona och
hallbara idrotts- och
friluftsanlaggningar

Figur 2 Det finns flera
aspekter som behover
tillgodoses for att idrotts- och fri-
luftsanlaggningar ska upplevas som
trygga, samtidigt som de ar gréna
och hallbara med alla de varden som
det medfor. Foto: "Mégjlighet att
delta”, Karsten Klintg, Frederiksberg
kommun, Danmark.
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Hur skulle d& anvindarorienterad forvaltning kunna se ut i praktiken? I olika forsknings-
studier har vi forsokt ta reda pé hur utemiljoer kan utformas for att tillgodose behoven hos
ett brett spektrum av anviandare. Vi har sammanstallt sju centrala aspekter att tillgodose
for att skapa trygga, grona och hallbara idrotts- och friluftsanldggningar (se Figur 2 pa
foregéende sida):35 3¢

- Tillgdnglighet bade till och inom anlaggningen samt nérhet till anlaggningar
dar minniskor bor, arbetar, pendlar och vistas dr ofta helt avgérande for att framja
anvandning.

«  Skotsel dér nivan bor anpassas efter omréadets 6nskade funktion och karaktar och en
hog skotselniva behovs for de varden som ar forknippade med en vilskott karaktar.

«  Natur kan bade st6dja biologisk méngfald och gora det méjligt for ménniskor att
uppleva naturen.

»  Faciliteter som utegym, basketbollkorgar, bankar, gangvégar, toaletter och belysning
okar majligheterna for anviandning.

+ Variation i rumslig struktur, karaktar och val av viaxter pé platsen kan erbjuda en
maéngfald av upplevelser, varden och funktioner och gora det mojligt for anvindaren
att sjilv valja en plats eller ett strak.

«  Sammanhallna och tillrickligt stora omraden har flera viarden for bade hilsa,
livskvalitet och biologisk méngfald som inte kan tillhandahéllas i sma omréden, &ven
om ocksa sma anldggningar kan vara vardefulla, om de forvaltas val.

«  Mojlighet att delta i utvecklingen av anldggningen, exempelvis genom att kart-
ldgga varden, delta i en designworkshop eller utfora skotsel, kan vara en meningsfull
aktivitet i sig. Ibland &r det ocksa helt avgorande for att anpassa anldggningen efter
anviandarnas behov och intressen.

En viktig foljdfraga blir: Om den som forvaltar en anldggning beaktar dessa sju centrala
kvalitetsaspekter, leder det till utemiljoer som &ar anpassade efter alla olika anvindargrup-
pers behov? Kommer vi att uppna miljoréttvisa pa det séttet? Svaret ar att de sju aspekter-
na ger en bra grund att bygga pa och leder till en anldggning som méter behov som ménga
anvandare har. Daremot kommer inte behoven hos traditionellt marginaliserade grupper
att tillgodoses fullt ut, om inte mycket fokus laggs pa dessa gruppers majligheter till del-
tagande. For att gora utemiljoer tillgdngliga for alla ar det darfor viktigt att dven involvera
marginaliserade grupper och sirskilt beakta vikten av anpassningar for att tillgodose just
deras behov. Detta pekar mot att det dr sarskilt viktigt med dels tillgdnglighet och nirhet,
dels mojlighet att delta.

3 Fors, H. m.fl. (2018). The Impact of Resident Participation on Urban Woodland Quality — A Case Study of Sletten, Denmark.
3 Jansson, M. (2014). Green space in compact cities: the benefits and values of urban ecosystem services in planning.
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Det finns flera skil att engagera ménniskor att delta, inte minst for att 6ka tryggheten.
Ett satt att hitta ratt dtgérder for att 6ka tryggheten och anvandbarheten kan vara att
ldta ménniskor vara med och péverka utemiljoer genom brukarmedverkan i olika faser.
Dessutom kan organiserade aktiviteter skapa trygghetsframjande rorelse och folkliv pa
en plats.?”

Att fokusera pa marginaliserade grupper kan dessutom vara viktigt och vardefullt i ett
storre folkhalsoperspektiv. Det som dr mangfunktionellt och inkluderande for traditionellt
marginaliserade anviandargrupper tenderar namligen att vara bra for alla anvandare.3® 39

Att ténka pa nar marginaliserade grupper involveras

Involvering av marginaliserade anvdndargrupper i utveckling av parkmiljoer skiljer sig
frdn andra deltagandeprocesser. Nagra saker ar sarskilt viktiga att tinka pa nar man som
forvaltare vill involvera anvdndare som tillhor en marginaliserad grupp.+°

For det forsta kravs ett skifte frén jadmlika till rattvisa deltagandeprocesser. Det innebar
att forvaltaren gar fran att anvinda en generell metod dar alla deltagare behandlas och in-
volveras pd samma sitt, till att anpassa deltagandeprocessen till den anvindargrupp man
vill involvera. Om en forvaltare till exempel vill fa synpunkter pé& planerade forandringar
av en idrottsanldggning och viljer att skicka ut en digital enkét, exkluderas personer med
begriansad datorvana. D4 ar det bra att komplettera med andra sitt att f in synpunkter.

Ett annat exempel pa anpassning géller valet av plats for deltagandeprocessen, dar trygg-
hetsupplevelsen i miljon ar central. Ofta finns poanger med att vara pa den plats som ska
utvecklas, men det kan ocksa behovas undantag. Det blev tydligt nar ungdomar skulle géra
en viardekartering i en park i South Carolina, USA, dar de inte kénde sig trygga pa grund av
andra personer som vistades i parken samt omfattande vandalism och nedskrapning.+

For att involvera marginaliserade grupper anviands ocksa fler metoder for att rekrytera
deltagare dn annars. Det kan vara en god idé att kombinera flera metoder for rekrytering
for att né fler. Nagra metoder kan vara att sitta upp affischer, dela ut flygblad, starta onli-
nekampanjer, arrangera offentliga moten, g& genom skola, fritids eller féreningar och att
identifiera nyckelpersoner inom gruppen som sedan rekryterar sina vanner.

Marginaliserade grupper kan ha brist pa resurser som tid, tillgdnglighet, kunskap,
kompetens och inkomst. Det kan handla om att inte ha rad eller tid att ta bussen till en

37 Luymes, D., Tamminga, K., (1995).

3 Clouse, J.R. m.fl. (2020). Designing Beyond the Americans With Disabilities Act (ADA): Creating an Autism-Friendly Vocational
Center.

39 Kenna, T. (2022). Cities of neurodiversity: New directions for an urban geography of neurodiversity.

0 Fors, H. m.fl. (2021). Striving for Inclusion — A Systematic Review of Long-Term Participation in Strategic Management of
Urban Green Spaces.

“ Gallerani, D.G. m.fl. (2017). "We actually care and we want to make the parks better’: A qualitative study of youth experiences
and perceptions after conducting park audits.
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plats for att delta i dess skotsel eller att sakna den kunskap och kompetens som krévs for
att navigera i kommunens ibland komplicerade system och procedurer.

Marginaliserade grupper behéver ocksa ges tillgéng till den information som behovs for
att kunna delta. Nar etniska minoriteter deltar kan det vara bra att informera pa gruppens
sprak, men ocksa att tidigt i deltagandeprocessen fortydliga for deltagarna vad malet

och syftet med deras deltagande dr och vad som forvantas avdem. Om de forbereds pa
hur processen kommer att g4 till och kommunikationen sker pa ett sitt som respekterar
anvandarnas kultur skapas goda forutsiattningar for en bra dialog och en givande
deltagandeprocess.

Aven om det bista dr att marginaliserade grupper involveras, vet vi samtidigt frin tidigare
forskning en del om behoven hos négra av dessa grupper. Denna kunskap kan komplettera
involvering av anvdndare fran gruppen i fraga nir en forvaltare genom strategisk forvalt-
ning vill anpassa en idrotts- eller friluftsanldggning efter gruppens behov.

Tva grupper som vi tar som exempel hir ar dels barn och unga, ofta marginaliserade pa
grund av élder, dels personer med autism, ofta marginaliserade pa grund av funktionsned-
sdttning. Detta ar tva grupper dar trygghetsupplevelsen i utemiljoer kan ha stor betydelse
for deras mojligheter att anvinda anldggningar for idrott och friluftsliv, men dar det i

dag endast finns en mycket begransad kunskap sammanstilld. Medan det ar vanligt att
forsoka anpassa olika miljéer for barn och unga, med varierande framgang, ar personer
med autism, adhd och andra npf-diagnoser ofta en helt bortglomd grupp i arbetet med
sévil idrotts- och friluftsanlaggningar som andra miljoer.
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Trygghet i utemiljoer fér barn och unga
En sammanstillning av litteratur har lyft fram tio olika kvaliteter for en barnvinlig bebyggd
miljo, dir manga av kvaliteterna har aspekter som ror trygghetsupplevelse (se faktaruta).+

4 N

Tio kvaliteter for barnvanlig bebyggd miljo

[J Platser (en stor variation av bade gréna miljéer och andra platser som barn enkelt kan
na och anvanda sig av)

] Tillgénglighet (narhet och valfungerande natverk och strukturer fér gang och cykling
som mojliggor rorelsefrihet)

0 Enren miljé (en milj6 fri fran skrap, féroreningar, buller och annat som kan stéra och
hindra anvandning)

[0 Sakerhet och trygghet (reglering av trafik och andra of6érutsagbara risker samt fram-
jande av barns egen riskhantering och trygghet)

(1 Frihet (barns rorelsefrihet, mojlighet att anvanda utemiljon och utmana sig sjélva)
[J Lek och fritid (en mangfald av mojligheter for lek och aktiviteter)

[ Deltagande (mojligheter for barn att vara aktérer som bade formellt deltar och infor-
mellt kan paverka sin milj6)

] Larande (miljoer som stodjer utveckling och kompetensbyggande)

[0 Platsanknytning (bade fysisk miljo och manniskor i den som skapar en kansla av
tillhérighet)

[0 Inkludering (tillgang till olika platser, aktiviteter och anlaggningar, oberoende av
sociala faktorer)

- /

Kvaliteten sikerhet och trygghet kan ses som ett grundlidggande behov for barn.43
Samtidigt paverkas barn ofta av olika perspektiv pa deras trygghet och sékerhet. De kan
ha en annan syn pa det 4n deras foraldrar eller pedagoger, liksom dn den samhallssyn

pa sdkerhet och trygghet som kommer till exempel genom standarder for lekredskap och
riadslor for att 1&ta barn uppticka sin narmiljo. Dessa olika perspektiv riskerar att begrinsa
barn onddigt mycket. Sdkerhet beroér darfér bade den fysiska och den sociala miljon liksom
barns rorelsefrihet.+4

Sakerhets- och trygghetsskapande faktorer for barnvinlighet omfattar sidant som trafik-
planering och belysning men ocksé sociala aspekter som relationer till andra ménniskor.
Aven upplevelsen av trygghet dr en viktig aspekt av barnvinlighet.*s Fordldrar har viktiga

2 Jansson, M. m.fl. (2022). Child-Friendly Environments — What, How and by Whom?

% Song, H. m.fl. (2020). Tourism destination management strategy for young children: Willingness to pay for child-friendly
tourism facilities and services at a heritage site.

# Brussoni, M. m.fl. (2020). A qualitative investigation of unsupervised outdoor activities for 10- to 13- year-old children: ‘I like
adventuring but | don’t like adventuring without being careful’.

4 Wilks, J. (2010). Child-friendly cities: a place for active citizenship in geographical and environmental education.
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roller i barnets riskhantering i olika situationer. Det ar dock problematiskt om barn inte
far uppleva sjalvstandighet och dventyr eller utveckla sin egen riskhantering.4° Det behdvs
balans mellan ett barns behov av utmaning och skydd.+

Tillgéng till vegetation har stor betydelse i miljoer som barn och unga anvinder sig av.
Vegetationen framjar ett gott lokalklimat genom att reglera ljus, solstralning och virme,
kopplas till luftkvalitet och immunitet, ger platser for lek och rorelse samt stodjer ater-
hamtning, ldrande och psykisk hélsa. Dessa funktioner stirks bland annat av en variation i
grona miljoer, med naturliga karaktarer och stora ytor. Det kraver att vegetation finns niara
dir barn finns, genom hela uppvéxten.+®

Det finns en hel del forskning kring barns rorelsefrihet, dar vikten av att de far rora sig
pa egen hand i sitt nairomrade har lyfts fram. Barns rorelsefrihet kopplas bland annat
samman med deras mojligheter att fa fysisk aktivitet, men ocks& med psykisk hélsa och
mojligheten att utveckla sjalvfortroende och olika fardigheter. Rorelsefrihet hos barn pa-
verkas av manga olika faktorer, dar den fysiska miljons utformning ar viktig. Bland annat
ar biltrafik och brist pa bra platser att anvinda stora hinder for barn. Barns rorelsefrihet
paverkas dock dven av sociala faktorer och hur trygg sévil barn som vuxna upplever
miljon. Trygghet och rorelsefrihet dr darfor till viss del sammanflétade.

Kunskapen om just tryggheten i miljoer som ordnas for barn ar dock begransad. Det finns
stor risk for att vuxna ménniskors egen upplevelse av att miljoer kan kinnas otrygga for
dem sjélva laggs dven pé barn. Ett exempel ar trygghetsupplevelse vid tét vegetation, dar
barn upp till omkring tio ars &lder ofta uppskattar varierad, rik vegetation och inte minst
buskage i miljoer de anvinder. For barn ar det i stillet ofta andra typer av miljoer och
element som ger upplevelse av otrygghet.

Ett exempel pa detta ar resultaten i ett mastersarbete av Sofie Hallin.# Dér atergav barn
pa tvé skolor bland annat om det fanns platser som de upplevde som otrygga for dem sjalva
eller andra barn. Resultaten pekade mot att de inte kénde sig sarskilt otrygga pa sina skol-
gérdar, men att de miljéer som kunde vara problematiska var exempelvis trappnedgéngar
bakom byggnader och andra avskilda platser. Skolgardens grona miljoer sags daremot inte
som otrygga av barnen. Tvartom var det just platser med vegetation och andra platser dar
barn upplevde valfrihet i att vara tillsammans med andra eller sjdlva som de upplevde sig
som mest trygga.

4 Wilks, J. (2010).

47 Liu, C. (2020). Construction of a Children-friendly landscape environment with functions of psychological treatment and
physical rehabilitation.

48 Folkhalsomyndigheten (2024). Grénskans kvaliteter och barns hdlsa: Kunskapsunderlag om barns hélsa och utveckling vid
vistelse i gréna miljéer med fokus pd ekosystemtjénster.

% Hallin, S. (2018). Skolgdrdar: Barns perspektiv pa kvaliteter, anvindning och socialt stéd.
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Andra studier tyder pa att det ar forst i elvadrséldern som barn borjar uttrycka den typen
av tankar kring otrygga miljoer som vuxna brukar gora, och till exempel foreslar beskér-
ning av buskage.>° En oversikt av litteraturen kring barns rorelsefrihet och belysning
visade dock att morker kan utgora ett hinder for barns rorelsefrihet.>* Manga barn &r radda
for morkret vilket paverkar deras trygghet. Vil genomtéankt utformning av utemiljoer och
inte minst av belysningens omfattning och kvalitet déar kan paverka barns mojligheter att
vilja aktiva sitt att ta sig fram pa egen hand.

Genom att utgd mer ifrdn barns egna perspektiv kan insatser goras som 6kar deras mojlig-
heter till rorelsefrihet och att anvidnda olika typer av miljéer i deras omgivning.5? Samtidigt
kravs samarbeten mellan olika professioner och perspektiv for att uppna barnvinliga
miljoer, ddr dven barns egna perspektiv och deltagande ar viktigt.5s

Autismvanliga utemiljoer

Personer med autism ar en marginaliserad grupp som ofta saknar tillgang till offentliga
utemiljer pa grund av att dessa miljGer inte dr anpassade efter gruppens behov. Autism
ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning med ett brett spektrum. Vad som upplevs
som utmanande skiljer sig darfor mycket at mellan olika personer med autism. De har ofta
svart att tolka sociala samspel och vissa har beteenden som kan uppfattas som repetitiva
eller ovanliga.5* Forandringar och nya situationer ar ofta svara att hantera. Forutsdgbarhet
och rutiner ar darfor viktiga for att skapa trygghet. Vissa personer med autism ar under-
kénsliga och soker sinnesintryck, medan andra ar 6verkinsliga och undviker dem.55 56

Det finns vildigt lite forskning om hur utemiljéer kan utformas for att vara bade trygga
och autismvanliga. En sammanstillning av vetenskaplig litteratur om autismvanlighet
i bebyggd miljé sdsom skolor och andra inomhusmilj6er, privata (terapi)tradgardar och
lekplatser, lyfter dock nio centrala designaspekter att tanka pé (se Figur 3).57

Malmo stad har dessutom arbetat med att skapa autismvanliga utemiljoer i praktiken for
att fraimja utevistelse for personer med autism pa stadens LSS-boenden.>®* Kommunen har
anpassat en offentlig park efter gruppens behov genom att anldgga en promenadslinga dar.

%0 Johansson, M. m.fl. (2020). Chapter twelve — urban space for children on the move.

L Litsmark, A. m.fl. (2023). Children’s independent mobility during dark hours: A scoping review.

52 Litsmark, A. m.fl. (2023).

53 Jansson, M. m.fl. (2022).

>4 Bolte, S. (2020). Autism. Webbsida.

% Gaudion, K. och McGinley, C. (2012). Green Spaces — Outdoor Environments for Adults with Autism. Helen Hamlyn Centre for
Design, Royal College of Art.

¢ Tola, G. m.fl. (2021). Built Environment Design and People with Autism Spectrum Disorder (ASD): A Scoping Review.

7 Fors, H. m.fl. Autism-friendly public landscape architecture.

%8 Parklivsguiden. (2022). Lugna slingan — Malmé stad.
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Ett aterkommande problem i manga kommuner ar bristen pa samarbete 6ver forvaltnings-
grinserna. For att skapa promenadslingan inleddes darfor ett innovativt samarbete mellan
Fastighets- och gatukontoret, som bidrog med kunskap om den fysiska utemiljon och
parkskétseln, och Funktionsstodsforvaltningen, som bidrog med kunskap om behoven hos
personer med autism. Slingan markerades med stolpar som kan foljas i valfri riktning. En
av symbolerna for autism &r en bla pusselbit. For varje stolpe som passeras laggs darfor
annu en bla bit till niobitarspusslet pa skylten.

Insikter fran arbetet med slingan var att den autismvénliga dtgiarden i utemiljon bor vara
tydlig, men inte sa omfattande eller speciell att alltfér ménga anvindare lockas dit, da det
kan leda till att malgruppen inte kan anvinda platsen. Om samma formsprak for skylt-
ningen ateranviands pd andra platser i staden kan det bli ett &terkommande objekt som
skapar igenkdnning (se Figur 3 pé nista sida). D& personer med autism kan vara kénsliga
for forandringar bor ocksé platsen se likartad ut varje gdng den besoks. Det ar ocksa
viktigt att det finns tillgéng till faciliteter som parkering och toalett.

Om en idrotts- eller friluftsanlaggning ska anpassas efter en anvindargrupp som inte fétt
sina behov tillgodosedda pa platsen tidigare, blir resultatet mer inkluderande och béttre
forankrat om flera olika intressenter involveras i processen. Det kan handla om kommuna-
la forvaltningar med olika ansvarsomraden, idrottsféreningar och skétselpersonal for att
namna nagra. Det ar avgorande att ge tid for samarbetet att utvecklas sa att deltagarna kan
ldara kénna varandra och forsta varandras termer, arbetssitt och perspektiv. Med 6mse-
sidig forstaelse som grund blir det littare att enas kring gemensamma losningar.

87



SINNLIG TILLGANGLIGHET

Q

TRYGGHET GENOM STRATEGISK FORVALTNING — ATT SKAPA UTEMILIOER SOM KAN ANVANDAS AV FLER

Valj en plats som ar lugn och tyst, med tanke pa
bade den fysiska och sociala miljén. Buller fran

Val av plats [ W) tex. narliggande trafik kan vara 6vervaldigande.
Det ska vara latt att ta sig till och rora sig inom
platsen for alla.

(sinnen L

Tillgodose behoven hos bade de som ér
Overkénsliga och de som &r underkénsliga for
sinnesintryck genom att dela in parken i mindre
rum och erbjuda mycket sinnesintryck i vissa rum
och minimera det i andra delar av parken.

Overgangsomraden

Skapa o6vergangsomraden mellan platser i
parken med olika mycket sinnesintryck for att
hjalpa anvdndarna att anpassa sina sinnen nar de
ror sig mellan platserna och férbereda sig innan
de forflyttar sig till eller fran en plats med méanga
sinnesintryck.

<

v

|

T<1<1<14<1<1<1

T<<<®<<<

Retrattplatser

Skapa sm3, tysta retrattplatser dar en person kan
komma undan och aterhdmta sig en stund om
det blivit for manga sinnesintryck.

-
v Skapa flera mindre rum inom parken for att
E @ @ minska méangden sinnesintryck i varje rum. Om
- v varje rum endast har en funktion leder det till
O Overraskningar kan skapa angest hos personer farre olika aktiviteter och anvandare i varje rum,
—1 med autism. Anvand enkla bilder for att kommu- 7 vilket minskar méngden sinnesintryck och krav
O nicera till anvandaren vilken karaktar en plats har v pa social interaktion fér anvandaren.
'Z och hur den kan anvandas for att géra det lattare
5 att navigera i parken. Skapa en tydlig och enkel /'
j rumslig struktur for att 6ka forutsagbarheten pa v
= platsen.
—
=< V' Den byggda miljsn ér vanligtvi iserad eft
= en byggda miljon &r vanligtvis organiserad efter
2 o W/ funktion, men ndr man designar for autism bor
E ® @ en park organiseras efter bade funktion och niva
av sinnesintryck. Skapa en hierarki av sinnesin-
Om samma féremal aterkommer i olika parker sa v tr.yfk EIEL a.nv‘ér)darna s.,jéilva kan v.éilja typ och
. . . . a nivd av social interaktion och sinnesintryck
kan det gora att en person kdnner igen sig och far  §7 o, K
en storre fortrogenhet med utemiljon, vilket et il ll et el dla) o d i
underlattar social interaktion. v
A4
Material och utrustning i utemiljon ska vara v
sakra, hallbara, toleranta mot oavsiktlig anvand- 7
ning och latta att underhalla, samtidigt som de
ska vara estetiskt tilltalande och bekvama. @ ® m

Figur 3 Se foregdende sida. Nio aspekter av autismvanlig landskapsarkitektur. Kalla: Fors, H. m.fl.
"Autism-friendly public landscape architecture”.
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Forvaltningsprocesser for 6kad trygghet

Detta kapitel har beskrivit hur idrotts- och friluftsanliaggningar kan utvecklas mot trygg-
het, inkludering och méngfunktionalitet genom strategisk och anvindarorienterad forvalt-
ning. Det handlar om de processer, personer och samarbeten som utvecklar dessa miljoer
sévil genom den dagliga skotseln som genom mer ldngsiktig utveckling. Idrotts- och
friluftsanldggningar har stora mojligheter att frimja trygghet och inkludering bland olika
anvandargrupper och samtidigt bli grona och hallbara. Det kraver kunskap ur manga olika
perspektiv, valmdjligheter och variation. Dar blir sévil de grupper som dr marginaliserade
iolika ssmmanhang som forvaltare och civilsamhalle viktiga aktorer i kontinuerliga
forvaltningsprocesser.

Fragor att diskutera

»  Hur ser mgjligheterna ut att skapa eller behalla grona miljoer i anlaggningar for idrott
och friluftsliv for att frimja méngfunktion, samtidigt som trygghetsupplevelse fraimjas?

«  Pavilka sitt kan personer som arbetar med att forvalta utemiljéer for idrotts- och
friluftsliv framja upplevd trygghet hos olika anvindargrupper? Hur kan forvaltningen
bli mer strategisk och anvindarorienterad?

« Vilka marginaliserade anvandargrupper skulle kunna ges bittre forutsiattningar att
anvinda sig av idrotts- och friluftsanldggningar? Vilka &tgdrder skulle kunna goras i
form av deltagande, samarbeten och fysiska insatser?

Sammanfattning

Upplevd otrygghet i utemiljoer dr ett samhéllsproblem kopplat till folkhilsa som drabbar
manniskor i olika omfattning. Det riskerar att utestinga manga mdjliga anvindare, och
sarskilt marginaliserade anvdndargrupper, fran idrotts- och friluftsanlaggningar. Genom
strategisk och anvindarorienterad forvaltning gar det att 6ka trygghet, inkludering och
mangfunktionalitet vid dessa anldggningar. Det sker genom att arbeta med savil skotsel
som mer langsiktig utveckling. Manniskors upplevda trygghet i utemiljoer paverkas av
sévil individuella som sociodemografiska, sociala, brottsrelaterade och férvaltningsrela-
terade aspekter, men dven miljons rumsliga faktorer har stor betydelse. De kan beskrivas
som landskapets 6vergripande utformning, mégjligheter att fa 6verblick och kédnna kontroll,
vegetationens tathet samt karaktir och skotsel. Genom att arbeta med dessa faktorer

ar det mojligt att framja savil trygghet som grona, méngfunktionella miljer. Generellt
kan det vara viktigt med tillgéanglighet och nirhet, skotsel, natur, faciliteter, variation,
sammanhallna och tillrackligt stora omréden samt mgjligheter att delta. Dock blir det ofta
avgorande med savil mojligheten att delta som samarbeten mellan olika forvaltningar och
organisationer for att stirka trygghetsupplevelsen och anvindningen hos marginaliserade
grupper sdsom barn och personer med funktionsnedséttningar. Kapitlet visar vikten av
sévil fysiska insatser for att framja trygghet och inkludering som behovet av olika per-
spektiv i savil kortsiktiga som langsiktiga forvaltningsprocesser.
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