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Trygghet genom
medskapande

Nicolas Keller & Sofie Berg, Vaxtvarket Malmo

Trygghet ar négot vi alla soker, men som séllan kan byggas enbart genom fysiska strukturer
eller regler. Det dr en kinsla, en forankring, som viaxer fram niar manniskor kénner tillhorig-
het, delaktighet och nirvaro i de milj6er de vistas i. P& Vaxtviarket har vi gdng pa gang sett
hur medskapandeprocesser inte bara kan skapa trygga platser, utan ocksa trygga ménniskor.

I det hir kapitlet presenteras véart arbete med medskapandeprocesser som metod for

att skapa miljoer som framjar méten, lek och aktivitet. Vi beskriver hur vi upplever

att dessa processer verkar for att skapa trygghet och hur vi arbetar. Slutligen relateras
medskapandeprocesser till tryggheten pa idrotts- och friluftsanlédggningar och vi reflekt-
erar kring hur metoderna skulle kunna anvindas i dessa miljoer.

Att bjuda in till verkligt medskapande handlar om att vaga sldppa kontrollen. Det handlar
om att inte alltid veta i férvig hur en process kommer tas emot eller vad den kommer leda
till, och att forsta att trygghet inte kan patvingas — den maste fa vixa fram organiskt,
genom att manniskor tillsammans far forma béde sina fysiska miljéer och sina sociala
sammanhang.

Vixtvirket ar en ideell organisation baserad i Malmo med verksamhet dven i andra delar
av Sverige. Vi ar en grupp som bestar av designer, landskapsarkitekter, tradgardsingenjorer
och pedagoger, som brinner och verkar for barnvinliga och héllbara stader. Sedan starten
2014 har vi arbetat aktionsdrivet med fokus pé deltagarinvolvering. Tillsammans med
barn och boende skapar och aktiverar vi grona ldrmiljoer och moétesplatser i staden samt
genomfor verksamhet inom platsutveckling, stadsodling och utepedagogik. Vi arbetar med
platsutveckling i dess helhet, frdn idé- och konceptutveckling och konsultation till gestalt-
ning, genomférande och aktivering. Vart mal dr att skapa miljoer som framjar moten, lek
och aktivitet samtidigt som de skapar ekologiska merviarden och stiarkt platsanknytning.

Vixtvirket borjade som ett medborgarinitiativ och engagemang i stadsdelen Sofielund i
Malmé. Det ursprungliga malet var att skapa en bygglekplats for omradets barn och ung-
domar — en plats dir de sjalva kunde bestimma, ta ansvar samt trina pé riskhantering,
hantverk och skapande. Utifran denna grund har organisationens form och innehall ut-
vecklats och vara ambitioner har vuxit. I dag ar vi en organisation som arbetar med ménga
olika metoder for att involvera manniskor i skapandet av gemensamma platser.
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Under de tio ar vi pa Vaxtvirket arbetat med medskapandeprocesser har vi observerat
olika effekter pa de platser vi med-utvecklat och forvaltat under langre perioder. Vi har
upplevt att medskapandeprocesser kan hoja tryggheten pa en plats, genom att deltagarna
kénner storre dgandeskap, ansvar och tillhorighet till platsen de utvecklar.

Medskapande &r ingen enkel vag. Alltfor tydliga mél kan kvéva kreativiteten och begransa
det inflytande som ar sjilva kdarnan i delaktighet. Resurser — tid, kompetens och engagemang
— behdvs for att skapa en process dér alla roster hors och tas pa allvar. Framfor allt behdvs
en narvaro: av dem som leder processen, av deltagarna och med platsen som utvecklas.

Nar vi argumenterar for vilplanerade och vil genomforda medskapandeprocesser gor vi
det som en idéburen ideell organisation som sétter barnkonventionen och barnens ratt till
bra uppvaxtvillkor i centrum. Vi ar 6vertygade om att platser och miljoer som ar bra for
barn &r bra for alla, oavsett alder. Genom vart arbete med bygglek vet vi att barn oftare dn
man tror vet vad de behover for att trivas i sina omréden. Den instillningen dr en central
pelare i vart arbete — barnen har koll. Férutom att inkludera barn i skapandeprocesser-
na, bjuder vi ofta dven in foraldrar, grannar och andra vuxna. Fér samma princip som
anviands med barnen gar att applicera och formulera mer allmént — lokalomrédet, grannar
och framtida anvindare vet oftast bast hur deras platser bor utvecklas och gestaltas.

I det hir kapitlet borjar vi med att beskriva vad vi menar med medskapandeprocesser.
Dérefter presenterar vi hur vi arbetar med dessa processer. Sedan fordjupar vi vara
reflektioner kring medskapandeprocesser som ett verktyg for trygghet. Darpa foljer tre
exempel pd verksamhet vi driver i Malmé: Gulddngens bygglekplats, grannskapstradgar-
den Naturmolnet och projektet Gatulabba. Vi ger ocksa exempel pa hur vi arbetar med
prototyper. Vi avslutar med ndgra medskick kring hur vi ser att medskapandeprocesser
skulle kunna anvindas for att arbeta med trygghet pa idrotts- och friluftsanlaggningar.
Guldingens bygglek, Naturmolnet och Gatulabba adr tre av Vaxtvirkets stora projekt och vi
anvander dem i denna text som exempel pd medskapandeprocesser:

Guldadngens bygglek ar en
plats som Malmos barn har
skapat utifran sina egna
visioner. De far tillgang

till material och verktyg
och det finns narvarande,

finns vuxna narvarande, sa
att barnen kan bygga sina
dromkojor. Pa Guldangen
finns dven odlingar, eldstad,
bikupor med mera.

Naturmolnet ar en grann-
skapstradgard som pa bara
ett par ar gick fran 6detomt
till valbesokt oas i bostads-
omradet Sofielund. Platsen
ar skapat tillsammans

med boende och skolor i
omradet och anvands till
bland annat workshops,
sma konserter, moten, grill-
kvallar och rekreation.
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Gatulabba ar ett projekt
som jobbat for barnvanli-
gare stader, 6kad rorelse-
frihet och barninvolvering
i stadsplanering. Genom
designprocesser med barn
har projektet utveckliat
och forfinat metoder for
barnivolvering och skapat
en metodbank for dessa.
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Medskapandeprocesser

Medskapande innebdr att olika grupper som ar eller kommer att bli anvéindare av en plats,
tjanst eller produkt involveras i en visions- eller utvecklingsprocess?,2. Det handlar om

att lata deltagarna paverka resultatet och i vissa fall &ven processen dit. I basta fall ar det
aven de sjidlva som initierar och leder processen helt. Vi anvander oss framst av begreppet
medskapandeprocesser och vi anvinder det synonymt med begreppen medskapande och
medskapande design. Medskapandeprocesser kan innefatta ett helt spektrum av metoder.
Det kan ske genom dialog- och kommunikationsmetoder, skiss- och designarbete eller
prototypande. I stéllet for att malgruppen endast bjuds in for konsultation eller information
om redan beslutade projekt arbetar vi systematiskt och processinriktat med medskapande.

Vi pé Vaxtvirket ser medskapandeprocesser som ett verktyg for att stirka demokratiskt
deltagande och ge erkdnnande till medborgarna. Det ar sarskilt viktigt for grupper som
ofta har begrinsat inflytande 6ver sin fysiska miljo, sésom barn och unga. Utover det ser vi
mojligheter att forbattra kvaliteten och 6ka kreativiteten och innovationen, vilket i sin tur
kan leda till mer anvdnda och #lskade platser och upplevelser.

Vi ser att unga manniskor har begrénsat inflytande over sina fysiska miljoer och darfor
anser vi att det finns stora demokratiska vinster nar manniskor tar ansvar och kianner sig
delaktiga, dven i liten skala. Demokrati och delaktighet dr en muskel som méste trénas
redan fran tidig &lder.

Det storsta sociala merviardet vi ser med medskapandeprocesser, ar att det skapar utrym-
men som frimjar moten, sociala sammanhang och platsanknytning. Vi ar 6vertygade om
att detta pa sikt kan leda till positiva effekter for folkhilsan och tryggheten i ett omréade.

Medskapandeprocesser kan ha olika niver av delaktighet. Det finns flera modeller
som delar in de olika mdjligheter till deltagande i olika kategorier. En sddan modell ar
Delaktighetstrappan.

* Bannon, L., Bardzell, J., & Bgdker, S. (2019). Reimagining participatory design.
2 Sanders, E. B. N. & Stappers, P. J. (2008). Co-creation and the new landscapes of design.
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Delaktighetstrappan

Delaktighetstrappan utvecklades av Sherry Arnstein 19693 och utvecklades sedan vidare
av Sveriges Kommuner och Regioner+ for deras arbete med dialogprocesser med barn

och unga. Trappan beskriver en skala fran minimalt till maximalt deltagande. De lagre
nivierna innebar ett mer symboliskt deltagande i form av information och konsultation
dar deltagarna har begriansat inflytande. De hogre nivéerna 6ppnar upp for 6kad makt och

inflytande, frén partnerskap till medborgarkontroll.
( MEDBESTAMMANDE !)

En grupp ungdomar

( INFLYTANDE '

EXEMPEL

-

( KONSULTATION 2)

( INFORMATION ’

Ett nyhetsbrev
skickas ut till alla
hushall om den
planerade
ombyggnationen av
fritidsgarden. En
projektwebbplats

Ungdomarna bjuds
in till 6ppet hus dar
de far tycka till om

tre fardiga forslag
for fritidsgardens
nya utformning.
Synpunkterna
samlas in via en
enkdt som

Arkitekter moter

ungdomarna pa
plats for att prata
om deras &nskemal
for ombyggnationen

av fritidsgarden.

En grupp ungdomar
deltar i
designworkshoppar
dar de tillsammans

med
landskapsarkitekter
skissar pa
utformningen av

fritidsgarden.

bjuds in tillsammans
med
fastighetsagaren i
en projektgrupp dar
de fattar
gemensamma
beslut om
fritidsgardens
renovering, fran

budget till fardig
gestaltning.

projektgruppen tar
med sig i det
fortsatta arbetet.

lanseras dar

invénarna kan folja

utvecklingen.

Figur 2 Vaxtvarkets delaktighetstrappa inspirerad av Arnstein och Sveriges Kommuner och Regioner.

Vi pé Vaxtvirket arbetar med olika grader av delaktighet, men vi stravar alltid efter att
né de hogre nivaerna. For att uppna verkligt medskapande kravs att det finns gott om tid
och resurser samt att uppdragsgivaren inte satt for strikta resultatmal. Det &r i praktiken
sdllan mojligt att nd den hogsta nivan i delaktighetstrappan, men man bor dnda strava
efter att arbeta med processer som gar bortom enbart information och konsultation.

3 Arnstein, S.R. (1969). A Ladder of Citizen Participation.
* Nordh, A. & Andersson, E. (2023). Delaktighetstrappan: och liknande modeller. Stockholm: Sveriges Kommuner och Regioner.
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Nar uppdragsgivare ar 6ppna for nya idéer skapas utrymme for péverkan, inte bara

kring smé estetiska detaljer utan dven storre aspekter som funktion och hallbarhet.
Medskapandeprocesser kan leda till ovintade men virdefulla idéer, insikter, lokalkdnne-
dom och forankring i platsen samt funktioner och koncept som annars inte hade 6vervigts.

Framgangsfaktorer for medskapandeprocesser

Bygg- och stadsutvecklingsprojekt dr komplexa processer med manga aktorer, vilket
skapar utmaningar i att balansera olika intressen. Nar man dartill involverar civila pro-
jektagare” och 6ppnar for medskapande kan processen framsté som 6vervildigande. Trots
detta har vi sett att nistan alla projekt kan dra betydande nytta av medskapandeprocesser
i olika skeden.

Under de ar Vaxtvirket har arbetat med medskapandeprocesser pa olika nivéer och med
olika uppdragsgivare har det blivit tydligt vilka slags projekt och processer som ar mest
framgéngsrika och innovativa.

Det finns viktiga lairdomar att dela, &ven om vissa kan tyckas sjalvklara. Dessa insikter
fortjanar att upprepas vid varje nytt projekt, samtidigt som vi 4r medvetna om att det
inte finns nagra universella sanningar. Alla aspekter kan inte appliceras pa varje enskilt
projekt, men de utgor viardefulla riktmérken for medskapandeprocesser. Har presenteras
négra framgéngsfaktorer for en lyckad process.

Barn var med i alla skeden nar Naturmolnet byggdes. Har ser vi en grupp tonaringar fran omradets skola som
tillsammans med oss byggde de stora odlingsbaddarna — sten for sten. Ett arbete som var fysiskt krdvande inte
bara fér unga men som underlattades vasentligt genom att vi alla hjalptes at. Foto: Vaxtvarket.
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OO0 Maloppenhet

En framgangsrik medskapandeprocess kraver 6ppenhet fran uppdragsgivaren kring
slutmaélet, eller &tminstone delar av det. Denna 6ppenhet gor att processen hamnar hogre
upp i delaktighetstrappan och ger deltagarna reellt inflytande 6ver bade processen och
resultatet, med endast grundliggande ramar faststéllda i forvag.

O  Tydlighet om begrdnsningar

Projektets begransningar och deltagarnas paverkansmojligheter maste kommuniceras
tydligt frdn borjan. Detta skapar ratt forvantningar och visar respekt for deltagarnas enga-
gemang. Om deltagarna endast kan paverka vissa detaljer ska detta framgé fréan start.

O Tid

En optimal process striacker sig 6ver flera traffar dar det finns utrymme for att skapa saval
fortroende och kontakt som en verklig forstaelse for projektet. Nar man involverar barn
idenna typ av process ar det viktigt att bygga relationer och tillit mellan deltagarna och
de som leder processen. For barn kan det dven ta 1ang tid att skapa sig en forstéelse for
projektet och dess kontext, vilket behovs for att genomfora en forankrad och vardefull
process.

OO0 Budget for kvalitet

Det behover finnas en budget som mojliggor en process med flera traffar och dar det dven
finns tillrackligt ekonomiskt utrymme for att forverkliga det resultat som deltagarna
jobbat mot.

[0 Fysiskt deltagande

Vi tror inte att det riacker med att deltagarna ritar och designar visionen eller idén utan de
bor dven delta i sjalva genomforandet och forverkliga sina idéer. Detta ar sarskilt viktigt
nir man arbetar med barn och unga, bade for att se till att slutresultatet motsvarar deras
visioner — det ar litt att deras idéer gloms bort langs vigen — och for att stirka banden

till projektet och kanslan av tillhérighet. Om medskapandeprocessen ar del av en lang
utvecklingsprocess som l6per over flera &r kan prototypande skapa delresultat och delta-
garna upplever da att det verkligen blev ndgot av deras medverkan. Om resultatet kommer
forst tva ar senare ar risken stor att deltagarna flyttat eller helt enkelt vuxit upp och tappat
intresset, och d& samtidigt upplevt att deras deltagande inte ledde négonstans.

O Langsiktig planering

Vad hiander med platsen nar medskapandeprocessen ar 6ver? Att inkludera deltagare

dven i senare processer kan vara ett bra sitt att skapa forutsattningar for nya grupper att
knyta an till platsen. Nar ursprungliga deltagare flyttar eller vixer upp finns det risk att de
varden i form av tillhorighet och omhindertagande som etablerades, forsvinner. Genom
att medskapandet far fortsitta i nya former fortlever och utokas kanslan av tillhorighet.
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O Autenticitet

Medskapandeprocessen maste vara genuin pa sa vis att deltagarnas bidrag vérderas och
respekteras. Den far inte reduceras till en symbolisk insats eller anvindas enbart for
marknadsforing av projektet.

O Skillnader mellan att involvera barn och vuxna i medskapandeprocesser
Att involvera barn respektive vuxna i medskapandeprocesser innebér olika forutsiattning-
ar, sarskilt vad giller tid, motivation och arbetsformer.

O Tid och tillgdinglighet

Barn och vuxna har olika mdjligheter att delta. Barn kan delta genom skola eller fritids-
verksamhet, dir skolklasser har striktare tidsbegransningar medan fritidsgrupper ar mer
flexibla. Barn i fritidsgrupper deltar frivilligt vilket kan ge storre engagemang, men energi-
nivan kan vara lagre efter skoldagen. Vuxna behover delta pa kvéllar eller helger, vilket
kraver sdrskild hansyn till den tid de lagger ned. Det kan bli en skillnad p& motivation mellan
en skolklass som deltar "obligatoriskt” och en grupp vuxna som deltar frivilligt. Det dr alltid,
oavsett grupp, viktigt att virdesitta deltagarnas nérvaro och insats. Att erbjuda mat vid en
kvillsaktivitet 4r en generos gest till deltagarna och det skapar en social métesplats i sig.

O Anpassa metoder och format efter méalgrupp

Barn ar generellt mer 6ppna for lekfulla och abstrakta inslag, medan vuxna tenderar att
vara mer analytiska och kritiska i sitt forhallningssatt. Detta kréaver att metoder anpassas
for respektive grupp.

OO0 Praktiska forutsdttningar

Barngrupper behover mer pedagogiskt stod for att forsté projektets ramar och méal, men
ocksa for att forstd moment i processen. Vuxna daremot har ofta lattare att ta till sig infor-
mation och har tidigare erfarenheter, vilket gor dem mer sjdlvstindiga.

O Arbetsinsats

Om processen innehaller fysiska moment kan barn ofta behova langre tid 4n vuxna och de
behover vanligtvis fler pauser for att hilla orken uppe. Aven #ldre personer kan behéva fler
pauser dn vuxna i arbetsfor dlder.

OO0 Uppmdrksamhetsspann
Yngre barn kan uppskatta repetitiva uppgifter, medan dldre barn behover mer variation for
att bibehalla intresset. Vuxna har ofta lattare att slutféra monotona uppgifter.

OO0 Hansyn till olika behov

En framgangsrik process anpassas efter deltagarnas specifika behov, till exempel géllande
spréak och kulturella preferenser. En process som ar alltfor generaliserad gentemot delta-
garna, kan riskera att bli exkluderande.
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Utmaningar med medskapandeprocesser

Medskapandeprocesser kan ge manga merviarden, men det dr viktigt att komma ihag att
de inte 4r en snabb 16sning pa bristfillig utformning eller dalig stadsplanering. Dessutom
kréaver de att man hanterar flera hinder och utmaningar for att sikerstélla att processerna
blir framgangsrika.

Vi ser tva huvudsakliga typer av utmaningar: externa utmaningar, till exempel ramverk,
relationer och strukturer, som processen ska forhalla sig till och interna utmaningar, som
ligger inom sjilva processen.

Externa utmaningar kan handla om resursbegransningar som brist pa tid, pengar eller
personal med nodviandig kompetens eller olika instédllningar hos de olika aktorerna. Vi
paverkas ocksa av orealistiska forviantningar pa leveranser och resultat, men dven av juri-
diska hinder och lagstiftning. Bygglovsprocesser kan exempelvis utgéra betydande utma-
ningar som komplicerar genomforandet, sdrskilt i granslandet mellan arkitektur, offentlig
konst och lekmiljoer som vi i Vixtvirket ofta ror oss i.

En utmaning ar att motivera manniskors deltagande i l&nga processer, sérskilt i en tid med
maénga vardagliga dtaganden.

Etiska fragor om deltagande kan skapa utmaningar och konflikter: Vem kan och bor
egentligen vara med? Maktfordelning och inflytande dr aspekter som vi hela tiden behéver
forhéalla oss till. God kommunikation mellan intressenter ar avgorande d& missforstand
kan skada fortroendet for bade process och projekt.

Vi ser ofta att uppdragsgivare forvantar sig processer som ar bade billigare, snabbare och
bittre — vilket sallan ar mojligt. Medskapandeprocesser dr personalintensiva och resurs-
kravande. Darfor ar det viktigt att argumentera for processernas sociala merviarden som ar
svara att sitta ekonomiska viarden pa, men viktiga for social hallbarhet och projektkvalitet.

En av de storsta utmaningarna vi identifierar ar risken att medskapande reduceras till

en symbolisk gest eller "dekoration”. Med detta menar vi situationer dir medskapandet
anvands som ett yttre attribut for att forbattra projektets framtoning, utan att deltagarna
ges reell magjlighet att paverka. Tyvarr ser vi ofta exempel dér grupper som barn och unga
anvands som sédljargument snarare 4n som verkliga medskapare. For att en medskapan-
deprocess ska vara meningsfull méaste den integreras i projektets kdrna och péverka bade
estetik och funktion. Processen bor ge deltagarna tillrackligt med tid och resurser att
uttrycka sina idéer, préglas av 6ppenhet och transparens fran uppdragsgivarens sida samt
ha tydliga och &rliga ramar for deltagande. Pa Vaxtvarket stravar vi efter att skapa inklude-
rande processer som mojliggér meningsfullt deltagande pé riktigt for alla inblandade.
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Uppréatthalla langsiktiga effekter genom medskapande skotsel

En svarbalanserad aspekt av medskapandeprocesser i stadsutveckling ar de langsiktiga
effekterna. Idealet ar att de som utvecklar en plats ocksé ska vara dess 1dngsiktiga an-
viandare. Verkligheten ser ofta annorlunda ut — de involverade grupperna, som skolbarn
eller familjer, kanske bara stannar tillfalligt pa platsen. Detta kan leda till att den initiala
agandekinslan gradvis forsvinner.

Hur skapar man d& bestdende effekter i medskapandeprocesser? Vi har hittat tvd metoder
for att jobba med detta:

« regelbundet dterkommande projekt med fasta intervaller, till exempel vart tredje till
sjatte ar eller oftare, beroende pé kontext
«  kontinuerliga processer med 1ag troskel for deltagande.

Vixtvirket tror pd konceptet medskapande underhéll och skotsel, ndgot som tillampas
bland annat i Belgien’. Grundtanken ar att dgarskap kan utvecklas genom aktiv omsorg
om platsen, dven nir man inte kan paverka dess grundldggande utformning. Ett praktiskt
exempel dr nar en skolklass tillsammans med ett skitselforetag tar ansvar for skolgardens
skotsel och gronomraden. Detta skapar en ldngsiktig process och olika grupper kan rotera
ansvaret over tid.

Vi arbetar dven med négot vi kallar aktivering, som ofta bygger pa pedagogiska och
kulturella aktiviteter. Nya grupper kan dirmed komma till en plats, delta i aktiviteter och
utveckla en relation till platsen. Den stora utmaningen ligger i finansieringen och den lang-
siktiga driften av dessa processer. Ett koncept som medskapandeskétsel skulle kunna inte-
greras i l6pande underhéllskostnader och kombineras med andra medskapandeprocesser,
sdsom aktivering.

Implementeringen av dessa idéer kraver nya samarbetsformer. Dagens system, dar
fastighetsidgare och skolor ofta anlitar externa underleverantorer for skétsel, skapar
sdrskilda utmaningar. Utmaningen blir d att arbeta med dessa underleverantorer och
overtyga skolor och fastighetsdgare om att medskapandeprocesser dr vardefulla, dven i
mindre projekt.

> Space for play (2025). Nature heroes. Webbsida.
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Prototypande

Vi pé Vaxtvarket anvander oss av en rad olika metoder i véara projekt. En av vara grund-
principer ar “medskapande bortom papperet”. Det innebar att de medskapandeprocesser
vi genomfor inte endast handlar om att gora skisser och design tillsammans eller att utgé
frdn medskaparnas idéer i genomforandet, utan om att deltagarna dven far vara med och
bygga prototyper av sina visioner.

I vara projekt anvénder vi oftast tva olika metoder for praktiskt skapande. Den ena handlar
om vixtlighet — att plantera, odla eller skapa grona delar i designen. Den andra, prototypan-
de, dr ett sdtt att snabbt skapa delar av en framtida gestaltning for att testa olika aspekter av
designen. Det kan handla om att utforska form, estetiskt uttryck, material, farg, funktion,
placering eller andra faktorer. Prototyper byggs i skala 1:1, vilket skiljer dem fran modeller.

Vi ser foljande fordelar med prototypande:

Snabba tester: Prototypande mojliggor snabb gestaltning och utférande, vilket gor att
man pa kort tid kan testa olika idéer och forslag.

Kostnadseffektivitet: Prototyper ar billigare att bygga an att bestilla eller skapa dyra
och permanenta produkter.

Overskadlighet: Metoden bryter ner 1dnga, troga utvecklingsprocesser (som ofta tar
flera ar och ar svéra for deltagarna att folja) till kortare och mer hanterbara tidshorisonter.
Stadsutveckling blir synlig och konkret.

Synliggorande: Prototyper kan synliggora parametrar eller aspekter som varken delta-
garna eller projektgruppen téankt pa i borjan av processen.

Flexibilitet: Prototyper kan justeras och anpassas dven efter att de placerats ut. Man kan
ldgga till eller ta bort delar, vilket gor att man inte &r 1ast vid en 16sning fran borjan.

Konfliktlosning: Prototyper kan minska konflikter genom att visa deltagarna hur vissa
idéer kanske inte fungerar som forvantat.

Permanent anvindning: Ibland kan dlskade prototyper permanentas och bli en fast del
av platsen.

Synliggora uppskattning och merviarde: Prototyper kan fungera som visad upp-
skattning for deltagarnas tid och insats efter avslutad process. Prototypen kan flyttas

vidare till andra platser och anvidndas av andra grupper, vilket skapar mervirde.

Platsidentitet: Prototyper kan bidra till en konkret platsidentitet och fungera som
tydliga fixpunkter for deltagarnas engagemang.
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Under rubriken Vaxtvirkets arbete med prototyper pa s. 116 visar vi olika exempel pa hur vi
har arbetat med prototyper i vara projekt. Om du vill lasa mer om att prototypa som metod
kan vi rekommendera sammanstillningen Prototypa! Bygga platser tillsammans (2023)°.

Mod att misslyckas

Rédslan for att misslyckas eller fa negativ respons dr nagot vi i Vaxtvarket ofta moter nar
vi foresprakar medskapandeprocesser. Under véra tio ar har vi genomfort manga projekt
— inte alla har blivit perfekta, men samtliga har forbattrat platsen och skapat varde. Det dr
alltid battre att involvera barn och ungdomar an att inte involvera négon alls. Det verkliga
misslyckandet dr nér ingen involveras.

En viktig observation &r att det finns en risk att vilseleda deltagare, oavsett &lder. Barn

och ungdomar genomskadar snabbt om de endast anvinds for marknadsforing eller om
ingen verkligen lyssnar pa deras &sikter. De varderar sin tid och vad de fér ut av processen
— precis som vuxna gor. Nar det finns begransningar ar det battre att genomfora en mindre
process med fokus pa specifika detaljer, dn att utlova ndgot man inte kan leverera. Tydlig
kommunikation ar avgérande for fortroendet.

Om man jobbar dterkommande i samma omréde sprider det sig ganska snabbt om man
fortjanar deltagarnas tid eller inte. Viktigt att notera ar att det vi syftar pa nir vi skriver
om lyckade processer till liten del handlar om hur resultatet blev utan snarare om hur
processen dit sig ut.

Medskapandeprocesser som ett verktyg for trygghet

Under de tio ar vi har arbetat med medskapandeprocesser har vi kunnat observera olika
effekter pa de platser vi har utvecklat och forvaltat. Vi vet att medskapandeprocesser kan
oka kanslan av trygghet genom att deltagarna far en starkare kénsla av 4gandeskap, ansvar
och tillhorighet till platserna.

I projekt som pagar under langre tid ser vi att tryggheten forstéarks ytterligare. Nar
manniskor i niromradet mots regelbundet i workshoppar, utformningsaktiviteter eller eve-
nemang, skapas sociala kontakter och anonymiteten minskar. Vi ser ocksa att platser som
utvecklas genom medskapande ofta far fler funktioner, vilket 6kar rorelse och aktivitet i
omrédet. Detta minskar risken for skadegorelse och antisocialt beteende.

° Goteborgs Stad, SLU Tankesmedjan Movium (2023). Prototypa! Bygga platser tillsammans.
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Pk

Vi vet att Naturmolnet bidrar till ett tryggare omrade genom att platsen har blivit en viktig pusselbit i det
sociala och kulturella natet i omradet. Tack vare platsens mangfald anvdnds den for en rad olika aktiviteter.
Har ser vi skolans orkester som spelar en konsert for fordldrarna och grannskapet. Foto: Vaxtvarket.

Utifran dessa erfarenheter ser vi att medskapandeprocesser inte bara gor platser tryggare
utan ocksé bidrar till trygghet pa en storre, samhallelig niva. Nar utomstéende ser att
omréden tas om hand och att demokratiska processer fungerar, stirks bade deltagarnas
sjalvkénsla och tilliten till samhallet.

Hir nedan presenterar vi fyra aspekter som vi ser bidrar till trygghet: platsanknyt-
ning, social gemenskap, multifunktionalitet och kinslan av att vara en betydelsefull
samhallsaktor.

Platsanknytning

Platsanknytning &r ett centralt koncept inom miljopsykologin som beskriver manniskors
kognitiva och emotionella relationer till en plats.” Detta koncept ar sarskilt relevant nar
man arbetar med att skapa tryggare miljoer genom medskapande metoder.

7 Vorkinn, M., & Riese, H. (2003). Environmental Concern in a Local Context: The Significance of Place Attachemnt.
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Vér erfarenhet visar att medskapandeprocesser verkar 6ka tryggheten pa en plats genom
att deltagarna utvecklar starkare dgandeskap, ansvar och tillhorighet. Precis som de flesta
av oss ar mer forsiktiga med saker vi sjdlva har skapat — till exempel ett hantverk — ser vi
samma monster i relation till platser.

I vart praktiska arbete blir platsanknytningens fordelar sarskilt tydliga. Nar samma grupp
aterkommande arbetar med en plats genom att bygga, odla eller méla, ser vi att deras band
till platsen stérks. Det praktiska gorandet fraimjar en stolthet 6ver bade det gemensamma
verket och den egna formagan, oavsett deltagarnas &lder.

Vér upplevelse ar att detta skapar en positiv spiral: positiva platsupplevelser genom ska-
pande okar anknytningen, vilket i sin tur leder till mer interaktion med platsen. Vi ser ofta
hur unga manniskor som varit med och skapat platser atervander, tar med sig familj och
véanner, och uppvisar en skyddsinstinkt. Pé véra platser har vi till och med sett hur barn
med stark platsanknytning aktivt motverkar negativt beteende fran andra besokare.

Ett konkret exempel ar vara tva projekt Guldangens bygglek och Naturmolnet i Sofielund.
Trots att platserna har mycket 16st material och enklare konstruktioner dr skadegorelse re-
lativt ovanligt. Vi dr 6vertygade om att detta beror pa det lokala medskapandet och att det
syns pa platsen. Nar ménga boende, sarskilt barn, har varit involverade i att skapa platsen
blir troskeln for destruktivt beteende sannolikt hogre, dven for dem som inte sjdlva deltog
men kdnner ndgon som gjorde det.

Social gemenskap

I ménga medskapandeprocesser, sirskilt de som pagéar under langre tid, kan processen
bidra till trygghet genom att starka den sociala gemenskapen. Nar ménniskor i ndromradet
tréiffas flera gdnger under en process, till exempel i workshoppar, aktiviteter relaterade

till utformningen eller olika sorters evenemang, kan sociala kontakter skapas, vilket kan
minska anonymiteten. Att kinna sina grannar och veta vilka som bor i omradet ser vi
skapar trygghet, sarskilt nar de som bor i omradet deltar aktivt i att paverka sin narmiljo.

I vara processer arbetar vi for att frimja gemenskap genom metoder som uppmuntrar sam-
arbete och dialog. Vara workshoppar innehéller ofta kollektiva designmoment dar delta-
garna lar kdnna varandra och diskuterar gemensamma idéer. Vi inkluderar ocksé méltider,
som grillning eller fika, eftersom detta kan skapa samhorighet och utrymme for att lara
kdnna varandra bittre. Dessa sociala band fortsatter ofta att utvecklas dven utanfor vara
organiserade aktiviteter.

Deltagare efterfragar ofta sjialva gemenskap i medskapandeprocesser, medvetna om att det
finns fa platser dar de kan métas i det offentliga rummet. Detta aterspeglas i designonske-
mal som frimjar samvaro, exempelvis grillplatser, pizzaugnar eller utekok. Vid moblering
ser vi ofta en 6nskan om gemenskapsframjande moblering, som langbord dér manga kan
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samlas for att dta, arbeta, ha studiecirklar, spela kort eller bara umgas. Ett annat exempel
ar att i stdllet for en solstol for en person, skapa en lang version for fem personer. Denna
onskan om gemenskap har vi tydligt sett hos bade tonaringar och seniorer i vara projekt.

Multifunktionalitet

Ett sétt att skapa trygga platser ar att 6ka anvdndning och rorelse, sa att det sa ofta som
mojligt finns manniskor som ror sig pa och omkring platsen. Det gor den mer levande. Vi
har lyckats bast med detta genom att skapa ménga olika element och funktioner som att-
raherar olika malgrupper. Detta sker ofta naturligt i vira medskapande designprocesser,
dir olika grupper bidrar med sina specifika behov och 6nskemal. Aven om vi frimjar en
gemensam vision ar det viktigt att inkludera och kombinera individuella intressen.

Nar vi pratar om multifunktionalitet kopplad till trygghet tdnker vi att en plats till exempel
inte bara &r en lekplats utan kan fylla flera funktioner. Exempelvis finns p&d Naturmolnet
en grillplats intill ett Idngbord under ett solsegel; denna plats fungerar bade som utekontor
och lunchstille. Platsen anvdnds bland annat av barn, av skol- och hemtjianstpersonal
under lunchen och av vuxenutbildningar, samt for lektioner, rast och fritid. Dar finns dven
en mindre scen som anvinds vid luciafiranden, skolfester, kulturevenemang och kommu-
nala moéten.

Utemoblerna dr varierade och fargglada och bjuder in olika éldrar och fysiska formégor
att anvinda dem. Platsen &r vild, och samtidigt har vi en rullstolsramp som tilliter rorelse
for flera. Seniorer gér dit for mindre promenader och for att titta pa de vaxter barnen har
planterat. Hundagare bidrar till en kontinuerlig rorelse i omrédet eftersom de &r aktiva
storre delen av dygnet. Aven om det kan bidra till nedskripning 4r hundrastning i stort ett
positivt tillskott.

Lek med l6st material

En funktion som vi gdrna bygger in i vara platser dr moéjligheten till lek med 16sa material,
inspirerat av bygglekens principer. Detta innebar att vi placerar ut behéllare med stabila
men l6sa material som plankor, stockar och stora stenar, ofta dtervunnet spillmaterial.
Materialen kontrolleras for sikerhetsrisker men ldmnas sedan fritt f6r lek. Denna stra-
tegi kraver kontinuerligt underhall genom regelbunden inspektion, borttagning av slitet
material och pafyllning av nytt. Trots dessa insatser Gvervéger fordelarna ofta under-
haéllskostnaderna. Medan platser med fasta installationer efter ett tag blir repetitiva, for
att elementen bara tilldter en viss funktion, ar 16st material bara begransat av anvindarens
kreativitet.

Vi upplever att barn oftast dlskar att bygga hinderbanor. De kopplar ihop olika element
med plankor och skapar nya lekmgjligheter. Detta 6kar inte bara deras fysiska aktivitet
utan resulterar ocksé i att de besoker platsen oftare. Vid vért veckovisa underhall samlar
vi in material, sorterar bort utslitna delar och tillfér nytt, vilket ger barnen nya kreativa
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mojligheter varje vecka. Detta ar en stor kvalitet for platsen som inte kostar oss mycket,
men anviandningen okar betydligt.

Lek med 16st material har alltsd positiva effekter pd multifunktionalitet och 6kad vistel-
se, iakttagelser som stods av resultaten i en sammanstillning om riskfylld utelek som
Folkhilsomyndigheten gjort... Sammanstillningen konstaterar att de positiva hilsoeffek-
terna av den sortens lek 6vervéger de risker som finns. Detta ar sdrskilt relevant for platser
med regelbunden tillsyn av personal som enkelt kan inkludera arbetet med 16sa material i
sina rutiner.

Kanslan av att vara en betydelsefull samhallsaktor

Om vi hojer blicken och betraktar trygghet ur ett bredare perspektiv ser vi att medskapan-
de metoder kan ge ytterligare positiva effekter. Genom processen kan bade deltagare och
utomstaende se att det finns manniskor — barn, fordldrar och andra — som bryr sig om sitt
omrade och samhallsutvecklingen. Detta kan i sig starka trygghetskinslan i omradet.

Barn och unga, men aven andra, som deltar i medskapande projekt far uppleva att de-
mokratiska processer fungerar och leder till konkreta resultat. Vi mirker att det starker
deras tillit till demokratiska institutioner och processer. Att involvera barn och unga,
lyssna pa dem och lata dem paverka, bidrar dessutom till deras sjalvbild och forstaelse for
demokrati.

I projektet Gatulabba har vi sett att barn som deltagit utvecklats mycket under de manader
processen pagatt, vilket dven bekriftats av larare och forskolepersonal. Néar barn marker
att vuxna lyssnar pa riktigt, varderar de sina idéer hogre och arbetar mer engagerat. Nar
deras idéer sedan omsitts i prototyper som far synas i stadsrummet kan deras sjalv{ortro-
ende vixa ytterligare. Det finns fa platser dar barn i dag far en verklig chans att paverka
sin omgivning och ldmna avtryck. Kénslan av att faktiskt kunna paverka upplever vi leder
till mer sjalvstindiga individer.

Vi marker ocksa att deltagarna upplever stolthet 6ver att ha skapat nagot tillsammans,
vilket starker deras sjilvkénsla, resiliens och handlingskraft. Genom att Vaxtvirket ar
en ideell forening och en civilsamhallesaktor kan lyckade projekt dessutom visa pa civil-
samhaillets forandringskraft. Detta hoppas vi bidrar till en kinsla av trygghet i att &ven
icke-kommunala aktorer kan driva positiv utveckling.

8 Folkhalsomyndigheten (2024). Riskfylld utomhuslek har positiva effekter pa barns hélsa. Webbsida.
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Exempel pa Vaxtvarkets arbete

Viéxtvarket driver i dag manga olika projekt som varierar i bade skala och syfte. En del av
projekten initierar vi sjilva medan andra bestélls av bland annat offentliga aktorer. For att
konkretisera vért arbete presenterar vi hir tre av de projekt vi driver i Malmo: Guldéngens
bygglekplats, grannskapstradgarden Naturmolnet och projektet Gatulabba. Genom

dessa exempel vill vi ge en tydligare bild av hur vira idéer och metoder tar form i verkliga
miljoer, samt hur vi ser att de knyter an till trygghet.

Gatulabba — barns vagar till rérelse

Gatulabba &r ett projekt med fokus pé barns rorelsefrihet och deras delaktighet i stads-
planering. I borjan finansierades projektet av Allméanna arvsfonden. Under tvé ar genom-
fordes designprocesser tillsammans med olika barngrupper pé olika platser i Malmo, dar
de fick skapa visioner och bygga prototyper for hur en barnvinlig gata skulle kunna se ut.

I dessa processer testade och utvecklade vi flera metoder for att arbeta med barn, vilket
resulterade i en bred verktygsldda for barninvolvering. Metoderna samlade vi i Gatulabbas
metodbank pa gatulabba.se. Ett centralt mal var att tillgdngliggora dessa metoder for
andra som vill involvera barn i stadsutveckling och gora sd att metoderna gar att anvinda
i andra medskapandeprocesser.

Gatulabbas gatufest. Gatulabbas designprocesser avslutas med en gatufest dar barnen far inviga och presen-
tera sina prototyper och visioner om hur en barnvianlig gata kan se ut. Foto: Andreas Aberg.

110



TRYGGHET GENOM MEDSKAPANDE

Designprocesserna pagick under fem ménader med barngrupper som aterkom varje vecka.
Vi valde gator att jobba med och bjod in elever fran intilliggande skolor och forskolor. De
delades in i tre ldersgrupper — 5—7 ar, 8—12 ar och 13—18 ar — med anpassade metoder
och upplagg for varje grupp. De ldnga processerna mojliggjorde att projekten blev vél
forankrade hos barnen och att barnen kunde utveckla en stark tillhorighet till resultaten.
Designprocesserna avslutades med att barnens idéer om hur en barnvinlig gata kan se ut
for dem, byggdes i verklig skala i form av prototyper.

Installationerna placerades ut langs de utvalda gatorna under sommaren, vilket vi kunde
se okade tryggheten lings gatan och synliggjorde de ungas nirvaro for férbipasserande
bilister. De nya elementen tycktes ocksa framja spontan lek och skapade motesplatser som
bidrog till fler naturliga méten i ndromradet.

Framgdngsfaktorer fér Gatulabba:

« manga och regelbundna workshoppar

«  prototyper som byggs tillsammans och placeras ut i det offentliga rummet
« involvera grupper som anvinder platsen

« anpassa upplagg och metoder efter alder

« relationsbyggande genom dterkommande traffar.

Hur upplever vi att Gatulabba har bidragit till trygghet?

Vi upplever att Gatulabba har bidragit till trygghet genom att prototypa platser dir barns
narvaro och engagemang ar centralt. Nar barn deltar i att designa och bygga prototyper,
kan vi se att de utvecklar en stark kinsla av dgandeskap och ansvar for platsen. Detta kan
vi bland annat se genom en mycket 1ag niva av vandalism — att bdde barnen och andra i
omrédet varnar om négot som skapats tillsammans.

Om négot vil intraffade, som mindre skadegorelse, var barnen ofta de forsta att beritta for
oss och ibland visade det sig till och med att de visste vem som ldg bakom. Deras relation
till platserna och engagemang i projektet skapade en naturlig kontrollmekanism och ett
skydd for miljon.

Vi ser dessutom att de fysiska installationerna har gjort tidigare otrygga miljoer tillfalligt
mer levande och aktiva, eftersom fler mdnniskor samlas och anvénder platserna. Detta
verkar ha skapat en 6kad social narvaro och stiarkt trygghetskinslan, for bade barn och
andra boende i omradet.

Sammantaget ser vi att Gatulabba har bidragit till trygghet genom att minska anony-
miteten, forebygga vandalism och bygga gemenskap kring temporira platser. Projektets
utvecklade metoder for barninvolvering ger flera mdjligheten att arbeta for 6kad trygghets-
kénsla genom medskapandeprocesser.
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Naturmolnet — fran 6detomt till grannskapstradgard

Naturmolnet dr en 700 m2 stor offentlig plats i Malmo-stadsdelen Sofielund. Efter att ha
varit en 6detomt i 25 &r transformerades platsen 2020 genom projektet Case Sofielund
2030 till en grannskapstriddgard och populdr métesplats. Projektet drivs i skrivande stund
av Vaxtvarket i samarbete med lokala krafter fran boende, skolor, forskolor, foreningar och
konstnérer i nairomradet.

I uppstarten arbetade vi med traditionella medskapandemetoder dér olika grupper bjods
in till workshoppar for att utveckla kreativitet och framtidsvisioner for platsen. Genom
demokratiska processer valdes genomforbara idéer ut, som lag inom budget och var prak-
tiskt majliga att forverkliga.

Tomten som i dag kallas for Naturmolnet, lag 6de under 25 ar och upplevdes som en otrygg plats i grann-
skapet. Genom medskapandeprocesser har det blivit en omtyckt och tryggare plats. Foto: Vaxtvarket.

En nyckelfaktor har varit den ldngsiktiga processen dar cirka 4 000 barn har involverats,
varav manga har deltagit flera gédnger. Det praktiska arbetet med att etablera platsen
genomfordes tillsammans med barnen — fran att skyffla jord och bygga odlingsbaddar
till att plantera, vattna och mala. Det som utmérker projektet 4r den omfattande fysiska
arbetsinsatsen, dir barnen fick konkret erfarenhet av vad som krévs for att genomfora
ett projekt. Detta engagemang har skapat stark forankring i ndromradet och resulterat i
mindre skadegorelse dn forvintat.
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Underhallet skots 1opande tillsammans med deltagarna, dar sarskilt barn fran néarliggande
skolor hjélper till med stidning. Stddningen har integrerats som en naturlig del av alla
aktiviteter, vilket vi ser har gjort att barnen ser det som bédde meningsfullt och roligt. Detta
har sannolikt 6kat deras vilja att hlla platsen ren.

Framgdngsfaktorer fér Naturmolnet:

«  praktiska workshoppar

« demokratiska processer i alla delar

« temporira och fordanderliga platser skapar nyfikenhet

+  manga olika grupper i ndromradet har inkluderats

«  skotsel som en del av medskapande

»  grannars starka forankring pa platsen leder till 6kat ansvarstagande.

Hur upplever vi att Naturmolnet har bidragit till trygghet?

Naturmolnet har utvecklats till en naturlig motesplats i Sofielund och pa sé satt bidragit
till att minska anonymiteten bland invénarna i omrédet. Vi kan se att platsen har blivit val
forankrad hos olika grupper som kianner dgandeskap, vilket visar sig genom att anvindar-
na ocksé tar hand om den. Naturmolnet &r en flexibel plats med méanga olika funktioner
vilket gor att den anvinds av manga olika grupper som aktiverar platsen 6ver storre delen
av dygnet — vilket bidrar till 6kad trygghet i omradet.

Foto: Vaxtvarket.
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Guldangen — pa bygglekplatsen ar barnen bygg- och tradgardsmastare,

medan vi vuxna ar medhjalpare

Guldangen ar en av Sveriges fa bygglekplatser — en plats dir barn sjalva skapar sin lek-
miljo. Vi tillhandahaller personal, material och verktyg, medan barnen forverkligar sina
egna visioner. Under 1960- och 1970-talen var Sverige ett foregangsland for bygglekplatser,
men i dag finns endast ett fatal kvar. Gulddangen, som ppnade 2017, ar Malmos enda
bemannade lekplats av detta slag.

Guldangen ligger pa allmédn parkmark och drivs darfor utan staket eller grind. Platsen ar darmed tillganglig
dygnet runt och kan anvandas dven utan personal pa plats. Foto: Vaxtvarket.

For Vaxtvarket fungerar Guldingen som mer an bara en bygglekplats — den dr en nod

for medskapande inom arkitektur och stadsplanering och utgor grunden for vért arbete
med medskapandeprocesser. Det unika med Guldangens processer ar att barnen skapar
platsen utan externa dndamal, styrda enbart av sin egen kreativitet och sina idéer. De enda
begransningarna ror sikerhet samt tillgéng till material och verktyg. Detta gor platsen

till ett perfekt labb for att studera hur barn agerar nar de far fullt fortroende att utforma
sina miljoer.
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Vi ser tydliga larkurvor i barnens utveckling. Forstagdngsbesokare kan inledningsvis ha
svért att hantera den kreativa friheten. De borjar ofta forsiktigt med bekanta former och
funktioner. Vid aterkommande besok sker en markbar forandring — barnen borjar se sig
sjdlva som platsens dgare och skapare.

De utvecklar dven en forstéelse for platsens kollektiva natur. Storre delen av byggandet
bestér av vidareutveckling av befintliga projekt, eftersom det ar tidskrdvande att bygga
helt nya kojor fran grunden. Detta skapar en naturlig respekt for andras skapelser och en
omsorg om de gemensamma byggnaderna.

Att djupdyka i och utforska medskapande metoder pé en bygglekplats dr en process utan
slut. Varje arbetspass med barngrupper ger nya insikter och perspektiv.

Framgdngsfaktorer fér Gulddngen:

- tilldtande plats

«  mdjlighet till I6pande medskapande av platsen

«  kontinuerlig fordndring av platsen okar attraktiviteten och vistelse
«  maloppenhet skapar spdnnande resultat.

Hur upplever vi att Guldéngen har bidragit till 6kad trygghet?

Guldangen levandegor i dag en park som tidigare knappt anviandes av de boende i omrédet
pa grund av otrygghet. I dag anvdnder de boende parken, dven utanfor byggleken, och vi
marker att de girna placerar sina picknickfiltar strax intill Guldidngens omrade. Vi upp-
lever det som att byggleken har tryggat omrédet.

Platsen bjuder in till langre uppehall for familjer och omradets barn och skolklasser fran

hela staden kommer pa besok. Att platsen 4r bemannad under dagtid bidrar till mer rorelse
under en tid ndr inte manga andra ar ute i parken och nirvaron av vuxna ar betydelsefull.
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Vaxtvarkets arbete med prototyper

Tillsammans med deltagarna bygger vi deras idéer. Prototyperna skapas i workshop-
format, dar vi som leder den ansvarar for material, verktyg, tekniska ritningar och for att
skapa en trygg miljé. Aven de som inte har tidigare erfarenhet av att bygga ska kinna sig
inkluderade och trygga i att delta. Ofta ar sjdlva byggandet en stor del av upplevelsen. Vi
skapar en trevlig stimning genom att inkludera gemensamma méltider eller fika som en
del av processen.

I véra prototypverkstiader lagger vi sirskild vikt vid att tekniska ritningar och design-
skisser ar enkla, repetitiva och moduléra. Detta gor det mojligt for fler att delta och forsta
processen, eftersom losningarna ar enkla att kopiera. Vi anvinder aterbrukade material for
att tillféra en dimension av ekologisk héallbarhet och visa hur man kan arbeta kreativt med
befintliga resurser.

Nar vi inte kan anvinda material fran cirkuldra floden, arbetar vi med traditionella bygg-
material, sirskilt trd. Det ar ett material som ménga redan har erfarenhet av och kdnner
sig trygga med att anvianda. Det kraver inga tekniskt avancerade verktyg, vilket framjar
aktivt deltagande. Dessutom éar tréd enkelt att underhalla och byta ut vid behov.

Eftersom vi arbetar med offentliga miljoer siktar vi pa robusta och stabila designlosningar.
Detta paverkar bade materialval och utformning och bidrar till 1dng héllbarhet och 6ver-
levnad for prototyper i utomhusmiljoer.

Foljande bilder visar fyra exempel pd prototyper som byggts i Vaxtvirkets
medskapandeprocesser:
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Multisportarenan: Inom projektet Gatulabba ville en grupp ungdomar ha ett stille dar de kunde umgas och
réra pa sig utan att kdnna sig i vagen for andra. De upplevde att det var svart att hitta platser utomhus i staden
som de inte blev bortkdrda fran. Fem parkeringsplatser stangdes av och gav plats till denna multisportarena,
byggd av lastpallar, fér en sommar. Foto: Andreas Aberg och Vaxtvérket.

Cykelguppbanan: Banan byggdes av femaringar i projektet Gatulabba. De upplevde att den vanliga cykel-
banan var for snabb och trakig. De ville ha en egen rolig och fin cykelbana intill den vanliga. Foto: Andreas
Aberg och Vaxtvarket.
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Vulkantrontrappan: Tillsammans med en fritidsklass skissade och byggde vi en temporar méblering utanfor
Malmos stadsbibliotek under hostlovet 2023. Barnens 6nskemal var topografi, en stor tron, samt en sittmobel
som samtidigt skulle fungera som en lekkoja. Materialet som anvandes var enkla byggreglar och paneler fran
bygghandeln. Foto: Vaxtvarket.

Fantasitrdd: | projektet Street Moves, tillsammans med ArkDes och Sédertélje kommun, genomforde
Vaxtvarket medskapandeprocesser. Projektet skapade moduler for att moblera en gata. Barn fick skapa 16v
som sedan monterades ihop till fantasitrad. Foto: Daniel McCarthy.
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Forslag och rekommendationer for idrotts- och friluftsanlaggningar

Vi ser att medskapandeprocesser har stor potential att bidra till tryggare miljoer pd ménga
olika typer av platser — s ocksé anlaggningar for idrott och friluftsliv. Som avslutning

pé detta kapitel vill vi darfor skicka med nagra idéer som skulle kunna appliceras pé just
idrotts- och friluftsanlaggningar.

Medskapande i idéfasen

I vara projekt anvénder vi oss av olika metoder for att f& in tankar och &sikter frén anvén-
dare eller manniskor som ror sig eller bor i omréadet. Nagra metoder dr mer aktiva och
kréaver att vi spenderar mycket tid pa plats, medan andra dr mer passiva och dérigenom
behover mer tid for design och spridning. Nedan beskrivs négra av vara olika metoder.

Minifest

Ett av de mest effektiva sdtt som vi har samlat in input frén ett omrade ar att bjuda pa korv
och brod. Gratis mat och dryck skapar ett incitament att dyka upp och niar man ar pé plats
ar det lattare att svara pa fragor, fylla i en enkét, eller bygga en modell.

Break-up letter

En mer passiv metod vi har arbetat med ar att designa vykort som ger anvindare mojlighet
att skriva om en plats och hur den upplevs. Vi anvédnder oss hir av antropomorfism (vilket
innebir att man forestiller sig att ett icke-ménskligt foreméal har manskliga egenskaper),
och later personer skriva vad vi kallar for ett break-up letter dir deltagarna ska avsluta

sin relation med sin gata. Det ger utrymme for att p nagra fa rader skriva om man ar
missnojd med utformningen av platsen. Vykort med frimérke delas ut till grannar eller
verksamheter i omrédet. Denna metod anvéands infor en langre process for att samla in
asikter och etablera kontakt med anvéndare.

Kéra Badhusgatan,
det &r inte jag, det &r du..."

Vaxtvarket
Norra Grangesbergsgatan 35
214 48 Malmé

“Beskriv varfor du gor shit med Badhusgatan. Vad ar
anledningen - vad har varit dillgt? Hade ni ccksé nigra fina
stunder hop?

Break-up letter fran projektet Street Moves i Sodertalje, via ArkDes. Verksamheter och anvéndare av platsen
fick fylla i vykortet, som ett enkelt satt att samla in asikter under idéfasen.
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Drémmarnas fénster

Detta &r en enkel och ldgintensiv metod for kreativt skissande pé plats. Vi anvander oss av
plastfolie som vi spanner flera varv mellan tva trad, ljusstolpar eller gatuskyltar pa platsen
eller monterar upp ett fonster pé stolpar. Besokarna far sedan anvanda den genomskinliga
ytan for att skissa direkt pa platsen; pa sa sitt kan de rita hur de vill att platsen ska se ut
och testa sina idéer.

ol
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Pa en genomskinlig yta far deltagare i workshop rita in och testa sina idéer for platsen. Foto: Vaxtvarket.

Medskapande i implementeringsfasen
For att komma vidare frin 6nskemél och idéer till fysiska forandringar kravs sarskilda
format som har laga trosklar och ar inbjudande for de som ska inkluderas i processen.

Byggverkstad

Tillsammans med organiserade barn- och ungdomsgrupper, i form av fritidshem eller
foreningar, genomfors design- och byggworkshoppar for att tillsammans skapa enklare
utemobler. Barnen far ta fram idéer samt tydliggora 6nskemal och utformning, och sedan
aven bygga sjilva moblerna. Denna process kan anvindas for att utveckla eller komplettera
anldggningens mdoblering tillsammans med de som anvénder platsen regelbundet.

I Vaxtviarket upplever vi att det genom att medskapandeprocesser inkluderas i design-
skedet utvecklas mobler som kombinerar olika funktioner och dirmed framjar bade lek,
aterhamtning och exempelvis fungerar som utekontor. P detta siatt kommer platserna
anvandas av flera malgrupper och under flera tidpunkter under dygnet.
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Familjeodling

Miénga familjer vill odla men har varken plats eller kunskap. I Vaxtvarket har vi erbjudit
gemenskapsodlingar for familjer och andra grupper en gang per vecka pé olika platser i
staden. Detta ar ett enkelt sitt att skapa snabba forbattringar av en plats samtidigt som
det bygger gemenskap. Odlingarna kan dven ses som prototyper for till exempel framtida
gronytor. Odlingslddorna kan flyttas och arrangeras om, vilket kan vara ett verktyg for att
undersoka en framtida mer permanent utformning. Familjeodlingen aktiverar manniskor
och visar pa omsorg om platsen.

Medskapande i forvaltningsfasen

Utepedagogik — Ett sitt att inkludera medskapande i forvaltningen ar att utveckla opro-
grammerade lekmiljoer tillsammans med de barn som anvander platsen. Skotselpersonal
pa anldggningen kan samla in 16st material i form av grenar och stockar som sedan kan bli
grunden for lek och kojbygge. I workshoppar med barngrupper paborjas kojbyggena och
sedan lamnas mer 16st material kvar pé platsen for att uppmuntra till fortsatt kojbygge.
Detta aktiverar platsen och blir i sin tur ett tecken pé att platsen 4r omhéndertagen. En
plats som ar synligt fordanderlig skapar en grund for fler medskapandeprocesser.

Skotsel — Medskapande i skotselfasen kan ske pd manga olika sétt och nivaer. Lis mer
under Upprdtthdlla langsiktiga effekter genom medskapande skotsel pé sida 103.

Foto: Daniel McCarthy.
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