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Trygghet genom att
bygga bort brottslighet

Magnus Lindgren, Stiftelsen Tryggare Sverige

Polisstationen med den lysande skylten dr borta och medborgarkontoret har lagts ned.
Kyrkans minigolfbana och tondrsfredagar ar ett minne blott. Korvkiosken har gatt i
konkurs och bensinmacken flyttat. PA ménga platser ar idrotten den enda strukturerade
fritidsverksamhet som finns kvar.

Den organiserade idrotten i Sverige samlar nistan 20 000 foreningar och 6ver 3 miljoner
manniskor, varav ménga barn och ungdomar. Idrott ar glddje, spadnning, gemenskap och
rent spel, men det finns ocksa en baksida med brott och otrygghet i olika former.

Det handlar om allt frén hot och trakasserier mot utévare och ledare till matchfixning och
gangrelaterad brottslighet. Pa senare tid har ocksa ett annat problem borjat uppmark-
sammas, namligen en pataglig otrygghet pa och i anslutning till idrottsanlaggningar. En
kartlaggning fran tankesmedjan Stiftelsen Tryggare Sverige' visar att otrygghet upplevs
dels pa vagen till och frén anlédggningen, dels pa sjidlva anldggningen.

Utifran ett barnperspektiv handlar det om en otrygghet pa végen till och frén idrotts-
anldggningarna. Orsaken ar 6dsliga gdng- och cykelvigar, daligt upplysta platser samt 14g
vuxenndrvaro och en bristande social kontroll.

Ligger anldggningarna i ndgot av de 60-tal omraden som polisen definierar som utsatta
tillkommer ofta en problematik med ungdomar som vistas pa platsen och tillhérande brott
och ordningsstorningar i anslutning till anldggningarna, vilket bidrar till otrygghet for
besokarna. Detta ar ett problem som bland annat 6kar unga flickors samt kvinnors otrygg-
het, da de blir utsatta for krinkande kommentarer eller ofredanden.? Ibland uppstar ocksé
direkta konfrontationer mellan foreningsverksamma och de lokala ungdomarna, dar det i
enstaka fall har utmynnat i slagsmél och misshandel samt ran. Till detta kommer rappor-
ter om rekryteringsforsok av barn till kriminella gang i anslutning till idrottsanlédggningar.

En annan faktor som skapar otrygghet pé idrottsanldggningarna &r att obehoriga kommer
in och stor i korridorerna och utanfor omkladningsrummen. I vissa fall handlar det om
hemlosa som soker skydd och viarme, och i andra fall handlar det om ungdomar som uppe-
héller sig pd och i anslutning till idrottsanlaggningar och st6r ordningen.

1 Stiftelsen Tryggare Sverige (2023).
2 Stiftelsen Tryggare Sverige (2023).
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Idrotten har blivit allt viktigare for sdvil folkhédlsan som integrationen i samhillet. Det

ar darfor viktigt att adressera fragor som ror sdkerhet och trygghet pa och kring idrotts-
anldggningar och andra typer av friluftsanliaggningar, inte minst dd ménga av anvindarna
utgors av barn och unga.

Har har vi tva perspektiv att ta hdnsyn till. Det handlar dels om sékerheten och tryggheten
pé och kring alla befintliga idrotts- och friluftsanldggningar, dels om planeringen och
byggandet av nya anldggningar.

Fokus i detta kapitel 4r pa det senare, det vill sdga vilken betydelse utformningen av den
fysiska miljon har pa sdkerheten och tryggheten och vilka aspekter som ar viktiga att
beakta i samhéllsbyggnadsprocessen for att kunna bygga bort brottsligheten och bygga in
tryggheten.

I detta kapitel beskrivs inledningsvis begreppen sékerhet och trygghet. Darefter redogors
for den fysiska miljons betydelse for uppkomsten av brott och otrygghet pa och kring
idrotts- och friluftsanlaggningar. Slutligen innehéller kapitlet en beskrivning av faktorer
som péaverkar risken for att det uppstér brott och otrygghet, och som darfor dr viktiga att
beakta i planerings- och byggskedet.

Utgdngspunkten dr det arbete som den oberoende och icke-vinstdrivande tankesmedjan
Stiftelsen Tryggare Sverige bedrivit under de géngna 17 aren med fokus pé sa kallad
situationell brottsprevention och CPTED? (Crime Prevention Through Environmental
Design). Detta arbete har bland annat kommit till uttryck i handboken BoTryggt20304 som
innehéller riktlinjer och checklistor, och som anvinds av médnga kommuner for att gora
medvetna val kopplat till sikerhet och trygghet i samhaillsbyggnadsprocessen, exempelvis
vid utformningen av nya bostadsomréaden.

Kortfattat innebar denna del av det brottsforebyggande arbetet att forhindra eller forsvara
att brott begas genom att forandra den aktuella platsen eller situationen. Om brotten blir
svérare att utfora, mindre lonsamma och mer riskabla, minskar sannolikheten for att de
utfors. Konkreta atgarder kan vara olika tekniska 16sningar for att gora st6ldbegarliga
objekt mindre tillgdngliga. Men det handlar 1angt ifrdn enbart om 14s och larm. Andra at-
garder kan vara att bygga bort brottsligheten genom den fysiska utformningen av exempel-
vis idrotts- och friluftsanlédggningar for att pa sa sétt skapa levande och attraktiva miljoer.

I Sverige ar forskningen om den situationella preventionen begransad. Internationellt finns
daremot hundratals studier som visat pa effekt pa en rad olika brottstyper. Effekten har
oftast uppnétts med liten eller ingen forflyttning av brottslighet till andra tider, andra méal
eller andra typer av brott.

3 Stiftelsen Tryggare Sverige ar den svenska representanten fér den internationella CPTED-organisationen International
CPTED Association (ICA)och ansvarar for utbildning och certifiering utifran principerna i CPTED.
4 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Vad ar sdakerhet och trygghet?

Begreppen sidkerhet och trygghet anvinds frekvent i den allmédnna samhillsdebatten, men
begreppen ar mangtydiga vilket gor det viktigt att inledningsvis tydliggora och definiera
samt beskriva sambandet mellan dem.

Sakerhet

Begreppet sikerhet betyder ofta att man kan skydda sig mot négot. Ibland inkluderas en
riskbedémning i begreppet och det avser da huruvida den enskilde kan skydda sig tillrack-
ligt i forhallande till risken. Sakerhet handlar om kunskapen om hot och risker och hur
dessa hot och risker i sin tur kan forebyggas och undvikas.5 Madnniskans 6kade ansvar for
den egna sakerheten och medvetenhet om risker i samhallet har betydelse for radslan for
brott.® Nar det géller brott och ordningsstorningar innefattar sikerhet framfor allt fysiska
aspekter sdsom larm, sikerhetsdorrar och kamerabevakning. Sikerhet kan aven vara
kopplat till individuella faktorer. En person med starka fysiska egenskaper kan kinna sig
sdker och inte tro sig 16pa négon risk att utsittas for brott. Trots att ménniskor uppfattar
sdkerhet pa olika sitt pa grund av den egna bedémningen av risker, sikerhetsétgarder och
mojligheten att skydda sig, behandlas begreppet ofta som om det vore ett objektivt och
oproblematiskt begrepp.

Trygghet

Den amerikanske psykologen Abraham Maslow presenterade 1943 i artikeln "A Theory
of Human Motivation” en behovshierarki som en forklaringsmodell inom psykologin for
hur méanniskor prioriterar sina behov. Den priméra idén innebar att behoven pa en ligre
niva maste vara tillfredsstillda innan hogre mal blir viktiga for individen. Fysiologiska
behov kommer forst. Sedan kommer trygghetsbehoven som handlar om att man ska vara
skyddad frén till exempel fysiskt och psykiskt véld och kriminalitet.

Utifran perspektivet att trygghet kan anses vara ett grundlaggande behov for individen
kan det te sig naturligt att allménhetens behov av trygghet har kommit att bli en central
utgéngspunkt i svensk kriminalpolitisk debatt, sarskilt ndr matningar indikerar att otrygg-
heten okat. Samtidigt saknas det en gemensam definition av begreppet trygghet och hur
det forhaller sig till begreppet sdkerhet.

Bristen pa gemensam definition blir problematisk nér begreppet anvénds i till exempel
trygghetsmatningar. Vad ar det dd som mats och diskuteras? Den storsta nationella
trygghetsundersokningen i Sverige genomfors arligen av Brottsforebyggande radet (Bra),
och dess syfte dr bland annat att undersoka upplevelse av oro och otrygghet. Men nagon
definition av vad som specifikt avses med begreppet trygghet gar inte att hitta — tviartom
pekar Bra pa svéarigheterna med begreppet pa grund av dess otydlighet.” Det anges

> Sakerhetspolitik (2010).
5 Heber (2007).
7 Br (2023:9).
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att trygghet ar ett komplext och mangfacetterat fenomen och att ambitionen med den
nationella trygghetsundersokningen inte dr att ge en heltdckande bild av hela fenomenet
otrygghet.

Vanliga begrepp kopplade till en diskussion om otrygghet ar radsla, oro, misstanksamhet
och risk, medan vanliga begrepp kopplade till trygghet dr sikerhet och tillit. Det finns
anledning att har gora nagra korta anmarkningar gillande dessa begrepp for den fortsatta
diskussionen.

Vad inkluderar trygghetsbegreppet?

Begreppet trygghet har funnits i det svenska spraket under ldng tid. Enligt Svenska
Akademiens ordbok finns beldgg for att det anvéndes s tidigt som under 1500-talet, och
redan da i en rad olika sammanhang med delvis olika betydelser, dock genomgaende med
en positiv innebord. Exempelvis kunde det anvidndas for att beskriva en person som man
sdkert kunde lita pé eller en vig som inte innebar nigon fara att firdas pa. Det kunde
ocksa anvéndas for att beteckna ndgot som var utom fara for skada och, nér det var fraga
om en person, dven en kanslomassig upplevelse av frihet fran sddan fara. Begreppet har
aven anvints for att beskriva en person som inte ar radd eller orolig, som kidnner sig utom
fara eller som kanner fortrostan eller tillforsikt, ar obekymrad och sorglos.

Begreppet ar alltsé viletablerat i det svenska spraket och kan betraktas inom ramen for en
maingd olika kontexter; forutom brottslighet kan det handla om exempelvis hilsa, ekonomi
och uppviaxtforhallanden. Dessutom kan trygghet uppfattas helt olika beroende pa vem du
ar, var du ar och vid olika tider pa dygnet. Det som &r tryggt for en, kan vara otryggt for en
annan.

Rddsla ar ett narliggande begrepp som i samband med brott vanligen syftar pa den negati-
va reaktion som uppstér hos négon under eller efter en situation som uppfattas som farlig.
Vid riadsla kinner personen att det finns en risk att skadas av det som sker eller skulle
kunna ske. Rédslan &r pa sa sitt inte alltid bara kdnslomissig utan kan ha sin grund i den
riskbedomning personen gor av situationen.® Radslan ar situationsbunden och dynamisk
samt kan uppkomma hastigt och sedan avta efter kort tid.® Den kan ha stark paverkan pa
manniskors aktiviteter.

Oro grundar sig i en reflektion 6ver vad som skulle kunna hinda och ar pa sé sitt en
framatblickande kénsla. Oron for att ndgot ska hinda narstaende kallas altruistisk oro och
kan péverka fler manniskor dn vad oron for att ndgot ska hianda en sjalv gor. Det sédgs att
oron for brott ofta dr en del av en mer generell otrygghetskinsla som inte alltid dr inriktad
pé brottsligheten och att den ofta handlar om tankar som inte behover gé att hanfora till

8 Listerborn (2000).
° Heber (2007).
1 Litzén (2007).
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ett faktiskt brott. Detta hindrar inte att oron kan grundas pa sddant som den enskilde har
upplevt eller hort talas om. Eftersom en 6kad risk att utsittas for brott kan gora att oron
okar finns en koppling mellan dessa begrepp. Oron for brott ar en aspekt i manniskors
vardag och knyts till specifika platser, tider och situationer. Oftast leder oron inte till att
manniskor avstér fran att gora olika aktiviteter, i stallet planerar manniskor efter sin oro
genom att exempelvis undvika att vistas pé platser som skapar oro." Det kan handla om att
installera larm (aktiv atgird) eller undvika sarskilda platser eller personer (passiv atgard).

Funktionell oro ar ett annat narliggande begrepp som innebar att individen, utifran en oro
att utsattas for brott, genomfor olika typer av brottsférebyggande atgarder i sitt vardagsliv.
Det kan vara allt frdn en 6kad vaksamhet till att 1dsa ytterdorren. Det vill sdga riskreduce-
rande strategier som inte medfor nagon storre begréansning av de vardagliga aktiviteterna.
Funktionell oro leder till en typ av riskreducerande atgérder som i sin tur bidrar till en
kéansla av kontroll i vardagslivet och i ménga fall leder till en minskad oro.*?

Risk avser ofta en uppskattning av sannolikheten for att en viss héndelse ska intriffa och
hur stor negativ konsekvens héndelsen har. Exempelvis gors bedomningar av hur farlig en
situation &r nér det giller brott pa grundval av brottets mdjliga konsekvenser och sanno-
likheten att utsittas samt ibland forestillningar om girningspersoner. Aven oron for brott
kan paverka bedomningen. En individs riskbedémning gors alltsd pa forhand och ar till
stor del subjektiv.

Detta hindrar dock inte att bedomningen gors samtidigt som den enskilde befinner sig i
en riskfylld situation. Faktorer som d& vags in kan vara om det finns ménniskor i nérheten
som kan komma till undséttning eller hur den fysiska omgivningen ser ut. Det framhélls
vidare att allmdnheten vanligtvis grundar sina riskbedomningar pa andra faktorer dn
experterna.'® De senare baserar ofta sina bedomningar pa statistik, vilket allmanheten
inte i normalfallet gor. Det behover inte betyda att den ena bedomningen dr battre dn den
andra, men det leder ofta till att bedomningen inte 6verensstaimmer varvid diskussioner
om minniskors over- eller underskattning av risker uppkommer.

Tillit innebar att manniskor kdnner fortroende for varandra. En person som kénner tillit
har fortroende for att dennes medmaénniskor vill val, och det kan gilla saval bekanta som
obekanta manniskor. Tillit som begrepp bor dven ses i forhallande till risk eftersom en
person som kanner tillit till andra manniskor ocksé dr medveten om att det finns riskabla
omsténdigheter.'# Tillit har 4ven koppling till oro for brott pa sé sitt att personer med
maénga och starka sociala relationer ofta kinner mindre oro for brott. Det finns olika
former av tillit: sjdlvtillit (sjalvfortroende), partikular tillit (till familj, grannskap, den egna
sociala gruppen) samt generell eller social tillit (som handlar om att lita pd manniskor i

1 Litzén (2007).
2 Litzén (2006).
3 Beck (1998).

* Giddens (1990).
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allménhet).’s Till detta kommer "lokalsamhallestillit” som péverkas av personliga erfaren-
heter av médnniskor och hiandelser.*®

Vidare kan man prata om tillit i forh&llande till olika institutioner, politiska partier och
stora foretag (vertikal tillit) och man brukar da ocks& anvinda begreppet fortroende.
Fortroende kan ses som ndgot man har i férviag, medan tillit inte beh&ver finnas pé ett sa
tidigt stadium. Exempelvis ar fortroendet for rattsvasendet viktigt i samband med brott.
Fortroendet kan da innebéra att ménniskor litar pa att polisen utreder brott, att dklagare
atalar de misstankta och att domstolen utdomer rimliga pafoljder.

Trygghetsbegreppet paverkas av alla begreppen ovan, inklusive den faktiska risken att
drabbas av brott och ordningsstorningar. Exempelvis upplever en person trygghet om
denne har tillit till sina medméanniskor men ocksé kan skydda sig sjalv och dirmed kanna
sig sdker. Nar man talar om trygghet avser man normalt ocksé en avsaknad av radsla, oro
och risk.

Vissa forskare menar att otrygghetskanslor kan kanaliseras i en oro for att utséttas for
brott. Det betyder att det inte alltid ar en oro for brott som skapar otrygghet utan att en
persons otrygghet ibland kan gora att personen oror sig for att utsattas for brott.

Sambandet mellan sdkerhet och trygghet

Begreppen sikerhet och trygghet dr néara kopplade till varandra. Ett framgangsrikt
brottsforebyggande arbete i syfte att 6ka sikerheten pa och kring idrotts- och frilufts-
anldggningar behover emellertid inte per definition bidra till 6kad trygghet. I vissa fall kan
ett brottsforebyggande arbete till och med ha en motsatt verkan genom ett for stort fokus pa
riskerna. Omvint kan effekten av att i for hog grad framja tryggheten bli att individer véljer
att ignorera vissa skyddsétgarder, vilket i sin tur gor att risken att utséttas for brott okar.

Konkret innebar detta att ett alltfor stort fokus pa att oka tryggheten pa en plats med
mycket brott och ordningsstorningar kan leda till beteenden som innebér en 6kad risk att
utsittas. Alltsd maste de atgiarder som ska fraimja trygghet syfta till att forebygga endast
omotiverad rddsla, inte att ta bort den funktionella oron eftersom det dr andamélsenligt
att kdnna sig otrygg pa en plats som inte ar saker.

Ett arbete for sikrare och tryggare idrotts- och friluftsanlaggningar bor darfor i forsta
hand fokusera pa sékerheten for att pa sa sétt minska den faktiska risken att utsittas for
brott och ordningsstorningar. Tryggheten kan d& 6ka som en naturlig effekt av sdkerhets-
atgarderna och forstiarkas ytterligare genom specifika trygghetsatgarder.

Som framgétt ovan framkommer det en rad svarigheter vid ett forsok att ndrmare defi-

** Holmberg & Rothstein (2020).
*® Tragardh m.fl. (2013).
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niera i forsta hand trygghetsbegreppet. Utifran genomgéngen av begreppen bor trygghet
betraktas som en kédnsla. Didrmed &r det inte relevant att tala i termer av upplevd trygghet
och faktisk trygghet. Ingen skulle exempelvis komma pa tanken att tala i termer av
upplevd och faktiskt kirlek, ilska eller andra kéanslor. I och med att trygghet per definition
ar en kénsla ar det i stédllet mer korrekt att anvinda termen sakerhet ndr man pratar om en
faktisk risk och trygghet nir man pratar om hur olika ménniskor upplever denna risk.”

Ett sddant synsétt tar méanniskors otrygghet pa allvar och kommer narmare de reella pro-
blemen kring otrygghet pa och kring idrotts- och friluftsanlaggningar. Trygghet baseras
séledes pa den enskilde individens subjektiva kénsla i stillet for pa statistiska resonemang
om den faktiska sannolikheten att utséttas for brott och ordningsstérningar. Oavsett om
det finns fog for den radsla/oro som skapar otrygghet eller om upplevelsen endast bygger
pa upplevda risker, ar otryggheten reell for den enskilde och kréver atgarder. Vilka dessa
atgarder ar far anpassas efter den aktuella situationen. I vissa fall kanske det kravs for-
andringar av den fysiska miljon i ett bostadsomrade eller en informationsinsats om hur
brottsligheten faktiskt ser ut. I andra fall kravs kraftfulla insatser mot brottsligheten for
att 6ka siakerheten.

4 N

Sakerhet

Med sakerhet avses den faktiska risken for att det ska
intraffa brott och ordningsstérningar.

Trygghet

Med trygghet avses hur individer upplever risken for att
det ska intraffa brott och ordningsstérningar.

/

Utifrdn ovanstaende definition kan en operationalisering av trygghet goras dar fyra

omraden som péaverkar individens trygghet utkristalliseras. Dessa omréaden ar:

1. Individens kiinsla av kontroll. Detta handlar om formell och informell social
kontroll (ndrvaro av andra ménniskor, att "kidnna sig sedd”), lamplig utformning av den
fysiska miljon (till exempel belysning, rumslig tydlighet och forutsidgbarhet) och bra info-
rmation (realtidsinformation till exempel i kollektivtrafiken, information om trygghets-
insatser, information till brottsdrabbade).

2, Tillit till samhiillet och andra minniskor. Med detta avses bland annat god for-
valtning och skotsel (atgarda skadegorelse, skota parker, hélla "rent och snyggt” etcetera)
och bra stdd till de individer som drabbas av brott.

7 Resonemanget foljer Stiftelsen Tryggare Sveriges definition av begreppen sdkerhet och trygghet (se Stiftelsen Tryggare
Sverige 2018:1).
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3. Anhorigas och andras sikerhet. Med detta menas att det inte bara ar individens
egna livsforhallanden som péverkar tryggheten utan dven hur andra uppfattar situationen
som riskfylld, 16per risk for att utséttas for brott eller har utsatts for ett brott. Altruistisk
oro och andras utsatthet, sdkerhet och trygghet dr betydelsefulla aspekter som spelar en
roll for ens egen trygghet och hur man upplever en plats och situation.

4. Individens tro pa sin egen och andras formaga att forhindra brott och
hantera eventuella konsekvenser av att utséttas. Hir handlar det om till exempel
uppvaxtforhallanden, enskilda personers fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar
och socioekonomiska forhallanden.

Den fysiska miljons paverkan pa sakerheten och tryggheten

Under tusentals ar var sikerheten en viktig del av stadsbyggandet runt om i varlden efter-
som det ytterst handlade om stddernas 6verlevnad. Staderna bestod av en mix av bostéder,
arbetsplatser och naringsverksamheter med naturliga motesplatser, vilket medférde

att manniskor genom sin nirvaro skapade trygghet. Sattet att planera och bygga stider,
stadsdelar, bostadsomréden och bostader har emellertid forandrats genom aren. For cirka
hundra ar sedan, men framfor allt frén 1960-talet och framét, tog tankar och ideologier om
funktionalism 6ver i stadsbyggandet i manga véstlander. Till f6ljd av en pataglig bostads-
brist byggdes pa kort tid ménga nya bostéder. I stéllet for en mix av funktioner, smaskalig-
het och naturliga motesplatser byggdes ABC-stader'® med uppdelade och utspridda arbets-,
bostads- och centrumomraden. Samtidigt borjade granserna mellan vad som var offentligt
respektive privat luckras upp. Oppna framsidor och stingda baksidor ersattes av bostads-
kvarter som vindes indt med stdngda framsidor och 6ppna baksidor, vilket skapade
forandrade forutsattningar for livet i staden. Dessutom har trafiksepareringen bidragit till
isolerade stadsenklaver, 6dsliga gang- och cykelvagar, samt en oklar rumslig orientering
med ménga atervindsgator och sma grander.*

Det modernistiska och funktionalistiska sattet att planera och bygga har alltsa inneburit
en rad problem i form av anonymitet och bristande social kontroll som kan bidra till brott
och otrygghet. En konsekvens av detta dr att manga manniskor i dag ar otrygga. Det
géller inte minst de som bor, arbetar eller vistas i omrdden med méanga brott. En annan
konsekvens dr att kommuner, kommundelar och bostadsomraden med en hog problemniva
riskerar att fa daligt rykte, vilket i sin tur kan leda till en stor omséttning av boende och
affarsidkare med minskade fastighetsvirden till foljd. Det kan med andra ord uppsté en
negativ spiral som ytterligare riskerar att forsamra situationen med brott och otrygghet.
Behovet av socialt héllbara bostadsomréden ar stort, och trygghetsproblematiken ar
grundlaggande for att de lokala behoven och forvantningar pa sédkerhet och trygghet ska
kunna uppfyllas.

8 ABC star for Arbete Bostad Centrum.
¢ Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Den fysiska miljon ar alltsa av stor betydelse nir det géller uppkomsten av brott och
otrygghet. Under ménga &r har det emellertid i Sverige funnits en forestiallning om att det
biasta och enda sittet att komma &t brottsligheten ar att géra manniskor mindre motive-
rade att bega brott. Utgdngspunkten har varit att brott sker pa grund av bristande moral,
svag anknytning till samhéllet och délig impulskontroll. Atgéirderna har darfor framst
handlat om insatser for barn och unga for att pa sa sitt starka individens formaga till sjalv-
kontroll och stirka de sociala banden till samhallet.

Kanske ar en av orsakerna bakom detta ensidiga fokus pa sa kallad social prevention att
manga av de kriminologer som startade sin bana under 1960-talet hamtade sin inspiration
fran sociologi, socialt arbete och, i vissa fall, psykologi. Foljaktligen soktes forklaringar
till brottsligheten framst i gdrningspersonens uppvéxtférhallanden och sociala bakgrund
respektive i interna faktorer som personlighet och karaktiarsdrag, snarare an i situations-
och mojlighetsfaktorer.

Mycket talar for att den sociala preventionen har mindre betydelse for att minska brotts-
ligheten &n vad manga trott. Det betyder inte att den ar oviktig; tvartom ar den avgorande
for att bygga héllbara samhéllen. Den sociala preventionen har emellertid fatt allt simre
forutsattningar att lyckas d& bade skolan och socialtjansten dras med stora organisatoriska
utmaningar.

Det finns alltsé behov av att hitta nya arbetssétt for att kunna minska brottsligheten och
oka tryggheten. Genom att inte bara forsoka paverka de potentiella gairningspersonerna,
utan ocksé rikta insatser mot de omstandigheter och situationer som gor det majligt for
personer att begd brott, kan brottsligheten minskas. Utifran den sa kallade situationella
preventionen ar det ocksa helt andra aktérer som har forutsattningar att gora skillnad. Det
kan exempelvis vara arkitekter, fastighetsigare, sikerhetsforetag och handlare.

Som tidigare ndmnts innebér denna del av det brottsférebyggande arbetet att forhindra
eller forsvara att brott begés genom att férdndra den aktuella platsen eller situationen. Om
brotten blir mindre l1onsamma, mer riskabla och svarare att utfora, minskar sannolikheten
for att de utfors.
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Bygg bort brottsligheten och bygg in tryggheten

Utifrén definitionerna och operationaliseringen ovan kan begreppet trygghet brytas ned i
atta aspekter (se figur 1)2°. Aspekterna paverkar tryggheten for olika individer pa olika satt
och i olika grad, varfor det ar viktigt att arbeta aktivt med samtliga aspekter. I praktiken
griper aspekterna in i varandra och dr ofta 6msesidigt beroende av varandra.

I sammanhanget ska noteras att sakerheten alltid ska prioriteras innan eventuella
trygghetsétgiarder genomfors. Ekonomiska, sociala och andra grundlaggande faktorer kan
gora en speciell miljo mycket utsatt for brott och darmed blir det svart att 6ka tryggheten
enbart utifrdn de atta aspekter som beskrivs i detta kapitel. Med en hog sdkerhet som
fundament kan tryggheten 6kas ytterligare genom det fysiska rummets utformning.

Figur 1. Faktorer som paverkar
tryggheten.

Mix av manniskor
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Gestaltning

Gestaltning ar ett svenskt arkitektord for formgivning eller design. Gestaltning dr bade
den process som ger form och dess resultat. Utformningen av en plats har stor paverkan pa
om vi kdnner oss trygga och foredrar att vistas dar eller inte.

Gestaltning handlar samtidigt om att arbeta pa olika skalor och med olika inriktningar:
stadsbyggnad, landskap, byggnader samt design av mindre objekt. Det ar viktigt att den
overgripande kompositionen ar harmonisk. En bra gestaltning jobbar utifran en variation
av olika byggnader, former och farger.*

20 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
2L Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Mdnniskan som mdtt

I manniskans livsvérld ar kroppen och vara sinnen de dimensioner som vi kan forhélla oss
till. Kroppens och andras placering i rummet samt mojligheten till skydd och flykt skapar
véra trygghetsdimensioner. Ser vi att en plats ger oss skydd samtidigt som den kan ge oss
kontroll 6ver andras niarvaro och aktiviteter samt moéjliga 16sningar om problem uppstar,
kdnner vi oss tryggare dn nér nagot av detta saknas. Ménniskor sétter sig till exempel
sdllan pa en bank som &r placerad mitt pa ett 6de torg men viljer i stillet en plats vid
kanten av torget eller framfor en vigg eller ett buskage for att skydda ryggen.

Att nagot har en ménsklig skala relateras till var kropp. Hoga byggnader och stora ytor
skapar en kénsla av litenhet och kan 6ka otryggheten. Eftersom vi normalt relaterar
upplevelser till vira egna dimensioner, kdnner vi oss tryggare nir var omgivning &r i en
mansklig skala. Detta kan forstés pa flera sitt, inte bara som hojd eller 1angd pa en och
samma byggnad eller langd och bredd pa en plats. Det handlar ocksd om méansklig skala i
kroppens omedelbara naromrade i till exempel utformningen av fasadens bottenvéning.

Vid utformning av idrotts- och friluftsanldggningar ar det dven viktigt att beakta att plats-
erna ska anvidndas av barn. Barn upplever den fysiska miljon pa ett annat sétt 4n vuxna,
eftersom deras langd paverkar hur de uppfattar sin omgivning. Saledes ar det viktigt att
beakta barnets perspektiv vid utformning av idrotts- och friluftsanldggningar for att
sdkerstilla att miljon aven ar anpassad till barnens behov. Det innebiar bland annat att
placering och hojd pa fonster bor anpassas, att sikten for barn inte far blockeras av objekt,
samt att byggnader utformas pé ett siatt som undviker att de upplevs som 6vervildigande
eller skrymmande.

Miljé, kdnsla och stdmning

Mainniskans sinnen och kénslor ar utvecklade for att uppleva natur. Naturen ar komplex
och manniskan forvantar normalt att den har ménga olika skalor och geometriska former
pé en gang. Det mest intressanta i naturen ar det levande: andra méanniskor, djur och
véxter. Vara hjarnor stimuleras ocksé av farger (rétt och gult drar till sig uppméarksambhet,
medan gront och blatt dr vanligt forekommande i naturen och rogivande) och ljus (sol,
skugga, glittrande vatten). Vi upplever ocksa tidsdimensioner, bl.a. en forstaelse av vad
som ar nyare och vad som ar dldre, och vi bar ocksa runt pad minnen av vad som tidigare
har skett. Allt detta bidrar till en upplevelse av en sérskild staimning pa en bestdmd plats
pé en viss tidpunkt.

Nastan alla manniskor ar i grunden empatiska i forhallande till annat levande och speciellt
andra minniskor. En miljo eller en plats kan gora manniskor glada, vinliga och karleks-
fulla, eller det motsatta. En milj6 dar man ser att ndgon och helst flera bryr sig och har
bidragit positivt till miljon skapar mer empati. Miljoer vars utformning vicker tankar om
mojliga fiender, oonskade personer eller skadegorelse ger motsatta kinslor, liksom miljoer
som dr enformiga och anonyma.
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Gestaltning som fysiskt helhetsgrepp

Gestaltning som fysiskt helhetsgrepp handlar om ett omrédes eller en plats relationer till
omgivningarna och om huvudidén med anvindningen och utformningen av omradet eller
platsen. Helhetsgreppet handlar darfoér bdde om sjdlva rummet och rérelser i rummet, bl.a.
rumslig integration och tillginglighet. Om platsen byggs med kontinuitet i bebyggelse och
rorelsestrak kan tryggheten okas, till skillnad mot nér det bildas stora isolerade enklaver,
stora barriarer eller l1agt utnyttjade stora mellanrum vilka kan minska tryggheten.

Integritet och genus

Vérlden har i och med digitaliseringen forandrats dramatiskt de senaste 25 aren, och i
planeringen av idrotts- och friluftsanldggningar ar det sdrskilt viktigt att beakta integritet,
med tanke pé de 6kade riskerna kopplade till mobilkameror och internet. Utformningen av
hygienutrymmen och omkladningsrum ska bidra till att skydda individens integritet och
sdkerhet. Exempelvis bor toalettdorrar vara ljudddmpande, duschutrymmen bor vara ut-
rustade med individuella duschbés och insynsskydd, och omkladningsrummen ska utfor-
mas med insynsskydd fran in- och utgangen. Det dr ocksé viktigt att se Gver detaljer som
placeringen av handdukskrokar for att ytterligare stirka integriteten och ge anvindarna en
trygg upplevelse.

Eftersom en fjardedel av alla flickor och kvinnor i fertil &lder vid varje given tidpunkt
menstruerar har flickor ett stort behov av rymliga toaletter med tillgang till tval, vatten
och sanitéra behallare. Det ska vara mojligt att byta mensskydd pé idrotts- och frilufts-
anldggningen utan att komma i kontakt med viggar eller objekt i toalettutrymmet.
Omkladningsrum ska ocksé utformas pa sé sitt att de inte dr diskriminerande gentemot
transpersoner eller individer med annan konsidentitet dn flicka/pojke. Det kan handla om
att ha tillgidngliga och inkluderande separata omkladningsrum.

Takspring

Under senare tid har det intraffat ett flertal dodsfall och allvarliga olyckor till f6ljd av att
barn och ungdomar tar sig upp pé tak till idrottsanldggningar. Det ar darfor viktigt att for-
hindra obehorig dtkomst till tak for att forebygga olyckor. Genom att utforma byggnader
och fasader pé ett satt som gor det svart att klattra, kan man effektivt minska risken for att
négon obehorigen tar sig upp till taket. Ett tak med en 6verhdngande kant ar ett exempel
pa en fysisk barriir som gor det svarare att komma upp. Aven placeringen och utformning-
en av stupror ar avgorande for att forsvara klattring.

Denna aspekt ar inte bara viktig under byggskedet, utan maste ockséa beaktas vid forvalt-
ning och under drift. Temporéara objekt som placeras langs fasader kan skapa nya mojlig-
heter for klattring, och det ar darfor avgorande att dessa risker atgardas dven i senare
skeden av byggprocessen och forvaltningen.
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Overgripande gestaltningsmdl fér trygg miljo

Overgripande handlar gestaltning om att skapa attraktiva, levande, trivsamma och trygga
stadsmiljoer, som stimulerar interaktion mellan (olika) ménniskor. Detta leder till en 6kad
vilja hos medborgarna att anvidnda sin stad. Det betyder att man ska jobba med att skapa
vialkomnande platser.

Gestaltning av platsen framjar trygghet nir detaljerna har tagits hansyn till och den 6ver-
gripande kompositionen harmoniserar med platsens funktioner och huvudidé. Tryggheten
kan ckas genom till exempel plantering av trid och blommor, konst i rummet, ornament-
ering, fargsattning, goda materialval, 6versiktlig planlosning, olika delomraden, manskliga
matt samt majlighet for att st och sitta komfortabelt.

Mix av funktioner

Med funktioner menas olika andamal och bruk i anvindning av byggnader, platser, ute-
rum, etcetera. En mix av funktioner har ur trygghetssynpunkt som mal att framja en
lamplig méngfald av andamél och bruk samt en passande 6verlappning av anvindnings-
tider och oppettider for att stodja trygghet under en sa stor del av dygnet, veckan och aret
som mgjligt. En mix av funktioner paverkar inte bara anvindningen och bruket av platser
och byggnader, men ocksa blandningen av de manniskor som vistas dar. P4 sa sitt skapas
forutsdttningar for en passande blandning av kvinnor och min, vuxna och ungdomar samt
personer fran olika grupper i samhillet. En mix av funktioner innebir ocksa att omréden
och platser har flera verksamheter av olika slag med personal som arbetar pa plats. For
att uppna en balanserad mix av funktioner ska de funktioner som finns i ett omrade vara
tillgdngliga for alla.>?

En forutsittning for en mix av funktioner ar att rorelsenétet i staden har en passande grad
av integration, s att det uppstar strék dar funktioner och aktiviteter garna vill placera

sig for att dra nytta av ldget, varandra och de ménniskor som naturligt passerar dar. Det
kan och bor inte vara en lika stor mix av funktioner 6verallt i staden, men storre ensidiga
enklaver bor undvikas. Dessutom bor avstandet vara kort frén olika funktioner och delar
av staden med huvudsakligen bostéider eller arbetsplatser till platser och strak med en mix
av funktioner. Spridningen av de olika funktioner som finns i en stad och i ett omrade ska
séledes planeras for att undvika stora koncentrationer.

Idrotts- och friluftsanlidggningar tenderar att placeras i utkanten av ett samhalle, men det
ar viktigt att en idrotts- eller friluftsanliaggning har mer 4n en primir funktion. I utform-
ningen av anlaggningar ar det viktigt att efterstriava en mix av funktioner som attraherar
olika malgrupper. Dessutom bor det i nairomrédet finnas en mix av olika funktioner

som affarer, bostider, arbetsplatser, utbildningsstéllen, motesplatser, uteserveringar,
lekplatser, med mera. En mix av funktioner kan dessutom styrkas med olika forvaltnings-
former och variation av bostadsutbudet (bostadsritter, hyresritter) i naromradet. En mix

22 Future Place Leadership, LINK arkitektur & Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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av funktioner kan ocksé bidra till att personer uppehéller sig i langre tid péd en gata eller
plats, i stéllet for att bara skynda sig vidare.

Att planera for en mix av funktioner &r inte bara viktigt ndr byggnader ritas/byggs, utan
ocksa nar man designar platser och uterum. Dessa behover fyllas med olika aktivitets-
mgjligheter, och det ar kanske ocksa lampligt med en viss grad av tematisering for att ge
variation och valméjlighet mellan platser och uterum av delvis olika karaktér. Olika aktiv-
iteter attraherar olika ménniskor. Aktivering av platser och uterum kan styrkas genom bra
gestaltning och malmedveten platsprogrammering och aktivitetsstod.

Alla funktioner passar dock inte alltid bra tillsammans. Det kan gilla bade deras skala
och anvindningsomrade. Exempel pd funktioner som i vissa fall kan ge trygghetsproblem
och bor undvikas i anslutning till idrotts- och friluftsanldggningar, ar till exempel krogar,
Systembolaget, butiker, sprututbytesprogram, harbargen och stora evenemangsarenor.

Det ar dven viktigt att beakta var funktionerna pé en idrotts- eller friluftsanlédggning
placeras. Till exempel ar det positivt att placera en reception eller expedition niara
anlaggningens huvudentré, sé att personalen enkelt kan ha uppsikt 6ver vilka som vistas
pé anldggningen. Detta bidrar till att skapa en trygg miljo for besokare och anvindare. En
synlig och tillgénglig reception majliggor dessutom kontaktskapande, vilket kan f& besok-
are att kiinna sig viilkomna och sedda av personalen nir de anl:inder. Aven vaktmiistares
arbetsrum bor placeras centralt.

Tydlighet

Platsens tydlighet och territoriefrdgor har lange spelat en stor roll for tryggheten. Pa
samma sétt ar formgivningen av stadsmiljéer och byggnader viktig for hur vi forstar oss
pé olika platser och hur vi agerar i olika rum.

Lagstiftning och regler for allmén plats respektive privat omrade visar att uppdelningen
av staden i offentliga och privata rum ar en grundldggande distinktion i det svenska sam-
hillet. Agandeskap, normal anvindning av plats och rum oavsett igandeskap (bruksritt)
och ansvar forviantas hianga ihop, och utformningen av stdder och byggnader spelar en roll
i det ssmmanhanget.

De olika typer av rum som finns i en stadsmiljo kan aterges pa en graderad skala: offentliga
rum, halvoffentliga rum, halvprivata rum och privata rum. Denna gradering bor ses i sin
specifika kontext, som kan vara en stadsdel eller ett bostadsomréade, men ocksa inne i

en fastighet. Den graderade skalan av offentlighet/privathet dr salunda inte absolut utan
relativ. I en stadsdel ar gator och torg exempel pé offentliga rum; gallerior och bibliotek ar
exempel pa halvoffentliga rum inomhus medan stora 6ppna gardar i bostadsomraden

ar exempel pa halvoffentliga rum utomhus; fortradgardar till hus och radhus liksom klart
definierade gérdar i mindre kvarter dr exempel pa halvprivata rum. Privata rum ar pa
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stadsbyggandets niva till exempel privata tridgardar utan genomgang till huvuddorr eller
inhdgnade uterum till foretag och institutioner.>3

Det traditionella sittet att bygga stad pa genom tydliga kvarter med entréer och fasader
mot gatan skapar i sig sjdlv en klar uppdelning pa skalan fran offentligt till privat. Nar
situationen dr annorlunda ar det ur trygghetssynpunkt nodvindigt att arbeta med andra
atgirder for att tydliggora var pa skalan man befinner sig. Det kan goras med symboliska
medel eller mer harda granser, men det handlar om att styra uppfattningen av tillgénglig-
het och lampligt uppforande. Symboliska medel kan vara 1dga staket, murar eller hickar,
olésta ldga grindar, planteringar, en mindre hgjdskillnad, en portal, &ndrad beldggning,
andrad belysning eller liknande. Harda granser kan vara hoga staket och murar samt hoga
grindar, lasta eller olasta beroende pa lage och tidpunkt. Sddana gréanser bor dock und-
vikas sé langt som mgjligt.

Tydlighet i stadsrummet handlar ocksd om att det ska vara latt att skilja pa vem som an-
svarar for vad i ett omrade. Skyltning kan bidra till det, men &r sekundart i férhallande till
de direkta signaler som utformningen av rummet sénder i sig sjalv. Rummet i sig ska skapa
en forutsebar situation utan att det behdver forklaras.

Tydlighet innebar majlighet till att orientera sig, sd att man vet var man &r och vart man
ska, men den fragan ar direkt lankad till utformningen av gatunitet, placeringen av funk-
tioner, placering och utformning av stationer och héllplatser i kollektivtrafiken, synliga
manniskor och 6verblickbarhet. Medel for att 6ka tydlighet kan ocksa vara viktiga for

att styra floden och koer i rummet. Som komplement bor skyltar och kartor anvidndas.
Vid entréer till idrotts- och friluftsanlaggningar bor ha vilkomnande skyltar samt omra-
deskartor for att undvika att platsen blir anonym och otydlig.

For att underlatta for anvéndare att orientera sig pa anlédggningen samt for raddnings-
tjansten bor huvudentréer in till idrotts- eller friluftsanldggningen samt in till byggnader
och hallar vara vil definierade och markerade. Detta kan exempelvis astadkommas genom
att lata entrén skjuta ut frén fasaden eller genom att anvinda ett utméarkande fargval och
belysning som gor den enkel att identifiera.

Platser med otydliga avgransningar mellan olika trafikanter kan 6ka risken for aggressi-
oner och konflikter. Det ar darfor viktigt att dessa granser ar mycket tydliga i anslutning
till idrotts- och friluftsanldggningar. Sddan tydlighet kan uppnés genom nivéskillnader,

markeringar och skalskydd. Det dr ocksa viktigt att fotgdngare ges tillrackligt utrymme i
forhallande till anvindningen.

23 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Social kontroll

Social kontroll kan vara bade formell och informell. Den forsta utévas av manniskor som
inom ramen for sin yrkesutovning har i uppdrag att pa ett eller annat sitt aktivt kontroll-
era miljon. Den andra utovas frimst av boende och forbipasserande. Social kontroll giller
béde nirvaro av synliga manniskor och 6verblickbarhet i rummet. Det handlar bade om att
kunna se och om att kdnna sig sedd.>+

Ett sdtt att stdrka den informella sociala kontrollen &r att bygga omrédena sa att de
underlattar naturlig 6vervakning med 6gon som bevakar gatan och andra offentliga rum.
Genom att forldgga métesplatser sé att de dr naturligt 6vervakade av méanniskor som rér
sig kan den sociala kontrollen starkas. Det ar viktigt att aktivera bottenvaningar genom att
exempelvis bygga lokaler, ldgenheter eller andra funktioner som tvattstugor, cykelforréad,
gym etcetera, eftersom det ar ddr manniskor ror sig och dar de flesta manniskor faster sina
ogon pé gillande ndromradet.

Den formella sociala kontrollen hanteras av personer som har i uppdrag att utova kontroll
pa en plats. For en 6kad trygghet ska dessa personer inte bara finnas pa plats utan &ven
vara synliga i rummet; det ska tydligt framga att de 4r dar for att Gvervaka platsen. Formell
social kontroll kan &ven i viss grad ske genom teknik, som till exempel kameror.

Tryggheten paverkas av social kontroll bade direkt och indirekt. Det handlar om 6verskad-
ligheten i ett och samma rum samt 6verskadligheten till och frén olika rum. Direkt social
kontroll handlar om att ménniskor i offentliga, halvoffentliga och halvprivata rum klart ska
kunna se vad som hénder dar for att direkt kunna utova social kontroll genom aktiva iakt-
tagelser. Indirekt social kontroll handlar om att utforma rummets omgivningar pa ett satt
som ger mdjligheter for kontroll via ménniskor i byggnader och en upplevelse i det offentliga
rummet av att man ar under uppsikt, d&ven utan att social kontroll medvetet utévas.

Overskadlighet i rummet 6kar den direkta kontrollen. Det handlar om méjlighet till
uppsikt frén olika positioner i rummet (isovister) och om hur stor del av ett rum och dess
omgivning som samtidigt kan iakttas fran flest mdjliga punkter i rummet (konvexa rum).
Mojligheten att ha 6verblick i ett rum kan forbattras om gronska beskirs och om skym-
mande objekt flyttas eller tas bort. Siktlinjer langre ut ur rum har ocksa betydelse for bade
den sociala kontrollen och orienteringen.

For att framja den sociala kontrollen vid utformning av idrotts- och friluftsanlaggningar
ska ett fritt, oppet synfilt frdn 0,5 meter upp till 2 meter sdkerstillas i planeringen. Med
medvetna val undviks risken att gronska hindrar siktlinjer. Till exempel rekommenderas
laga buskar och plantor eller trad/buskar dar grenarna borjar vixa pa stammen fran 2
meters h6jd och uppat. Objekt och staket bor ocksé ha en hojd pa upp till 0,5 meter alter-
nativt bestd av transparent material i synfaltets hojd. Detta géller aven objekt och gronska

2 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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som har placerats i syfte att avgransa vissa funktioner. For att 6ka 6verblickbarheten langs
med gangstrak till och fran idrotts- eller friluftsanldggningen bor ytan bredvid héllas fri
fran tat gronska som inte gar att se igenom.

Forutséattningarna for indirekt social kontroll ar att det ar majligt att se méanniskor i
byggnaderna runt om, men ocks& om deras mdjlighet att hora det som sker. Aspekter att ta
héansyn till har ar placering av dorrar och fonster, antal och storlek pé glasade ytor, samt
balkonger, balkongriacken och bursprak som gar att se igenom. Arkader i bottenvaningar
kan fungera motsatt genom att skymma sikten ut och skapa djupa skuggor. Tekniska 16s-
ningar for indirekt social kontroll inkluderar exempelvis kameror men dven speglar for att
det ska gé att se runt horn och smart belysning som signalerar narvaro.

Vissa aspekter behover extra omtanke nir det géller 6verblickbarhet bade i sjalva rummet
och fran byggnader. Det handlar bl.a. om parkeringsplatser for bilar och cyklar, gang- och
cykeltunnlar, hallplatser och stationer i kollektivtrafiken samt synligheten av offentliga
toaletter. Aven flyktviigar dr en viktig aspekt nir det giller social kontroll. De behovs av
flera orsaker, for manniskor méste veta att de har ett antal alternativa viagar ut om nagot
hénder; dock ska flyktvigarna inte vara fler &n nédvandigt.

w}_?w;:y /

Foto: Jonas Eriksson/Unsplash.
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Belysning

Genom att sdkerstilla att ett omrade har en god belysning skapas forutsattningar for social
kontroll under dygnets morka timmar. Det gor det ocksa mgjligt for individen att ha en bra
overskadlighet i sitt ndromrade och déarigenom uppleva en 6kad trygghet. Belysning har

en pavisad positiv effekt pa trygghet och reducerar kriminalitet. En god belysning bidrar
ocksa till att fler manniskor ror sig ute. Dessutom kan god belysning hjilpa till att tydlig-
gora skillnaden mellan offentliga och mer privata rum.?s

Den fysiska utformningen av en plats skapar grundlaggande forutsiattningar for att god
belysning kan uppréttas; det handlar alltsé inte bara om lamporna i sig. Viktiga gangstrak
utan fasader med belysning eller fonster i bidrar till morker, 4ven nar det finns gatu-
belysning och parklampor. Har dr det omgivningarna som blir till “svarta hal”, jamfort
med rum dar fasader finns langsmed stréket, dér ljuset lattare kan kontrolleras och dess-
utom reflekteras av vertikala ytor. Ljus fran skyltfonster och andra fonster bidrar ocksa till
en battre tackningsgrad och mindre kontrast och skapar pé sa sitt trygghet.

For att belysning ska rdknas som god bor den vara jamn och kontinuerlig “fran start

till destination”, inte minst pa viktiga platser och huvudstrak. Ljusstyrkan pa offentlig
belysning bor justeras vid for stora ljuskontraster. Otrygghet kan namligen dven uppsta
nir platser ar for upplysta, eftersom det da skapas storre kontraster och morka utrymmen
utanfor. For hoga ljusnivaer ska darfor skruvas ned och for 1aga ljusnivéer ska skruvas
upp. Interaktivt ljus, som tdnds automatisk nar ndgon kommer, &r ocksa en majlighet till
exempel vid entréer.

Belysningen ska vara utformad sd att personer kan urskiljas fran omgivningen. Till
exempel kan torg och mindre parker med fasader runt om ha enbart kantbelysning medan
mitten ligger i morker och nirvaro av manniskor dir kan ses som silhuett. Blaindande
belysning ska alltid undvikas eftersom det omedelbart skapar en hég kontrast och minskar
synligheten dérifran ljuset kommer. Det giller ocksa att kunna kénna igen ansikten, det
vill sdga att det inte kommer kraftiga skuggor i ansiktet. Blindande belysning skapar helt
svarta, icke-igenkédnnbara ansikten. God belysning ska gora det mojligt att kinna igen ett
ansikte inom en 10 meters radie.

Speciella problem kan uppsté nar olika funktioner i ett rum har olika stark belysning. Det
kan till exempel handla om kommersiellt ljus (ljusskyltar, med mera) och stark byggarbets-
platsbelysning, som kan gora effekten av 6vrigt ljus i narheten helt obefintlig. Om mojligt
bor det genomforas en sarskild belysningsanalys och utarbetas en belysningsplan, som
ocksa forsoker att koordinera offentligt och privat ljus.

Tryggheten okar nér rétt belysning finns pé ratt plats. Sarskilt otrygga platser bor darfor
lysas upp. Viktiga objekt, morka utrymmen, ingdngar och tunnlar kan krava sarskilt ljus,

25 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).

167



TRYGGHET GENOM ATT BYGGA BORT BROTTSLIGHET

aven dagtid. Belysningsplanering ar viktigt fran borjan eftersom felaktigt placerad belys-
ning skapar otrygghet. Exempelvis bor trad inte sté i vigen for ljus fran gatu- och parklam-
por, sa antingen ska trad och lampor skiljas tillrackligt at eller traden beskaras.

Effektbelysning kan bidra till god stimning, mer interaktion och anvindning och mer
trivsel pa utvalda platser.

Numera finns ménga slags bra LED-lampor med l&g energiférbrukning, mindre underhall
och battre fargétergivning. Det kan snabbt 16na sig att byta lampor i kommuner och
omréden som inte redan gjort det. Det blir ocksa i hogre grad mdojligt att lata lamporna
lysa en storre del av natten.

Belysning kan anviandas for att fortydliga malpunkter bade inom och utanfor idrotts- eller
friluftsanldggningen. Den kan dven hjdlpa individer att battre forutse situationer genom
att skapa god sikt bade in i och ut ur byggnaden. Huvudentrén till idrotts- eller friluftsan-
laggningen bor framhivas med ljussittning i bade den inre och yttre miljon for att fungera
som en tydlig orienteringspunkt for anviandare och besokare.

Skalskydd

Med skalskydd refereras vanligtvis till en typ av inbrottsskydd i form av fysiskt skydd av
lokaler och rum. Bra skalskydd handlar d& mest om tillrdackligt inbrottsskyddade viggar,
dorrar, fonster och 18s.26-27

Det ar viktigt att skalskyddet ar vl integrerat i byggnaden. Under alla omstandigheter
bor 1as vara valfungerande, dven till trappuppgéngar och sekundira utrymmen, om dessa
onskas lasas. Elektroniska nycklar bor vara tillrdckligt kopieringsskyddade, sa att illegala
nycklar inte kommer i omlopp genom illegal kopiering. Inbrott och annan brottslighet kan
ocksa begransas genom sektionering, det vill séga att olika utrymmen lases separat och
endast berattigade har tillgang till dem.

Utformningen av staket och hickar samt placering av dorrar spelar en roll for inbrotts-
skyddet i praktiken. Hoga hiackar samt dorrar pa sidan eller baksidan av huset leder ofta
till flera inbrott. Synliga entréomréaden ger mer synliga tjuvar och 6kar tryggheten.

Galler och jalusier bor undvikas, om det ar mgjligt att pd annat sétt begréansa fonsterkross
och inbrott. Det finns i dag flera exempel pa synliga galler och jalusier som snarare 6kar &n
minskar otryggheten. Om galler och jalusier méste anvindas, bor de anpassas sa att det ar
majligt att se in i byggnader eller lokaler pé kvillen, sa att det inte da uppstar doda fasader i
o0gonhojd. Taggtrad bor ocksa undvikas i den mén det ar majligt utan att brottsligheten okar.

%6 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
27 Stiftelsen Tryggare Sverige (2024).
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For foretag, offentliga lokaler och byggplatser kan andra former av tilltradeskontroll &n

14s ocksa vara aktuellt, till exempel personkontroll, personregistrering och ID-brickor.
Generellt sett ska aven dessa slags tillginglighetsbegransningar vara vilintegrerade samti-
digt som de gor det svarare att komma at olika platser.

Vissa funktioner, byggnader och utrymmen behover forstarkt skalskydd pé grund av
deras kanslighet, utsatthet eller placering. Det som galler d& ar att jobba med vilintegre-
rade skalskydd som fyller den funktion som de ska ha utan att ha nagon storre effekt pa
allméanhetens upplevelse av platsen och trygghet. Exempel pa platser dar skalskydd och
eventuellt ocksé elektronisk ID-registrering ar viktigt, ar kéllare, tvattstugor, bilgarage
och cykelrum.

Som tidigare beskrivits i detta kapitel star siakerhet och trygghet ibland i konflikt med
varandra, vilket ofta blir extra tydligt i diskussioner om just skalskydd. Négra exempel

pa detta ar utanpaliggande galler eller jalusier for fonster vid omkladningsrum eller hoga
stangsel runt en fotbollsplan. Denna typ av atgdarder minskar generellt sett risken for
inbrott och att obehoriga tar sig in pad omradet, och 6kar diarmed sidkerheten. Samtidigt
kan denna typ av atgarder sdnda signaler att det 4r en “farlig” plats med ménga problem,
vilket kan 6ka otryggheten. For att motverka en sddan utveckling kan man i stillet géra
medvetna val och striava efter mer integrerade skalskyddslosningar, som exempelvis galler
pé insidan av fonster (om galler 6verhuvudtaget kravs) eller okrossbart glas. Det kan ocksa
handla om en battre mix av funktioner och darmed en 6kad informell social kontroll, vilket
ivissa fall kan ersatta behov av hoga staket och stingda omraden.

Hamta/lamna-zoner i anslutning till idrotts- och friluftsanlaggningar riskerar att bli
stressiga och konfliktfyllda zoner och det dr darfor viktigt att planera in hastighets-
begriansningar, som farthinder (vilket ar en del av det som bendmns skalskydd), som
sikerstiller lagre hastigheter.

Vid val av alla typer av skalskydd ar det ocksé viktigt att ta hansyn till méjliga flyktvagar
vid till exempel brand men ocksa (vildsamma) brott som olika typer av terrorattacker,
skolskjutningar etcetera.

Forvaltning

Trygghet och oro att utsattas for brott hinger nara ihop med hur ett omréde forvaltas och
skots, det vill sédga vilken omsorg och lyhérdhet som finns béde for manniskorna i omrédet
och skotsel av byggnader och offentliga rum. Att det dr rent och snyggt visar att platsen

ar under kontroll. Vialvardade omraden bidrar ocksa till ett positivt signalvirde i den all-
miinna opinionen. Ar det ordning och reda i omradet visar det pa engagemang och kontroll
jamfort med om det finns mycket skréap, saker som har stéllts pé fel plats, felparkerade
bilar och cyklar, med mera.2®

28 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Ett omrade dar forvaltningen dr eftersatt sinder signaler om att ingen bryr sig, vilket
riskerar att 6ka otryggheten. Utifrén "Broken Windows”-teorin forklaras en nedatgéende
spiral med 6kad risk for brott i det offentliga rummet och bostadsomradet med ett trasigt
fonster som ar borjan pa spiralen. En stokig stadsmiljo paverkar invinarnas trygghet neg-
ativt och kan ocksa leda till ytterligare kriminalitet som &ven kan 6vergé till grovre brott.

Forvaltningens utgdngspunkt dr allméin renhéllning, god skotsel av utemiljoer som till
exempel beskdrning av gronska, samt vanligt byggnadsunderhall och underhall av belys-
ning. Smuts och slitage ska minskas pa byggnader, fasader samt det offentliga rummet och
alla fasta objekt som finns i det rummet.

Vil omhéndertagna buskage, trad och véxter skapar en trivsam och attraktiv miljo.
Forvaltning av gronskan handlar om att bibehalla en bra begrinsad héjd pa gronskan och
beskidra den med jamna mellanrum. Skétsel av utemiljoer bor bibehéllas bdde sommar-
och vintertid. I den allménna forvaltningen av platsen ska l6vstddning, snoskottning och
klippning av trad och buskage vara sjilvklart.

For att bryta en nedatgéende spiral bor atgarder mot klotter och skadegorelse vidtas
skyndsamt, helst inom 24 timmar. Materialval kan vara avgorande for férekomsten av
skadegorelse och klotter. Bra material, som dr bestédndigt mot skadegorelse, gor klotter
svarare att applicera och littare att ta bort. Skotseln blir dirmed enklare och tryggheten
okas. Klotter kan ocksé reduceras av gronska pa staket, murar och delar av fasader, liksom
av en avstindsmarkering framfor plantering. Aven lampor, utemébler, lekutrustning, med
mera bor vara utformade sé att de ar tillrackligt robusta for platsen i fraga, men robust-
heten bor inte ha ett signalvirde i sig sjilv. I extrema situationer kan det 6vervégas att ta
bort viss utrustning om det inte gér att erséttas.

Forvaltning bor ske enligt en underhéllsplan, som ocksé kan ha inbyggda métvarden.
Underhéllsplaner och efterlevnad av dem ar dock komplext. Ett exempel pa en specialfraga
ar klotter pa skép som hor till elforsorjning, telesystem och liknande, dar fastighetsbolag inte
har underhallsplikt. Har krévs inte sallan battre kommunikation och koordinering av under-
héllet. Goda forutsattningar for ett lyckat trygghetsarbete kan skapas genom att anvanda

sig av webbplatser och appar hos kommun och fastighetsigare, dir klotter, nedskriapning,
skador och fel kan rapporteras samt relaterade atgirder dokumenteras med tidsstampel.

Aspekten forvaltning dr extra viktig att beakta nar det giller att sdkerstilla tryggheten pa
temporira platser, som till exempel under byggandet av en idrotts- eller friluftsanlaggning.
Detta eftersom béde brottsligheten och otryggheten tenderar att 6ka i samband med
nyproduktion och ombyggnation. Det handlar om allt fran brott som skadegorelse, olaga
intrang och inbrott till otrygghet till f6ljd av diliga siktlinjer, tillféllig belysning och lag
social kontroll vid byggarbetsplatser.
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Information

Belysning, social kontroll, skalskydd etcetera ar alltsa viktiga aspekter for att minska
risken for brott och sdkerstilla att anvindarna av idrotts- och friluftsanlaggningar ar
trygga. P4 samma sétt ar ocksa den information som finns pé platsen central. Information
ger en kénsla av kontroll, och kontroll skapar trygghet.2o Har handlar det primart om

den information som finns pa idrotts- eller friluftsanldggningen om dgandeforhallanden,
ansvarig personal och kontaktinformation, 6ppettider samt information om vart personer
kan vinda sig om de utsatts for brott eller vid otrygghet. Den information som férmedlas
ska vara platsspecifik och rora vad som hiander i omrédet, hur man felanmaéler skadegorelse,
information om trygghetsskapande insatser i omradet etcetera.

Realtidsinformation bidrar till att 6ka individens kénsla av kontroll i en given situation.
Realtidsinformation handlar i trygghetssammanhang forst och framst om elektronisk
skyltning i kollektivtrafiken samt appar p& mobilen. Mobiler ger ocksd ménga andra
mojligheter, som kan kopplas till GPS-position och GPS-stodd "wayfinding”.

Offerstod till de som ar oroliga for att utsattas for brott eller har drabbats av brott handlar
om att informera minniskor om vad de ska gora om de skulle drabbas av brott. Bra och tidig
information underlattar for den som drabbats av brott att klara av sin situation trots det
som intréffat, si att personen ddrmed kan ha fortsatt hog tillit till samhallet. Nir ett brott
val sker, ar det viktigt att den brottsdrabbade far korrekt stod och hjalp pa olika sprak.

Information om trygghetsskapande insatser i omrdadet. Det ar viktigt att beratta for
méanniskor om de insatser som genomfors i syfte att 6ka tryggheten. Om det till exempel
finns kameror i ett omréde behovs det tydlig information om varfér kamerorna finns och
hur de anvands. Det ar ocksa viktigt att tydliggora ordningsregler, det vill siga vad man far
respektive inte far gora pa platsen.

Mix av manniskor

Genom att arbeta med de atta aspekter som beskrivs ovan pa en plats ges forutsattningar
for en mix av mdnniskor. En mix av manniskor ar viktigt for tryggheten, sé att eventuella
problemgrupper inte sé latt tar 6ver kontrollen i rummet. For att ett omrade ska vara fritt
fradn grupper som stor ordningen eller begar brott beh6vs en mix av manniskor som kan
utova en indirekt social kontroll (se avsnittet Social Kontroll).3°

En mix av funktioner hjilper till att 6ka mixen av ménniskor, genom att 6ka antalet
besoksmal och vistelsemojligheter. Aktiviteter som satsar pa det lugna och vuxna segmen-
tet av befolkningen kan bidra till att reducera oonskad dominans pé platsen. Det ar séledes
av vikt att planera in funktioner riktade till vuxna pa idrotts- och friluftsanlaggningar.

2% Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
30 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Fotgidngare som ror sig genom offentliga rum forsvinner oftast ur socialt synhéll pa en
eller ett par minuter, och en del av dem &dnnu snabbare runt ett horn eller in genom en dorr.
Darfor ar det viktigt att fa folk att stanna till och uppehalla sig pa en plats under kortare
eller langre tid, for att 6ka mdjligheten for social kontroll och trygghet. Om alla bara satte
sig ner och sg pé andra i tva minuter, skulle antalet 6gon pa gatan omgaende fordubblas.
Det dr darfor viktigt att det finns sittmdjligheter och aktivitetsmojligheter i det offentliga
rummet bade for enskilda och grupper. Detta star i rak motsats till dagens globala trend
att ta bort bankar, sittplatser och stolar med ursékten att inte skapa "héngplatser” eller
stillen déar oonskade personer, som till exempel hemlosa och alkoholister, kan vistas. For
att uppmuntra ménniskor att stanna pa en plats ar det viktigt att planera for tillgéng till
toaletter, mojligheter att fylla pa vattenflaskor och nérhet till matstéllen.

Att jobba enligt konceptet "Power of Ten” skapar just dessa forutsiattningar att stanna
kvar. Enligt detta koncept ska varje plats ha minst tio fokuspunkter eller saker att gora for
att den ska upplevas som trevlig och attraktiv. Dessa tio saker kan vara mycket enkla och
innebdira allt fran att rasta sin hund, sitta pa en bank, lasa en bok eller fika, till att handla,
spela spel eller trina, med mera.

For att manniskor ska vilja befolka de offentliga rummen kréavs att rummen utformas pa
ett tilltalande sitt och lockar manniskor med olika intressen och livsstilar. Binkar och
stolar, gronska, skydd mot sol, regn och blést samt papperskorgar bidrar till det. Goda
mgjligheter och service for hundégare dr ocksa viktigt. De méste dnda ofta ga ut med
hunden och bidrar diarigenom ocksa till den informella sociala kontrollen pa platsen.
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Avslutning

Miénga av Sveriges idrotts- och friluftsanlaggningar ligger avsides, med 6dsliga gang-
och cykelvigar, daligt upplysta platser samt 1dg vuxennarvaro och en bristande social
kontroll. Detta 6kar risken for bade brott och otrygghet. Historiskt sett har emellertid
frdgor som ror sikerheten och tryggheten pa och kring idrotts- och friluftsanlaggningar
inte uppmirksammats, vare sig vid befintliga anldggningar eller vid utformningen av nya
anldggningar.

Sverige har i dag ett 60-tal utsatta omraden, mangder med 6ppna drogscener, ovialkomna
rekord i antal sprangningar, skjutningar och kriminella géng samt en pataglig otrygghet

i manga kommuner. I detta nya Sverige méaste fragor som ror sikerheten och tryggheten
beaktas pa ett helt nytt sitt ocksa nir det galler idrotts- och friluftsanldggningar.

Det billigaste och bista sittet att gora detta dr vid utformningen av nya anldggningar
for att s 1angt som mojligt bygga bort brottsligheten och bygga in tryggheten. Har finns
mycket kunskap att hdmta fran den situationella brottspreventionen och kunskapen om
CPTED.

En viktig aspekt att beakta vid utformningen av nya idrotts- och friluftsanlaggningar

och vid ombyggnation av befintliga anldggningar ir att det finns en mix av funktioner i
anslutning till anlaggningen, vilket kan skapa ett naturligt flode av manniskor som kan

se, ingripa och framfor allt interagera pa ett naturligt satt. Andra aspekter av extra stor
betydelse handlar om forutsattningarna for att stiarka den sociala kontrollen genom en mix
av manniskor pé platsen och en god forvaltning av anldggningen och dess naromrade med
fokus pa allméan renhéllning, god skotsel av utemiljoer genom bl.a. beskarning av gronska,
samt vanligt byggnadsunderhall och underhall av belysning.

Avslutningsvis dr det min uppfattning att bade bestallare och utforare i stérre utstrackning
maste ta till sig av den kunskap som faktiskt finns nar det géller situationell brottspreven-
tion och CPTED/arkitektonisk design — allt for att bidra till att minska brottsligheten och
oka tryggheten. Kunskapen om hur brott och otrygghet kan forebyggas finns i dag, men
problemet ar att den varken efterfragas eller anvands.
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