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Forord

Platser for idrott och friluftsliv ar viktiga for folkhilsa, gemenskap och delaktighet.
De rymmer rorelse, aterhdmtning och méten — men ocksa villkor som péverkar vem
som kanner sig vilkommen, och vem som inte gor det.

Trygghet spelar en avgorande roll for hur manniskor anvander och upplever dessa miljoer.
And4 saknas ofta kunskap om hur planering, utformning och skétsel paverkar trygghets-
upplevelsen just i idrottens och friluftslivets rum.

Med denna antologi vill Centrum for idrottsforskning bidra till att bredda och férdjupa
samtalet om platsens betydelse for trygghet inom idrott, friluftsliv och motion. Initiativet
ar en del av vart 1angsiktiga arbete for att verka for tillgangliga, inkluderande och hall-
bara miljer som uppmuntrar till rérelse och deltagande for alla — ett uppdrag vi fatt av
regeringen.

I boken undersoker forskare och praktiker fran olika filt hur trygghet formas — och ibland
hindras — genom gestaltning, forvaltning, medskapande och social narvaro. Bidragen
visar att trygghet inte ar ett entydigt begrepp, utan rymmer bade konkreta och emotio-
nella dimensioner. De pekar ocksé pa mgjligheterna: hur vil genomtankta miljéer kan bli
grunden for rorelse, gemenskap och tillhorighet.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla férfattare som medverkat, liksom till de organisationer,
foreningar och personer vars arbete inspirerat antologins innehéll. Var férhoppning &r att
boken ska stimulera nya perspektiv, vicka fragor, bidra till samtal och ge stod till alla som
arbetar med att forma platser for idrott, motion och friluftsliv.

Stockholm, juni 2025

Christine Dartsch Nilsson
Forestandare, Centrum for idrottsforskning

Daniel Glimvert
Verksamhetssamordnare, Centrum for idrottsforskning
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Trygghet — en antologi om
platsens paverkan for idrott,
friluftsliv och motion

Mir Greback von Melen, Centrum fér idrottsforskning

Trygghet avgor hur vi ror oss genom véra stader och landskap, hur vi anviander de platser
som erbjuds oss, och om vi viljer att stanna eller ga. P4 idrotts- och friluftsanlidggningar —
de platser dar méanniskor kan métas, rora sig, utvecklas och aterhdmta kraft — ar trygghet
sarskilt viktigt.

Under senare tid har idrottens och friluftslivets rumsliga forutsittningar vuxit till en allt
viktigare samhillsfraga. Hur dessa platser utformas och gestaltas har blivit centralt i de-
batten, eftersom de paverkar manniskors vardag, hédlsa och vilja att delta. En val gestaltad
anldggning kan locka, inspirera och skapa trygghet, medan brister i miljon riskerar att bli
hinder for manniskors deltagande och vilméende.

Maénga av dagens anldggningar for idrott och friluftsliv i Sverige har vuxit fram under forra
seklet, i en specifik historisk och samhéllelig kontext. Anldggningarna vilar ofta pa ett arv
frdn 1960- och 1970-talet, dar grundstrukturerna fortfarande utgor basen for ménga av
dagens platser.! Under decennierna som foljt har nya element, som tennishallar, terrang-
cykelbanor, padelhallar, naturstigar, utegym och kastburar, successivt lagts till. Effekten har
blivit att anldggningar idag ofta praglas av en fragmenterad och ostrukturerad miljo, dar
nya funktioner placerats ut efterhand utan planering eller samordning. Omkladningsrum
och faciliteter kan aterfinnas i provisoriska baracker, och daremellan trangs staket, laktar-
gradénger, cykelstill, forbudsskyltar samt vaktmistarnas maskiner och fordon. Resultatet
ar platser som riskerar att upplevas som otydliga och oinbjudande — egenskaper som i sig
utgor otrygghet. Denna avsaknad av sammanhéllen gestaltning och tydlig koppling till
omgivningen paverkar ménniskors trygghetskanslor negativt, vilket ocksa begrénsar an-
ldggningarnas syfte att utgora vialkomnande och tillgédngliga platser for alla.

Omfattande forskning har ringat in vilka landskapskvaliteter som ar viktiga for att ge
upplevelsekvaliteter som stodjer grundliggande hilsoframjande behov, sdsom trygghet.2
Vetenskapliga studier, kunskapssammanstallningar samt utredningar om hur platsers
utformning paverkar manniskan har i Sverige tagit sitt avstamp i flera offentliga miljéer
sédsom lekplatser, skolgdrdar, parkmiljoer, vardinrattningar och andra offentliga ytor. Men

* Engstrom, A. (2023) Planning for an urban recreational landscape: tracing the geographies of outdoor recreation in the
compact city. PhD. Sveriges lantbruksuniversitet

2 Se exempelvis: Grahn, P. & Stoltz, J., 2022. Indikatorer for hdlsopromoverande urbana grénomraden. Naturvdrdsverket. Och
Boverket (2024). Den byggda formens betydelse.
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studier gjorda rorande betydelsen av specifikt idrottens och friluftslivets utformning ar
desto farre. I en vilja att &ndra pé det har denna antologi skapats.

Antologi om gestaltningens paverkan pa trygghet

Denna antologi har tagits fram av Centrum for idrottsforskning inom ramen for vart
regeringsuppdrag att utveckla, samla och formedla kunskap om anldggningar for idrott,
friluftsliv och motion.

Boken syftar till att inspirera och vigleda alla som pa olika sitt planerar, bygger och for-
valtar platser for idrott och friluftsliv. Genom att lyfta perspektiv fran olika kunskapsfélt
— dar erfarenhet och forskning fran andra typer av miljoer anviants — utforskar vi hur
trygghet kan byggas in i idrotts- och friluftsanldggningar. Genom att undersoka hur dessa
anldggningar gestaltas, forvaltas och upplevs, erbjuder antologin insikter i hur trygghet
kan formas — bade som en fysisk och en social upplevelse. Varje kapitel belyser en aspekt
av trygghetens komplexitet och ger verktyg for att skapa inkluderande och levande miljoer.

Antologin dr indelad i sex kapitel som belyser trygghet ur olika vinklar — fran teoretiska
definitioner av trygghet och otrygghet till praktiska exempel pd hur utveckling av platser
kan bidra till 6kad trygghet.

Trygghet och platsens psykologiska betydelse

Antologin inleds med ett bidrag av Karin Axelsson, miljopsykolog och Anna Lebisch och
Lise Hellstrom, verksamma landskapsarkitekter pa Landskapslaget — ett landskaps-
arkitektkontor som arbetat med flera projekt kopplade till idrott och friluftsliv. Kapitlet
handlar om hur psykologi och landskapsarkitektur samverkar i utformningen av trygga och
inkluderande platser for idrott och friluftsliv. Genom att utga fran begrepp som affordances
(miljoers erbjudanden) och platsanknytning undersoker de hur manniskor uppfattar och
relaterar kianslomaissigt till miljoer. Trygghet beskrivs som en forutséttning for utforskande
och rorelsegladje, vilket gor det centralt att forsta platsers psykologiska péverkan.

Landskapslaget har genom samskapande processer i projekt i till exempel Jarfalla

och Hallstavik lyckats skapa miljoer som stirker identitet, minnen och gemenskap.

I dessa projekt har lokalbefolkningen varit delaktig i bade idéarbete och gestaltning.
Miljopsykologiska insikter anviands for att designa platser som upplevs som vilkomnande,
meningsfulla och forutsigbara — vilket stirker individers kansla av tillhorighet och trygg-
het. Resultaten visar att medveten miljoutformning i kombination med socialt engagemang
kan bidra till 1angsiktigt héllbara och uppskattade offentliga platser.

(O)trygga platser ur ett kriminologiskt perspektiv

Det foljande bidraget har forfattats av Karl Kronkvist och Alexander Engstrom, forskare
ikriminologi vid Malmé universitet. Kapitlet handlar om hur fenomenet otrygghet kan
definieras, métas och forstas ur ett kriminologiskt perspektiv. De visar hur olika metoder
for att mita trygghet kan ge mycket olika utfall och att det darfor alltid ar viktigt att tolka
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En idrottsplats som 6ver tid fyllts pd med olika funktioner — stangsel, maskiner och ogenomténkta avlastnings-
ytor skapar en miljé som kan upplevas som rorig, ovdlkomnande och svarorienterad.

resultaten av olika studier ordentligt innan eventuella atgarder vidtas. Kronkvist och
Engstrom ger ocksé en inblick i forskningen om platsbaserad otrygghet och de metoder
som anvands for att forsta var och varfor otrygghet uppstar. De betonar att platsers
utformning och egenskaper i stor utstrdckning paverkar trygghetsupplevelsen for olika
individer och roller. Deras budskap ar tydligt: dra inte forhastade slutsatser. Utga ifran den
specifika platsen och anviand olika metoder for att forstd hur den upplevs.

Trygghet genom strategisk forvaltning — att skapa utemiljoer

som kan anvandas av fler

Mirit Jansson och Hanna Fors, forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet, har under manga
ar studerat landskapsforvaltning och hallbara utemiljoer — fran parker och skolgérdar till
bostadsomréden. I detta kapitel riktar de nu sina blickar mot idrotts- och friluftsanlédggning-
ar, och visar hur trygghet ofta tar sin borjan i platsens gestaltning och férvaltning.

I kapitlet belyser de hur landskapets 6vergripande utformning, méjligheter att fa 6verblick
och kénna kontroll och vegetationens téthet, karaktar och skotsel paverkar trygghet. De
foresprakar en forvaltningsmodell som viaver samman vardaglig skotsel med 1angsiktig plan-
ering och omsorgsfull utformning — dar miljon far utvecklas i takt med anvandarnas behov.

Sarskild uppmarksamhet dgnas at personer med neuropsykiatriska funktionsvariationer,
diar smé men genomtankta justeringar i utformning och forvaltning kan gora stor skillnad.
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Genom praktiska exempel visar de hur forutsagbara, lugna och lattorienterade miljoer
kan bidra till att minska stress och otrygghet — och skapa platser dér béde barn och vuxna
kénner sig vilkomna och trygga.

Trygghet genom medskapande

Vixtvirket ar en forening baserad i Malmo men med verksamhet dven i andra delar av
Sverige. Inom foreningen arbetar designers, landskapsarkitekter, tridgédrdsingenjorer
och pedagoger for barnvinliga och hallbara stdder. I denna antologi bidrar Véaxtvarkets
héllbarhetspedagog Nicolas Keller och landskapsarkitekt Sofie Berg med en text om hur
medskapande kan anvdndas som metod for 6kad trygghet.

Ett centralt tema i texten dr att social delaktighet dr avgorande for att skapa trygghet.
Genom tydliga exempel fran deras arbete visar forfattarna hur medskapandeprocesser inte
bara stérker tryggheten, utan ocksa bygger gemenskap och engagemang. Nar manniskor
far vara med och utforma sina milj6er vixer en kinsla av ansvar och stolthet, vilket leder
till att platser béde tas om hand och anvinds mer aktivt. Vaxtvirkets erfarenheter visar att
detta ocksa kan minska skadegorelse och gora miljoer mer levande och vialkomnande.

Samtidigt understryker de att medskapande inte dr en sjdlvklar eller enkel process. For att
lyckas krévs olika typer av resurser — inte minst kompetens, tid och en férankrad forstéel-
se for hur processen fungerar och kan anpassas efter méalgruppen. Medskapande handlar
alltsa inte bara om att f& battre beslutsunderlag, utan kan utgora en grundldaggande del av
platsens identitet och innehall.

Trygghet som forutsattning for ett rorelserikt liv

Rebecca Rubin ar arkitekt och verksam vid Arkitekturskolan KTH. I sitt bidrag visar hon
hur trygghet och rorelse hanger ssmman — och hur bada formas av den fysiska miljon
omkring oss. Hon lyfter att fysisk aktivitet a4r en grundlidggande forutsattning for hdlsa och
vialmaende, men att kdnslan av trygghet ar avgorande for att manniskor ska vaga utforska
sina mdjligheter och anvénda sin kropp fullt ut.

Med begreppet rorelserikedom — formégan och friheten att rora sig pd ménga olika satt
iolika miljoer — satter Rubin fokus pa vikten av att skapa offentliga rum, idrotts- och
friluftsanlaggningar och vardagsmiljoer som bade inspirerar och inkluderar. Genom med-
veten och kreativ utformning kan fler kdnna sig trygga i att delta, oavsett alder, kon eller
forutsattningar. Kapitlet lyfter ocksé vikten av en balanserad syn pa sékerhet, dar mojlig-
heten till utmaning och utveckling inte begriansas av 6verdriven riskminimering.

Trygghet genom att bygga bort brottslighet

Antologin avslutas med ett bidrag av Magnus Lindgren fran Stiftelsen Tryggare Sverige.
Stiftelsen grundades 2008 med syfte att bidra med nya l6sningar, idéer och samarbets-
former for att minska brottsligheten och 6ka tryggheten i det svenska sambhillet. I sitt
kapitel lyfter Lindgren vikten av att inte bara arbeta med upplevd trygghet, utan ocksa
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med faktisk sdkerhet. Han betonar att ménga miljoer kan kdnnas trygga men i realite-

ten vara osidkra — och tvirtom. Darfor kriavs bade professionella riskbedomningar och
platsanalyser for att kunna skapa utemiljoer som ar bade trygga och sikra. Med sarskilt
fokus pé idrotts- och friluftsanldggningar beskriver Lindgren hur den fysiska miljon
paverkar ménniskors trygghetsupplevelse och exponering for brott. Han introducerar den
brottsforebyggande strategin Crime Prevention Through Environmental Design (CPTED)
som ett verktyg for att minska risken for brott och 6ka tryggheten genom exempelvis god
belysning, 6verblickbarhet, social kontroll och vdl underhallna miljéer. En rod trad i texten
ar att trygghet inte kan skapas enbart genom fysiska atgiarder — det krévs ocksa social
nirvaro, samverkan och ldngsiktig forvaltning.

Mer forskning behovs

Under processen att skapa denna antologi har det blivit tydligt att kunskapen om idrottens
och friluftslivets rumsliga forutsittningar ar ett eftersatt forskningsfalt. De medverkande
forfattarna lyfter &terkommande att det saknas kunskap om vad som gor att just platser
for idrott och friluftsliv kan upplevas som trygga. Detta dr mirkligt. Landets idrotts- och
friluftsanldggningar har stor betydelse for manga manniskor och ar viktiga for att uppritt-
hélla och 6ka den fysiska aktiviteten i samhillet. Trots detta har mycket fa studier gjorts
om hur idrotts- och friluftsanlaggningars utformning péverkar manniskors fritidsvanor.

Forfattarna i denna antologi kommer dessutom frén olika kunskapsfalt. De bidrar med
olika perspektiv pé trygghet inom idrottens och friluftslivets miljéer. Ingen av dem brukar
ha idrotts- och friluftslivsmiljéer som primart verksamhetsomréade. De titulerar sig inte
heller som idrotts- eller friluftslivsforskare. Daremot har de, utifran sina respektive exper-
tiser och erfarenheter, riktat blicken mot dessa miljoer och delat med sig av kunskap och
insikter av stort varde for idrotts- och friluftslivsomrédet.

Idrotts- och friluftsanlaggningars sarskilda potential

De perspektiv som lyfts fram i denna antologi pekar pa att miljoer dar starkt engagemang
fran anvidndare rader, och dar positiva relationer framjas, har stor potential att upplevas
som trygga. Det borde innebira att just miljoer for idrott och friluftsliv har en sarskilt
stark trygghetspotential. Genom det utbredda foreningslivet och det ofta starka ideella
engagemanget bar dessa platser pa en social struktur som fa andra offentliga miljoer kan
mita sig med. Nar forfattarna betonar vikten av att involvera anviandare och skapa dialog,
ar det tydligt att idrotts- och friluftsanldggningar redan har mycket av den infrastrukturen
pa plats — i form av foreningar, ledare och engagerade medborgare. Denna nérvaro av
engagerade ledare, foraldrar, ungdomar och eldsjalar skapar en tét vav av social kontroll,
tillhorighet och gemenskap — faktorer som i sig kan vara trygghetsskapande. Manga delar
av dessa miljoer har dessutom vuxit fram genom initiativ fran just aktiva anviandare.

Att inkludera dem i arbetet med att 6ka trygghetsupplevelsen for hela anldggningen
borde darfor vara mer naturligt hiar — och mindre resurskriavande — dn i andra typer av
offentliga rum.
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Med ritt verktyg, inte minst de som presenteras i denna antologi, finns alla forutsidttningar
att forverkliga det som dessa platser redan bir inom sig — att vara inkluderande, menings-
fulla och trygga métesplatser for alla. Det handlar om att bredda perspektivet, forsta
trygghetens grundlaggande uppbyggnad och se till vilka som faktiskt har majlighet att
paverka — samt hur miljon svarar upp mot de behov som finns.

En fraga om definitioner

Ord kan bade vara verktyg och barridrer; de kan 6ppna dorrar till forstaelse men ocksé
skapa forvirring, eftersom deras betydelser ofta 4r méngfacetterade och foranderliga. Ett
och samma ord kan betyda olika saker beroende pd sammanhang, kultur, tid och person-
liga erfarenheter. Ett exempel dr ordet "héllbarhet” som idag kan syfta pé allt fran fragor
om biologisk mangfald till hur mycket tid du som individ har for dterhdmtning i slutet av
en stressig dag, eller huruvida det senaste IT-systemet uppfyller tillrackliga sakerhetskrav.
Att definiera ord blir darfor en utmaning, eftersom varje definition riskerar att begransa
det odndliga spektrum av tolkningar och nyanser som spréket bar pa.

12
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Ett av alla dessa svardefinierade begrepp ar ocksa trygghet. I denna antologi synliggors

tydligt bredden av dess betydelse. Ordet har manga dimensioner och kan tolkas pé olika
sétt beroende pd sammanhang. Nir det géller anldggningar for idrott och friluftsliv

kan trygghet till exempel handla om att kdnna sig skyddad mot vald eller st6ld under en
fotbollstraning, eller om att uppleva platsen som 6verskadlig, upplyst och inkluderande.

Trygghet kan ocksa rora kanslor av stabilitet, tillit och forutsagbarhet i tillvaron — sddant
som péaverkas av sociala relationer, rutiner och tidigare erfarenheter. Den kan ha en ekono-
misk dimension, dar det handlar om kanslan av att ha méjlighet att bekosta det som kravs
— som att ha rdd med utrustning eller ett medlemskap for att kunna delta. Dessutom kan
trygghet kopplas till identitet och tillhorighet; huruvida en person kéanner sig accepterad
och vilkommen i en viss gemenskap eller pa en viss plats.

Oavsett perspektiv och innebord ar trygghet en central faktor for méanniskors vilbefin-
nande och livskvalitet — inte minst i de miljoer dar vi forvantas kunna rora oss, motas
och vixa.

Trygghet ar ibland en paradoxal balansgang

I denna antologi kan vi ocksé se att arbetet med trygghet ibland kan vara motsagelsefullt,
eftersom atgérder som skapar sdkerhet for vissa kan upplevas som otrygghet eller begrans-
ningar for andra. I ett kapitel lyfts exempelvis hur tak kan utgora en tydlig riskmiljo, vilket
kraver atgarder for att forhindra olyckor och obehorig dtkomst. Samtidigt ser en annan
forfattare taket som en spannande och utmanande plats for rorelse, dar barn och unga kan
utveckla sin motorik och kroppsliga sjalvstandighet.

Pa liknande sétt kan belysning i offentliga miljéer bade skapa trygghet genom ¢kad synlig-
het och samtidigt forstdrka kidnslan av 6vervakning och utsatthet, beroende pa vem som
vistas dar och i vilken kontext. Vissa argumenterar for att tita buskage bor beskiras for
att forbattra overblickbarheten och minska risken for brott, medan andra framhéller att
gronska bidrar till trivsel och en kinsla av trygghet genom att skapa en mer ombonad och
naturlig miljo.

Aven frigan om medskapande illustrerar trygghetens komplexitet. I vissa bidrag lyfts
vikten av att inkludera boende och anvandare i utformningen av idrotts- och frilufts-
anldggningar for att skapa platser dar fler kinner sig hemma. Andra forfattare pekar dock
pa att trygghet ocksa kraver expertkunskap och beprévade metoder, dar tydliga siakerhets-
atgirder ibland maste prioriteras framfor individuella preferenser.

Trygghet dr med andra ord inget entydigt begrepp — det formas i skarningspunkten mellan
individens upplevelse, fysiska miljoers utformning och samhaéllets 6vergripande sékerhets-
arbete. Genom att 1ata dessa olika perspektiv métas i denna antologi far vi en chans till
djupare forstaelse for trygghetens dynamik och hur olika aktorer kan arbeta for att skapa
inkluderande, sdkra och inspirerande miljoer.
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En breddad bild av trygghet

Bidragen i denna antologi erbjuder en bredd av perspektiv av vad som krévs for att skapa
trygga idrotts- och friluftsmiljoer. De visar att trygghet dr en komplex fraga som formas av
bade fysiska och sociala faktorer, fran strategisk design och forvaltning till medskapande
och gemenskap belyser antologin vikten av ett helhetsperspektiv och att arbeta med trygg-
het méste ske kontinuerligt och pa manga nivaer.

Forfattarna betonar aterkommande hur den fysiska miljon, sociala strukturer och mén-
niskors interaktioner med platser samverkar for att forma trygghetsupplevelser. Dessa
kénslor av trygghet dr i sin tur avgérande for om och hur méanniskor utnyttjar idrotts- och
friluftsanldggningar och huruvida de ar fysiskt aktiva.

Denna antologi ar framtagen med en stor grupp lasare som tankt malgrupp. Oavsett om
du som laser detta &r fritidsstrateg, planerare, chef, arkitekt, forskare eller helt enkelt en
engagerad medborgare hoppas vi att denna bok vicker tankar, insikter och inspirerar till
handling. Det beh6vs bade kunskap och kreativitet for att skapa platser dar ménniskor
kanner sig trygga, vilkomna och hemma.

Sammanfattningsvis: fysiska miljéer ar mer an en kuliss

Denna antologi har tagits fram av Centrum for idrottsforskning inom ramen for vért
regeringsuppdrag att utveckla, samla och formedla kunskap om anldaggningar for idrott,
friluftsliv och motion.

Med antologin vill vi visa hur trygghet kan forstés och frimjas inom idrotts- och fri-
luftsanlaggningar. Forfattarnas bidrag tydliggor att den fysiska miljon inte bara fungerar
som en passiv kuliss dar sociala relationer och aktiviteter utspelar sig, utan spelar en aktiv
och avgorande roll for hur dessa relationer och aktiviteter tar sig uttryck.
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TRYGGHET — EN ANTOLOGI OM PLATSENS PAVERKAN FOR IDROTT, FRILUFTSLIV OCH MOTION

De viktigaste lardomarna kan sammanfattas i fyra punkter:

1. Trygghet ér en mdngdimensionell fraga

Att verka for trygghet kan ta olika uttryck beroende pé vilka perspektiv och vilka grupper
vi utgdr fran. Darfor ar det ocksa avgorande att tydliggora vad vi faktiskt menar nér vi
pratar om trygghet — begreppets innebdrd spelar roll. I vissa fall handlar trygghet om att
hantera brott och ordningsstorningar, dar 16sningarna ofta fokuserar pa kontroll och regle-
ring. I andra fall ligger fokus p4 att skapa miljéer som framjar tillhorighet, sjalviortroende
och mojligheten att rora sig fritt och delta i sociala sammanhang.

2. Den fysiska miljén spelar roll

Det vi bygger paverkar hur ménniskor ror sig, interagerar och kénner sig trygga. Genom
materialval, belysning och 6ppenhet kan vi skapa miljoer for idrott och friluftsliv som
uppmuntrar till rérelse och social samvaro, men ocksa sédana som begrénsar och skapar
otrygghet. En genomtéankt gestaltning kan darfor vara skillnaden mellan en plats som
vialkomnar alla och en som kédnns avvisande, obehaglig eller exkluderande.

3. Kraften i medskapande

Medskapandeprocesser kan forstarka tryggheten genom att involvera anviandare i utveck-
lingen av sina miljoer. Det skapar inte bara platser som dr battre anpassade till manniskors
behov, utan dven en starkare kansla av gemenskap, tillhorighet och ansvarstagande.
Sarskilt i miljoer for idrott och friluftsliv — dér foreningsliv och ideellt engagemang redan
utgor en aktiv och organiserad struktur — finns utmarkta forutsattningar att arbeta med
medskapande pa djupet. Ménga av dessa miljoer har dessutom vuxit fram genom initiativ
frén just aktiva anvidndare, vilket gor det mer naturligt att bjuda in till delaktighet dven i
fragor som ror trygghet. Genom att integrera medskapande genom hela anlédggningspro-
cessen, fran planering och design till forvaltning och underhéll, kan dessa platser utveck-
las till inkluderande och trygga métesplatser — med tryggheten rotad i bade det fysiska
rummet och det sociala sammanhanget.

Och till sist ett medskick inte bara till dig som ansvarar for platser for idrott och friluftsliv
utan framfor allt till hela forskningskéren:

4. H6j kunskapen om idrottens och friluftslivets platser

Vi behover mer forskning om hur den fysiska miljon pa idrotts- och friluftsanlaggningar
paverkar oss. Alla i Sverige ska ha mgjlighet till ett fysiskt aktivt liv, och detta liv behéver
utspela sig pa en fysisk plats. Hur den platsen ska utformas, det behover vi 6ka var
kunskap om.

Vihoppas att denna antologi ska inspirera till fortsatt dialog och handling for att gora
idrotts- och friluftsanlaggningar tryggare, gronare och mer inkluderande for alla.
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Trygghet och platsens
psykologiska paverkan

Karin Axelsson, miljopsykolog. Anna Lebisch & Lise Hellstrom, Landskapslaget

Platser kdnns. Underlaget under vara fétter kan gora att vi vill fortsétta att ga, formen pa
ricket att vi kan ta oss fram, skugga att vi vill stanna kvar. Andra manniskors roster kan
vara inbjudande, men ocksa verka avskrackande. Platser later, doftar och férnimms och
deras egenskaper bidrar i stor utstrackning till vara upplevelser.

Med var bakgrund inom miljopsykologi och landskapsarkitektur ser vi trygghet som négot
som formas av platsers rumsliga forutsiattningar och de ménniskor som befolkar dem. Det
handlar om tillgdnglighet, orienterbarhet och en kénsla av sammanhang, men ocksé om
fragor som ror identitet, gemenskap och narvaro av andra manniskor. Vi dr djupt nyfikna
pa de psykologiska mekanismer som ligger bakom méanniskors relation till platser, och i det
hér kapitlet ska vi utforska vad det ar i miljon som far oss att trivas och kdnna oss hemma
— och vad som kan skapa motsatsen.

Vi tar hjdlp av miljopsykologisk forskning och ger exempel pa hur kunskap om samspelet
mellan ménniska och miljo kan omséttas i praktik nar platser for idrott och friluftsliv
utformas. Trygghet ar en forutsattning for utforskande och att forsta detta samband ar av-
gorande for att kunna hjilpa och uppmuntra manniskor att finna rorelsegladje i sin vardag.
I vart arbete har vi sett att en av de viktigaste framgéngsfaktorerna ar att satta anvindarna
icentrum. Genom att involvera de som redan nyttjar platsen i dag och undersoka och
forstd varfor andra personer inte gor det, kan vi skapa forutsattningar for miljoer som
manniskor vill vara i och virna om. Var mélsdttning ar att bidra till en djupare forstéelse
for hur individer uppfattar och skapar mening av vardagliga miljoer och hur en medveten
design kan stirka upplevelsen av trygghet pa idrotts- och friluftsanldaggningar.

Kapitlet bestar av introducerande teoretiska delar fran miljopsykologin, f6ljt av praktiska
exempel pa design av ytor som vi skapat i samverkan med anviandarna och med deras
behov i fokus. Dessa ytor dr omréden som &r en del av, eller ligger i nara anslutning till,
platser for savil organiserad som spontan idrottsverksamhet och dit manniskor soker sig
for friluftsliv. Var forhoppning ar att visa att dessa platser med relativt enkla atgarder kan
erbjuda fler invanare en kinsla av tillhorighet och sanka trosklarna till att vistas pa, och
nyttja, dessa platser.
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Miljons paverkan pa manniskor

Vi lever véra liv i stindig interaktion med den fysiska miljon. Dess utseende, dofter, ljud
och texturer paverkar oss pa sitt vi ibland inte ens dr medvetna om. Vissa sinnesintryck ar
uppenbara och ldtta att mita, medan andra ar subtila och svarare att finga. Oavsett vilket
spelar de en avgorande roll for vart vilbefinnande, var trygghet och vara beteenden i olika
miljoer.

Miljopsykologin, den vetenskapliga disciplinen som studerar samspelet mellan ménniska
och omgivning, har sedan 1960-talet undersokt hur fysiska miljoer paverkar oss mentalt
och fysiskt. Det ar ett tvarvetenskapligt omrade som forenar kunskap frén bland annat
arkitektur, landskapsarkitektur, psykologi, ekologi och geografi. Forskningen ror sig ver
en bred palett av amnen, fran hur vi hittar och ror oss i stader, till hur naturmiljer kan
forbattra var hilsa och hur kinslomassiga band till platser formas.

Miljoers paverkan pd manniskor utvarderas bdde med kvantitativa och kvalitativa
metoder. Métningar av biologiska markdérer ger svar pa det som vi inte alltid tydligt for-
nimmer men som yttrar sig som variationer i exempelvis puls, hjartfrekvens och hormon-
nivaer. En studie visar till exempel att ndr manniskor ror vid trdmaterial har det lugnande
effekter pa hjarnans prefrontala cortex jaimfort med nar vi ror vid konstruerade material
som marmor, kakel och stal. Medvetna och kognitiva upplevelser av miljoer studeras med
fordel genom kvalitativa metoder som till exempel intervjuer, deltagande observationer
eller kognitiva kartor. Genom att kombinera kvantitativa och kvalitativa metoder ger miljo-
psykologin en bred och nyanserad bild av hur miljoer paverkar oss.

I det hir kapitlet fokuserar vi pa tva centrala begrepp som belyser olika aspekter av hur vi
forstar och relaterar till var omgivning — affordances och platsanknytning. Det engelska
begreppet affordances har sina rotter i perceptionspsykologin och beskriver hur vi med
hjalp av vara sinnen pa ett mycket direkt sétt tolkar miljon runt omkring oss. Men affor-
dances beskriver ocksd omgivningens erbjudande till oss — vilken méjlighet har jag att
anvianda och interagera med den hér miljon? Vi tittar specifikt pa vad det 4r i en milj6 som
mojliggor en trygg upplevelse. Platsanknytning ar ett begrepp fran utvecklingspsykologin
och handlar om pa vilket satt manniskor knyter kdnsloméssiga band till platser pa liknan-
de satt som vi gor till andra méanniskor. Tillsammans hjilper dessa begrepp oss att battre
forsta de mekanismer som formar var upplevelse av platser och om vi upplever dem som
trygga eller inte.

* lkei, H, Song, C, Miyazaki, Y. (2017). Psychological effects of touching wood.
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Affordances — platsers erbjudande

Affordances ar ett anvdndbart begrepp nir vi vill analysera, forsté och designa platser.
Det saknar en vedertagen svensk 6versittning sé vi véljer att anvinda det engelska ordet.
Termer som “miljoerbjudande™ och "mdjliggorare™ har foreslagits som oversittningar. Ett
annat sitt att beskriva affordances ar att se det som vad en miljo "bjuder in till”. Vi ser det
som ett anviandbart begrepp for att utforska tryggheten pa platser for idrott och friluftsliv.

Begreppet myntades pa 1970-talet av den amerikanske perceptionspsykologen James

J. Gibson.* I grunden handlar det om hur vi med hjilp av vara sinnen tolkar information
fran omvérlden och hur detta gor det majligt att 1asa av och orientera oss i omgivningen.
Ett exempel ar hur vi intuitivt forstar att ett runt dorrhandtag ska vridas, medan ett
avlangt handtag signalerar att det ska tryckas ner. Ett annat exempel ar hur [jud studsar
olika beroende pa avstidnd och material i rummet, vilket paverkar hur vi uppfattar var
omgivning. Denna formaga ar sérskilt utvecklad hos vissa personer med synnedséttning.
Genom att skapa klickljud med munnen eller sl med en kipp mot foremél kan de anvanda
sig av sa kallad ekolokalisering for att orientera sig.>

Gibson sdg miljon som mer dn bara fysiska objekt vi passivt svarar pd — han menade att
miljon erbjuder majligheter for aktiv handling. Ett enkelt foreméal som en parkbank kan
illustrera detta. En ldngsmal platt yta pa fyra ben ar ldngt ifran enbart en fysisk konstruk-
tion som vi kallar for bank. Med Gibsons glasdgon blir foremalets yta, farg och struktur

i stéllet nagot som bjuder in till olika aktiviteter beroende pé personers behov. I det hér
fallet blir foremalet négot att sitta pa for den som behover vila sina ben. For ett barn kan
mobeln bli en moéjlighet till hopp och lek — och i en forlingning att testa granser och ut-
forska sitt balanssinne och kroppens position i rummet. For en tredje person ar banken ett
traningsredskap ddar man gor 6vningar som tillagg till sin 16prunda.

Illustration: Jacob Ekelund.

Lek pad riktigt —om att sluta bygga lekplatser och bérja skapa rikare lekmiljder. (2018).
Marcus, L (2022). Stddernas stenar. Hur den byggda staden formar den levande staden.
Gibson, J (2015). The ecological approach to visual perception.

Tirado Aldana, C (2021). The psychophysics of human echolocation.
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Affordances handlar alltsd om de moéjligheter som uppstér i relation till anvindarens
behov och formagor. Den vattenpdl som vuxna undviker for att inte bli bl6t om fétterna
ser barn som ett erbjudande till lek och utforskande. P4 samma sitt kan en sluttande

yta med sno locka till pulkadkning, men for ndgon med nedsatt rorelseférméga kan den
vara ett hinder for framkomlighet. Om ytan i stillet fylls med sand eller grus kan den bli
trygg att gé pa for personer med funktionsnedsattningar, men da pa bekostnad av barnets
pulkadkning.
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Illustration: Jacob Ekelund.

Miljons erbjudande bestar utover dess farg, form och textur dven av atmosfariska och
meteorologiska element som vind, nederbord och fukt. Vind kan forstiarka kianslan av
frihet pa ett &ppet filt, medan regn och fukt kan begrinsa aktiviteter. Arstider forandrar
ocksa vad vi kan och vill gora i en miljo — is bjuder in till skridskodkning pa vintern men
kan bli en sdkerhetsrisk om varen. I en studie om terrangens och underlagets betydelse for
fotgéngare och cyklister framkom att markens egenskaper spelade en avgorande roll for
motiondrernas taktila upplevelser.® Deltagarna valde ofta omvéagar for att undvika asfalt
och monotona ytor, och foredrog i stillet ojamna och mer oférutsdgbara underlag. De
upplevde att dessa ytor var tillrackligt trygga men 4nd& utmanande, vilket gjorde att de var
villiga att ta vissa risker. Beroende pa om underlaget kdnns hért, mjukt, jimnt eller ojamnt
skapas olika sensoriska upplevelser som i sin tur kan motivera manniskor att rora pa sig.
For oss ger detta vardefulla insikter om materialens betydelse nar miljoer utformas.

Affordances har utvecklats frén att vara ett funktionellt sitt att forsta miljoer till att dven
inkludera sociala och kulturella aspekter.” De flesta platser och objekt dr designade med ett
syfte, vilket paverkar hur vi anvinder dem. Normer och social inldrning styr ocksa var for-

staelse av vad som “far” eller "borde” goras pé en plats, vilket pd ménga anldggningar for
idrott och friluftsliv dr sarskilt tydligt. I exemplet fran Viksjovallen i projektbeskrivningen

5 Brown, K. (2017). The haptic pleasures of ground-feel. The role of textured terrain in motivating regular exercise.
7 Kyttd, M. (2003). Children in outdoor contexts. Affordances and Independent in the assessment of environmental child
friendliness.
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pé sida 22 visas hur ett traditionellt pingisbord kan utmanas och bli till ett foreméal med
fler, och ovintade, anvindningsomraden. Utan att utesluta de som vill spela pingis kan
bordet anvindas av fler malgrupper och ocksa utmana synen pa vad en plats ar till for, och
for vilka.

Kan trygghet vara begransande?

Att vara valbekant med hur man navigerar och nyttjar en miljo kan gora att vi kinner oss
trygga och bekvdma. Samtidigt riskerar en sddan vélbekant milj6 att bli begransande och
hidmma upptickarlust och formagan att utveckla nya fardigheter. Ett exempel pé detta ar
konventionella lekplatser. Lekutrustning &r bra pd ménga sitt. De uppmuntrar till lek och
rorelse och signalerar att det ar en plats for barn. Samtidigt erbjuder de oftast bara en typ
av utmaning. Nar barnet lart kinna och “klarat av” utrustningen kan den upplevas som
utford och fardig.® Om vi i stillet tinker lekmiljé och utformar platserna som helhet med
manga typer av erbjudanden, dar topografi, vegetation och 16sa material kompletterar
utrustningen, bjuds barnen in till att utforska, fantisera och skapa pa egen hand. Ett
liknande angreppssitt skulle med fordel kunna anvidndas pa traditionella platser for idrott
och friluftsliv som ofta dr forprogrammerade for vissa aktiviteter. Man kan ocksa stélla sig
fragan om synen pé idrottsanlaggningar skulle forandras om man véljer att bendmna dem
idrottsmiljoer, aktivitetsplatser eller rorelseparker i stillet for just anldggningar.

Affordances visar hur miljon och manniskan alltid star i relation till varandra och sétter
anvandaren i fokus. Mer anvidndarvénliga miljoer kan skapas genom kunskap om hur den
fysiska miljon paverkar oss. Faktorer som exempelvis topografi, textur och form kan hjilpa
eller stjdlpa upplevelser av kontroll, tydlighet och lugn. Vi ska nu illustrera hur trygghet
och trivsel kan framjas genom en medveten design genom att titta pa nagra exempel pa
projekt genomforda av Landskapslaget.

8 Lek pd riktigt — om att sluta bygga lekplatser och bérja skapa rikare lekmiljéer. (2018).
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Projekt 1 — Stadsdelen Viksj6 i Jarfalla kommun

Bakgrund: Vi har i uppdrag av Jarfdlla kommun att tillsammans med en grupp tonérs-
tjejer utveckla en platsstrategi for att undersoka hur tryggheten kan stiarkas i stadsdelen
Viksj6. Analyser har visat att ménga tjejer i Viksjo och kringliggande omréden valjer att
stanna hemma pa sin fritid pa grund av upplevelser av otrygghet och att inte kdnna sig
hemma i miljon. Mélet ar att platsernas potential ska komma till sin fulla rétt genom

att ungdomarna gors delaktiga i processen. En av de platser som pekats ut som proble-
matisk av tonarstjejerna ar Viksjovallen, en inhdgnad yta for idrott néra centrum och
Viksjoskolan. Viksjovallen bestar av tre fotbollsplaner med tillhérande klubbhus och
omklddningsrum. Planen som projektet undersokte dr omringad av ett hogt stiangsel, trid
och buskage. Det finns dven ett gdngstrak runt planen, en park och parkering. Omradet
har anvénts av ungdomar som klippt hal i stidngslet for att komma in, vilket har skapat ett
otryggt intryck.

Process: I workshoppar samarbetade vi som landskapsarkitekter med en grupp tjejer for
att stdrka kénslan av tillhorighet och trygghet pa platsen. Tjejerna uttryckte bland annat
en oro att killar skulle ta 6ver platsen. For att motverka detta har tjejerna varit mana om
att skapa en plats som blir vil omhindertagen, bland annat genom att inkludera blomster-
planteringar. Ett annat inspel frén tjejerna var loggan som de skissade fram, vilken kom
att bli i form av en kombinerad blomma och kvinnosymbol. De ség loggan som en symbol
for platsen.

Resultat: Projektet har resulterat i en ny entré med skdrmar inspirerade av ungdomarnas
kénslor for platsen, dar vi har plockat upp och anvint blomsymbolen i gestaltningen som
ett signum. Den nya entrén har 6ppnat upp omradet och skapat en tydligare koppling till
parken och gangstriket med en férhoppning om att platsen blir mer inbjudande. Platsen
ar utformad for att framja informell aktivitet och uppmuntra till spontana moéten mellan
personer av olika dldrar. Platsen bestar av tre rumsligheter med olika funktioner for
aktivitet vilka 6verlappar varandra for att kunna bjuda in fler grupper att anvinda platsen
samtidigt, med andra ord en méngfald av affordances. En roterande spegelskarm vinder
sig bdde mot fotbollsplanen och inét platsen. Den fungerar som en lank mellan det gamla
och det nya och skapar bade rumslighet och en fond for interaktiva spel, lek och rorelse.

I miljon pa Viksjovallen har ett traditionellt pingisbord omformats sé att det 4ven blir
avsett for pyssel och pé sa sitt fatt ett kompletterande anvindningsomrade — ett sétt att
skapa flexibilitet och 6ka anvindningen utefter olika malgruppers behov. Med James
Gibsons ord skulle man kunna séga att miljon har flera olika erbjudanden till sina poten-
tiella anvindare. Aven hir kommer blomman igen som en symbol, vilket skapar en god
igenkdnning pé platsen. Sammantaget har platsen moéjlighet att bjuda in till en kdnsla av
trygghet i hogre utstrackning dn vad den gjorde forut.
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Alla bilder pa sidan ar fran Landskapslaget.

Den nya entrén som kopplar
platsen med det befintliga
straket och parken bredvid.
Vaggarna har ett integrerat
monster och belysning
inspirerat av tjejernas loggor
for platsen.

En av de fysiska skiss- Tjejerna hjalper till att sa
modellerna som tjejerna angsfron i de ytor som ska-
skapade for att undersdka pades genom att bryta upp
sina tankar kring platsens den befintliga asfalten.

innehall och gestaltning.

Del av den interaktiva skarmvéaggen som
kopplar ihop platsen med idrottsplatsen.

Bord med monster baserat pa tjejernas identitet for platsen. Skarmen uppmuntrar till rérelse och lek
Bordet dr dimensionerat som ett pingisbord for att bjuda in samtidigt som den utgér en fond for att
till fler aktiviteter beroende pa besdkarens behov. praktisera exempelvis dans.
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Projekt 2 — Varbergaskogen i Orebro kommun

Bakgrund: Varbergaskogen ar ett stadsnéra naturreservat med motionsspar, cykelstigar,
spontanytor for idrott, rastplatser och lekmiljoer. Naturreservatet grundades 2009 och har
sedan dess anpassats for att frimja rekreation och naturupplevelser for 6rebroarna. Vi har
pa uppdrag av OrebroBostider tagit fram ett forslag till skyltning och viigbeskrivning for
fotgdngare och cyklister fran Varberga centrum till Varbergaskogen. Syftet ar att skapa en
tydlighet kring vad besokarna kan forvianta sig samt att locka dem att soka sig vidare in i
omrédet.

Process: OrebroBostider 6nskade att en strategi for skyltars utformning skulle tas

fram genom en medskapande process. Utmaningen har varit att anpassa strategin efter
den méngfald av mélgrupper som besoker Varbergaskogen. I tillagg var ambitionen att
skyltningen skulle vicka nyfikenhet och bidra till att starka platsens identitet. I projektet
hade vi workshoppar med barn frin den lokala skolan, och under en av dessa utforskade

vi hur barnen uppfattade sin miljo genom att de fick forestilla sig att de var myror. For att
bredda perspektivet pa vad rorelse dr och kan vara fick barnen fundera pa hur de skulle
rora sig genom omradet om de var en myra. Med hjalp av material som de hittade pa plats,
rep och varandra tolkade de, och lekte sig fram till, hur en myra lever och beter sig. Utifrén
sina egna formagor, fantasier och relationer till skogen formade de nya rumsligheter. Vi
kunde observera vad barnen fastnade for och hur de valde att rora sig i omradet nér de
inte behovde folja de givna viagar som de dr vana vid. Genom att anvanda och prata om det
sinnliga runt omkring sig borjade de ta in de smé detaljerna som smakryp, ett barr eller ett
16v. Genom att leka sig in i en myras perspektiv tog de sig an miljon pa ett helt nytt séatt och
gav pa sd vis oss nycklar till att utveckla alternativa affordances — sddana som vuxenvarl-
den helt enkelt inte 1dgger mérke till eller har glomt bort.

Resultat: Utifran barnens fantasier och forhallningssitt till platser i skogen, designade
vi en serie skyltmdbler som pdminner om platser man hittar inne i skogen. Till grund for
konceptet med skyltmdblerna 1dg materialet fran workshopparna med barnen och komp-
letterande underlag fran dialoger med andra i omrédet. Skyltmoblerna anvénds beroende
pé individens behov som en informativ skylt, en mdobel eller ett objekt for lek och hiang.
Tillsammans bildar de en igenkédnnbarhet genom omradet, men de fungerar ocksa som en-
skilda objekt att samlas kring. Skyltmdblerna ar robusta och har en tydlig identitet genom
material eller detaljer som &terkommer i varje struktur.
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Vad kan vi ldra oss fran en myras rorelseménster
for att hitta nya satt att planera rum och strak?
€ Bilden visar en myras rorelse fran stacken vid
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En av de skisser som o § .

barnen tog fram under \ e
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dér vi undersokte

-
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Kartbild framtagen for att visa de olika
malpunkterna i Varbergaskogen.

Barnen slapptes fria att sjdlva upptédcka en plats mellan
bostadsomradet och skogen dér de fick skapa rumsligheter
att leka i och upptéacka detaljer i landskapet.

Till héger en illustration pa
skyltmobeln Grodan som ska
placeras pa Varbergatorg.
Skylten @r bade en mébel att
samlas kring, vila pa och en
informationsskylt.

Alla bilder pa sidan &r fran Landskapslaget.
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Platsanknytning — om den kdnslomassiga relationen till en plats

Platser for idrott och friluftsliv forknippas ofta med umgénge, aktiviteter och prestation
— upplevelser som ofta bygger pé sociala relationer. I samspel med exempelvis forenings-
ledare, kompisar och fordldrar skapar vi emotionella band som nér de dr goda och sunda
bidrar till trygghet och berikar vara upplevelser. Men aven den fysiska miljon, som till
exempel ett elljusspér, en golfbana eller en fotbollsplan, skapar kédnsloméssiga reaktioner.
I det hir avsnittet utforskar vi vad platsanknytning ar och pa vilket sétt det ligger till
grund for en upplevelse av trygghet. Vi borjar med att utforska hur anknytning skapas
mellan ménniskor for att sedan gé vidare till att se pa var anknytning till platser.

Anknytning mellan méanniskor

Som konstaterades i stycket om affordances dr det striangt taget omojligt for manniskor
att undkomma péverkan fran den fysiska miljon — véar perception &r standigt paslagen.
Detsamma giller sociala interaktioner. Andra manniskor ar avgorande for var personliga
utveckling, sirskilt under barndomen, dar relationen till virdnadshavare spelar en central
roll. Psykologerna John Bowlby och Mary Ainsworth utvecklade anknytningsteorin, som
betonar trygghet som ett grundliaggande biologiskt behov.? Teorin visar hur barn naturligt
soker narhet till vuxna for att kdnna sig sdkra och skyddade. Nar vardnadshavare ar
lyhorda och svarar pa barnets behov skapas en trygg anknytning som ger barnet mod att
utforska virlden. Om barnet ddaremot upplever kénslomaéssig franvaro eller brist pa narhet
kan otrygga anknytningsmonster utvecklas, vilket kan péverka framtida relationer och
kanslomissigt vilméende. En grundldggande trygghet ger barnet resurser att utforska
varlden samtidigt som det vet att det kan atervinda till den vuxne vid behov. Balansen
mellan trygghet och utforskande forblir viktig genom hela livet.

I nyhetsrapportering och debatter om trygghetsskapande atgarder konstateras ofta att
“tryggheten maéste stirkas”, men varfor trygghet ar sé viktigt forklaras sallan. Anknytn-
ingsteorin gor det tydligt att upplevd trygghet inte bara ar viktig i sig — den dr en avgoran-
de forutsattning for att manniskor ska vilja veta mer, ta sig fram och utforska virlden. Det
otrygghet & andra sidan gor ar saledes att hAmma méanniskors majligheter till att vaga sig
ut, ta for sig och anta en nyfiken instillning till sin omgivning.

Kraften i minnen, identitet och historia

Sedan 1980-talet har miljopsykologer prévat om den ménskliga anknytningsteorin gar

att anvinda ocksa for att forsta relationerna mellan manniska och plats. Utgdngspunkten
ar att de kdnslomaissiga band som skapas mellan en person och en plats kan vara mycket
starka och att platser, likt en anknytningsperson, kan fungera som en trygg hamn dit man
soker sig for trygghet och aterhdmtning. Men de kan ocksé fungera som en séker bas for
utforskande av den 6vriga fysiska varlden. Hemmet ar ofta den forsta plats som vi knyter
an till, innan relationen till omvérlden viaxer och omfattar narmiljon sdsom férskolan,
skolan, grannskapet och sd sméningom resten av virlden.

° Scannell, L, Williams, E, Gifford, R et al. (2020). Parallels between interpersonal and place attachment: An update.
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De platser forskare intresserar sig for nar det kommer till anknytning varierar i skala.
Utover hemmet kan det vara en skolgard, ett helt omrade eller en viss landskapskaraktar.
Det har till exempel visat sig att manniskor tenderar att kinna en stark anknytning till
den typ av miljo som de vixte upp i, som till exempel havet eller ett skogslandskap, och att
man ofta soker sig till miljoer med liknande karaktidrsdrag som vuxen.® Ett annat, mer
smaskaligt exempel &r hur flyktingar kunnat anvénda en kolonilott som plats, och odling
som aktivitet, for att knyta emotionella band till sin nya hemmiljo.*

En av fa studier som beror platsanknytning kopplat till anldggningar for idrott och
friluftsliv specifikt kommer fréan Glasgow.? I en omvandling av en stadsdel lades en stor
lokal idrottsanldggning ner och sma ytor for spontanidrott, sdsom bakgator och friytor,
forsvann i processen. Det gjorde att minnen och tidigare erfarenheter som format en stark
anknytning till sdval omrédets stora fotbollsarena som sma spontanytor for idrott, gick
forlorade. Resultaten pekar pa att fysiska miljoer for idrott och rorelse ar langt ifran en
fond som sociala relationer utspelar sig framfor utan snarare en aktiv och viktig del av
invanarnas liv i staden.

Platsanknytning ar ett brett begrepp som har manga olika forgreningar. Vissa forskare
pratar hellre om platsidentitet 4n om platsanknytning, for att poangtera att platser kan bli
en del av en persons egna jag.’3 Likvél som vi identifierar oss utifrin sociala och kulturella
roller som syster, muslim, brottare eller AIK:are ar ocksé fysisk miljo nagot som kan ses
som en sjdlvklar del av en identitet. Uttryck som skaning, goteborgare eller *jag ar en
riktigt lantis” sdger ndgot om platsens starka kraft till identifikation. En annan vinkel pa
platsidentitet dr att handelser, historier och minnen fran en plats formar dess sjil och blir
till en alldeles unik karaktir som inte gar att byta ut. I exemplet fran Kvarnbacken som
beskrivs ldngre fram jobbade vi med att dterknyta den historiska identiteten till platsen
genom att uppmarksamma den kvarn som en gang funnits ddr. Genom aktiviteter som
brodbakning och insamling av personliga beréttelser fran invanarna i omradet skapades
ett underlag for den framtida utformningen av platsen.

© Grahn, P, Adevi, A (2012). Attachment to certain natural environments: A basis for choice of recreational settings, activities
and restoration from stress?

1 Biglin, J. (2020). Embodied and sensory experiences of therapeutic space: Refugee place-making within an urban allotment.

2 Madgin, R, Bradley, L, Hastings, A. (2016). Connecting physical and social dimensions of place attachment: What can we learn
from attachment to urban recreational spaces?

3 Peng, J, Strijker, D, Wu, Q (2020). Place identity: how far have we come in exploring its meanings?
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Solastalgi — forlust av en plats

Platsanknytning kan stdrkas pé olika siatt men ocksé snabbt brytas eller forsvagas.
Solastalgi ar ett begrepp som beskriver sorgen 6ver en plats som har forstorts eller helt
gatt forlorad.* I jamforelse med nostalgi, som &r den saknad manniskor uttrycker nir de
ar rumsligt atskilda frén en plats eller ett minne, ar solastalgi en saknad och sorg efter ett
forandrat landskap som man befinner sig i men inte langre kdnner igen, till exempel pé
grund av miljo- eller klimatforandringar. I forskningsprojektet Landskapet som gick upp
1 rok*s studerades manniskors psykologiska reaktioner pa skogsbrianderna i Vastmanland
2014. Dir konstaterades att invanarna efter branden forlorade sina kinsloméssiga band
till platsen néstan helt och héllet och att deras vilbefinnande minskade. Men forskarna
fann ocksa att invadnarna kunde skapa en ny identitet och relation till platsen genom posi-
tiva minnen och erfarenheter fran hur platsen var fore katastrofen samt genom ett lokalt
engagemang i det forandrade landskapet.

Liknande erfarenheter kan anas i rapporteringen om Malarhojdens idrottsplats i
Stockholm efter den dodsskjutning som dgde rum dér hosten 2023.1° Da forvandlades
idrottsplatsen fran en trygg miljo till en plats under hot. Tryggheten rapporteras ha éter-
vant tack vare idrottsforeningarnas snabba mobilisering. Att idrottsplatsen redan tidigare
upplevts som trygg av besokarna bidrog troligen ocksa till detta.

Annu ett exempel som visar pa kinsloreaktioner pa forindringar av en plats ir den studie
fran Glasgow som ndmns pa foregdende sida. I stadsomvandlingen infor en stor inter-
nationell idrottstavling byggdes flera idrottsanlaggningar om medan andra 6vergavs

och ldmnades att forfalla. Deltagarna i studien gav uttryck for stor sorg och ilska 6ver
forandringarna av de fysiska byggnaderna men ocksa 6ver att sociala relationer och kol-
lektiva minnen kopplade till anldggningarna gick férlorade. For planerare och forvaltare
av anlaggningar for idrott och friluftsliv kan det vara vardefullt att forsta att kraftfulla
reaktioner pa forandring av platser, oavsett om den beror pa okontrollerade héndelser eller
planerade omvandlingar, kan ha sin grund i psykologiska processer och betydelsefulla
relationer, minnen och djupt rotade vanor.

Vad skapar en positiv platsanknytning?

Vér uppfattning om en plats skapas genom sinnliga intryck, vissa direkta och omedvetna,
andra mer kognitiva och langsamma. Dessa intryck lagras som erfarenheter i vara kroppar
och bildar tillsammans grunden for hur vi upplever en viss miljo.” Nedan tittar vi nirmare
pa tre aspekter som paverkar platsanknytning. Att ta hansyn till dem i design av platser
kan bidra till att upplevelser av trygghet och av att kinna sig hemma 6kar. Exempel pa

hur det kan gé till i praktiken finns i de beskrivna projekten fran Norrtalje och Jarfalla
kommun som foljer nedan.

* Albrecht G, Sartore G-M, Connor L. et al. Solastalgia: The Distress Caused by Environmental Change.
> Sarlév Herlin, I, Knez, I, Butler, A et al (u.d). Landskapet som gick upp i rok.

® Sveriges Radio P1, Kropp och sjil den 31 oktober 2023. Webbsida.

7 Kuller, R (1991). Environmental assessment from a neuropsychological perspective.
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Tid pd platsen

Enligt vissa teorier tar platsanknytning lang tid att utveckla.’® Nir vi tillbringar tid pa en
plats skapar vi vanor, relationer och beteenden som far oss att kinna oss hemma — oavsett
om det dr i vart faktiska hem eller ndgon annanstans. Men tidsaspekten har kommit att
nyanseras, sarskilt mot bakgrund av att ménniskor idag 4r mer mobila och har flera olika
platser av betydelse i livet. For samtidigt som tid kan ha en avgorande inverkan pa an-
knytningen till platsen kan vi ibland kdnna oss hemma direkt vid férsta besoket pa en ny
plats. Detta kan forklaras med att tidigare erfarenheter och minnen aktiveras och fungerar
om en koppling mellan den nya och den gamla platsen.® Vara sinnen spelar en stor roll i
detta — en doft, ett ljud eller en viss miljo kan omedelbart viacka kinslor av igenkdnning
och trygghet.

Platsanknytning kan alltsd uppsta snabbt, men den tenderar att fordjupas nar vi aterkom-
mer eller tillbringar langre tid pé en plats. Ju fler minnen och relationer vi knyter till en
plats, desto starkare blir var kédnsla av tillhorighet.2°

Miljéfaktorer

Hur omgivningen dr konstruerad paverkar ocksa hur vi knyter an till den och var vi kédnner
oss trygga. Det kan handla om generella karaktirsdrag, som till exempel urban och byggd
miljo jamfort med en mer naturlig. I en studie frdn 2009 med 1 2773 finska medborgare
visade resultaten att naturliga miljoer, som till exempel parker och kolonitradgardar,
oftare valdes som favoritplatser och skapade starkare och mer varaktiga emotionella band
an urbana miljoer som byggnader och gator. En mgjlig forklaring till detta ar att natur
framjar aterhdmtning och hjélper individer att reglera sina kénslor, tankar och beteenden.
Dessa miljoer fordndras ofta langsammare dn urbana miljoer, vilket kan bidra till en star-
kare och mer varaktig platsanknytning.

Andra faktorer i miljon som paverkar anknytningen kan vara s pétagliga och smaskaliga
saker som foremal. Ett exempel ar hur souvenirer (ordet betyder "att komma ihag” eller
“minne” pa franska) i form av samlade stenar frén en strand att ta med sig hem frén sem-
estern blir en koppling mellan fysiska ting och upplevelse.

Deltagande och andra mdnniskors nédrvaro

Vi paverkas inte bara av en plats utan ar &ven i allra hogsta grad medskapare av den.

I tid och rum pagar manga ganger ett stindigt flode av moten, rutiner och beteenden.
Dessa monster, som ofta ar sa for givet tagna att vi knappt tanker p& dem, liknar den
amerikanske platsforskaren David Seamon med en dans, ndgot han kallar for “platsbalett”

8 Giuliani, M. (2003). Theory of attachment and place attachment.

¥ Lewicka, M. (2020). In search of roots: Restoring continuity in a mobile world.

20 Lewicka (2020).

2 Korpela, K. YIén, M. Tyrvdinen, L. et al (2009). Stability of self-reported favourite places and place attachment over a
10-month period.
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(place ballet).22 Det ar miljoer dar vi enkelt springer pé varandra, dar banken i parken blir
till en mycket lokal motesplats och hundégare nickar igenkdnnande till varandra pé sina
dagliga promenader. De hir vardagliga rutinerna i relation till andra manniskor skapar
igenkédnning och en kdnsla av sammanhang. Det kan ocksa bidra till att ménniskor héaller
ett extra 0ga pa platsen och bidrar till dess underhéll. Utifran detta perspektiv kan det
nir man planerar en milj6 vara vart att stélla sig fragan vilka grupper av méanniskor som
ar dess “platsdansorer”, och om sddana saknas skapa forutsittningar for att locka dem
till platsen. Ett exempel dr att etablera mojligheter for odling, vilket vi gjorde i projektet
Kusbyvigen som beskrivs lingre fram, dar odlarna genom sin niarvaro blir medskapare av
platsen och ocksa dess ambassadorer, vilket i sin tur ligger till grund for en trygg upplev-
else for fler.

Varden av en positiv platsanknytning:

Trygghet: Att kdnna sig hemma pa en plats skapar upplevelser av trygghet och forutsatt-
ningar for utforskande.

Engagemang: Vi tar battre hand om platser som vi har positiva kanslomdssiga band till.

Tillhorighet: En stark platsanknytning ger en kdnsla av sammanhang och valbefinnande.

Projekt 3 — Kvarnbacken i Jarfalla kommun

Bakgrund: Kvarnbacken ir ett gronomréde i anslutning till Jakobsbergs idrottsomrade
iJarfalla kommun, beldget nidra centrum och mellan tvé bostadsomraden med olika
socioekonomiska forutsattningar. Det ar ett storre utvecklingsomrade som inkluderas

i kommunens 6versiktsplan och som omfattar nybyggnation i form av nya sportanlagg-
ningar och motesplatser. I dag anvinds ytan framst av skolelever och unga vuxna for
spontanidrott och av idrottsforeningar for organiserade aktiviteter. Efter att Jarfallas
landmaérke Kvarnen brann ner 2005 har ménga av de sociala virdena som var forknippade
med byggnaden forsvagats. Traditionella firanden vid midsommar och valborg blev mer
och mer stokiga och kommunen slutade darfor arrangera dessa.

Process: Jarfilla kommun har tillsammans med oss utforskat invanarnas relationer

till gronomradet i syfte att starka platsanknytningen och tryggheten i omrédet. Genom

att arbeta undersckande och testa oss fram har vi som landskapsarkitekter format ett
gestaltningskoncept for hur olika platsbildningar kan integreras och se ut. I projektet
arrangerades workshoppar med brodbakning, som ett sétt att knyta an till den kultur-
historiska kvarnmiljon. Bakningen blev ett sétt att skapa dialog med invanare, och i sam-
talen kom platsens borttappade virden fram. De dldre besokarna uttryckte en stolthet Gver
det som en géng préaglade Kvarnbackenomrédet. Aktiviteterna har vickt engagemang kring
platsens utveckling och synliggjort efterfragan pa sociala moétesplatser, grona miljoer for

22 Seamon, D. (2020). Place attachment and phenomenology: The dynamic complexity of place.
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aterhamtning och aterkommande aktiviteter. Landskapslaget jobbar bland annat med en
av entréerna till omrédet; entrén inkluderar informell lek och pedagogiska mébler for att
skapa en djupare forstéelse for omradets olika berittelser och sammanhang.

Resultat: Med bakgrund i de erfarenheter och historier som kom fram i workshoppar
och dialoger har vi pa Landskapslaget designat en serie skyltmabler, installationer som
gynnar biologisk méngfald och platsbildningar som tydliggor och starker omréadets unika
varden. Gestaltningskonceptet har tagit fasta pa bade det man saknar fran forr och det
man uppskattar och saknar i dag: det aktiva foreningslivet, firande av hogtider och sjilva
kvarnbyggnaden. Det finns manga minnen av den gamla Kvarnen, men ocksé en 6nskan
att forsta det som landskapet berattar om platsens historia. Projektet har visat att det,
genom att manniskor fortsatt involveras i platsens utveckling, skapas battre forutsittning-
ar for att anvindarna ska kinna sig inkluderade och fa en kinsla av att platsen tillhor an-
viandarna gemensamt. Nar gestaltningsforslag far ta tid blir det lattare att hitta ratt sorts
16sningar och det kan bidra till bAde ekonomiskt och socialt hallbara platser. Genom att
jobba pé plats och méta de som bor och lever dar, har befintliga natverk mellan manniskor
starkts och nya etablerats, vilket ar en god grund for en stark platsanknytning.

En av pojkarna som deltog pa bygglekeventet pa
: Kvarnbacken 2024 skapade ett cricketrack. Det
Till det férsta medborgareventet pa Kvarnbacken finns ett stort behov for platser att utova Cricket i

bjods lokala bagare in for att baka bréd vid den gamla  Jakobsberg och eventet blev en méjlighet for inva-
Kvarnen. Foto: Landskapslaget. narna att dela med sig av detta. Foto: Landskapslaget.
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Projekt 4 — Kusbyvagen, Hallstavik i Norrtalje kommun

Bakgrund: Vid en bostadsnira plats i narheten av Rospiggarnas speedwaybana ligger en
allmén gréasyta, en BMX-anldaggning och ett skogsomrade med friluftsleder. P4 1970-talet
hade omradet en grusad fotbollsplan och en temalekplats, men dessa togs bort for att gora
plats for parkering i samband med foreningen Rospiggarnas speedwaytévlingar. Pa senare
ar har behovet av parkering minskat i och med att Rospiggarnas verksamhet minskat och
ytan stér i dag outnyttjad. Sommaren 2022 klagade grannar pé att ungdomars spontan-
idrottande i omrédet stérde. Kommunen stéllde da ut tva provisoriska fotbollsmal pa den
allméanna grasytan och stoket forsvann. Kommunen 6nskade bygga vidare pa den positiva
trenden och fortsitta utveckla omradet med fokus pa aktivitet och rorelse.

Process: Landskapslaget har tillsammans med Norrtilje kommun drivit en sam-
skapandeprocess med invanare och lokala aktorer kring ytans potential som del av ett
storre frilufts- och idrottsomrade. Ju fler aktorer som engagerat sig langs vigen, desto fler
mojligheter har kunnat kopplas till platsen och natverket kring den har starkts. Under pro-
cessens ging har kommunen successivt skapat prototyper som testats fér olika behov och
for att se hur, nar och var ytan nyttjas. Dialogen har starkts ytterligare genom observatio-
ner, konversationer och workshops. Invdnarna har efterfragat fler rumsligheter pa platsen
och uttryckt att de saknar en plats att ga till for att mota och hinga med andra. For manga
har det ocksa varit viktigt att fi ta med sig sin hund utan att kdinna att man stor.

Resultat: Etapp 1 omfattar en basketplan som togs fram tillsammans med lokala basket-
intresserade ungdomar samt ett omrade med odlingsbdddar. De kommande etapperna
kommer besta av fler ytor som uppmuntrar till olika typer av idrott och rorelse. De olika
delarna ska kopplas ihop genom platsbyggda rum for vila och umginge samt ytor som
innehéller 16sa delar, som till exempel byggklossar, for att kunna experimentera fram
olika typer av rorelse och bygga lekstrukturer med. Detta skapar en flexibilitet kring vad
ytan blir i relation till vem som ar dir och hur hen viljer att anvdnda den. Tillsammans
laggs en grogrund for att skapa det som ovan beskrivs som “platsbalett”, en milj6 dar olika
manniskors vigar korsas och dédr vanor och beteenden blir till en "vardaglig dans”.
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Fysisk skissmodell av platsen skapad pa workshop
med ungdomarna. Foto: Landskapslaget.

Tjejerna mater ut var och hur stor
basketplan de har behov av pa
platsen. Foto: Landskapslaget.

En av initiativtagarna till odlings- = —
féreningen som etablerats pa H som i Hallstavik. Monstret for basketgolvet togs fram i dialog med
platsen. Foto: Landskapslaget. de lokala ungdomarna. Foto: Landskapslaget.
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Sammanfattande reflektion

Milj6ers karaktar och utformning har stor paverkan pé oss. Relationen till en plats kan
vara mycket stark och en positiv platsanknytning kan vara en del i god hélsa och valbefin-
nande. Rakt motsatt kan negativa upplevelser av en plats gora att anknytning forsvagas
eller bryts. Att analysera manniskors behov, formégor och forvantningar ar att skaffa sig
kunskap om varfor manniskor trivs och kinner sig trygga i vissa miljoer medan man viljer
bort eller kanner sig otrygg i andra. Det dr ocksa ett sitt att forsta varfor manniskor kan
ha starka &sikter nar miljéer forandras.

Anlaggningar for idrott och friluftsliv praglas manga ganger paradoxalt nog av bade otyd-
lighet och forutsidgbarhet. Dalig skyltning, otydliga entréer och lag orienterbarhet skapar
osdkerhet och en kédnsla av otrygghet. Sarskilt for forstagangsbesokare kan detta bidra till
en upplevelse av att inte ha kontroll. Samtidigt 4r anldggningarna ofta hart programme-
rade och forutbestimda — héar ska du springa, dir borta ska ni spela basket och i pistade
backar och dragna spar aker vi skidor. Slagsidan at det forutbestamda och hart planerade
riskerar att 1asa anvéndaren och att hindra, snarare dn framja, en nyfikenhet pa rorelse
och fysisk aktivitet. Det riskerar ocksa att leda till att anvindningen av en anlaggning
begrénsas till enbart en viss mélgrupps behov. Att rucka pé det férgivettagna och stélla sig
ien annan persons skor ar ett forsta steg for att forsta vad trygghet och utforskande ar for
olika malgrupper och hur vi kan inkludera fler att nyttja och kdnna sig hemma pa platser
for idrott och friluftsliv.

Ett andra steg ar att involvera anvandare for att bidra och medskapa. Att till exempel bjuda
in bade befintliga och potentiella anvindare av en plats dar det en gang funnits en kvarn
att baka tillsammans kan vara ett sétt att locka fram historier och aterskapa band till en
plats. Att skapa forutséttningar for en gemensam odling pa en gammal 6vergiven fotbolls-
plan kan vicka nyfikenhet och generera en ny relation till platsen. Och genom att leka och
locka barn till att 1tsas vara myror kan vi framkalla en perspektivforskjutning och fa svar
pa sadant vi tidigare inte visste.

Att skapa trygga miljoer handlar inte bara om fysisk utformning utan ocksa om att bygga
relationer mellan ménniskor och platser. Genom att involvera anvidndare i skapande-
processen, lyssna pa deras behov och lata deras beréttelser forma miljon starks bade
platsens identitet och kinslan av samhorighet. Nar ménniskor kdnner att de ar delaktiga i
en plats utveckling skapas emotionella band som bidrar till ett 1angsiktigt engagemang och
en djupare platsanknytning — goda forutsittningar {for en trygg fysisk miljo.
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(O)trygga platser ur ett
kriminologiskt perspektiv

Karl Kronkvist & Alexander Engstrom, Malmo universitet

Inledning

Frégor som ror otrygghet dr aterkommande i savil den politiska som den allménna
debatten. Samtidigt dr det viktigt att podngtera att begreppet kan relateras till en rad

olika omréden, exempelvis ekonomisk och fysisk otrygghet. I detta kapitel ar fokus riktat
mot kriminologi, ett tvirvetenskapligt imne med kopplingar till exempelvis sociologi,
psykologi och kulturgeografi. Inom kriminologi férenas dessa discipliner nér de fokuserar
sarskilt pa brottslighet och andra liknande sociala problem. I ett kriminologiskt perspektiv
anvands darfor “otrygghet” som ett begrepp for att beskriva olika reaktioner och kanslor
kopplade till just brottslighet. I detta kapitel ar det alltsa genomgéende denna typ av
otrygghet som avses nar begreppet anvinds.

Aven om otrygghet kan uppfattas som “bara en kiinsla” kan det medféra negativa konse-
kvenser. Forskning visar exempelvis att otrygghet kan leda till minskad fysisk aktivitet och
sdmre hilsa.! Det ar darfor viktigt att arbeta trygghetsfrimjande for att otrygghet inte ska
vara en barridr mot fysisk aktivitet och andra positiva och hilsofrimjande beteenden.

Ett viktigt led i sddant arbete &r att motverka den platsspecifika otryggheten. Att forsoka
forstd hur olika platser paverkar upplevelsen av otrygghet handlar om att se otrygghet som
négot konkret, en upplevelse som péverkas av den direkta omgivningen. Detta perspektiv
ar centralt for att forstd hur olika specifika platser upplevs och hur de kan péaverkas for att
minska otryggheten.

Anléaggningar for idrott och friluftsliv ar har inget undantag och som platser betraktat ar
de sarskilt intressanta. Detta eftersom de kan ségas vara bade offentliga och semioffentliga
platser i och med att de ibland ar exklusiva for vissa aktiviteter (till exempel traningspass)
men samtidigt vid vissa tider ar 6ppna och tillgangliga dven for andra personer och akti-
viteter. Platsens funktion varierar helt enkelt beroende pé olika faktorer kopplat till just
platsen. Dessutom kan anldggningar se vildigt olika ut och det dr darfor inte forvinande
att en tydlig definition av begreppet saknas.? Det samtliga anldggningar har gemensamt ar
dock att de dr beldgna pé en specifik geografisk plats.

1 Rees-Punia m.fl. (2018) Crime, perceived safety, and physical activity: A meta-analysis.

2 Norberg, J. R. (2022) En antologi om anldggningar och ytor fér idrott och fysisk aktivitet J. R. Norberg, C. Dartsch Nilsson &
J. Pihlblad (red.) Idrottsanldggningar — i dag och i morgon. Om behov, tillginglighet och konkurrerande intressen, Centrum for
idrottsforskning.

39



(O)TRYGGA PLATSER UR ETT KRIMINOLOGISKT PERSPEKTIV

I en kriminologisk kontext med fokus pa otrygga platser ar det heller inte n6dvandigt med
en specifik definition av idrotts- och friluftsanldggningar. I stdllet bor fokus riktas brett
mot olika platser dar anldggningarna ar beldgna och undersoka hur de alstrar otrygghet.
Genom att fokusera pa just platser majliggors att otrygghet kan kartliggas och i basta fall
motverkas. Dock forekommer en pataglig begreppsforvirring inom den kriminologiska
trygghetsforskningen, vilket forsvarar for en gemensam forstaelse for hur det trygghets-
framjande arbetet ska bedrivas, bade generellt och specifikt pa olika platser.

Foljande kapitel riktar darfor inledningsvis fokus mot centrala fragor och problem inom
kriminologisk trygghetsforskning eftersom dessa ar avgoérande for att forsta dagens
kunskapslige. Kapitlet tar utgdngspunkt framfor allt i forskning om platsbaserad otrygg-
het; darefter diskuteras bland annat metoder och verktyg for 6kad forstéelse av otrygghet
pa olika platser och vilka platser och specifika platsegenskaper som kan skapa otrygghet.
Aven om hela kapitlet #r relevant for temat for denna antologi, gérs hir dven konkreta
kopplingar till otrygghet i anslutning till platser for idrott och friluftsliv. Avslutningsvis
ges en sammanstéllning 6ver hur kapitlets olika huvudbudskap kan vara av virde i det
trygghetsskapande arbetet vid idrottsanldaggningar.

Kapitlet kommer att fokusera pa foljande fragestillningar:

«  Vad ir otrygghet, hur brukar det undersokas och hur kan det forklaras ur ett
kriminologiskt perspektiv?

«  Vilken roll spelar miljon for otryggheten?

e Hur kan kriminologisk kunskap om otrygghet bidra till utformandet av trygga platser
for idrott och friluftsliv?

Vad ar otrygghet, hur brukar det undersékas och hur kan det forklaras
ur ett kriminologiskt perspektiv?

Tre centrala teman kan sdgas utgora grunden inom forskning om otrygghet: definitionen
av otrygghet, metodologiska fragor samt forklaringar till varfor otrygghet upplevs. I detta
avsnitt ges en 6versiktlig bild av dessa teman.

Vad ar otrygghet?

Kriminologisk forskning har lange diskuterat definitionen av otrygghet och det rader ingen
konsensus kring begreppets innebord.? Det finns darfor egentligen inget sarskilt varde i

att ens forsoka presentera en generell definition av otrygghet. I stéllet ar det rimligare att
se otrygghet som ett paraplybegrepp som innefattar manga olika former av reaktioner och
beteenden kopplat till brott och liknande fenomen. For att bringa négorlunda klarhet kan
dock de flesta varianterna av otrygghet sorteras in i tre 6vergripande kategorier: kénslo-

3 Ferraro, K. F., & LaGrange, R. (1987) The measurement of fear of crime. Gray, E., Jackson, J., & Farrall, S. (2012). In search of
the fear of crime: Using interdisciplinary insights to improve the conceptualisation and measurement of everyday insecurities.
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massiga aspekter, beteendemaissiga anpassningar och kognitiva dimensioner.# De kéinslo-
maissiga aspekterna handlar om sévil omedelbara reaktioner, till exempel stark radsla

i en obehaglig situation, som mer ldgintensiva kénslor av oro for att bli utsatt for brott.
Beteendemissiga anpassningar fokuserar pa olika beteenden som kan ses som ett uttryck
for otrygghet: skaffa battre 1ds/larm i bostaden, undvika vissa platser vid vissa tider eller
undvika vissa aktiviteter. De kognitiva aspekterna av otrygghet inkluderar framfor allt
riskbedomningar av att bli utsatt for brott.

En annan del av definitionen av otrygghet handlar om abstrakt respektive konkret otrygg-
het. Abstrakt otrygghet kan till exempel ta sig uttryck i form av en generell oro for brotts-
ligheten i samhaillet. Har ar otryggheten relativt svagt forankrad i det egna vardagslivet.
Till exempel kan en person vara orolig for brottsutvecklingen i landet men vara helt trygg
i det egna bostadsomradet. Denna typ av otrygghet kan kontrasteras mot den konkreta
otrygghet som kan upplevas i olika ssmmanhang i vardagen. Det kan till exempel handla
om en platsspecifik otrygghet dar vistelse i det egna bostadsomradet pa kvills- eller natte-
tid upplevs otryggt. Kort och gott kan denna typ av otrygghet ses som en konkret héndelse
eller erfarenhet vilket skiljer sig fran den mer abstrakta oron for brottsligheten i samhallet
generellt.s

Nar det géller en diskussion om definitioner dr det dven viktigt att understryka att otrygg-
het och utsatthet for brott ar tva olika saker. Trots detta sammanblandas ofta dessa tvé,
vilket leder till forvirring. Som framkommit hittills i detta kapitel dr otrygghet en ytterst
subjektiv upplevelse. Det betyder att det dr individens egen upplevelse som ar i fokus. Tva
personer kan exempelvis uppleva samma situation pé olika sitt, den ene kan kénna sig
otrygg medan den andre ar trygg. Nar det giller utsatthet for brott tillkommer en objektiv
komponent i form av att brottsliga handlingar har juridiska definitioner som beskriver vad
en viss handling innebair. Att bli utsatt for brott kan darfor ses som enklare att definiera:
det handlar om huruvida en person blivit utsatt for en viss specifik handling. Detta betyder
inte att utsatthet for brott och otrygghet saknar gemensamma beroringspunkter, men

det &r viktigt att forsta att de &r tva olika fenomen. Darfor kravs olika tillvigagéngssatt

vid forskning men ocksaé i det praktiska arbetet med dessa fragor (det vill sdga brottsfo-
rebyggande respektive trygghetsskapande arbete). Att halla isdr otrygghet och utsatthet
har aven betydelse for att forsta forhdllandet mellan upplevd och objektiv risk att utsittas
for brott. Som exempel kan ndmnas att dldre ofta dr otryggare dn yngre, trots att risken
att utséttas for brott i regel ar storre bland yngre personer. Detta brukar bendmnas som
“radsloparadoxen”.® For att tydliggora forhallandet mellan den subjektiva otryggheten och
den objektiva brottsligheten kan begreppet sdkerhet vara till hjalp. Utifrdn en rapport frén

4 Jackson, J., & Gouseti, |. (2014) Fear of crime.

° Foren diskussion om denna indelning, se Farrall, S., Jackson, J., & Gray, E. (2009) Social order and the fear of crime in
contemporary times.

© Detta betyder inte nddvandigtvis att paradoxen visar att aldre ar otrygga i onddan utan det kan handla om att &ldre till foljd
av otrygghet skyddar sig fran risken att utsattas for brott och ddrmed har lagre nivaer av utsatthet, se Greve, W. (1998) Fear of
crime among the elderly: Foresight, not fright.
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Trygghetskommissionen illustrerar Figur 1 att det finns ett teoretiskt samband mellan
otrygghet och brottslighet, dar sdkerhet blir ett centralt begrepp.” Manniskors sédkerhet
handlar alltsd om deras faktiska (eller objektiva) risk att utsittas for brott, medan otrygg-
het handlar om ménniskors uppfattade (eller subjektiva) risk att utséttas for brott — alltsa
deras uppfattade sikerhet.

Uppfattad risk Faktisk risk

Otrygghet 4L 4L> Brottslighet

Figur 1. Teoretisk relation mellan otrygghet, sakerhet och brottslighet.

Hur brukar otrygghet undersokas?

Eftersom otrygghet kan ta manga olika former uppstér fragan: Hur kan ett sa komplext
begrepp undersokas? Inom kvalitativ forskning ar det vanligt att genomfora djupintervjuer
for att forstd méanniskors upplevelser och erfarenheter av otrygghet. Denna typ av studier
syftar vanligtvis till att forsta otrygghet pa djupet, inte minst i forhallande till vissa speci-
fika samhallsgrupper, till exempel i relation till kvinnors ofta hdga nivéer av otrygghet.®

Inom de mer kvantitativt inriktade undersokningarna dr det vanligt att studera otrygghet
genom enkatundersokningar. Varje ar genomfor Brottsforebyggande radet (Bra) den
nationella trygghetsundersokningen (NTU) som dr den mest omfattande undersokningen
av otrygghet och utsatthet for brott som genomfors i Sverige. Genom att anvinda ett stort
urval (omkring 200 000 tillfragade respondenter) har NTU som ambition att ge en natio-
nell bild av befolkningens upplevelser av otrygghet men dven mojliggora jamforelser av
otrygghet mellan demografiska grupper (till exempel kon, dlder och utlandsk bakgrund).
For att méata otrygghet i NTU anviands flera standardiserade enkatfragor som tacker olika
former av otrygghet. Det kan handla om en mer abstrakt oro 6ver brottsligheten i samhél-
let, alternativt mer konkreta former av otrygghet som oro 6ver att utsittas for specifika
typer av brott eller otrygghet vid utevistelse i det egna bostadsomrédet ensam en sen kvall
(se Figur 2).°

7 Trygghetskommissionen (2018) Aktivera samhdllet mot livskvalitetsbrott. Trygghetskommissionens férslag pa hur sikerhet
och trygghet ska kunna 6ka i mdnniskors vardag.

8 Snedker, K. A. (2012) Explaining the gender gap in fear of crime: Assessments of risk and vulnerability among New York city
residents.

° Holst m.fl. (2024) Nationella trygghetsundersékningen 2023: Om utsatthet, otrygghet och fértroende.
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4 N

I vilken utstrackning ar du orolig 6ver brottsligheten i
samhallet?

| stor utstrackning
| viss utstrackning
Inte alls
Vet inte

oooo

Har det hdnt under det senaste aret att du oroat dig
for att du ska bli misshandlad?

[0 Mycket ofta
[0 Ganska ofta

[0 Ganskaséllan

[0 Mycket sallan

0 Aldrig

Om du gar ut ensam sent en kvall i omradet dar du bor,
hur trygg eller otrygg kdnner du dig da?

[0 Mycket trygg

[0 Ganska trygg

[ Ganska otrygg Figur 2. Exempel pa enkatfragor
[0 Mycket otrygg fran NTU for att undersoka olika
[0 Gar aldrig ut ensam sent pa kvallen former av trygghet.

- /

Vilka ar mer otrygga an andra?

De mest grundldggande faktorerna som ofta kopplas till otrygghet ar individuella faktorer,
sarskilt alder och kon. Rent konkret brukar kvinnor vara mer otrygga dn mén och dldre
brukar vara mer otrygga dn yngre. Till exempel dr det omkring dubbelt sa hog andel dldre
kvinnor som upplever otrygghet vid utevistelse en sen kvall i det egna bostadsomrédet
jamfort med yngre mén (se Figur 3). Det finns emellertid en del variationer inom dessa de-
mografiska faktorer som ger en mer komplex bild. Exempelvis &r unga ocksa ofta otrygga,
sdrskilt kvinnor, vilket visar att det inte generellt gér att sdga att ju dldre ndgon ir, desto
hogre niva av otrygghet. Om enbart breda demografiska faktorer undersoks ar det dven
svart att fullt ut forklara varfor otrygghet ar vanligare i vissa grupper éan i andra. Darfor
behovs ofta mer information for att ga ett steg langre och faktiskt forklara varfor exempel-
vis dldre kvinnor ar mer otrygga dn yngre man.

Ett exempel pé en sddan forklaring ar att kvinnors hogre nivaer av otrygghet ar kopplat
specifikt till en hogre oro for att bli utsatt for sexualbrott.”® En annan forklaring ar att
utsatthet for brott paverkar otrygghet. Det dr dock inte nodvandigtvis sé att den som blivit
utsatt for brott blir mer otrygg, men utsatthet ar en vanlig forklaring till otrygghet inom

1 Ferraro, K. F. (1996) Women'’s fear of victimization: Shadow of sexual assault?
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forskningen.'* Andra individrelaterade forklaringar innefattar exempelvis utbildningsniva
och etnicitet. Det finns ocksa mer ovanliga studier som férsoker né en djupare forklaring
genom att fokusera pa till exempel skillnader i personlighet och sarbarhet som forklaringar
till olika nivéer av otrygghet hos olika personer.'

4 N

Otrygghet vid utevistelse sent pa kvallen i det egna bostadsomradet
50%
42%

20% 38% 39% 39% 39% 37%

0 0

33%
30%
20% 19%

9 1 1 18Y d
20% 8% 8% 8% 16% 15%
10%
0%

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

\ B Min 16-24 ar Kvinnor 65-84 ar /

Figur 3. Andelen unga man (16-24 ar) respektive dldre kvinnor (65—-84 ar) som uppger otrygghet vid ute-
vistelse en sen kvall enligt Nationella trygghetsundersdkningen 2024.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan otrygghet enklast beskrivas som ett samlingsnamn for flera
olika typer av mer specifika fenomen. Det ar viktigt att vara medveten om vilka av dessa
fenomen som avses nir begreppet otrygghet anviands. En central del ar dven att sirskilja
otrygghet fran begreppen utsatthet for brott, eller sdkerhet i form av den faktiska risken
att utséttas, eftersom otrygghet ar ett bredare och mer komplext fenomen. Det ar sarskilt
viktigt att forsta hur metoder behover anpassas for att tacka olika aspekter av otrygghet.
Stora enkatundersokningar, som exempelvis NTU, brukar undersoka flera olika former av
otrygghet. Genom NTU presenteras en bild av utbredningen av olika typer av otrygghet
generellt i den svenska befolkningen samt dess utveckling 6ver tid.

En central inriktning i forskningen bestar av att undersoka vilka personer som ar mer
otrygga dn andra. Det ar vanligt att fokusera pa demografiska faktorer som &lder och kon
for att pa sa vis ge en bild av vilka grupper som ar mer otrygga. Det finns ocksé forskning
som med en djupare ansats forsoker forklara varfor otryggheten ar hogre i vissa grupper,
som exempelvis att oro for sexualbrott kan forklara konsskillnader i otrygghet.

1 Collins, R. E. (2016) Addressing the inconsistencies in fear of crime research: A meta-analytic review.
2 Guedes, I. M. E. S., Domingos, S. P. A., & Cardoso, C. S. (2018) Fear of crime, personality and trait emotions: An empirical
study.
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Vilken roll spelar miljon for otryggheten?

Givet att otrygghet dr en subjektiv upplevelse, det vill sdga nagot som upplevs av en spec-
ifik individ, ar det inte konstigt att mycket forskning har fokuserat pa varfor vissa grupper
av manniskor upplever hogre nivéer av otrygghet jamfort med andra. Samtidigt finns det
aven en hel del forskning som belyser hur yttre faktorer paverkar individers upplevelser av
otrygghet, vilket kan bendmnas som ett miljoperspektiv. I praktiskt avseende ar detta sir-
skilt relevant eftersom det ofta ar enklare att forandra miljoer 4n individer. "Miljo” ar dock
ett brett begrepp som innefattar béde storre geografiska enheter och mindre, mer specifika
platser. Rent konkret kan det i ett trygghetsperspektiv handla om att forsté varfor ett helt
bostadsomrade upplevs som sarskilt otryggt jamfort med andra omraden, men d&ven om
varfor vissa platser inom ett bostadsomrade upplevs som sérskilt otrygga.

Vilken roll spelar bostadsomradet for otryggheten?

Inom den kriminologiska forskningen finns férhallandevis manga studier som har under-
sokt bostadsomrédets betydelse for upplevelser av otrygghet. For att illustrera hur dessa
studier vanligtvis genomfors kan NTU anvindas som exempel igen. Hir delas Sverige in

i saval storre som mindre geografiska omraden varav en av de mindre indelningarna ar
sé kallade demografiska statistikomraden (DeSO). I Sverige finns nistan 6 000 sddana
omraden med mellan 700 och 2 700 invanare i varje omrade.* I stader dr omradena
mindre till ytan och kan liknas vid bostadsomraden, medan de utanfor stader kan vara
betydligt storre.

I Figur 4 pa nésta sida visas andelen av befolkningen i respektive bostadsomrade i
Malmo som uppger att de dr ganska eller mycket otrygga nér de gér ut ensamma sent en
kvéll i omradet dar de bor. Den huvudsakliga fragestiallningen som studier med denna
forskningsdesign stéller sig dr: "Varfor ar otryggheten hogre i vissa bostadsomréden dn
andra?” Har har forskning visat att boende generellt sett dr mer otrygga i exempelvis
bostadsomraden med lag socioekonomisk status, hdga nivéer av ordningsstérningar och
brott, samt svag social sammanhallning och 1ag vilja att ingripa for omradets basta.'

Forskning om bostadsomraden och otrygghet har varit betydelsefull bade for teoriut-
veckling och for en forstelse av vart resurser bor riktas i det trygghetsskapande arbetet,
men trots det har denna typ av undersokningar dven kritiserats. For det forsta fokuserar
de i huvudsak pa otrygghet i relation till omradet dér en individ bor. Manga manniskor
tillbringar dock en hel del av sin vakna tid pa andra platser an det egna bostadsomradet
(till exempel arbete, skola, fritidsaktiviteter och pendling), men omradesundersékningar
saknar generellt sett forutsittningar att forklara hur andra miljoer paverkar manniskors

3 Statistiska centralbyran (u.d.). DeSO — Demografiska statistikomraden. Webbsida. https://www.scb.se/hitta-statistik/
regional-statistik-och-kartor/regionala-indelningar/deso---demografiska-statistikomraden/.

* Brunton-Smith, I., & Sturgis, P. (2011) Do neighborhoods generate fear of crime? An empirical test using the British Crime
Survey. Brunton-Smith, 1., Jackson, J., & Sutherland, A. (2014) Bridging structure and perception: On the neighbourhood ecology
of beliefs and worries about violent crime.Lundgren, J., & Strid, A. (2024) Risk for otrygghet i bostadsomraden. En statistisk
analys utifran Nationella Trygghetsundersékningen (NTU).
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trygghetsupplevelser. For det andra dr bostadsomraden ganska stora omraden som kan
rymma ménga olika typer av platser. Detta leder till att denna typ av undersokningar
snarare kartlagger var otrygga manniskor bor och inte vilka platser de upplever som
otrygga. Ett fokus pd bostadsomraden innebar darfor att det inte finns ndgon majlighet att
forklara hur platsspecifika faktorer paverkar manniskors otrygghet. Med andra ord: Vilka
specifika platser (i ett bostadsomréde) ar det som upplevs som otrygga och varfor upplevs
de som otrygga att vistas pa?

<’5%% Figur 4. Andelen svarande per
15-25 . .

25-35% DeSO i Malmo som uppger att de
>35% ar otrygga vid utevistelse sent pa
Uppgilt saknas kvallen. Data fran NTU 2024.

Vilken roll spelar specifika platser for otryggheten?

Att skifta fokus fran bostadsomréden till otrygga platser kan bidra med viktig information
som konventionella omrédesundersékningar vanligtvis missar. Platsbaserad otrygghet
utgdr fran otrygghet som en konkret handelse pé en viss plats vid en viss tid. En plats kan
forvisso rent teoretiskt vara sévél stor som liten, exempelvis allt frdn en del av en stad till
en given adress, men det centrala for platsbaserad otrygghet &r att fokusera pa just speci-
fika platser (till exempel vissa gator, torg eller gronomraden). Fokus riktas ocksa mot den
tidsmassiga aspekten, alltsd i vilken utstrackning dessa platser bara upplevs som otrygga
under vissa omstéandigheter (till exempel nir det 4r morkt). Nar otrygghet "lyfts ned” till
denna konkreta niva blir det ocks& majligt att studera mer specifikt hur otryggheten varie-
rar i tid och rum och varfor otrygga héndelser intraffar. Platsbaserad otrygghet kan darfor
placeras in under den konkreta formen av otrygghet.

Ett konkret platsperspektiv sétter dven fingret pa varfor det ar viktigt att forsta hur otrygg-

het upplevs pé vissa platser, utéver det faktum att otrygghet i sig ar en obehaglig upplevel-
se. Att en plats upplevs som otrygg leder till att ménniskor inte vill vistas dér, vilket i sin
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tur kan medfora att det blir mindre sannolikt att ndgon (till exempel boende i omradet)
kan, vagar eller vill ingripa nér nagot hénder (den sa kallade informella sociala kontrollen
forsvagas). Som foljd av detta kan problem- och brottsnivan 6ka pé platsen, vilket kan
leda till att resursstarka boende i omréadet flyttar ut. Pa sé vis kan alltsé otrygghet vara
en del i en negativ spiral som leder till fler och fler problem pa en viss plats. Dessutom far
otrygghet individuella konsekvenser som till exempel isolering, lagre deltagande i olika
aktiviteter och forsamrad livskvalitet.

Det dr darfor centralt att verka for att platser ska vara trygga sa att mianniskor vill vara pa
platsen, dels for att starka den sociala kontrollen, dels for att enskilda individer ska kunna
leva sina liv sd som de 6nskar. Ett forsta led i ett framgangsrikt trygghetsskapande arbete
bestar darfor av att kartlagga vilka platser som upplevs som otrygga.

Hur undersoks platsbaserad otrygghet?

Aven om forskningen under det senaste decenniet har haft ett 6kat fokus pa just platsspe-
cifik otrygghet ar detta fortfarande ett forhallandevis outforskat omréde. De huvudsakliga
anledningarna till detta ar att det saknas bade information om vilka platser som upplevs
som otrygga (det finns inga register over “otrygga platser” jamfort med exempelvis de 6ver
anmalda brott) och lampliga metodologiska 16sningar for att samla sddan information.'s

P4 senare tid har dock nigra svenska forskningsprojekt utforskat olika metoder for att
kartlagga och forsté platsbaserad otrygghet. I bland annat Malmé'® och Uppsala'” har
omradesundersokningar om otrygghet genomforts. I mangt och mycket liknar dessa
undersokningar NTU vad géller frageinnehall och genomforande, men i omréadesunder-
sokningarna inkluderades @ven en 6ppen fraga diar respondenter med egna ord fick ange
platser i sitt bostadsomréde som de upplevde som otrygga eller obehagliga att vistas pa.

I Malmé omrédesundersékning (MOMS) som genomfordes 2012, 2015 och 2018 svarade
totalt omkring 11 000 respondenter pa enkiten och omkring hélften av dessa gav nagon
form av svar pa den 6ppna frégan. Utifran dessa svar gick det att placera ut drygt 3 500
otrygga platser pa en karta (se Figur 5). Till skillnad fran mer konventionella enkatfragor
fangade alltsa denna 6ppna fraga vilka specifika platser manniskor upplevde som otrygga
att vistas pa. En sirskild analys av materialet visade att otrygga platser var starkt koncen-
trerade till ett fatal sma platser (sa kallade mikroplatser), vilket indikerar att vissa speci-
fika platser upplevs som otrygga av manga olika manniskor.Ett problem med att anvinda
denna typ av 6ppna fragor i en enkét ar att det alltid finns en risk att information gar for-
lorad pa grund av hur olika studiedeltagare definierar en viss plats. En deltagare kan uppge

* Solymosi, R., Buil-Gil, D., Vozmediano, L., & Guedes, I. S. (2021) Towards a place-based measure of fear of crime: A systematic
review of app-based and crowdsourcing approaches.

¥ Kronkvist, K. (2024). Placing perceptions of unsafety: Examining spatial concentrations and temporal patterns of unsafe
locations at micro-places.

¥ Guldaker, N., Kronkvist, K., Gustavsson, O., Persson, V., Lindbergh, J., & Niedomysl, T. (2024). Fear of crime, crime and living
conditions—a case study of Uppsala, Sweden.
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“Mollan” som en otrygg plats och med detta svar vilja visa att ett helt bostadsomrade ar
otryggt. Samtidigt kan en annan deltagare som uppger samma svar ha en annan uppfatt-
ning av vilken specifik plats som faktiskt avses (kanske ar det Mollevangstorget).’® Dartill
ska en tredje part (kanske en forskare som hanterar enkédtmaterialet) avgora hur denna
plats ska se ut pa en karta, det vill siga den geografiska representationen av "Moéllan”.
Denna representation kanske inte nodvindigtvis stimmer 6verens med vare sig den ene
eller den andres uppfattning av platsens geografiska utbredning. Ett sétt att undvika denna
begréansning &r att lata manniskor sjilva rita ut eller markera platser pa en karta. Inom det
geografiska forskningsfiltet kallas detta verktyg for “skisskartor” och en vixande mangd
litteratur har anvint just denna metod for att kartldgga otrygghetens geografi.

Figur 5. Specifika platser i form
av punkter, linjer eller polygoner

o +  Punkter (ytor) som svarande angett som
Linjer otrygga att vistas pa. Data fran
Polyganer MOMS 2012, 2015, 2018.

En begréansning med bade anvindandet av 6ppna fragor om otrygga platser och skiss-
kartor ar att dessa metoder ofta bygger pa ett retrospektivt metodologiskt angreppssatt
dar méanniskor ombeds “ténka tillbaka pa” eller forsoka “minnas” platser och handelser.
Detta riskerar medfora att informationen i méngt och mycket bygger pa vad manniskor
tror eller tinker om platser i efterhand, snarare &n deras faktiska upplevelser av att vistas

pé platserna.

8 Mollevangen (eller Méllan som det kallas i folkmun) &r ett bostadsomrade i Malmoé med formella geografiska gréanser, men
namnet kan ocksa avse ett mindre geografiskt omrade eller ett specifikt torg (Mdllevangstorget). Har anvands Méllan som
ett lokalt exempel pa hur platsers namn kan ha olika geografiska betydelser for olika personer, men denna metodologiska
problematik ar givetvis relevant dven i andra stader.
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Ett metodologiskt angreppssétt som syftar till att motverka denna begréansning ar att
anvianda mobilapplikationer for att samla in platsspecifik information i realtid. Ett projekt
som har testat denna metod genomfordes i Malmo 2018 i form av att universitetsstudenter
fick uppge sin upplevda otrygghet vid slumpmaissigt valda tillfdllen och platser.” For att vélja
ut platser tog deltagarna vid slumpmaéssiga tillfallen emot en notifikation i applikationen

och fick da besvara en kort enkét om sin upplevelse "har och nu”. Férdelen med att samla in
information om platser direkt nér en deltagare befinner sig dar bestar framst av mgjligheten
att fa reda pé hur platser upplevs just nar ndgon befinner sig dar. Da behover deltagaren inte
tanka tillbaka pa tidigare upplevda platser och forsoka minnas olika upplevelser av otrygg-
het. Dessutom &r det med denna metod enklare att stilla detaljerade fragor om platsen, till
exempel vilka 6vriga personer som befinner sig dar och vilken typ av plats som en person
befinner sig pa. Metoden bidrar ocksa till ett tydligt tidsperspektiv genom att otrygghet
undersoks vid olika tidpunkter. Detta ar viktigt eftersom otrygghet kan variera i bade tid och
rum. Samtidigt kan denna metod vara svar att genomfora eftersom deltagarna behover vara
med i studien under en langre tid och besvara (om &n korta) enkéter vid upprepade tillfillen.

Slutligen ar det dven viktigt att nimna att den mesta forskningen om otrygga platser under-
soker otrygghet utifrain manniskors liv generellt. Med detta menas att frigorna stalls utan
att specificera i vilken roll som en person befinner sig pa en viss plats. Samtidigt finns det
pa manga platser personer med olika roller, och dessa roller paverkar i sin tur upplevelsen
av otrygghet. P4 ett torg brukar exempelvis otryggheten bland boende och besokare vara

i fokus, men hur otryggheten ser ut bland naringsidkare eller andra personer engagerade i
foreningar eller andra verksamheter pé platsen gloms ofta bort. Nar platsbaserad otrygghet
undersoks dr det darfor viktigt att vara tydlig med vems otrygghet som ir i fokus.

Vilka platser upplevs som otrygga och varfor?

Vilka platser ar det da som upplevs som otrygga? Har gar det att dela upp platser efter
funktion (typ av plats, till exempel parker/gronomraden) eller geografi (unik plats, till
exempel Stadsparken). I materialet frAin MOMS &r fem typer av funktionella platser i hogre
utstrdckning dn andra kopplade till otrygghet: parker/gronomréden, gator/gatusegment,
torg, gdng- och cykelvigar samt bostadsomraden/kvarter (se Tabell 1). Tillsammans
innefattar dessa funktionella platser drygt 70 procent av alla rapporterade otrygga platser.
Att dessa typer av platser skulle vara unika for just Malmo ar inte sarskilt sannolikt.
Faktum &r att en undersokning med liknande upplédgg i Uppsala kommer fram till snarlika
resultat dar de mest aterkommande platserna var specifika parker och gronomréden, vissa
bostadsomraden, torg och kdpcentrum, gator samt gang- och cykelvigar.2°

% Kronkvist, K., & Engstrom, A. (2020) Feasibility of gathering momentary and daily assessments of fear of crime using a
smartphone application (STUNDA): Methodological considerations and findings from a study among Swedish university
students.

20 Guldaker m.fl. (2024).
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Typer av otrygga platser fran MOMS

Funktionell plats Antal rapporterade otrygga platser (%)
Parker/grénomraden 849 (23,4)

Gator/gatusegment 702 (19,3)

Torg 451 (12,4)

Gang- och cykelvagar 335(9,2)

Bostadsomraden/kvarter 227 (6,3)

Tabell 1 De vanligaste funktionella platserna som rapporterats som otrygga i MOMS 2012, 2015, 2018
(N =3 628). Hdmtad fran Kronkvist (2024).

I en upplaga av MOMS gjordes en sérskild analys av samtliga otrygga platser, och dar
framgick att platser nédra skolor, matvarubutiker och livsmedelsaffirer, parker/gron-
omraden samt idrottsplatser (till exempel fotbollsplaner) var kopplade till hogre nivaer
av otrygghet.2 Tva tolkningar av dessa resultat lyfts fram i studien. A ena sidan kan det
vara s att dessa platsegenskaper kan medfora att risken for brottslighet pa platsen ckar
och att ménniskor darfor upplever dem som otrygga, alltsa till f6ljd av faktiska problem
med brottslighet pa platsen. A andra sidan kanske det snarare handlar om att dessa plats-
egenskaper upplevs som otrygga pa grund av de aktiviteter som genereras pa platsen. Det
vill sdga, de fungerar som samlingspunkter dir stora mangder ménniskor samlas, inte
minst grupper av ungdomar, vilket 6kar sannolikheten att man st6ter pa “skrammande”
eller helt enkelt "okdnda” personer.

Med andra ord kan alltsé platser generera olika typer av rutiner som i sin tur paverkar
huruvida platsen upplevs som otrygg. Med rutiner menas i detta ssmmanhang aktiviteter
som forekommer varaktigt och med viss regelbundenhet pa platsen (till exempel att ung-
domar samlas pa en viss plats pé kvillarna). Inom kriminologisk forskning brukar dessa
rutiner delas in i strukturerade respektive ostrukturerade aktiviteter diar de strukturerade
handlar om aktiviteter med ett tydligt syfte och dir det finns personer som har formella
ansvarsroller. En fotbollstraning ar en strukturerad aktivitet eftersom det finns ett syfte
och en ledare som har ansvar. P4 samma plats kan dock ostrukturerade aktiviteter fore-
komma, exempelvis i form av att ungdomar "hianger” dir utanfor traningstid. D& saknas
tydligt syfte och det finns ingen som har direkt ansvar.

Tolkningarna ovan visar att mer information kan behovas for att forsté varfor en plats
upplevs som otrygg. Det riacker alltsa inte att veta vilka platser som upplevs som otrygga
om syftet ar att forstd varfor de upplevs som otrygga. Darfor blir det naturligt att fraga
sig mer konkret vad det dr som gor att vissa platser upplevs som otrygga. Forskningen har
identifierat flera olika platsegenskaper som kan kopplas till otrygghet. Dessa egenskaper

2 Kronkvist, K., Ivert, A.-K., & Gerell, M. (2025) Exploring place—based fear of crime: Associations between place features and
perceived unsafe locations in Malmé, Sweden.

50



(O)TRYGGA PLATSER UR ETT KRIMINOLOGISKT PERSPEKTIV

ar ibland mycket specifika for en viss plats medan de i andra fall kan framsta som mer
generella. Att befinna sig pa en ny eller sedan tidigare okénd plats har lyfts fram som

en generell forklaring till varfor en plats upplevs som otrygg. Pa liknande sitt har dven
obehagliga eller okénda personer pa en plats beskrivits som en faktor som skapar otrygg-
het.22 Ett exempel kan vara att blotta ndrvaron av ungdomsgang bidrar till otrygghet pa

en viss plats. Samtidigt kan en plats utan mycket manniskor ocksa upplevas som otrygg,
vilket visar pa det faktum att narvaro av andra ménniskor kan bidra till trygghet pa en viss
plats.?3 Narvaron av andra personer kan alltsd pé sa vis fungera som ett bade trygghets-
och otrygghetsskapande element pé en given plats.

P43 ett mer specifikt plan lyfts ofta platsens fysiska utformning som en annan aspekt som
kan paverka upplevelsen av otrygghet. Till exempel kan platser dar det finns mdéjligheter
for andra personer att gomma sig eller dar det saknas givna flyktmajligheter upplevas
som mer otrygga.>+ Belysning brukar ocksa framhallas som en viktig platsegenskap dér
délig belysning/morker leder till otrygghet.2 Upplevelsen av en plats fordandras dven 6ver
dygnets timmar, dels beroende pa om det &r morkt eller Ljust, dels till f6ljd av vilka aktivi-
teter som pégar (eller inte) vid olika tidpunkter.

Ett annat vanligt antagande ar att en plats kan upplevas som otrygg till f6ljd av att platsen
har problem med brott och ordningsstorningar.2® Forskning visar dock att detta antagande
inte ar helt sjalvklart. Den tidigare nimnda undersokningen fran Uppsala visar att det pa
vissa platser finns en tydlig 6verlappning mellan otrygga platser och antalet anmaélda brott.
Samtidigt finns det andra omréden med en koncentration av otrygga platser som har fa
eller i princip inga polisanmélda brott.?” En tolkning av forskningsliget dr darfor att vissa
platser upplevs som otrygga for att de lider av problem med brott och ordningsstérningar,
medan andra platser upplevs som otrygga av andra anledningar.

En annan tolkning, som inte nodvandigtvis sdger emot den forsta, ar att det inte ar
mangden brott pa en plats utan snarare enskilda brottshandelser som paverkar lokal-
samhadllet. Till exempel kan en enskild uppmarksammad hindelse skapa ett "platsbaserat
trauma™® (till exempel en skjutning pé en idrottsplats) och leva kvar i lokalbefolkningens
minne under 1ang tid. Ett liknande begrepp ar “signalbrott” som handlar om att nér indi-
vider nas av information om en specifik brottshdndelse (till exempel via media) kan detta
resultera i hoga nivaer av otrygghet. Ett signalbrott ar alltsé en enskild brottshandelse
som paverkar lokalsamhallet, sarskilt i form av upplevd hog risk att sjilv utsattas for ett

22 Brantingham, P. L., & Brantingham, P. J. (1995) Criminality of place.

2 Lorenc, T., Petticrew, M., Whitehead, M., Neary, D., Clayton, S., Wright, K., ... & Renton, A. (2013) Fear of crime and the
environment: Systematic review of UK qualitative evidence.

2 Fisher, B. S., & Nasar, J. L. (1992) Fear of crime in relation to three exterior site features: Prospect, refuge, and escape.

2 Engstrom, A., & Kronkvist, K. (2023) Examining experiential fear of crime using STUNDA: Findings from a smartphone-based
experience methods study.

% Lorenc, T, Clayton, S., Neary, D., Whitehead, M., Petticrew, M., Thomson, H., ... & Renton, A. (2012) Crime, fear of crime,
environment, and mental health and wellbeing: Mapping review of theories and causal pathways.

27 Guldaker m.fl. (2024).

28 Pain, R. (2021) Geotrauma: Violence, place and repossession.
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liknande brott.2* I ett platsperspektiv blir detta sirskilt relevant eftersom platsen for en
sédan hiandelse kan upplevas som otrygg under lang tid efter det att brottet har dgt rum.
Detta resonemang antyder alltsa att det inte nédviandigtvis méste vara platsens sociala
eller fysiska egenskaper som skapar otrygghet, utan snarare dess rykte baserat pa andras
erfarenheter eller medias rapportering.3°

I linje med detta resonemang visar resultat frdin MOMS att platsbaserad otrygghet verkar
anta atminstone tvé olika former.3' Deltagarna svarade pa fradgan om det fanns nagra spe-
cifika otrygga platser i deras eget bostadsomrade. Som namnts var de otrygga platserna
ofta beldgna néra exempelvis skolor och matvarubutiker. I ndstkommande fraga ombads
deltagarna dock aven ange om det fanns négra andra platser i Malmé som de upplevde
som obehagliga eller otrygga att vistas pa. Nar svaren pd denna fraga analyserades visade
det sig att den viktigaste faktorn som kunde forutspa varfor en plats var otrygg var
huruvida platsen var beldgen i ett utsatt omrade. Slutsatsen av dessa resultat ar att nar
manniskor anger otrygga platser i sina egna bostadsomréden baseras svaren sannolikt pa
ndgon form av personlig erfarenhet av platsen i fraga. Nar de ddremot ombeds identifiera
otrygga platser i andra delar av staden pekar de oftare ut platser i utsatta omraden (eller
utsatta omréden i sin helhet) dir svaren mer sannolikt dr formade av medierapportering
och rykten snarare dn egen erfarenhet av platserna. Ett rimligt antagande har ar att vid
fragor om det egna bostadsomradet speglar svaren en mer konkret form av otrygghet,
medan frdgor om platser i andra delar av staden sannolikt speglar en mer abstrakt form
av otrygghet.

Denna skillnad har naturligtvis dven konsekvenser for det trygghetsskapande arbetet.
Detta eftersom vissa typer av platser upplevs som otrygga till f6ljd av méanniskors upple-
velser och erfarenheter av platsens fysiska och/eller sociala miljo, samtidigt som andra
platser upplevs som otrygga pa grund av sitt rykte snarare 4n manniskors faktiska erfaren-
heter av platserna.

2 Innes, M., & Fielding, N. (2002) From community to communicative Policing: ‘Signal crimes” and the problem of public
reassurance.

30 Koskela, H., & Pain, R. (2000) Revisiting fear and place: women’s fear of attack and the built environment. Lupton, D. (1999)
Dangerous places and the unpredictable stranger: Constructions of fear of crime.

31 Kronkvist, K. m.fl. (2024).
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Hur kommer platser for idrott och friluftsliv in i bilden?

Forstaelsen for platsbaserad otrygghet ar lika relevant for platser for idrott och friluftsliv
som for andra typer av platser. Samtidigt kan det vara vardefullt att utifran ndgra konkreta
exempel belysa otrygghet som mer specifikt kan kopplas till just platser for idrott och
friluftsliv.

En central fraga att undersoka ar i vilken utstrackning det finns ett geografiskt samband
mellan otrygga platser och idrotts- och friluftsanldggningar. Med andra ord, upplevs
platser som ligger i narheten av dessa anldggningar i hogre utstrackning som otrygga
jamfort med platser langre bort? Utifran det material som samlades in i MOMS upplevs
vissa sddana platser otrygga. Figur 6 visar att nistan en fjardedel av alla otrygga platser
ibred bemairkelse kan kopplas till idrott och friluftsliv. Majoriteten av dessa platser dr
parker och gronomraden och endast en mindre andel ar idrotts- och friluftsanlaggningar
(1 procent) — savél inne- som utemiljder. Det dr dock svart att med sdkert avgora om dessa
siffror dr hoga eller 14ga, men de indikerar att dessa typer av platser i viss utstrackning ar
kopplade till otrygghet.

4 N

Otrygga platser efter platstyp

1% 3%

B |drotts-/friluftsanlaggning

Lekplats

B Park/gréonomrade

Annan platstyp

75%

- /

Figur 6. Andelen otrygga platser efter platstyp. Data fran MOMS 2012, 2015 och 2018.
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Anledningar till otrygghet utifran platstyp

60%

52%
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30% 26%

20%

11% 10%
10%

0%

Kvéll/natt/mérker Belysning Ungdomar/barn/géng Hantering av droger

\ B |drotts-/friluftsanlaggning Lekplats B Park/gronomrade Annan platstyp /

Figur 7 Anledningar till otrygghet utifran platstyp. Data fran MOMS 2018.

Nasta centrala fraga dr varfor dessa platser upplevs som otrygga. Deltagarna i MOMS
ombads endast ange vilka platser de upplevde som otrygga att vistas pa, men det var aven
en hel del svarande som uppgav anledningar till otrygghet pa platsen. Eftersom ménga inte
uppgav nagon anledning far dock féljande resultat betraktas som ett illustrerande exempel
snarare dn representativa fakta. Figur 7 visar bland annat att ungdomar, barn och/eller
gang forhallandevis ofta framhélls som en anledning till varfor en plats upplevs som
otrygg, atminstone vid idrotts-/friluftsanldggningar och lekplatser, jamfort med andra
platser i materialet. Likasa ar det ndgot vanligare att kvill, natt och morker ndmns i rela-
tion till dessa platser, sdrskilt nar det giller parker och gronomraden. Hantering av droger
ar en ganska ovanlig anledning till otrygghet generellt, men siffran ar ratt hog vad galler
idrotts-/friluftsanldggningar jamfort med andra platser i materialet (11 procent respektive
4 procent). Som namnts bor dessa resultat betraktas som osidkra och en sammanfattande
slutsats ar att ytterligare forskning behdvs for att kunna ge en sidkrare bild av varfor just
dessa platser upplevs som otrygga.
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Sammanfattning

Att studera otrygghet utifran ett miljoperspektiv innebar att se hur tryggheten skiljer

sig mellan olika geografiska omraden. Inom detta synsitt ar det sdrskilt vardefullt att

inte glomma bort att ocksé rikta uppméarksamhet mot mindre, specifika platser — som
entréer, gdngtunnlar eller utegym — eftersom otryggheten ofta varierar just dar. I arbete
mot platsbaserad otrygghet handlar det om att initialt kartldgga vilka platser som upplevs
som otrygga men ocksa varfor otrygghet upplevs péa dessa platser. For att lyckas med en
sédan kartlaggning kravs metoder som gor det majligt att samla in platsspecifik infor-
mation. Detta kréaver i regel att fokus riktas bortom storskaliga enkatstudier som visar
otrygghetens utbredning i stérre omraden (till exempel NTU); i stdllet beh6vs metoder
som tillater insamling av mer detaljrika beskrivningar av upplevelser pa olika platser.
Dessutom behover kartlaggningsarbetet beakta vilka personer som finns pa platsen for att
inte enbart undersoka otrygghet bland boende och besokare utan ocksé bland exempelvis
naringsidkare och andra verksamheter.

Forskning visar att vissa platsegenskaper leder till otrygghet; det giller exempelvis morker
och ndrvaro av obehagliga eller kanske helt enkelt okdnda personer. Sddana egenskaper ar
relevanta att beakta dven nir fokus riktas direkt mot platser for idrott och friluftsliv. Det
finns inte mycket kunskap om vad som gor att just platser for idrott och friluftsliv kan upp-
levas som otrygga. Det finns dock indikationer pé att otrygghet pa dessa platser kan skapas
av bade traditionella platsegenskaper som morker och délig belysning och av narvaro av
ungdomar eller gdang. Darfor ar det viktigt att bade fundera 6ver den fysiska miljon i sig
och forsoka forsta vilka rutiner som uppkommer i anslutning till platser for idrott och
friluftsliv.

Vilken kunskap saknas?

Avslutningsvis gar det att konstatera att &ven om det finns en hel del forskning om otrygg-
het och oro for brott bygger merparten pé ett fatal aterkommande metoder och forsknings-
designer. Det finns med andra ord en hel del kunskapsluckor inom trygghetsforskningen
nar det giller otrygghetens nyanser och detaljer, inte minst nér det giller otrygghet speci-
fikt kopplat till platser for idrott och friluftsliv. Okad kunskap om dessa aspekter kan #ven
gagna det trygghetsskapande arbetet vid idrottsanldggningar genom att de insatser som
gors ar grundade i basta tillgangliga kunskap.

Tre omraden kan ses som sirskilt viktiga att beakta i framtida forskning for att 6ka
kunskapen inom omradet: (1) otrygghet specifikt i anslutning till platser for idrott och
friluftsliv, (2) utvarderingsforskning om trygghetsskapande insatser och (3) hur personliga
och platsspecifika variationer i otrygghet samspelar.

55



(O)TRYGGA PLATSER UR ETT KRIMINOLOGISKT PERSPEKTIV

Otrygghet i anslutning till platser for idrott och friluftsliv

Detta kapitel har varit tydligt med att det redan i dag finns mycket kunskap om otrygga
platser som kan vara till nytta dven for trygghetsskapande arbete pa platser for idrott och
friluftsliv. Ddremot finns det stora mojligheter for framtida forskning att mer specifikt
studera dessa platser i relation till otrygghet. Det finns till exempel ett behov av att forsta
varfor platser for idrott och friluftsliv skiljer sig at i hur de upplevs i termer av otrygghet.
Aven den viktiga frigan om vems otrygghet behover belysas ytterligare i relation till detta,
och det finns ménga aspekter kopplat till platsernas varierade anvindning vid olika tider
som behover utforskas. En startpunkt for 6kad kunskap ar att komma igdng med studier
som bidrar till att ge en 6verblick 6ver problemets omfattning och karaktir. Rent praktiskt
ar detta inte svart att genomfora men har kravs resurser.

Utvarderingsforskning om trygghetsskapande insatser

I ett ldge dar det l4ggs mer och mer resurser pa att genomfora trygghetsskapande (men
aven brottsforebyggande) dtgiarder dr det samtidigt viktigt att detta arbete utvarde-

ras. Detta for att pd goda grunder kunna avgora om, men dven varfér, en atgard har haft
onskvird effekt eller inte. Pa det brottsforebyggande omradet finns det i dag en forhallan-
devis stor méangd internationell forskning som utvéarderat olika typer av atgarder. Mangden
forskning som utvarderat trygghetsskapande insatser ar daremot mer begransad. Dartill
ar utvarderingar som fokuserar pé just trygghetsskapande atgarder vanligtvis av lagre
vetenskaplig och metodologisk kvalitet, jimfort med utvirderingar av brottsférebyggande
atgarder. Mot denna bakgrund krévs det dels mer kunskap om ldmpliga metoder for att
utvirdera trygghetsskapande atgirder, exempelvis i form av en metodhandbok, dels mer
forskning som utvérderar trygghetsskapande atgéarder.

Samspelet mellan personer och platser: situationell otrygghet

Otrygghet har i detta kapitel diskuterats kortfattat utifran olika individuella egenskaper och
med sarskilt fokus pé platsspecifika faktorer. Eftersom bade individuella och miljomissiga
faktorer paverkar otrygghet finns dock skal att forsoka integrera dessa perspektiv till ett
situationellt ramverk for att forsté otrygghet. Har handlar otrygghet om en upplevelse

som uppkommer i ett samspel mellan personer och platser. Detta samspel 4ger rum nér

en individ befinner sig pé en viss plats vid en viss tidpunkt. Da uppkommer det som kallas
for situation. Rent konkret handlar detta perspektiv om att forstd varfor tva olika personer
upplever samma situation pa olika sétt. Den situation som ar otrygg for en person kan alltsd
vara trygg for en annan. I stéllet for att hantera person- och platsegenskaper som tva se-
parata forklaringar till varfor vissa platser upplevs som otrygga, handlar alltsa situationell
otrygghet om hur dessa forklaringar samspelar.2? Forskningsldget om situationell otrygghet
ar dock begransat. Ett fital sméskaliga studier med delvis situationella inslag ger stod at
perspektivet, men mer forskning behovs. For platser for idrott och friluftsliv ar detta per-
spektiv sarskilt intressant eftersom dessa platser besoks av ménga olika typer av manniskor
under varierande omstéandigheter (till exempel olika tidpunkter, olika former av aktiviteter).

32 Engstrom, A., & Kronkvist, K. (2022) Exploring situational fear of crime.
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Hur kan kriminologisk kunskap om otrygghet bidra till utformandet av
trygga platser for idrott och friluftsliv?

Detta kapitel har med en bred pensel beskrivit viktiga utgdngspunkter i kriminologisk
trygghetsforskning, med sarskilt fokus pa miljo- och platsbaserad otrygghet. Det finns
dock inget avsnitt som stakar ut en tydlig vag for hur tryggheten kan framjas pa idrotts-
och friluftsanlidggningar. Detta eftersom kunskapen om just otrygghet vid dessa anligg-
ningar ar begransad. Daremot kan kapitlets innehall sammanfattas i ett antal punkter som
ar viardefulla att inkludera i trygghetsskapande arbete, inte minst i relation till platser for
idrott och friluftsliv. Dessa punkter ar kopplade till trygghetsskapande arbete mer gene-
rellt men dven specifikt i férhallande till ett platsbaserat angreppssitt pa otrygghet.

Definiera utgangspunkter och problemet

OO0 Hallisar trygghetsskapande och brottsforebyggande arbete.

Minniskors otrygghet bygger sillan pa korrekta och objektiva beddmningar av faktisk risk
for utsatthet. Aven om otrygghet och brottslighet 4r besliktade begrepp, gar det darfor inte
att utgd ifrén att en brottsférebyggande insats per automatik &ven ar trygghetsskapande
(och vice versa). Pa en plats med hog brottslighet och hog otrygghet kan brottsforebyg-
gande atgirder prioriteras eftersom de kan tdnkas ha en positiv effekt &ven pa otrygghet
pa denna plats. Pa en plats med 1ag brottslighet och hog otrygghet kan det i stillet vara
sarskilt viktigt att 1dgga fokus pa trygghetsskapande arbete.

O Utga ifran tydliga definitioner av otrygghet.

For att kunna forebygga nagot kravs en klar och tydlig definition av vad det ar som ska
forebyggas. Eftersom det finns flera olika definitioner av otrygghet kravs alltsa tydlighet
avseende det som en trygghetsskapande insats ar tdnkt att paverka. Att ha en mélsittning
som dr att “otryggheten ska minska”, utan att definiera vilken typ av otrygghet som avses,
gor att badde méalsattningen, dtgdrderna och utviarderingar av arbetet riskerar bli alltfor
diffusa.

Kartlagg otryggheten

[0 Borja med en kartldggning.

En viktig del i trygghetsskapande arbete bestar av att kartldgga otrygghetens utbredning
och karaktar. I stdllet for att direkt hoppa till att genomfora &tgarder vid ett uppfattat
problem behover en noggrann kartliggning genomforas. Kartliggningen kan inkludera
mer beskrivande fragor om nir otrygghet upplevs, var det upplevs och av vem?

0 Undersok olika former av otrygghet i kartliggningsarbetet.

Flera olika former av otrygghet beh6ver undersokas for att forsté vilken otrygghet som ar
sarskilt forekommande. NTU ar en viktig kélla till hur fragor om olika typer av otrygghet
kan formuleras. Samtidigt ar dessa fragor ganska generella och kan behva anpassas
utifran den specifika kartlaggningens fokus, exempelvis i relation till kartlaggningar av
platser for idrott och friluftsliv.
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OO0  Utga ifran platsbaserad otrygghet och kunskap om specifika platser.

Att identifiera var otrygghet upplevs ar en del av kartlaggningsarbetet. Ett storre omrade/
bostadsomrade kan uppfattas som “otryggt” men inom dessa omréden finns manga spe-
cifika platser. Genom att fokusera pa dessa kan en mer nyanserad och detaljerad bild av
otrygghetens utbredning och karaktir tas fram. For att utforma lampliga trygghetsskapan-
de insatser behovs information om vilka platser, exempelvis specifika delar av idrottsan-
ldggningarna, som upplevs vara otrygga och varfor. Det finns olika metoder for att samla
in sddan information dér relativt enkla instrument (till exempel genom att markera
otrygga platser pa en karta) kan ge en ganska utforlig bild av platsbaserad otrygghet.

O Var tydlig med vems otrygghet som ar i fokus.

En viktig fraga i kartlaggningsarbetet ar att vara tydlig med vems otrygghet som ar i
fokus. Néar det giller anlaggningar for idrott och friluftsliv finns manga olika grupper
for vilka otryggheten kan se olika ut; det giller exempelvis organiserade idrottsutovare,
spontanidrottare, ledare, personer som arbetar i olika verksamheter pé eller i narheten
av anlidggningen eller delar av lokalbefolkningen som passerar eller bor i narheten av
anldggningen. Om syftet ar att ge en heltdckande bild av otryggheten pa en viss plats
behover déarfor alla dessa grupper inkluderas sa att ratt trygghetsskapande atgérder kan
genomforas. Om syftet i stillet ar att endast fokusera pé otrygghet i vissa grupper maste
dessa specificeras si att det framgér vems otrygghet som ar i fokus.

Analysera och atgarda otryggheten

OO0  Utga fran kartlaggningsarbetet 1 analysen.

Att ha kunskap om den lokala problembilden i form av en kartliggning ar naturligtvis
viktigt for att forsta nar och var ett problem uppstér eller vem som drabbas av det. Men en
analys av problembilden behover besvara mer forklarande fragestéllningar, det vill sdga
hur ett problem uppstér, varfor det uppstar samt dess potentiella konsekvenser.

OO0 Tank péG att nivan av otrygghet kan variera mellan olika bostadsomrdaden.

Platser for idrott och friluftsliv 4r inga isolerade 6ar utan de ar beldgna i olika omréaden.
Dessa omraden kan se olika ut, vilket kan ha betydelse for hur exempelvis idrottsanlagg-
ningar i omradet upplevs i relation till otrygghet.

O Anvdnd befintlig kunskap och tidigare erfarenheter.

Aven om allt trygghetsskapande arbete bor utga fran den lokala situationen kan befintlig
kunskap om platser inledningsvis guida platsspecifika insatser. Till exempel kan platser
som samlar ungdomar och ungdomsgéng, sarskilt vid ostrukturerade aktiviteter, upplevas
som otrygga, vilket visar att sociala aspekter av en plats har betydelse. Samtidigt dr morker
och bristfillig belysning ocksa faktorer som alstrar otrygghet, vilket pekar pa att d&ven
fysiska faktorer pa en plats ar viktiga. Alltsa ar det viktigt att tdnka pa att en atgard maste
vara baserad pa kunskap om de faktorer som paverkar otrygghetsupplevelsen pa en spec-
ifik plats, vilket framkommer i en noggrann analys av problemet. I den mén det dr mdjligt
ar det har aven viktigt att ta del av tidigare erfarenheter av trygghetsskapande arbete.
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Vilka atgarder har genomforts? Gav de onskvirda effekter? Vilka framgangsfaktorer eller
utmaningar identifierades?

O Fundera pa generella respektive riktade atgdrder.

Vissa atgarder kan sannolikt ha en generell positiv effekt pd otrygghet. Samtidigt finns det
tydliga skillnader i otrygghet mellan olika grupper, exempelvis utifrdn kon, vilket betyder
att det ibland kravs riktade insatser mot specifika grupper. Mot bakgrund i exemplet om
platser som samlar ungdomar ovan &r det dven viktigt att komma ihég att en plats kan
upplevas pa ett visst sétt av vissa grupper av individer men inte av andra (till exempel
aldre jAmfort med yngre). Darfor gar det inte att forvanta sig att alla personer och grupper
paverkas lika av en viss trygghetsskapande insats.

[0 Fundera pa vilken typ av otrygghet din verksamhet kan pdverka.

Olika verksamheter har olika forutsittningar och olika roller att spela i trygghetsskapande
arbete. Likasa har olika aktorer skilda moéjligheter att paverka olika former av otrygghet.
En generell oro for brottsligheten i samhillet kan exempelvis vara svér att paverka. En
specifik oro for att bli utsatt for brott pé vissa platser kan daremot ge en tydligare indika-
tion for nér, var och hur trygghetsskapande insatser kan genomforas.

Utvardera arbetet

OO0 Avsdtt resurser for utvdrdering.

I dagsléget laggs det stora samhilleliga resurser pé saval brottsforebyggande som trygg-
hetsskapande atgiarder. Samtidigt dr det av stor vikt att det dven satsas resurser pa att ut-
véardera dessa atgarder. Utan utvardering gar det inte att pd goda grunder avgora om eller
varfor en atgard har eller inte har haft 6nskad effekt. Sddan kunskap dr ndmligen central
for att kunna motivera i vilken utstrackning en atgérd bor fortsétta, fordndras eller rent av
upphora. For varje krona som ldggs pé en atgird bor alltsa darfor resurser dven avsittas
for utvardering.

O Dokumentera arbetet.

For att kunna genomfora en utviardering av arbetet kravs en noggrann dokumentation av
detsamma. Glom darfor inte att kontinuerligt anteckna svar pa sex centrala fragor: Vad
gjordes? Nir gjordes det? Var gjordes det? Varfor gjordes det? Hur gjordes det? Vem eller
vilka gjorde det? Ju mer detaljerad beskrivning av atgarden desto stérre mojlighet att
genomfora en vilgrundad utvardering.

[0 Anvdnd de stodresurser som finns.

Att genomfora kartlaggningar och analyser, implementera dtgérder och déartill utvardera
arbetsgéngen kraver bade tid, resurser och kunskap. Tveka darfor inte att anvinda de stod-
resurser som finns. I dag har samtliga av Sveriges ldnsstyrelser och kommuner lagstadgat
ansvar som ror brottsforebyggande fragor. Har finns sannolikt dven stor kunskap om
fragor som ror trygghetsskapande arbete. Brottsforebyggande radet erbjuder kunskaps-
material men dven ekonomiskt stod for utvardering. Runt om i landet finns dven flera
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hogskolor och universitet med god kompetens i utvirderingsforskning. Vid flera ldrositen
bedrivs dven kriminologisk forskning och utbildning.

4 N

Checklista for trygghetsskapande arbete

Definiera utgangspunkter och problemet
] Hallisar trygghetsskapande och brottsforebyggande arbete.
[] Utgaifran tydliga definitioner av otrygghet.

Kartlagg otryggheten
[0 Borja med en kartlaggning.
Undersok olika former av otrygghet i kartlaggningsarbetet.

Utga ifran platsbaserad otrygghet och kunskap om specifika platser.

Oooad

Var tydlig med vems otrygghet som ar i fokus.

Analysera och atgirda otryggheten

[0 Utga fran kartlaggningsarbetet i analysen.

[0 Téank pa att nivan av otrygghet kan variera mellan olika bostadsomraden.
[J  Anvand befintlig kunskap och tidigare erfarenheter.

[ Fundera pa generella respektive riktade atgarder.

[0 Fundera pa vilken typ av otrygghet din verksamhet kan paverka.

Utvardera arbetet
[ Avsétt resurser for utvardering.
[J Dokumentera arbetet.

[J Anvand de stodresurser som finns.

Diskussionsfragor

«  Otrygghet dr ett mangfacetterat begrepp. Fundera pa vilken eller vilka former av
otrygghet du och/eller din verksamhet kan paverka, och hur.

«  Forskning pekar pé att bdde niarvaro och avsaknad av andra méanniskor pa en plats
kan vara en otrygghetsskapande faktor — hur kan denna kunskap anvéndas i praktiskt
trygghetsskapande arbete?

«  Upplevelser av otrygghet varierar mellan (grupper av) individer. Vems otrygghet ar
det som ska atgirdas och gér det att beakta allas upplevelser i det trygghetsskapande
arbetet?
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Trygghet genom
strategisk forvaltning

— att skapa utemiljoer som kan anvandas av fler

Marit Jansson & Hanna Fors, Sveriges lantbruksuniversitet

Bakgrund

Idrotts- och friluftsanldggningar ar platser av stor betydelse for att framja folkhilsa,
genom att de ger manniskor mojligheter till fysisk aktivitet, rekreation och meningsfull
fritid. En forutsattning ar dock att miljoerna ar valfungerande, valkomnande och upplevs
som trygga. Just trygghetsaspekter forbises dock ofta i frigan om méanniskors faktiska
tillgéng till olika former av miljoer for idrott och friluftsliv.

Att kiinna sig trygg dr ndgot som har stor betydelse for manga méanniskors hilsa, livs-
kvalitet och frihet. Som exempel kan riadsla for att rora sig utomhus kvillstid kraftigt
begransa manniskors handlingsutrymme oavsett om oron ar befogad eller ej.! Upplevelsen
av trygghet har ddrmed stor paverkan pé folkhélsan, men denna upplevelse ar ojamlikt
fordelad i samhallet. Studier visar exempelvis att upplevd otrygghet i utemiljoer ar betyd-
ligt vanligare bland kvinnor, utlandsfodda, unga och édldre, personer med ldgre socio-
ekonomisk status och boende i flerfamiljshus &dn bland andra grupper.?

Tyvarr finns det manga miljoer for idrott och friluftsliv som i dag inte upplevs som tillréack-
ligt trygga eller inkluderande. Till exempel beskriver kvinnor i en svensk studie att de und-
viker att jogga ldngs spar i skogsomraden pa kvillstid, eftersom dessa omraden uppfattas
som otrygga pa grund av dalig sikt, hala underlag och otillracklig belysning.3 Tonariga
tjejer kan uppleva multiplaner och skateparker som bade exkluderande och otrygga for
dem.4I en portugisisk park med en anldaggning for fotboll och volleyboll upplevde sarskilt
besokare som inte idrottade ddr omradet som otryggt, bland annat pa grund av tit vegeta-
tion som gav begransad Gverblick.5 Den som upplever sitt bostadsomréde som otryggt kan
ha ett begriansat deltagande i idrott generellt.®

t Jansson, M. m.fl. (2013). Perceived personal safety in relation to urban woodland vegetation — A review.

2 BRA - Brottsforebyggande radet (2024). Nationella trygghetsundersékningen: Om utsatthet, otrygghet och fértroende.

3 Leposa, N. m.fl. (2023). Negotiating the city during the dark season: a study of recreational running.

4 Barker, Am. fl. (2022). What do teenage girls like and dislike about park play spaces and multi-use game areas? Addendum to
the report What makes a park feel safe or unsafe? The views of women, girls and professionals in West Yorkshire.

° Pinto, L.V. och Pereira, P. (2024). Relevant landscape components in a large urban green space in Oporto (Portugal).

¢ Beenackers, M.A. m.fl. (2011). Sports participation, perceived neighborhood safety, and individual cognitions: how do they
interact?
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Det ar darfor viktigt att utveckla utemiljoer med hdnsyn till trygghet och med medveten-
het om att trygghetsupplevelser kan se olika ut f6r olika personer och grupper.

I detta kapitel analyserar vi idrotts- och friluftsanldggningar utifrén ett landskaps-
arkitektonisk perspektiv. Inom landskapsarkitekturen formas och utvecklas flera slags
miljoer med hénsyn till olika hallbarhetsperspektiv och funktioner. Mer konkret vill vi,
med utgdngspunkt i fraimst landskapsforvaltning, resonera kring insatser som kan goras
for att utveckla trygga, grona och héllbara utemiljéer som dr mangfunktionella och ger
mojlighet till idrott och friluftsliv for olika grupper i samhallet..

Vi lagger sarskild vikt vid trygghet for marginaliserade grupper. Vad som utgor en margi-
naliserad grupp kan bero pd sammanhang. Lagstiftningen kring diskriminering naimner
att manniskor kan vara marginaliserade pa grund av kon, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, sexuell ldggning, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning och &lder. Agenda 2030 stiller genom de globala malen for hallbar
utveckling, fraimst i delmal 11:7, krav p4 tillgéng till sdkra, inkluderande och tillgdngliga
gronomraden och offentliga platser, sarskilt for kvinnor, barn, dldre personer och personer
med funktionsnedsittning. Dartill kan faktorer som socioekonomi skapa marginalisering.
Vi kommer i detta kapitel att ldgga sarskilt fokus pa grupper som upplever mer otrygghet
an andra, genom att utga fran studier som uppméarksammat bland annat kvinnor och
utlandsfodda. Vi fordjupar oss ocksa i forutsattningar for grupperna barn samt personer
med autism.

Kapitlet syftar till att beskriva hur landskapsarkitektur, och sirskilt landskapsforvaltning,
kan bidra till att 6ka trygghet, inkludering och méngfunktionalitet hos idrotts- och fri-
luftsanlédggningar. Vi utgér ifrén foljande fragestallningar:

e Hur kan landskapsarkitekturen bidra till att idrotts- och friluftsanldggningar
utformas och forvaltas sa att de kdnns trygga och inkluderande for fler?

»  Hur kan idrotts- och friluftsanldggningar utvecklas till méngfunktionella utemiljéer
som framjar trygghet och flera hallbarhetsperspektiv?

e Vad innebir en anvindarorienterad férvaltning som bidrar till att frimja trygghet hos
olika anvandargrupper?
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Landskapsarkitekturens bidrag till trygga och inkluderande idrotts- och
friluftsanlaggningar

Strategisk forvaltning

Inom landskapsarkitektur ar det vanligt att fokusera pa enskilda faser i utvecklingen av en
utemiljo, sdsom planering, gestaltning, anlaggning och skotsel. En miljo planeras forst i
storre skala, gestaltas darefter mer i detalj och efter anldggning vidtar drift d& den endast
skots om for att uppnd malen med planeringen och gestaltningen. Dessa olika faser tas
ocksa ofta om hand av olika personer eller organisationer.

Fler mojligheter att utveckla kvaliteter i utemiljoer uppstar med sé kallad strategisk for-
valtning. Det centrala i strategisk forvaltning ar att kortsiktiga, vardagliga skotselinsatser
forenas med en mer ldngsiktig utveckling av de befintliga utemiljoerna. Bade kortsiktiga
och langsiktiga perspektiv kan vara viktiga i arbetet med att framja trygghet. For de som
forvaltar utemiljon kan ett strategiskt forhallningssatt innebara majlighet att moéta forand-
rade, eller tidigare ouppmirksammade, behov hos olika grupper. Detta kan ske genom en
cirkuldr process, med omplanering, omgestaltning, ombyggnation samt forandrad skotsel
och underhall (se Figur 1).

S“a»(eg'\sk f(jFVa/tning

Omplanering

Trygga, grona och
hallbara idrotts- och
friluftsanlaggningar

skotse/

k)
o
°
=
Hyl
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Figur 1 Strategisk férvaltning ar
en standigt pagaende process
som mojliggor att anpassa
idrotts- eller friluftsanlaggningar
for att mota nya samhéllsutma-
ningar och férandrade behov hos
anvandarna.”

7 Jansson, M. m.fl. (2020). Defining urban open space.
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Om de som bor i ett omrade till exempel vill ha ett nytt utomhusgym i sin park, kraver det
omplanering (Var i parken ska gymmet ligga?), omgestaltning (Hur ska gymmet se ut?),
ombyggnation (for att fysiskt anldgga gymmet i parken) och darefter foriandrad skotsel och
underhall jamfort med fore fordndringen. Med nya anvandarbehov kan processen borja
om igen.

Genom att utgd fran ett perspektiv av strategisk forvaltning blir det majligt att utveckla
miljoer 6ver tid, anpassa dem efter nya behov som uppstar, undvika att de degraderar och
darigenom oOka savil trygghetsupplevelser som méngfunktionalitet och hallbarhet 6ver
tid. Strategisk forvaltning ar ett sdtt att utveckla miljoer sisom parker, lekplatser och
skolgardar, men aven idrotts- och friluftsanldggningar, med sarskilda kvaliteter for de som
anvander eller skulle kunna anvinda dem.

Anvandarorienterad férvaltning

Anvindarorienterad forvaltning (user-oriented management) ar ett begrepp som stér
for ett visst forhallningssatt inom (den strategiska) forvaltningen av utemiljoer.® De som
anvander en miljo, eller som skulle kunna gora det, blir utgdngspunkt for arbetet. Detta
ar utmanande eftersom anviandarna kan tillhora flera olika grupper med olika behov och
onskemal. Nagra kan ocksd ha bittre majligheter att framfora sina perspektiv dn andra.

Det anviandarorienterade arbetsséttet kan darfor behéva innehdlla ménga olika strategier
for att né olika grupper. Det kan handla om att ldta anvandare vara med och delta i utveck-
lingen av utemiljoer. Det kan ocksa omfatta att skapa samarbeten och bygga fortroende
mellan bade anviandare och andra som &r inblandade i arbetet med utemiljGer.

Genom strategisk forvaltning av utemiljGer gar det att dra nytta av engagemang och
drivkrafter hos medborgare, lokalsamhéllen och foretag, liksom av relevant kunskap och
praktiska erfarenheter som ofta finns lokalt. Sidan samverkan kan hjilpa till att na ut till
marginaliserade grupper genom lokala nitverk. Idrotts- och friluftsrorelsens starka orga-
nisationer och samhillsengagemang kan vara en god grund for att arbeta pa detta satt.

Ett viktigt skal for att tillimpa anvindarorienterad forvaltning ar att det motverkar den
orittvisa fordelning som ofta rader i utemiljoer, d&ven for idrott och friluftsliv. Begreppen
miljorittvisa — och miljoorittvisa — beskriver detta. Det kan handla om hur utemiljéer
fordelas i staden (Har alla néra tillgéng till anldggningar for idrott och friluftsliv?), hur
processerna kring anldggningarna ser ut (Vem inkluderas i deltagande och beslut?), men
ocksd om meningsfull anvindning av anldggningar, vilket ar sarskilt viktigt att tillgodose
for marginaliserade grupper.o *©

8 Jansson, M. m.fl. (2020) User-oriented urban open space governance and management
° Rigolon, A. m.fl. (2019). An ecological model of environmental justice for recreation.
© Vogel, N. m.fl. (2020). Ethical dimensions in urban open space governance and management

68



TRYGGHET GENOM STRATEGISK FORVALTNING — ATT SKAPA UTEMILIOER SOM KAN ANVANDAS AV FLER

Mangfunktionella utemiljoer

Miéngfunktionalitet inom utemiljoer handlar om att kombinera socialt, ekologiskt och
ibland aven ekonomiskt hallbara funktioner inom samma geografiskt begransade omrade.
Till exempel kan en utemiljo stodja biologisk mangfald, fungera for dagvattenhantering
och samtidigt vara anvandbar for friluftsliv och idrottsutévning. Méngfunktionalitet

kan darfor ses som en forutséttning for att alla hallbarhetens olika dimensioner ska
rymmas. Att utveckla utemiljoer dir manniskor ur olika samhallsgrupper kan samsas och
utfora olika aktiviteter framjar fraimst social mangfunktionalitet.

Omfattningen av mangfunktionaliteten beror i hog grad pa rumslig skala. Det ar lattare
att hitta méngfunktionalitet inom ett storre omrade 4n pd en mer begransad plats. Men
narhet till dar manniskor bor och vistas ar viktigt for att funktionerna ska kunna vara

till nytta for dem, vilket kan krdva mangfunktionalitet i den mer detaljerade skalan.

Alla behover tillgang till ren luft, sa det kan inte kompenseras genom att det finns pé en
avlagsen plats. Narhet till platser dar man kan utéva idrott och friluftsliv ar avgorande for
mangas mojlighet att vara fysiskt aktiva.

Miéngfunktionalitet pé platser kan skapas pé olika sitt. Flera funktioner kan ligga nira
varandra, eller s& kan nagra fa funktioner dominera. Fullstindig social méngfunktiona-
litet kan till viss del uppsté i miljéer som verkligen fungerar for alla, sdsom i en del grona
miljoer.*

Omgivningen har betydelse for mangfunktionaliteten. En lekplats eller idrottsplats som
ligger néra en hogtrafikerad vig har mer begriansade rekreativa kvaliteter 4n en som ligger
intill en skog. Tillgédngligheten till och inom platsen samt hur inkluderande den dr behover
ocksa hanteras: Kan alla anvidndargrupper ta sig till platsen, anvéinda den pé ett givande
sétt och kinna sig vdlkomna?

En annan majlighet ar att skapa tidsmassig mangfunktionalitet, ddr samma plats kan
erbjuda olika saker for olika grupper 6ver dygnet, veckan, eller aret. Till exempel kan ett
gronomrade i en stad anvindas av dldre pa formiddagen och ungdomar pa kvéllen, eller
en idrottsplats for spontanidrott p& dagen och organiserad idrott pa kvallen. Skillnader
mellan olika arstider blir en mer relevant tidsskala nér en skog anvinds for terrangcykling
pa sommaren och langdskidédkning pa vintern.

For att social méngfunktionalitet ska fungera vl behover den utga ifrén de grupper som
allra mest upplever hinder for att anvinda utemiljoer. Det kan ocksa finnas granser for hur
mangfunktionell en viss yta kan vara, d alltfér manga olika funktioner pa samma plats kan
leda till att funktionerna forsamras eller forsvinner, genom till exempel slitage och tringsel.

1 Sundevall, E.P. och Jansson, M. (2020). Inclusive parks across ages: Multifunction and urban open space management for
children, adolescents, and the elderly.
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I ett naturreservat samsas ofta bevarandet av biologisk méngfald med mojligheter for
manniskors rekreation. Det giller att hitta en balans och tillgéngliggéra omradet for
aktiviteter som vandring, svamp- och barplockning eller klippklattring, utan att vaxt-
och djurlivet stors i onddan. Kanske kan exempelvis vissa klippor i ett omréde fredas for
rovfaglars hackning, medan andra anvands for klippklattring. Men aven i andra typer
av utemiljoer finns det mgjlighet att 6ka den biologiska méngfalden samtidigt som olika
anviandare kan inkluderas.

Det har visat sig att inslag i en miljé som inte har nidgon tydlig "programmerad” funktion
— som en grasmatta, en klipphall eller ett buskage — inbjuder mer till social mangfunk-
tionalitet genom att tillgodose behoven hos flera olika anvindargrupper. Programmerade
inslag daremot, som ett lekredskap, en boulebana eller ett utegym, gor att den tankta
anvandargruppen kénner sig vilkommen, medan andra grupper kan kanna sig utestingda
frén platsen.

Olika anvindargrupper kan behova “egna” platser programmerade for dem for att kunna
ta plats och kdnna sig trygga i utemiljon. Det géller inte minst barn och unga. Samtidigt
skapar oprogrammerade inslag mdgjligheter for mangfunktionalitet dar flera grupper av
anvandare kan hitta en anvindning och motas.'2

Trygghet i utemiljoer

Minniskors trygghetsupplevelser i olika miljéer har studerats inom flera forsknings-
omraden. Olika perspektiv och sétt att arbeta med trygghet kan behdvas, eftersom det
finns en stor komplexitet bakom otryggheten.

Studier om trygghet i utemiljoer har visat att inte bara fysiska miljoer och deras rumsliga
egenskaper har betydelse, utan att fiven sociala och individuella faktorer spelar in.’s:'¢ Aven
om rumsliga faktorer dr i fokus for detta kapitel, och av stor betydelse for trygghetsupple-
velser, behover de alltsa ses i ett storre sammanhang.

2 Sundevall, E.P. och Jansson, M. (2020).

3 Maruthaveeran, S. och Konijnendijk van den Bosch, C.C. (2014). A socio-ecological exploration of fear of crime in urban green
spaces — A systematic review.

** Jansson, M. m.fl. (2013).
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En studie av upplevd otrygghet langs en géng- och cykelvig invid vegetation i Lund visade
komplexiteten i de olika faktorer som kan péverka tryggheten utomhus:

- individuella faktorer som personliga upplevelser, vanor och erfarenheter

- sociodemografiska faktorer som uppviaxtmiljo, kon, alder, socioekonomi och
hélsostatus

- sociala faktorer som lokalkdnnedom, sallskap och andra manniskor i narheten

« brottsrelaterade faktorer kopplade till media, diskurser, erfarenheter och oro

- forvaltningsrelaterade faktorer som ror fordndringar, kontakter, ansvar och
ekonomi

« rumsliga faktorer som landskapets 6vergripande utformning, moéjligheter att fa
overblick och kdnna kontroll, vegetationens tathet samt karaktéir och skotsel.

De individuella och sociodemografiska faktorerna visar betydelsen av att utforma och
forvalta miljoer sa att de passar flera olika personer och anvindargrupper. Det beh6évs en
medvetenhet om att trygghet i utemiljéer for idrott och friluftsliv kan uppfattas pé olika
sétt och att bland annat alder, kon och personliga erfarenheter och vanor kan paverka det.

Bade sociala och forvaltningsrelaterade faktorer kan stodjas genom strategisk forvaltning
av idrotts- och friluftsanlédggningar. Det &r ofta positivt om en plats befolkas av savil per-
soner som anviander den, som de som i olika roller arbetar med dess forvaltning. Det visar
betydelsen av hur miljon tas om hand, men ocksé av de personer som tar hand om den.
De som ir involverade i forvaltning och andra aktiviteter kring anldggningarna kan ha en
viktig roll i att frimja trygghet bland annat genom hur de beméter manniskor. Ett vanligt
och engagerat forh&llningssatt kan framja trivsel och trygghet.

Det kan dven vara viardefullt att majliggora for fler att rora sig pd och anvinda idrotts- och
friluftsanlaggningar vid olika tider pa dygnet. Att stdngsla in idrottsplatser sé att de inte
kan passeras eller anvindas vid alla tider p& dygnet riskerar darfor att bidra till 6kad
otrygghet, inte minst i miljéer dar idrottsplatser utgor barridrer for passage och rorelse pa
en ort eller i en stadsdel.

De brottsrelaterade faktorerna kan vara svara att hantera direkt, men till viss del kan
bilden av en utemiljo forbittras genom att arbeta med de andra faktorerna. I det foljande
kommer fokus att ligga pa de rumsliga faktorerna, men med en medvetenhet om att de
behover ses i ett storre sammanhang.
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Tryggt och hallbart i gréna miljoer

Grona miljoer kan generellt kopplas till 6kad trygghet, bade upplevd och i form av mindre
risk for brottslighet. Studier har till exempel visat att tryggheten ar hogre i omraden dar
det finns mycket trid #n dér tradtickningen r ligre.s Aven biologisk mangfald kan leda
till manga positiva upplevelser, och vegetation upplevs som mer trygg dar den kombineras
med blommande skikt pd marken.® Det ar darfor ofta vardefullt att 6ka de grona inslagen
och biodiversiteten i olika typer av miljoer for att fraimja trygghet. Manga idrottsanlagg-
ningar skulle alltsa kunna fa mer vdlkomnande intryck genom mer vegetation.

Samtidigt som vegetation &r positivt bade for att 6ka den upplevda tryggheten och for att
minska brottsligheten, ar dess utformning och inte minst férvaltning och skétsel av stor
betydelse for hur den uppfattas.” Till exempel kan téta, naturlika planteringar med efter-
satt skotsel upplevas som otrygga, sarskilt under dygnets morka timmar.

Det finns risk for att forsok att hantera otrygghet gor att vegetation inte tillvaratas till-
rackligt i forvaltningen. Ibland r6js den bort i stor omfattning, kanske for att erséttas av
enklare former av gronska, som enstaka trad och klippt grasmatta. Detta riskerar att fa
negativa effekter i form av forlust av estetiska varden, svalkande skugga och biologisk
maéngfald vid idrotts- och friluftsanldggningar. Darfor behovs kunskap om hur vegetation
kan utvecklas pa satt som framjar saval trygghet som andra funktioner och vérden.

Aven ur andra perspektiv kan énskan om att frimja trygghet leda till att utemiljéer for
idrott och friluftsliv utarmas pa kvaliteter. Ett exempel pa det ar nir standarder for
lekredskap Gveranvands sé att grona inslag tas bort. D& minskar bade den ekologiska
haéllbarheten och barns moéjlighet till lek och naturkontakt. Ytterligare ett exempel ar da
ytor beldggs med gummiasfalt och konstgris trots att detta varken ar miljovanligt eller
bidrar till 6kad trivsel eller trygghet. Det ar vardefullt att i stillet hitta sitt att utveckla
miljoer dar trygghet och andra aspekter av hallbarhet hanger samman.

 Mouratidis, K. (2019). The impact of urban tree cover on perceived safety.
% Jorgensen, A. m.fl. (2002). Woodland spaces and edges: Their impact on perception of safety and preference.
Y7 Lee, S. m.fl. (2024). Urban Trees and Perceived Neighborhood Safety: Neighborhood Upkeep Matters.
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Utveckling av idrotts- och friluftsanldggningar for mangfunktionalitet,
trygghet och hallbarhet

Det finns flera sitt som strategisk forvaltning kan bidra till att gora idrotts- och frilufts-
anldggningar mer trygga, vilkomnande, mangfunktionella och hallbara. Vegetation

pa idrottsplatser kan vara en del av en gestaltad helhet, introduceras och ocksé vidare-
utvecklas genom strategisk och anvindarorienterad forvaltning for att frimja trygghet.
For miljoer som redan ar grona, sésom skogsbryn langs spar och leder i friluftsmiljoer, kan
strategiska och trygghetsframjande skotselinsatser vara vardefulla for att framja trygghet
och behélla s& mycket som mojligt av vegetationen.

P4 idrottsplatser finns ofta brist pa gronska men i stillet gott om ytor som egentligen inte
har nagon sarskild funktion, sa kallade biytor. De kan vara i form av hardgjorda ytor, men
ibland klippt grasmatta eller annat som relativt enkelt kan stillas om. Dessa ytor kan
lampa sig bra for att skapa fler ekologiska varden och funktioner, ndgot som skulle kunna
tillimpas i mycket storre omfattning dn vad som gors i dag. Det handlar bland annat om
att 6ka biodiversiteten och ge ett positivt intryck, samtidigt som det minskar kostnader
och miljopaverkan. Att plantera trad, buskage eller hackar kan ocksé skapa ett battre
lokalklimat pa idrottsplatser.®

Ocksa enklare former sdsom dng kan vara intressant som alternativ till grasmattor. Ett av
fa exempel pé detta ar hur Goteborgs stad har arbetat med att anldgga dng pa grasytor vid
olika idrottsplatser, genom frosadd och inplantering av 6rtpluggplantor. Férsoken gav ytor
med 6kad artrikedom, 1ag anldggnings- och skotselkostnad och minskad miljobelastning
samt engagerade personalen pa dessa platser. Att stédlla om biytor pa idrottsplatser till
angsytor kan ge vinster pd manga plan, &ven om kopplingen till trygghet kan behova
undersokas mer. Framgangsfaktorer i omstallningsarbetet kan vara ett langsiktigt per-
spektiv, anpassning efter lokala forutsiattningar och att borja prova i liten skala.

Trygghet och vegetationsutveckling

Naturmiljoer och naturlika planteringar kan bidra med bland annat ekologiska, estetiska,
pedagogiska, termiska, sociala och hialsoméssiga fordelar i olika miljoer i idrotts- och
friluftssammanhang, dir inte minst trygghet, mental dterhdmtning, stressreducering,
svalka och vaderskydd ar vardefullt. Darfor kan fler grona inslag ingd som en atgérd for att
forbattra idrotts- och friluftsanldggningar ur flera perspektiv.

Olika karaktarer hos vegetation kan dock uppfattas pa olika sétt. Trad och andra grona
inslag som inte ar i flera skikt upplevs néstan alltid som positivt for savil tryggheten som
andra aspekter sdsom estetik och mikroklimat. Tét, flerskiktad och frivixande vegetation
kan diaremot, frimst i naturlika planteringar dar skotseln har varit begransad, oftare bidra
till otrygghet. Flerskiktad vegetation har dock manga funktioner och varden, och for att
anda kunna ha sddan vegetation till exempel intill olika anldggningar och lings leder och

8 Elgstrom, J. (2009). Idrottens platser: en landskapsarkitekts syn pd idrottsplatser.
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spér, kan forskning om upplevd trygghet vid vegetation vara till stod nar dessa miljoer
utvecklas genom forvaltningsinsatser.

For manga anvidndare ar ett begriansat buskskikt positivt for trygghetsupplevelsen, framst
under den morka tiden pé dygnet. Eftersom buskar ocksa har manga virden i allt fran lek-
miljéer for barn till boplatser for faglar, dr det viktigt att hitta sétt att utveckla vegetation
som framjar trygghet men dar det anda dr mojligt att behalla s mycket buskvegetation
som mojligt.

Nu dterkommer vi till sammanstéllningen av vilka faktorer som péverkar upplevd trygghet
med fokus pa det rumsliga och i morker. Det gar att beskriva fyra rumsliga faktorer av sar-
skild betydelse for vegetation som framjar trygghet, d&ven om de ibland ar svara att skilja
fran varandra:®

« landskapets 6vergripande utformning omfattar hur en miljé uppfattas som
helhet och vad som finns i olika riktningar

- mojligheter att fa 6verblick och kidnna kontroll i en miljo

- vegetationens tithet och mojligheter att se igenom vegetationen

- vegetationens karaktir och skoétsel, dir forvaltningsinsatser blir synliga.

Landskapets évergripande utformning

Landskapets overgripande utformning, eller den rumsliga kontexten, handlar om hur
utemiljon som helhet dr utformad. Nar vegetation upplevs vara del av ett ssmmanhéngande
landskap som ar litt att "1dsa” och orientera sig i, bidrar det till en 6kad trygghet. Daremot
okar otryggheten nir helheten inte uppfattas. Ofta upplevs slutna rum i parker och andra
utemiljoer som otrygga. De kan skapa dolda omraden, nagot som bland annat kvinnor kan
uppleva som obehagligt, kopplat till radslan for sexuellt vald. En studie visade att helt slutna
rum tenderar att uppfattas som mer otrygga dn delvis slutna rum, vilka i sin tur upplevs som
mindre trygga dn miljoer med vegetation pa endast ena sidan och 6ppna ytor pa den andra.>®

Vegetationens placering och struktur spelar darfor en avgorande roll. Trots att ett tatt,
frivaxande buskskikt ofta upplevs som otryggt, kan det fungera bra for trygghets-
upplevelsen ifall det endast finns pa den ena sidan om exempelvis en gdngvag. Dock var
den vegetationsstruktur som bedomdes som tryggast i studien bryn utan buskskikt men
med blommande faltskikt.?* Olika former av vegetation skulle antagligen med fordel kunna
kombineras med blommande 6rter pa marken.

¥ Jansson, M. m.fl. (2013).
20 Jorgensen, A. m.fl. (2002).
2 Jorgensen, A. m.fl. (2002).
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For idrotts- och friluftsanldggningar som anvands under dygnets morka timmar betyder
detta att det dr mojligt att ha mycket vegetation, men att den bor vara placerad pa ett sdtt
som ar genomténkt och dar slutna, sma rum undviks. Det behover vara majligt att forsta
och uppfatta platsen som helhet.

Maéjligheter for 6verblick och kontroll

Att vissa platser, sdsom slutna rum, upplevs som otrygga kan bero pa att de skapar brist pa
kontroll, med simre mdjligheter att 6verblicka miljon, avgora om det finns nagot dér som
kan utgora ett hot och hitta flyktvigar. Overblick kan beskrivas som tvi olika aspekter:
visuell tillganglighet som gor att det gar att se och uppfatta en miljé samt genomsikt som
skapar mojlighet att se djupt in i exempelvis vegetation.

Okad synlighet och igenkinning kopplas bade till hur en plats 4r utformad och till hur
belysningen dr beskaffad. Att ha belysning av hog kvalitet och bra samspel mellan belys-
ning och vegetation ar viktigt for att frimja trygghet savil pa idrottsplatser som langs till
exempel leder och spar.

Kontroll och 6verblick handlar ocksé om de uppfattade majligheterna att kunna fly frin en
plats, genom fysiska vigar eller nirhet till andra méanniskor. De fysiska vigarna kan omfatta
flera végar eller stigar som ger valmdjligheter i miljon, eller vegetation som ger genomsikt
och upplevs vara mojlig att ta sig igenom. Om flyktmgjligheterna uppfattas som daliga okar
oron for att inte kunna undvika en hotfull situation. I ett slutet rum med vegetation pa bada
sidor kan det vara sarskilt viktigt att uppfatta flyktvagar och upptiacka majliga hot.

Overblick och mdjlighet att fly i relation till trygghet kopplas ibland till Appletons teori
om prospect-refuge.?? Enligt teorin frimjas trygghetsupplevelse av god utsikt 6ver omgiv-
ningen (prospect) och majlighet att gomma sig (refuge), att se utan att behova bli sedd.
Vegetationsdesign och skotsel kan darfor riktas mot att skapa utsiktsplatser (prospects)
och skydd (refuges). Dartill kommer behovet av att kunna fly (escape) genom flyktvigar.23

Det finns ocksd andra beskrivningar av vad som framjar trygghet genom 6verblick och
kontroll, exempelvis att kunna se andra, ses av andra, gora egna val, ldsa sin omgivning
och inte kidnna sig isolerad. Det kan framjas genom att skapa tydlighet i utformningen

av grona strak, med jaimn belysning och stdd for orientering, att undvika vegetation som
skapar skuggiga omraden eller potentiella gomstallen och ha flera olika ingéngar och ut-
gangar till ett omrade=+ For att frimja god framkomlighet, med upplevelse av att det ar latt
att ta sig bade till och fran en plats, rekommenderas jaimna, valskotta markbelaggningar,
uppstammade trad och noggrant placerade buskar och annan vegetation.?

22 Appleton, J. (1975). The Experience of Landscape.

2 Fisher, B.S., Nasar, J.L. (1992). Fear of crime in relation to three exterior site features. Prospect, refuge, and escape.
2 Luymes, D., Tamminga, K., (1995). Integrating public safety and use into planning urban greenways.

2 Herzog, T., Kutzli, H. (2002). Preference and perceived danger in field/forest settings.
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Att framja mojligheter for 6verblick och kontroll kan vara ett mal i forvaltningen av vissa
idrotts- och friluftsanldggningar. Det kan vara applicerbart pd anldggningar som helhet,
eller pa vissa platser. Idrottsanlaggningar med ménga grianser och staket kan rent fysiskt
skapa hinder for flyktvigar, dven om de har god genomsikt. En annan aspekt dr mojlig-
heten att uppfatta utemiljoer, vilket underlittas av om anlaggningar av olika typ har en
tydlig utformning och jaimn belysning.

Det ar dock viktigt att inte g for langt i stravan efter att skapa miljoer som framjar 6ver-
blick och kontroll. Det kan ocksé finnas behov av miljoer som ar mer naturlika for att
skapa variation. Studier som rekommenderar utformning av utemiljoer for 6kad 6verblick
och kontroll har ibland kritiserats for att inte ta tillrdcklig hansyn till all komplexitet.
Upplevd otrygghet kan ha helt andra grunder dn mgjligheten att kunna fly eller 6verblicka
miljon.2° Rekommendationerna kan leda till att vegetation rdjs bort i onédan. Till exempel
har unga kvinnor i en studie papekat att nedklippta buskage till och med riskerar att 6ka
deras upplevelse av utsatthet och samtidigt minska det estetiska vardet.”

4 N

Rekommendationer for trygghetsfraimjande vegetationsutveckling
pa idrotts- och friluftsanldggningar:

[J Utveckla mer vegetation av olika slag for att framja trygghet och hallbarhet.
Utveckla miljoer dar vegetation passar in som en del av en storre helhet.

Skapa goda mojligheter att 6verblicka och uppfatta miljon och att orientera sig dar.

Oooad

Undvik att skapa slutna rum eller dolda omraden dar tat vegetation omsluter en
mindre plats eller dar det ar tat, frivaxande vegetation pa bada sidor om en passage.
[0 Skapa variation och valmajligheter i hur det gar att réra sig i miljon. Undvik onddiga
stangsel och avsparrningar.

O

Ha frivaxande vegetation dar sa ar mojligt, till exempel som ett valbart strak.

O

Ha flera ingangar och utgangar till en anldggning och till platser inom den.

[] Ha belysning av hog kvalitet som ar jamn och samspelar vil med vegetationen pa
platsen.

[0 Hajdmna och valskotta markbeldggningar pa platser som behéver passeras och langs
viktiga strak.

[0 Overvig att réja utvalda delar av buskskikt mellan kna- och 6gonhéjd for att 6ka
genomsikten och det visuella djupet.

1 Gor val valda skotselinsatser sd att miljon ger ett valskott intryck, till exempel genom att
klippa kanter vid dngsvegetation eller gbra mindre réjningsinsatser i buskvegetation.

[J Skapa narvaro i miljon vid olika tidpunkter genom exempelvis skétselinsatser,
varierade aktiviteter och tillgang till m6tes- och vistelseplatser.

- /

% Jorgensen, A. (2004). The social and cultural context of ecological plantings.
27 Cele, S. (2009). Genus, identitet och férvdntningar — unga kvinnors upplevelser av parker.
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Tdthet och genomsikt

Till stor del handlar olika typer av 6verblick, som visuell tillgdnglighet och genomsikt, om
hur tét eller tickande vegetationen &r, fraimst mellan kna- och 6gonhojd. Darfor kan det
vara positivt for trygghetsupplevelsen att r6ja i buskskikten. Gransen for dar tit under-
vegetation av buskar och orter borjar upplevas som blockerande gar vid en knapp halv-
meters h6jd?®, vilket kan vara kopplat till den upplevda mgjligheten att kunna ta sig igenom
vegetationen som en flyktvig.2

Manga uppskattar ocksa element av mystik, alltsd att uppleva att det finns mer att upp-
tdcka langre in i en milj6. Det gér att framja saval visuell tillgdnglighet och genomsikt

som mystik genom att réja buskvegetation pé ett genomtinkt satt. Det gors genom att
kombinera god genomsikt i vegetationen med ett djup som ger mystik langre in i miljon.3°
Det kan ocksa vara mojligt att variera tatheten hos vegetationen inom ett omrade for att
méota manga olika 6nskemal; manga uppskattar vegetation med viss genomsikt, varken for
titt eller 6ppet.3!

Samma plats langs en gang- och cykelvag i Lund fore och efter réjningar av buskar och annan undervegetation.
Foto: Allan Gunnarsson.

Genom att minska tdtheten i buskskikt for att 6ka genomsikten, har vi i studier provat
olika sétt att fraimja trygghet 1angs en géng- och cykelvédg i Lund. Forutsittningarna dar ar
mycket lika en del miljoer med natur eller naturlika planteringar langs leder och spar vid
friluftsanldggningar och dven vid en del idrottsanldggningar. Insikterna kan darfor vara
anvandbara dven i sddana miljoer.

28 Roovers, P., Dumont, B., Gulinck, H., Hermy, M. (2006). Recreationists’ perceived obstruction of field and shrub layer
vegetation.

29 Herzog, T.R., Bryce, A.G. (2007). Mystery and preference in within-forest settings.

30 Herzog, T.R., Bryce, A.G. (2007).

3 Bjerke, T., @stdahl, T., Thrane, C., Strumse, E. (2006). Vegetation density of urban parks and perceived appropriateness for
recreation.
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Det har i studierna visat sig att 4ven ganska sma rojningsinsatser i vegetationen kan ha
stor betydelse for att 6ka tryggheten. Genom att endast r6ja bort en del av buskvegetatio-
nen gér det darfor att behalla mycket vegetation, samtidigt som den ger ett mer tryggt och
estetiskt intryck (se nedan). En viktig aspekt for att dessa typer av rojningar ska fungera ar
att spara lagre trad som kan ge ett skuggande mellanskikt, vilket minskar atervixten fran
den réjda buskvegetationen och férhindrar framtida skétselproblem. Aven att plantera in
faltskikt i form av exempelvis blommande Orter kan minska dtervaxten och samtidigt 6ka
trygghetsupplevelsen.3?

Vegetationens karaktdr och skétsel

Trygghet kan ocksa paverkas av radsla for det som upplevs som oskott. Negativa effekter
pa tryggheten kan bero pa associationer till nedskrépning, brottslighet eller radsla for

det “vilda”, medan tecken pd omhandertagande och skétsel kan 6ka tryggheten. Upplevd
otrygghet kan dven kopplas till vissa vegetationskaraktirer, dir tata naturlika planteringar
ibland ses som problematiska.

Mycket tyder pa att skotseln av utemiljon generellt, allt fran stddning av skrip till r6jning
av vegetation, har betydelse for den upplevda tryggheten. Manga uppskattar buskvege-
tation, men girna med hog skotselniva.ss Det handlar om att gora skotseln synlig genom
begrénsade men vil valda insatser, samtidigt som mycket av miljon tillats vixa mer fritt.
Exempel pa detta ar nar mer frivixande buskage eller dngsvegetation kantas av ndgot som
tydligt bryter av genom att se ordnat ut, som en plattsittning, klippt buskage eller klippt
grismatta (se bild pa nista sida).

Joan Nassauer stir bakom konceptet “cues to care”, som utgar fran att tecken pad omhénder-
tagande i landskapet kan 6ka uppskattningen for natur i bebyggd miljo, 4ven om skétseln
sker i begriansad omfattning. Tanken &r att landskapselement som signalerar igenkénning,
mansklig omsorg och ar i linje med lokala traditioner eller normer ar uppskattade och ac-
cepterade. Konceptet har anvants vid ménga olika typer av platser och landskap och anpas-
sats efter dessa.3* Cues to care skulle kunna vara ett koncept dven for idrotts- och frilufts-
anlaggningar. Dar ar det mojligt att pa olika sétt ge ett mer omhéandertagande och trivsamt
intryck, samtidigt som skotselinsatserna ar begransade till det som har storst effekt.

Andra rumsliga faktorer

Andra rumsliga faktorer kan ocksa vara intressanta att beakta. Studien i Lund om trygghet
lings en gang- och cykelviag med vegetation gav resultat som bekraftar de ovan beskrivna
aspekterna. Darutover lyftes bland annat betydelsen av vegetationens h6jd och karaktar,
samspelet med belysning samt vidder och tid.

32 Gunnarsson, A., Jansson, M., Fors, H., Kristensson, E. (2012). Vegetationsstyrning fér kad trygghet.

3 Jorgensen, A., Hitchmough, J., Dunnett, N. (2007). Woodland as a setting for housing appreciation and fear and the
contribution to residential satisfaction and place identity in Warrington New Town. UK.

34 i, J., Nassauer, J.I. (2020). Cues to care: A systematic analytical review.
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Manga som deltog i studien pekade ocksa pa vikten av att behalla mycket vegetation och
att balansera 6nskan om att réja for 6kad trygghet med vardet av att behalla vackra och
anvandbara grona miljoer. Det visar vikten av att ha grona miljoer vars olika funktioner
inte begrénsas alltfor mycket. Detta kan uppnaés till exempel genom att buskvegetation
endast rdjs i begransad omfattning, som narmast dar manniskor passerar eller pa bara en
sida om exempelvis en géngvag eller led. Det kan ocksé vara majligt att endast roja i delar
av en anlaggning eller parkmiljo, sarskilt dar det gér att vilja olika vagar for att passera.

En klippt grasremsa ndrmast gangvéagen signalerar att platsen tas om hand och gor att den upplevs som trygg
och vidlkomnande, trots att vegetationen ldngre bort tillats vaxa fritt. Foto: Hanna Fors.
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Anvandarorienterad forvaltning for upplevd trygghet

Behov hos olika anvindargrupper och individer fériandras over tid. Detta behover hanteras
i parkmiljoer samt idrotts- och friluftsanlaggningar for att de ska bli trygga och tillgang-
liga for fler. Olika anvédndargrupper och individer har ocksé skilda behov och preferenser
som kriaver anpassningar genom strategisk och anvindarorienterad forvaltning. De som
anvander idrotts- och friluftsanldggningar kommer fran olika grupper redan i dag, och
med fler anpassningar hade dnnu fler grupper kunnat inkluderas. Dartill kommer sam-
héllsutmaningar som ror klimatanpassning och bevarande av biologisk mangfald som
ocksa behover hanteras.

Ett sitt att frimja bade anldggningars anvandning och den upplevda tryggheten dar ar

att tillampa strategisk och anvéndarorienterad forvaltning som &dterkommande involverar
anvandarna i utvecklingen av anlaggningarna. Forvaltaren kan d& fanga upp fordndrade
behov i samhillet och hos anvéndarna och fa signaler om néar det ar dags att gé fran skotsel
av anldggningen till omplanering, omgestaltning, ombyggnation och fordndrad skotsel.

Trygga, grona och
hallbara idrotts- och
friluftsanlaggningar

Figur 2 Det finns flera
aspekter som behover
tillgodoses for att idrotts- och fri-
luftsanlaggningar ska upplevas som
trygga, samtidigt som de ar gréna
och hallbara med alla de varden som
det medfor. Foto: "Mégjlighet att
delta”, Karsten Klintg, Frederiksberg
kommun, Danmark.
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Hur skulle d& anvindarorienterad forvaltning kunna se ut i praktiken? I olika forsknings-
studier har vi forsokt ta reda pé hur utemiljoer kan utformas for att tillgodose behoven hos
ett brett spektrum av anviandare. Vi har sammanstallt sju centrala aspekter att tillgodose
for att skapa trygga, grona och hallbara idrotts- och friluftsanldggningar (se Figur 2 pa
foregéende sida):35 3¢

- Tillgdnglighet bade till och inom anlaggningen samt nérhet till anlaggningar
dar minniskor bor, arbetar, pendlar och vistas dr ofta helt avgérande for att framja
anvandning.

«  Skotsel dér nivan bor anpassas efter omréadets 6nskade funktion och karaktar och en
hog skotselniva behovs for de varden som ar forknippade med en vilskott karaktar.

«  Natur kan bade st6dja biologisk méngfald och gora det méjligt for ménniskor att
uppleva naturen.

»  Faciliteter som utegym, basketbollkorgar, bankar, gangvégar, toaletter och belysning
okar majligheterna for anviandning.

+ Variation i rumslig struktur, karaktar och val av viaxter pé platsen kan erbjuda en
maéngfald av upplevelser, varden och funktioner och gora det mojligt for anvindaren
att sjilv valja en plats eller ett strak.

«  Sammanhallna och tillrickligt stora omraden har flera viarden for bade hilsa,
livskvalitet och biologisk méngfald som inte kan tillhandahéllas i sma omréden, &ven
om ocksa sma anldggningar kan vara vardefulla, om de forvaltas val.

«  Mojlighet att delta i utvecklingen av anldggningen, exempelvis genom att kart-
ldgga varden, delta i en designworkshop eller utfora skotsel, kan vara en meningsfull
aktivitet i sig. Ibland &r det ocksa helt avgorande for att anpassa anldggningen efter
anviandarnas behov och intressen.

En viktig foljdfraga blir: Om den som forvaltar en anldggning beaktar dessa sju centrala
kvalitetsaspekter, leder det till utemiljoer som &ar anpassade efter alla olika anvindargrup-
pers behov? Kommer vi att uppna miljoréttvisa pa det séttet? Svaret ar att de sju aspekter-
na ger en bra grund att bygga pa och leder till en anldggning som méter behov som ménga
anvandare har. Daremot kommer inte behoven hos traditionellt marginaliserade grupper
att tillgodoses fullt ut, om inte mycket fokus laggs pa dessa gruppers majligheter till del-
tagande. For att gora utemiljoer tillgdngliga for alla ar det darfor viktigt att dven involvera
marginaliserade grupper och sirskilt beakta vikten av anpassningar for att tillgodose just
deras behov. Detta pekar mot att det dr sarskilt viktigt med dels tillgdnglighet och nirhet,
dels mojlighet att delta.

3 Fors, H. m.fl. (2018). The Impact of Resident Participation on Urban Woodland Quality — A Case Study of Sletten, Denmark.
3 Jansson, M. (2014). Green space in compact cities: the benefits and values of urban ecosystem services in planning.
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Det finns flera skil att engagera ménniskor att delta, inte minst for att 6ka tryggheten.
Ett satt att hitta ratt dtgérder for att 6ka tryggheten och anvandbarheten kan vara att
ldta ménniskor vara med och péverka utemiljoer genom brukarmedverkan i olika faser.
Dessutom kan organiserade aktiviteter skapa trygghetsframjande rorelse och folkliv pa
en plats.?”

Att fokusera pa marginaliserade grupper kan dessutom vara viktigt och vardefullt i ett
storre folkhalsoperspektiv. Det som dr mangfunktionellt och inkluderande for traditionellt
marginaliserade anviandargrupper tenderar namligen att vara bra for alla anvandare.3® 39

Att ténka pa nar marginaliserade grupper involveras

Involvering av marginaliserade anvdndargrupper i utveckling av parkmiljoer skiljer sig
frdn andra deltagandeprocesser. Nagra saker ar sarskilt viktiga att tinka pa nar man som
forvaltare vill involvera anvdndare som tillhor en marginaliserad grupp.+°

For det forsta kravs ett skifte frén jadmlika till rattvisa deltagandeprocesser. Det innebar
att forvaltaren gar fran att anvinda en generell metod dar alla deltagare behandlas och in-
volveras pd samma sitt, till att anpassa deltagandeprocessen till den anvindargrupp man
vill involvera. Om en forvaltare till exempel vill fa synpunkter pé& planerade forandringar
av en idrottsanldggning och viljer att skicka ut en digital enkét, exkluderas personer med
begriansad datorvana. D4 ar det bra att komplettera med andra sitt att f in synpunkter.

Ett annat exempel pa anpassning géller valet av plats for deltagandeprocessen, dar trygg-
hetsupplevelsen i miljon ar central. Ofta finns poanger med att vara pa den plats som ska
utvecklas, men det kan ocksa behovas undantag. Det blev tydligt nar ungdomar skulle géra
en viardekartering i en park i South Carolina, USA, dar de inte kénde sig trygga pa grund av
andra personer som vistades i parken samt omfattande vandalism och nedskrapning.+

For att involvera marginaliserade grupper anviands ocksa fler metoder for att rekrytera
deltagare dn annars. Det kan vara en god idé att kombinera flera metoder for rekrytering
for att né fler. Nagra metoder kan vara att sitta upp affischer, dela ut flygblad, starta onli-
nekampanjer, arrangera offentliga moten, g& genom skola, fritids eller féreningar och att
identifiera nyckelpersoner inom gruppen som sedan rekryterar sina vanner.

Marginaliserade grupper kan ha brist pa resurser som tid, tillgdnglighet, kunskap,
kompetens och inkomst. Det kan handla om att inte ha rad eller tid att ta bussen till en

37 Luymes, D., Tamminga, K., (1995).

3 Clouse, J.R. m.fl. (2020). Designing Beyond the Americans With Disabilities Act (ADA): Creating an Autism-Friendly Vocational
Center.

39 Kenna, T. (2022). Cities of neurodiversity: New directions for an urban geography of neurodiversity.

0 Fors, H. m.fl. (2021). Striving for Inclusion — A Systematic Review of Long-Term Participation in Strategic Management of
Urban Green Spaces.

“ Gallerani, D.G. m.fl. (2017). "We actually care and we want to make the parks better’: A qualitative study of youth experiences
and perceptions after conducting park audits.
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plats for att delta i dess skotsel eller att sakna den kunskap och kompetens som krévs for
att navigera i kommunens ibland komplicerade system och procedurer.

Marginaliserade grupper behéver ocksa ges tillgéng till den information som behovs for
att kunna delta. Nar etniska minoriteter deltar kan det vara bra att informera pa gruppens
sprak, men ocksa att tidigt i deltagandeprocessen fortydliga for deltagarna vad malet

och syftet med deras deltagande dr och vad som forvantas avdem. Om de forbereds pa
hur processen kommer att g4 till och kommunikationen sker pa ett sitt som respekterar
anvandarnas kultur skapas goda forutsiattningar for en bra dialog och en givande
deltagandeprocess.

Aven om det bista dr att marginaliserade grupper involveras, vet vi samtidigt frin tidigare
forskning en del om behoven hos négra av dessa grupper. Denna kunskap kan komplettera
involvering av anvdndare fran gruppen i fraga nir en forvaltare genom strategisk forvalt-
ning vill anpassa en idrotts- eller friluftsanldggning efter gruppens behov.

Tva grupper som vi tar som exempel hir ar dels barn och unga, ofta marginaliserade pa
grund av élder, dels personer med autism, ofta marginaliserade pa grund av funktionsned-
sdttning. Detta ar tva grupper dar trygghetsupplevelsen i utemiljoer kan ha stor betydelse
for deras mojligheter att anvinda anldggningar for idrott och friluftsliv, men dar det i

dag endast finns en mycket begransad kunskap sammanstilld. Medan det ar vanligt att
forsoka anpassa olika miljéer for barn och unga, med varierande framgang, ar personer
med autism, adhd och andra npf-diagnoser ofta en helt bortglomd grupp i arbetet med
sévil idrotts- och friluftsanlaggningar som andra miljoer.
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Trygghet i utemiljoer fér barn och unga
En sammanstillning av litteratur har lyft fram tio olika kvaliteter for en barnvinlig bebyggd
miljo, dir manga av kvaliteterna har aspekter som ror trygghetsupplevelse (se faktaruta).+

4 N

Tio kvaliteter for barnvanlig bebyggd miljo

[J Platser (en stor variation av bade gréna miljéer och andra platser som barn enkelt kan
na och anvanda sig av)

] Tillgénglighet (narhet och valfungerande natverk och strukturer fér gang och cykling
som mojliggor rorelsefrihet)

0 Enren miljé (en milj6 fri fran skrap, féroreningar, buller och annat som kan stéra och
hindra anvandning)

[0 Sakerhet och trygghet (reglering av trafik och andra of6érutsagbara risker samt fram-
jande av barns egen riskhantering och trygghet)

(1 Frihet (barns rorelsefrihet, mojlighet att anvanda utemiljon och utmana sig sjélva)
[J Lek och fritid (en mangfald av mojligheter for lek och aktiviteter)

[ Deltagande (mojligheter for barn att vara aktérer som bade formellt deltar och infor-
mellt kan paverka sin milj6)

] Larande (miljoer som stodjer utveckling och kompetensbyggande)

[0 Platsanknytning (bade fysisk miljo och manniskor i den som skapar en kansla av
tillhérighet)

[0 Inkludering (tillgang till olika platser, aktiviteter och anlaggningar, oberoende av
sociala faktorer)

- /

Kvaliteten sikerhet och trygghet kan ses som ett grundlidggande behov for barn.43
Samtidigt paverkas barn ofta av olika perspektiv pa deras trygghet och sékerhet. De kan
ha en annan syn pa det 4n deras foraldrar eller pedagoger, liksom dn den samhallssyn

pa sdkerhet och trygghet som kommer till exempel genom standarder for lekredskap och
riadslor for att 1&ta barn uppticka sin narmiljo. Dessa olika perspektiv riskerar att begrinsa
barn onddigt mycket. Sdkerhet beroér darfér bade den fysiska och den sociala miljon liksom
barns rorelsefrihet.+4

Sakerhets- och trygghetsskapande faktorer for barnvinlighet omfattar sidant som trafik-
planering och belysning men ocksé sociala aspekter som relationer till andra ménniskor.
Aven upplevelsen av trygghet dr en viktig aspekt av barnvinlighet.*s Fordldrar har viktiga

2 Jansson, M. m.fl. (2022). Child-Friendly Environments — What, How and by Whom?

% Song, H. m.fl. (2020). Tourism destination management strategy for young children: Willingness to pay for child-friendly
tourism facilities and services at a heritage site.

# Brussoni, M. m.fl. (2020). A qualitative investigation of unsupervised outdoor activities for 10- to 13- year-old children: ‘I like
adventuring but | don’t like adventuring without being careful’.

4 Wilks, J. (2010). Child-friendly cities: a place for active citizenship in geographical and environmental education.
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roller i barnets riskhantering i olika situationer. Det ar dock problematiskt om barn inte
far uppleva sjalvstandighet och dventyr eller utveckla sin egen riskhantering.4° Det behdvs
balans mellan ett barns behov av utmaning och skydd.+

Tillgéng till vegetation har stor betydelse i miljoer som barn och unga anvinder sig av.
Vegetationen framjar ett gott lokalklimat genom att reglera ljus, solstralning och virme,
kopplas till luftkvalitet och immunitet, ger platser for lek och rorelse samt stodjer ater-
hamtning, ldrande och psykisk hélsa. Dessa funktioner stirks bland annat av en variation i
grona miljoer, med naturliga karaktarer och stora ytor. Det kraver att vegetation finns niara
dir barn finns, genom hela uppvéxten.+®

Det finns en hel del forskning kring barns rorelsefrihet, dar vikten av att de far rora sig
pa egen hand i sitt nairomrade har lyfts fram. Barns rorelsefrihet kopplas bland annat
samman med deras mojligheter att fa fysisk aktivitet, men ocks& med psykisk hélsa och
mojligheten att utveckla sjalvfortroende och olika fardigheter. Rorelsefrihet hos barn pa-
verkas av manga olika faktorer, dar den fysiska miljons utformning ar viktig. Bland annat
ar biltrafik och brist pa bra platser att anvinda stora hinder for barn. Barns rorelsefrihet
paverkas dock dven av sociala faktorer och hur trygg sévil barn som vuxna upplever
miljon. Trygghet och rorelsefrihet dr darfor till viss del sammanflétade.

Kunskapen om just tryggheten i miljoer som ordnas for barn ar dock begransad. Det finns
stor risk for att vuxna ménniskors egen upplevelse av att miljoer kan kinnas otrygga for
dem sjélva laggs dven pé barn. Ett exempel ar trygghetsupplevelse vid tét vegetation, dar
barn upp till omkring tio ars &lder ofta uppskattar varierad, rik vegetation och inte minst
buskage i miljoer de anvinder. For barn ar det i stillet ofta andra typer av miljoer och
element som ger upplevelse av otrygghet.

Ett exempel pa detta ar resultaten i ett mastersarbete av Sofie Hallin.# Dér atergav barn
pa tvé skolor bland annat om det fanns platser som de upplevde som otrygga for dem sjalva
eller andra barn. Resultaten pekade mot att de inte kénde sig sarskilt otrygga pa sina skol-
gérdar, men att de miljéer som kunde vara problematiska var exempelvis trappnedgéngar
bakom byggnader och andra avskilda platser. Skolgardens grona miljoer sags daremot inte
som otrygga av barnen. Tvartom var det just platser med vegetation och andra platser dar
barn upplevde valfrihet i att vara tillsammans med andra eller sjdlva som de upplevde sig
som mest trygga.

4 Wilks, J. (2010).

47 Liu, C. (2020). Construction of a Children-friendly landscape environment with functions of psychological treatment and
physical rehabilitation.

48 Folkhalsomyndigheten (2024). Grénskans kvaliteter och barns hdlsa: Kunskapsunderlag om barns hélsa och utveckling vid
vistelse i gréna miljéer med fokus pd ekosystemtjénster.

% Hallin, S. (2018). Skolgdrdar: Barns perspektiv pa kvaliteter, anvindning och socialt stéd.
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Andra studier tyder pa att det ar forst i elvadrséldern som barn borjar uttrycka den typen
av tankar kring otrygga miljoer som vuxna brukar gora, och till exempel foreslar beskér-
ning av buskage.>° En oversikt av litteraturen kring barns rorelsefrihet och belysning
visade dock att morker kan utgora ett hinder for barns rorelsefrihet.>* Manga barn &r radda
for morkret vilket paverkar deras trygghet. Vil genomtéankt utformning av utemiljoer och
inte minst av belysningens omfattning och kvalitet déar kan paverka barns mojligheter att
vilja aktiva sitt att ta sig fram pa egen hand.

Genom att utgd mer ifrdn barns egna perspektiv kan insatser goras som 6kar deras mojlig-
heter till rorelsefrihet och att anvidnda olika typer av miljéer i deras omgivning.5? Samtidigt
kravs samarbeten mellan olika professioner och perspektiv for att uppna barnvinliga
miljoer, ddr dven barns egna perspektiv och deltagande ar viktigt.5s

Autismvanliga utemiljoer

Personer med autism ar en marginaliserad grupp som ofta saknar tillgang till offentliga
utemiljer pa grund av att dessa miljGer inte dr anpassade efter gruppens behov. Autism
ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning med ett brett spektrum. Vad som upplevs
som utmanande skiljer sig darfor mycket at mellan olika personer med autism. De har ofta
svart att tolka sociala samspel och vissa har beteenden som kan uppfattas som repetitiva
eller ovanliga.5* Forandringar och nya situationer ar ofta svara att hantera. Forutsdgbarhet
och rutiner ar darfor viktiga for att skapa trygghet. Vissa personer med autism ar under-
kénsliga och soker sinnesintryck, medan andra ar 6verkinsliga och undviker dem.55 56

Det finns vildigt lite forskning om hur utemiljéer kan utformas for att vara bade trygga
och autismvanliga. En sammanstillning av vetenskaplig litteratur om autismvanlighet
i bebyggd miljé sdsom skolor och andra inomhusmilj6er, privata (terapi)tradgardar och
lekplatser, lyfter dock nio centrala designaspekter att tanka pé (se Figur 3).57

Malmo stad har dessutom arbetat med att skapa autismvanliga utemiljoer i praktiken for
att fraimja utevistelse for personer med autism pa stadens LSS-boenden.>®* Kommunen har
anpassat en offentlig park efter gruppens behov genom att anldgga en promenadslinga dar.

%0 Johansson, M. m.fl. (2020). Chapter twelve — urban space for children on the move.

L Litsmark, A. m.fl. (2023). Children’s independent mobility during dark hours: A scoping review.

52 Litsmark, A. m.fl. (2023).

53 Jansson, M. m.fl. (2022).

>4 Bolte, S. (2020). Autism. Webbsida.

% Gaudion, K. och McGinley, C. (2012). Green Spaces — Outdoor Environments for Adults with Autism. Helen Hamlyn Centre for
Design, Royal College of Art.

¢ Tola, G. m.fl. (2021). Built Environment Design and People with Autism Spectrum Disorder (ASD): A Scoping Review.

7 Fors, H. m.fl. Autism-friendly public landscape architecture.

%8 Parklivsguiden. (2022). Lugna slingan — Malmé stad.
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Ett aterkommande problem i manga kommuner ar bristen pa samarbete 6ver forvaltnings-
grinserna. For att skapa promenadslingan inleddes darfor ett innovativt samarbete mellan
Fastighets- och gatukontoret, som bidrog med kunskap om den fysiska utemiljon och
parkskétseln, och Funktionsstodsforvaltningen, som bidrog med kunskap om behoven hos
personer med autism. Slingan markerades med stolpar som kan foljas i valfri riktning. En
av symbolerna for autism &r en bla pusselbit. For varje stolpe som passeras laggs darfor
annu en bla bit till niobitarspusslet pa skylten.

Insikter fran arbetet med slingan var att den autismvénliga dtgiarden i utemiljon bor vara
tydlig, men inte sa omfattande eller speciell att alltfér ménga anvindare lockas dit, da det
kan leda till att malgruppen inte kan anvinda platsen. Om samma formsprak for skylt-
ningen ateranviands pd andra platser i staden kan det bli ett &terkommande objekt som
skapar igenkdnning (se Figur 3 pé nista sida). D& personer med autism kan vara kénsliga
for forandringar bor ocksé platsen se likartad ut varje gdng den besoks. Det ar ocksa
viktigt att det finns tillgéng till faciliteter som parkering och toalett.

Om en idrotts- eller friluftsanlaggning ska anpassas efter en anvindargrupp som inte fétt
sina behov tillgodosedda pa platsen tidigare, blir resultatet mer inkluderande och béttre
forankrat om flera olika intressenter involveras i processen. Det kan handla om kommuna-
la forvaltningar med olika ansvarsomraden, idrottsféreningar och skétselpersonal for att
namna nagra. Det ar avgorande att ge tid for samarbetet att utvecklas sa att deltagarna kan
ldara kénna varandra och forsta varandras termer, arbetssitt och perspektiv. Med 6mse-
sidig forstaelse som grund blir det littare att enas kring gemensamma losningar.
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Valj en plats som ar lugn och tyst, med tanke pa
bade den fysiska och sociala miljén. Buller fran

Val av plats [ W) tex. narliggande trafik kan vara 6vervaldigande.
Det ska vara latt att ta sig till och rora sig inom
platsen for alla.

(sinnen L

Tillgodose behoven hos bade de som ér
Overkénsliga och de som &r underkénsliga for
sinnesintryck genom att dela in parken i mindre
rum och erbjuda mycket sinnesintryck i vissa rum
och minimera det i andra delar av parken.

Overgangsomraden

Skapa o6vergangsomraden mellan platser i
parken med olika mycket sinnesintryck for att
hjalpa anvdndarna att anpassa sina sinnen nar de
ror sig mellan platserna och férbereda sig innan
de forflyttar sig till eller fran en plats med méanga
sinnesintryck.

<

v

|

T<1<1<14<1<1<1

T<<<®<<<

Retrattplatser

Skapa sm3, tysta retrattplatser dar en person kan
komma undan och aterhdmta sig en stund om
det blivit for manga sinnesintryck.

-
v Skapa flera mindre rum inom parken for att
E @ @ minska méangden sinnesintryck i varje rum. Om
- v varje rum endast har en funktion leder det till
O Overraskningar kan skapa angest hos personer farre olika aktiviteter och anvandare i varje rum,
—1 med autism. Anvand enkla bilder for att kommu- 7 vilket minskar méngden sinnesintryck och krav
O nicera till anvandaren vilken karaktar en plats har v pa social interaktion fér anvandaren.
'Z och hur den kan anvandas for att géra det lattare
5 att navigera i parken. Skapa en tydlig och enkel /'
j rumslig struktur for att 6ka forutsagbarheten pa v
= platsen.
—
=< V' Den byggda miljsn ér vanligtvi iserad eft
= en byggda miljon &r vanligtvis organiserad efter
2 o W/ funktion, men ndr man designar for autism bor
E ® @ en park organiseras efter bade funktion och niva
av sinnesintryck. Skapa en hierarki av sinnesin-
Om samma féremal aterkommer i olika parker sa v tr.yfk EIEL a.nv‘ér)darna s.,jéilva kan v.éilja typ och
. . . . a nivd av social interaktion och sinnesintryck
kan det gora att en person kdnner igen sig och far  §7 o, K
en storre fortrogenhet med utemiljon, vilket et il ll et el dla) o d i
underlattar social interaktion. v
A4
Material och utrustning i utemiljon ska vara v
sakra, hallbara, toleranta mot oavsiktlig anvand- 7
ning och latta att underhalla, samtidigt som de
ska vara estetiskt tilltalande och bekvama. @ ® m

Figur 3 Se foregdende sida. Nio aspekter av autismvanlig landskapsarkitektur. Kalla: Fors, H. m.fl.
"Autism-friendly public landscape architecture”.
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Forvaltningsprocesser for 6kad trygghet

Detta kapitel har beskrivit hur idrotts- och friluftsanliaggningar kan utvecklas mot trygg-
het, inkludering och méngfunktionalitet genom strategisk och anvindarorienterad forvalt-
ning. Det handlar om de processer, personer och samarbeten som utvecklar dessa miljoer
sévil genom den dagliga skotseln som genom mer ldngsiktig utveckling. Idrotts- och
friluftsanldggningar har stora mojligheter att frimja trygghet och inkludering bland olika
anvandargrupper och samtidigt bli grona och hallbara. Det kraver kunskap ur manga olika
perspektiv, valmdjligheter och variation. Dar blir sévil de grupper som dr marginaliserade
iolika ssmmanhang som forvaltare och civilsamhalle viktiga aktorer i kontinuerliga
forvaltningsprocesser.

Fragor att diskutera

»  Hur ser mgjligheterna ut att skapa eller behalla grona miljoer i anlaggningar for idrott
och friluftsliv for att frimja méngfunktion, samtidigt som trygghetsupplevelse fraimjas?

«  Pavilka sitt kan personer som arbetar med att forvalta utemiljéer for idrotts- och
friluftsliv framja upplevd trygghet hos olika anvindargrupper? Hur kan forvaltningen
bli mer strategisk och anvindarorienterad?

« Vilka marginaliserade anvandargrupper skulle kunna ges bittre forutsiattningar att
anvinda sig av idrotts- och friluftsanldggningar? Vilka &tgdrder skulle kunna goras i
form av deltagande, samarbeten och fysiska insatser?

Sammanfattning

Upplevd otrygghet i utemiljoer dr ett samhéllsproblem kopplat till folkhilsa som drabbar
manniskor i olika omfattning. Det riskerar att utestinga manga mdjliga anvindare, och
sarskilt marginaliserade anvdndargrupper, fran idrotts- och friluftsanlaggningar. Genom
strategisk och anvindarorienterad forvaltning gar det att 6ka trygghet, inkludering och
mangfunktionalitet vid dessa anldggningar. Det sker genom att arbeta med savil skotsel
som mer langsiktig utveckling. Manniskors upplevda trygghet i utemiljoer paverkas av
sévil individuella som sociodemografiska, sociala, brottsrelaterade och férvaltningsrela-
terade aspekter, men dven miljons rumsliga faktorer har stor betydelse. De kan beskrivas
som landskapets 6vergripande utformning, mégjligheter att fa 6verblick och kédnna kontroll,
vegetationens tathet samt karaktir och skotsel. Genom att arbeta med dessa faktorer

ar det mojligt att framja savil trygghet som grona, méngfunktionella miljer. Generellt
kan det vara viktigt med tillgéanglighet och nirhet, skotsel, natur, faciliteter, variation,
sammanhallna och tillrackligt stora omréden samt mgjligheter att delta. Dock blir det ofta
avgorande med savil mojligheten att delta som samarbeten mellan olika forvaltningar och
organisationer for att stirka trygghetsupplevelsen och anvindningen hos marginaliserade
grupper sdsom barn och personer med funktionsnedséttningar. Kapitlet visar vikten av
sévil fysiska insatser for att framja trygghet och inkludering som behovet av olika per-
spektiv i savil kortsiktiga som langsiktiga forvaltningsprocesser.
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Trygghet genom
medskapande

Nicolas Keller & Sofie Berg, Vaxtvarket Malmo

Trygghet ar négot vi alla soker, men som séllan kan byggas enbart genom fysiska strukturer
eller regler. Det dr en kinsla, en forankring, som viaxer fram niar manniskor kénner tillhorig-
het, delaktighet och nirvaro i de milj6er de vistas i. P& Vaxtvirket har vi gdng pa gang sett
hur medskapandeprocesser inte bara kan skapa trygga platser, utan ocksa trygga ménniskor.

I det hir kapitlet presenteras vart arbete med medskapandeprocesser som metod for

att skapa miljoer som framjar méten, lek och aktivitet. Vi beskriver hur vi upplever

att dessa processer verkar for att skapa trygghet och hur vi arbetar. Slutligen relateras
medskapandeprocesser till tryggheten pa idrotts- och friluftsanlédggningar och vi reflekt-
erar kring hur metoderna skulle kunna anvindas i dessa miljoer.

Att bjuda in till verkligt medskapande handlar om att vaga sldppa kontrollen. Det handlar
om att inte alltid veta i férvig hur en process kommer tas emot eller vad den kommer leda
till, och att forsta att trygghet inte kan patvingas — den maste fa vixa fram organiskt,
genom att manniskor tillsammans far forma bade sina fysiska miljéer och sina sociala
sammanhang.

Vixtvirket ar en ideell organisation baserad i Malmo med verksamhet dven i andra delar
av Sverige. Vi ar en grupp som bestar av designer, landskapsarkitekter, tradgardsingenjorer
och pedagoger, som brinner och verkar for barnvinliga och héllbara stader. Sedan starten
2014 har vi arbetat aktionsdrivet med fokus pé deltagarinvolvering. Tillsammans med
barn och boende skapar och aktiverar vi grona larmiljoer och moétesplatser i staden samt
genomfor verksamhet inom platsutveckling, stadsodling och utepedagogik. Vi arbetar med
platsutveckling i dess helhet, fran idé- och konceptutveckling och konsultation till gestalt-
ning, genomfoérande och aktivering. Vart mal &r att skapa miljoer som framjar moten, lek
och aktivitet samtidigt som de skapar ekologiska merviarden och stiarkt platsanknytning.

Vixtvirket borjade som ett medborgarinitiativ och engagemang i stadsdelen Sofielund i
Malmé. Det ursprungliga malet var att skapa en bygglekplats for omradets barn och ung-
domar — en plats dir de sjdlva kunde bestimma, ta ansvar samt triana pé riskhantering,
hantverk och skapande. Utifran denna grund har organisationens form och innehall ut-
vecklats och vara ambitioner har vuxit. I dag ar vi en organisation som arbetar med ménga
olika metoder for att involvera manniskor i skapandet av gemensamma platser.

95



TRYGGHET GENOM MEDSKAPANDE

Under de tio ar vi pa Vaxtvirket arbetat med medskapandeprocesser har vi observerat
olika effekter pa de platser vi med-utvecklat och forvaltat under langre perioder. Vi har
upplevt att medskapandeprocesser kan hoja tryggheten pa en plats, genom att deltagarna
kénner storre dgandeskap, ansvar och tillhorighet till platsen de utvecklar.

Medskapande &r ingen enkel vag. Alltfor tydliga mél kan kvéva kreativiteten och begransa
det inflytande som ar sjilva kdarnan i delaktighet. Resurser — tid, kompetens och engagemang
— behdvs for att skapa en process dér alla roster hors och tas pa allvar. Framfor allt behdvs
en narvaro: av dem som leder processen, av deltagarna och med platsen som utvecklas.

Nar vi argumenterar for vilplanerade och vil genomforda medskapandeprocesser gor vi
det som en idéburen ideell organisation som sétter barnkonventionen och barnens ratt till
bra uppvaxtvillkor i centrum. Vi ar 6vertygade om att platser och miljoer som ar bra for
barn &r bra for alla, oavsett alder. Genom vart arbete med bygglek vet vi att barn oftare dn
man tror vet vad de behover for att trivas i sina omréden. Den instillningen dr en central
pelare i vart arbete — barnen har koll. Férutom att inkludera barn i skapandeprocesser-
na, bjuder vi ofta dven in foraldrar, grannar och andra vuxna. Fér samma princip som
anviands med barnen gar att applicera och formulera mer allmént — lokalomrédet, grannar
och framtida anvindare vet oftast bast hur deras platser bor utvecklas och gestaltas.

I det hir kapitlet borjar vi med att beskriva vad vi menar med medskapandeprocesser.
Dérefter presenterar vi hur vi arbetar med dessa processer. Sedan fordjupar vi vara
reflektioner kring medskapandeprocesser som ett verktyg for trygghet. Darpa foljer tre
exempel pd verksamhet vi driver i Malmé: Gulddngens bygglekplats, grannskapstradgar-
den Naturmolnet och projektet Gatulabba. Vi ger ocksa exempel pa hur vi arbetar med
prototyper. Vi avslutar med ndgra medskick kring hur vi ser att medskapandeprocesser
skulle kunna anvindas for att arbeta med trygghet pa idrotts- och friluftsanlaggningar.
Guldingens bygglek, Naturmolnet och Gatulabba adr tre av Vaxtvirkets stora projekt och vi
anvander dem i denna text som exempel pd medskapandeprocesser:

Guldadngens bygglek ar en
plats som Malmos barn har
skapat utifran sina egna
visioner. De far tillgang

till material och verktyg
och det finns narvarande,

finns vuxna narvarande, sa
att barnen kan bygga sina
dromkojor. Pa Guldangen
finns dven odlingar, eldstad,
bikupor med mera.

Naturmolnet ar en grann-
skapstradgard som pa bara
ett par ar gick fran 6detomt
till valbesokt oas i bostads-
omradet Sofielund. Platsen
ar skapat tillsammans

med boende och skolor i
omradet och anvands till
bland annat workshops,
sma konserter, moten, grill-
kvallar och rekreation.
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Gatulabba ar ett projekt
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och forfinat metoder for
barnivolvering och skapat
en metodbank for dessa.
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Medskapandeprocesser

Medskapande innebdr att olika grupper som ar eller kommer att bli anvéindare av en plats,
tjanst eller produkt involveras i en visions- eller utvecklingsprocess?,2. Det handlar om

att lata deltagarna paverka resultatet och i vissa fall &ven processen dit. I basta fall ar det
aven de sjidlva som initierar och leder processen helt. Vi anvander oss framst av begreppet
medskapandeprocesser och vi anvinder det synonymt med begreppen medskapande och
medskapande design. Medskapandeprocesser kan innefatta ett helt spektrum av metoder.
Det kan ske genom dialog- och kommunikationsmetoder, skiss- och designarbete eller
prototypande. I stéllet for att malgruppen endast bjuds in for konsultation eller information
om redan beslutade projekt arbetar vi systematiskt och processinriktat med medskapande.

Vi pé Vaxtvirket ser medskapandeprocesser som ett verktyg for att stirka demokratiskt
deltagande och ge erkdnnande till medborgarna. Det ar sarskilt viktigt for grupper som
ofta har begrinsat inflytande 6ver sin fysiska miljo, sésom barn och unga. Utover det ser vi
mojligheter att forbattra kvaliteten och 6ka kreativiteten och innovationen, vilket i sin tur
kan leda till mer anvinda och dlskade platser och upplevelser.

Vi ser att unga manniskor har begrinsat inflytande over sina fysiska miljoer och darfor
anser vi att det finns stora demokratiska vinster nar manniskor tar ansvar och kianner sig
delaktiga, dven i liten skala. Demokrati och delaktighet dr en muskel som méste trénas
redan fran tidig &lder.

Det storsta sociala mervirdet vi ser med medskapandeprocesser, ar att det skapar utrym-
men som frimjar moten, sociala sammanhang och platsanknytning. Vi ar 6vertygade om
att detta pa sikt kan leda till positiva effekter for folkhilsan och tryggheten i ett omréade.

Medskapandeprocesser kan ha olika niver av delaktighet. Det finns flera modeller
som delar in de olika mdjligheter till deltagande i olika kategorier. En sddan modell ar
Delaktighetstrappan.

* Bannon, L., Bardzell, J., & Bgdker, S. (2019). Reimagining participatory design.
2 Sanders, E. B. N. & Stappers, P. J. (2008). Co-creation and the new landscapes of design.
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Delaktighetstrappan

Delaktighetstrappan utvecklades av Sherry Arnstein 19693 och utvecklades sedan vidare
av Sveriges Kommuner och Regioner+ for deras arbete med dialogprocesser med barn

och unga. Trappan beskriver en skala fran minimalt till maximalt deltagande. De lagre
nivierna innebar ett mer symboliskt deltagande i form av information och konsultation
dar deltagarna har begriansat inflytande. De hogre nivéerna 6ppnar upp for 6kad makt och

inflytande, frén partnerskap till medborgarkontroll.
( MEDBESTAMMANDE !)

En grupp ungdomar

( INFLYTANDE '

EXEMPEL

-

( KONSULTATION 2)

( INFORMATION ’

Ett nyhetsbrev
skickas ut till alla
hushall om den
planerade
ombyggnationen av
fritidsgarden. En
projektwebbplats

Ungdomarna bjuds
in till 6ppet hus dar
de far tycka till om

tre fardiga forslag
for fritidsgardens
nya utformning.
Synpunkterna
samlas in via en
enkdt som

Arkitekter moter

ungdomarna pa
plats for att prata
om deras &nskemal
for ombyggnationen

av fritidsgarden.

En grupp ungdomar
deltar i
designworkshoppar
dar de tillsammans

med
landskapsarkitekter
skissar pa
utformningen av

fritidsgarden.

bjuds in tillsammans
med
fastighetsagaren i
en projektgrupp dar
de fattar
gemensamma
beslut om
fritidsgardens
renovering, fran

budget till fardig
gestaltning.

projektgruppen tar
med sig i det
fortsatta arbetet.

lanseras dar

invénarna kan folja

utvecklingen.

Figur 2 Vaxtvarkets delaktighetstrappa inspirerad av Arnstein och Sveriges Kommuner och Regioner.

Vi pé Vaxtvirket arbetar med olika grader av delaktighet, men vi stravar alltid efter att
né de hogre nivaerna. For att uppna verkligt medskapande kravs att det finns gott om tid
och resurser samt att uppdragsgivaren inte satt for strikta resultatmal. Det &r i praktiken
sdllan mojligt att nd den hogsta nivan i delaktighetstrappan, men man bor dnda strava
efter att arbeta med processer som gar bortom enbart information och konsultation.

3 Arnstein, S.R. (1969). A Ladder of Citizen Participation.
* Nordh, A. & Andersson, E. (2023). Delaktighetstrappan: och liknande modeller. Stockholm: Sveriges Kommuner och Regioner.
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Nar uppdragsgivare ar 6ppna for nya idéer skapas utrymme for péverkan, inte bara

kring smé estetiska detaljer utan dven storre aspekter som funktion och hallbarhet.
Medskapandeprocesser kan leda till ovintade men virdefulla idéer, insikter, lokalkdnne-
dom och forankring i platsen samt funktioner och koncept som annars inte hade 6vervigts.

Framgangsfaktorer for medskapandeprocesser

Bygg- och stadsutvecklingsprojekt dr komplexa processer med manga aktorer, vilket
skapar utmaningar i att balansera olika intressen. Nar man dartill involverar civila pro-
jektagare” och 6ppnar for medskapande kan processen framsté som 6vervildigande. Trots
detta har vi sett att nistan alla projekt kan dra betydande nytta av medskapandeprocesser
i olika skeden.

Under de ar Vaxtvirket har arbetat med medskapandeprocesser pa olika nivéer och med
olika uppdragsgivare har det blivit tydligt vilka slags projekt och processer som ar mest
framgéngsrika och innovativa.

Det finns viktiga lairdomar att dela, &ven om vissa kan tyckas sjalvklara. Dessa insikter
fortjanar att upprepas vid varje nytt projekt, samtidigt som vi 4r medvetna om att det
inte finns nagra universella sanningar. Alla aspekter kan inte appliceras pa varje enskilt
projekt, men de utgor viardefulla riktmérken for medskapandeprocesser. Har presenteras
négra framgéngsfaktorer for en lyckad process.

Barn var med i alla skeden nar Naturmolnet byggdes. Har ser vi en grupp tonaringar fran omradets skola som
tillsammans med oss byggde de stora odlingsbaddarna — sten for sten. Ett arbete som var fysiskt krdvande inte
bara fér unga men som underlattades vasentligt genom att vi alla hjalptes at. Foto: Vaxtvarket.
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OO0 Maloppenhet

En framgangsrik medskapandeprocess kraver 6ppenhet fran uppdragsgivaren kring
slutmaélet, eller &tminstone delar av det. Denna 6ppenhet gor att processen hamnar hogre
upp i delaktighetstrappan och ger deltagarna reellt inflytande 6ver bade processen och
resultatet, med endast grundliggande ramar faststéllda i forvag.

O  Tydlighet om begrdnsningar

Projektets begransningar och deltagarnas paverkansmojligheter maste kommuniceras
tydligt frdn borjan. Detta skapar ratt forvantningar och visar respekt for deltagarnas enga-
gemang. Om deltagarna endast kan paverka vissa detaljer ska detta framgé fréan start.

O Tid

En optimal process striacker sig 6ver flera traffar dar det finns utrymme for att skapa saval
fortroende och kontakt som en verklig forstaelse for projektet. Nar man involverar barn
idenna typ av process ar det viktigt att bygga relationer och tillit mellan deltagarna och
de som leder processen. For barn kan det dven ta 1ang tid att skapa sig en forstéelse for
projektet och dess kontext, vilket behovs for att genomfora en forankrad och vardefull
process.

OO0 Budget for kvalitet

Det behover finnas en budget som mojliggor en process med flera traffar och dar det dven
finns tillrackligt ekonomiskt utrymme for att forverkliga det resultat som deltagarna
jobbat mot.

[0 Fysiskt deltagande

Vi tror inte att det riacker med att deltagarna ritar och designar visionen eller idén utan de
bor dven delta i sjalva genomforandet och forverkliga sina idéer. Detta ar sarskilt viktigt
nir man arbetar med barn och unga, bade for att se till att slutresultatet motsvarar deras
visioner — det ar litt att deras idéer gloms bort langs vigen — och for att stirka banden

till projektet och kanslan av tillhérighet. Om medskapandeprocessen ar del av en lang
utvecklingsprocess som l6per over flera &r kan prototypande skapa delresultat och delta-
garna upplever da att det verkligen blev ndgot av deras medverkan. Om resultatet kommer
forst tva ar senare ar risken stor att deltagarna flyttat eller helt enkelt vuxit upp och tappat
intresset, och d& samtidigt upplevt att deras deltagande inte ledde négonstans.

O Langsiktig planering

Vad hiander med platsen nar medskapandeprocessen ar 6ver? Att inkludera deltagare

dven i senare processer kan vara ett bra sitt att skapa forutsattningar for nya grupper att
knyta an till platsen. Nar ursprungliga deltagare flyttar eller vixer upp finns det risk att de
varden i form av tillhorighet och omhindertagande som etablerades, forsvinner. Genom
att medskapandet far fortsitta i nya former fortlever och utokas kanslan av tillhorighet.
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O Autenticitet

Medskapandeprocessen maste vara genuin pa sa vis att deltagarnas bidrag vérderas och
respekteras. Den far inte reduceras till en symbolisk insats eller anvindas enbart for
marknadsforing av projektet.

O Skillnader mellan att involvera barn och vuxna i medskapandeprocesser
Att involvera barn respektive vuxna i medskapandeprocesser innebér olika forutsiattning-
ar, sarskilt vad giller tid, motivation och arbetsformer.

O Tid och tillgdinglighet

Barn och vuxna har olika mdjligheter att delta. Barn kan delta genom skola eller fritids-
verksamhet, dir skolklasser har striktare tidsbegransningar medan fritidsgrupper ar mer
flexibla. Barn i fritidsgrupper deltar frivilligt vilket kan ge storre engagemang, men energi-
nivan kan vara lagre efter skoldagen. Vuxna behover delta pa kvéllar eller helger, vilket
kraver sdrskild hansyn till den tid de lagger ned. Det kan bli en skillnad p& motivation mellan
en skolklass som deltar "obligatoriskt” och en grupp vuxna som deltar frivilligt. Det dr alltid,
oavsett grupp, viktigt att virdesitta deltagarnas nérvaro och insats. Att erbjuda mat vid en
kvillsaktivitet 4r en generos gest till deltagarna och det skapar en social métesplats i sig.

O Anpassa metoder och format efter méalgrupp

Barn ar generellt mer 6ppna for lekfulla och abstrakta inslag, medan vuxna tenderar att
vara mer analytiska och kritiska i sitt forhallningssatt. Detta kréaver att metoder anpassas
for respektive grupp.

OO0 Praktiska forutsdttningar

Barngrupper behover mer pedagogiskt stod for att forsté projektets ramar och méal, men
ocksa for att forstd moment i processen. Vuxna daremot har ofta lattare att ta till sig infor-
mation och har tidigare erfarenheter, vilket gor dem mer sjdlvstindiga.

O Arbetsinsats

Om processen innehaller fysiska moment kan barn ofta behova langre tid 4n vuxna och de
behover vanligtvis fler pauser for att hilla orken uppe. Aven #ldre personer kan behéva fler
pauser dn vuxna i arbetsfor dlder.

OO0 Uppmdrksamhetsspann
Yngre barn kan uppskatta repetitiva uppgifter, medan dldre barn behover mer variation for
att bibehalla intresset. Vuxna har ofta lattare att slutféra monotona uppgifter.

OO0 Hansyn till olika behov

En framgangsrik process anpassas efter deltagarnas specifika behov, till exempel géllande
spréak och kulturella preferenser. En process som ar alltfor generaliserad gentemot delta-
garna, kan riskera att bli exkluderande.
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Utmaningar med medskapandeprocesser

Medskapandeprocesser kan ge manga merviarden, men det dr viktigt att komma ihag att
de inte 4r en snabb 16sning pa bristfillig utformning eller dalig stadsplanering. Dessutom
kréaver de att man hanterar flera hinder och utmaningar for att sikerstélla att processerna
blir framgangsrika.

Vi ser tva huvudsakliga typer av utmaningar: externa utmaningar, till exempel ramverk,
relationer och strukturer, som processen ska forhalla sig till och interna utmaningar, som
ligger inom sjilva processen.

Externa utmaningar kan handla om resursbegransningar som brist pa tid, pengar eller
personal med nodviandig kompetens eller olika instédllningar hos de olika aktorerna. Vi
paverkas ocksa av orealistiska forviantningar pa leveranser och resultat, men dven av juri-
diska hinder och lagstiftning. Bygglovsprocesser kan exempelvis utgéra betydande utma-
ningar som komplicerar genomforandet, sdrskilt i granslandet mellan arkitektur, offentlig
konst och lekmiljoer som vi i Vixtvirket ofta ror oss i.

En utmaning ar att motivera manniskors deltagande i l&nga processer, sérskilt i en tid med
maénga vardagliga dtaganden.

Etiska fragor om deltagande kan skapa utmaningar och konflikter: Vem kan och bor
egentligen vara med? Maktfordelning och inflytande dr aspekter som vi hela tiden behéver
forhéalla oss till. God kommunikation mellan intressenter ar avgorande d& missforstand
kan skada fortroendet for bade process och projekt.

Vi ser ofta att uppdragsgivare forvantar sig processer som ar bade billigare, snabbare och
bittre — vilket sallan ar mojligt. Medskapandeprocesser dr personalintensiva och resurs-
kravande. Darfor ar det viktigt att argumentera for processernas sociala merviarden som ar
svara att sitta ekonomiska viarden pa, men viktiga for social hallbarhet och projektkvalitet.

En av de storsta utmaningarna vi identifierar ar risken att medskapande reduceras till

en symbolisk gest eller "dekoration”. Med detta menar vi situationer dir medskapandet
anvands som ett yttre attribut for att forbattra projektets framtoning, utan att deltagarna
ges reell magjlighet att paverka. Tyvarr ser vi ofta exempel dér grupper som barn och unga
anvands som sédljargument snarare 4n som verkliga medskapare. For att en medskapan-
deprocess ska vara meningsfull méaste den integreras i projektets kdrna och péverka bade
estetik och funktion. Processen bor ge deltagarna tillrackligt med tid och resurser att
uttrycka sina idéer, préglas av 6ppenhet och transparens fran uppdragsgivarens sida samt
ha tydliga och &rliga ramar for deltagande. Pa Vaxtvarket stravar vi efter att skapa inklude-
rande processer som mojliggér meningsfullt deltagande pé riktigt for alla inblandade.
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Uppréatthalla langsiktiga effekter genom medskapande skotsel

En svarbalanserad aspekt av medskapandeprocesser i stadsutveckling ar de langsiktiga
effekterna. Idealet ar att de som utvecklar en plats ocksé ska vara dess 1dngsiktiga an-
viandare. Verkligheten ser ofta annorlunda ut — de involverade grupperna, som skolbarn
eller familjer, kanske bara stannar tillfalligt pa platsen. Detta kan leda till att den initiala
agandekinslan gradvis forsvinner.

Hur skapar man d& bestdende effekter i medskapandeprocesser? Vi har hittat tvd metoder
for att jobba med detta:

« regelbundet dterkommande projekt med fasta intervaller, till exempel vart tredje till
sjatte ar eller oftare, beroende pé kontext
«  kontinuerliga processer med 1ag troskel for deltagande.

Vixtvirket tror pd konceptet medskapande underhéll och skotsel, ndgot som tillampas
bland annat i Belgien’. Grundtanken ar att dgarskap kan utvecklas genom aktiv omsorg
om platsen, dven nir man inte kan paverka dess grundldggande utformning. Ett praktiskt
exempel dr nar en skolklass tillsammans med ett skitselforetag tar ansvar for skolgardens
skotsel och gronomraden. Detta skapar en ldngsiktig process och olika grupper kan rotera
ansvaret over tid.

Vi arbetar dven med négot vi kallar aktivering, som ofta bygger pa pedagogiska och
kulturella aktiviteter. Nya grupper kan dirmed komma till en plats, delta i aktiviteter och
utveckla en relation till platsen. Den stora utmaningen ligger i finansieringen och den lang-
siktiga driften av dessa processer. Ett koncept som medskapandeskétsel skulle kunna inte-
greras i l6pande underhéllskostnader och kombineras med andra medskapandeprocesser,
sdsom aktivering.

Implementeringen av dessa idéer kraver nya samarbetsformer. Dagens system, dar
fastighetsidgare och skolor ofta anlitar externa underleverantorer for skétsel, skapar
sdrskilda utmaningar. Utmaningen blir d att arbeta med dessa underleverantorer och
overtyga skolor och fastighetsdgare om att medskapandeprocesser dr vardefulla, dven i
mindre projekt.

> Space for play (2025). Nature heroes. Webbsida.
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Prototypande

Vi pé Vaxtvarket anvander oss av en rad olika metoder i véara projekt. En av vara grund-
principer ar “medskapande bortom papperet”. Det innebar att de medskapandeprocesser
vi genomfor inte endast handlar om att gora skisser och design tillsammans eller att utgé
frdn medskaparnas idéer i genomforandet, utan om att deltagarna dven far vara med och
bygga prototyper av sina visioner.

I vara projekt anvénder vi oftast tva olika metoder for praktiskt skapande. Den ena handlar
om vixtlighet — att plantera, odla eller skapa grona delar i designen. Den andra, prototypan-
de, dr ett sdtt att snabbt skapa delar av en framtida gestaltning for att testa olika aspekter av
designen. Det kan handla om att utforska form, estetiskt uttryck, material, farg, funktion,
placering eller andra faktorer. Prototyper byggs i skala 1:1, vilket skiljer dem fran modeller.

Vi ser foljande fordelar med prototypande:

Snabba tester: Prototypande mojliggor snabb gestaltning och utférande, vilket gor att
man pa kort tid kan testa olika idéer och forslag.

Kostnadseffektivitet: Prototyper ar billigare att bygga an att bestilla eller skapa dyra
och permanenta produkter.

Overskadlighet: Metoden bryter ner 1dnga, troga utvecklingsprocesser (som ofta tar
flera ar och ar svéra for deltagarna att folja) till kortare och mer hanterbara tidshorisonter.
Stadsutveckling blir synlig och konkret.

Synliggorande: Prototyper kan synliggora parametrar eller aspekter som varken delta-
garna eller projektgruppen téankt pa i borjan av processen.

Flexibilitet: Prototyper kan justeras och anpassas dven efter att de placerats ut. Man kan
ldgga till eller ta bort delar, vilket gor att man inte &r 1ast vid en 16sning fran borjan.

Konfliktlosning: Prototyper kan minska konflikter genom att visa deltagarna hur vissa
idéer kanske inte fungerar som forvantat.

Permanent anvindning: Ibland kan dlskade prototyper permanentas och bli en fast del
av platsen.

Synliggora uppskattning och merviarde: Prototyper kan fungera som visad upp-
skattning for deltagarnas tid och insats efter avslutad process. Prototypen kan flyttas

vidare till andra platser och anvidndas av andra grupper, vilket skapar mervirde.

Platsidentitet: Prototyper kan bidra till en konkret platsidentitet och fungera som
tydliga fixpunkter for deltagarnas engagemang.
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Under rubriken Vaxtvirkets arbete med prototyper pa s. 116 visar vi olika exempel pa hur vi
har arbetat med prototyper i vara projekt. Om du vill lasa mer om att prototypa som metod
kan vi rekommendera sammanstillningen Prototypa! Bygga platser tillsammans (2023)°.

Mod att misslyckas

Rédslan for att misslyckas eller fa negativ respons dr nagot vi i Vaxtvarket ofta moter nar
vi foresprakar medskapandeprocesser. Under véra tio ar har vi genomfort manga projekt
— inte alla har blivit perfekta, men samtliga har forbattrat platsen och skapat varde. Det dr
alltid battre att involvera barn och ungdomar an att inte involvera négon alls. Det verkliga
misslyckandet dr nér ingen involveras.

En viktig observation &r att det finns en risk att vilseleda deltagare, oavsett &lder. Barn

och ungdomar genomskadar snabbt om de endast anvinds for marknadsforing eller om
ingen verkligen lyssnar pa deras &sikter. De varderar sin tid och vad de fér ut av processen
— precis som vuxna gor. Nar det finns begransningar ar det battre att genomfora en mindre
process med fokus pa specifika detaljer, dn att utlova ndgot man inte kan leverera. Tydlig
kommunikation ar avgérande for fortroendet.

Om man jobbar dterkommande i samma omréde sprider det sig ganska snabbt om man
fortjanar deltagarnas tid eller inte. Viktigt att notera ar att det vi syftar pa nir vi skriver
om lyckade processer till liten del handlar om hur resultatet blev utan snarare om hur
processen dit sig ut.

Medskapandeprocesser som ett verktyg for trygghet

Under de tio ar vi har arbetat med medskapandeprocesser har vi kunnat observera olika
effekter pa de platser vi har utvecklat och forvaltat. Vi vet att medskapandeprocesser kan
oka kanslan av trygghet genom att deltagarna far en starkare kénsla av 4gandeskap, ansvar
och tillhorighet till platserna.

I projekt som pagar under langre tid ser vi att tryggheten forstéarks ytterligare. Nar
manniskor i niromradet mots regelbundet i workshoppar, utformningsaktiviteter eller eve-
nemang, skapas sociala kontakter och anonymiteten minskar. Vi ser ocksa att platser som
utvecklas genom medskapande ofta far fler funktioner, vilket 6kar rorelse och aktivitet i
omrédet. Detta minskar risken for skadegorelse och antisocialt beteende.

° Goteborgs Stad, SLU Tankesmedjan Movium (2023). Prototypa! Bygga platser tillsammans.
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Pk

Vi vet att Naturmolnet bidrar till ett tryggare omrade genom att platsen har blivit en viktig pusselbit i det
sociala och kulturella natet i omradet. Tack vare platsens mangfald anvdnds den for en rad olika aktiviteter.
Har ser vi skolans orkester som spelar en konsert for fordldrarna och grannskapet. Foto: Vaxtvarket.

Utifran dessa erfarenheter ser vi att medskapandeprocesser inte bara gor platser tryggare
utan ocksé bidrar till trygghet pa en storre, samhallelig niva. Nar utomstéende ser att
omréden tas om hand och att demokratiska processer fungerar, stirks bade deltagarnas
sjalvkénsla och tilliten till samhallet.

Hir nedan presenterar vi fyra aspekter som vi ser bidrar till trygghet: platsanknyt-
ning, social gemenskap, multifunktionalitet och kinslan av att vara en betydelsefull
samhallsaktor.

Platsanknytning

Platsanknytning &r ett centralt koncept inom miljopsykologin som beskriver manniskors
kognitiva och emotionella relationer till en plats.” Detta koncept ar sarskilt relevant nar
man arbetar med att skapa tryggare miljoer genom medskapande metoder.

7 Vorkinn, M., & Riese, H. (2003). Environmental Concern in a Local Context: The Significance of Place Attachemnt.
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Vér erfarenhet visar att medskapandeprocesser verkar 6ka tryggheten pa en plats genom
att deltagarna utvecklar starkare dgandeskap, ansvar och tillhorighet. Precis som de flesta
av oss ar mer forsiktiga med saker vi sjdlva har skapat — till exempel ett hantverk — ser vi
samma monster i relation till platser.

I vart praktiska arbete blir platsanknytningens fordelar sarskilt tydliga. Nar samma grupp
aterkommande arbetar med en plats genom att bygga, odla eller méla, ser vi att deras band
till platsen stérks. Det praktiska gorandet fraimjar en stolthet 6ver bade det gemensamma
verket och den egna formagan, oavsett deltagarnas &lder.

Vér upplevelse ar att detta skapar en positiv spiral: positiva platsupplevelser genom ska-
pande okar anknytningen, vilket i sin tur leder till mer interaktion med platsen. Vi ser ofta
hur unga manniskor som varit med och skapat platser atervander, tar med sig familj och
véanner, och uppvisar en skyddsinstinkt. Pé véra platser har vi till och med sett hur barn
med stark platsanknytning aktivt motverkar negativt beteende fran andra besokare.

Ett konkret exempel ar vara tva projekt Guldangens bygglek och Naturmolnet i Sofielund.
Trots att platserna har mycket 16st material och enklare konstruktioner dr skadegorelse re-
lativt ovanligt. Vi dr 6vertygade om att detta beror pa det lokala medskapandet och att det
syns pa platsen. Nar ménga boende, sarskilt barn, har varit involverade i att skapa platsen
blir troskeln for destruktivt beteende sannolikt hogre, dven for dem som inte sjdlva deltog
men kdnner ndgon som gjorde det.

Social gemenskap

I ménga medskapandeprocesser, sirskilt de som pagéar under langre tid, kan processen
bidra till trygghet genom att starka den sociala gemenskapen. Nar ménniskor i ndromradet
tréiffas flera gdnger under en process, till exempel i workshoppar, aktiviteter relaterade

till utformningen eller olika sorters evenemang, kan sociala kontakter skapas, vilket kan
minska anonymiteten. Att kinna sina grannar och veta vilka som bor i omradet ser vi
skapar trygghet, sarskilt nar de som bor i omradet deltar aktivt i att paverka sin narmiljo.

I vara processer arbetar vi for att frimja gemenskap genom metoder som uppmuntrar sam-
arbete och dialog. Vara workshoppar innehéller ofta kollektiva designmoment dar delta-
garna lar kdnna varandra och diskuterar gemensamma idéer. Vi inkluderar ocksé méltider,
som grillning eller fika, eftersom detta kan skapa samhorighet och utrymme for att lara
kdnna varandra bittre. Dessa sociala band fortsatter ofta att utvecklas dven utanfor vara
organiserade aktiviteter.

Deltagare efterfragar ofta sjialva gemenskap i medskapandeprocesser, medvetna om att det
finns fa platser dar de kan métas i det offentliga rummet. Detta aterspeglas i designonske-
mal som frimjar samvaro, exempelvis grillplatser, pizzaugnar eller utekok. Vid moblering
ser vi ofta en 6nskan om gemenskapsframjande moblering, som langbord dér manga kan
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samlas for att dta, arbeta, ha studiecirklar, spela kort eller bara umgas. Ett annat exempel
ar att i stdllet for en solstol for en person, skapa en lang version for fem personer. Denna
onskan om gemenskap har vi tydligt sett hos bade tonaringar och seniorer i vara projekt.

Multifunktionalitet

Ett sétt att skapa trygga platser ar att 6ka anvdndning och rorelse, sa att det sa ofta som
mojligt finns manniskor som ror sig pa och omkring platsen. Det gor den mer levande. Vi
har lyckats bast med detta genom att skapa ménga olika element och funktioner som att-
raherar olika malgrupper. Detta sker ofta naturligt i vira medskapande designprocesser,
dir olika grupper bidrar med sina specifika behov och 6nskemal. Aven om vi frimjar en
gemensam vision ar det viktigt att inkludera och kombinera individuella intressen.

Nar vi pratar om multifunktionalitet kopplad till trygghet tdnker vi att en plats till exempel
inte bara &r en lekplats utan kan fylla flera funktioner. Exempelvis finns p&d Naturmolnet
en grillplats intill ett Idngbord under ett solsegel; denna plats fungerar bade som utekontor
och lunchstille. Platsen anvdnds bland annat av barn, av skol- och hemtjianstpersonal
under lunchen och av vuxenutbildningar, samt for lektioner, rast och fritid. Dar finns dven
en mindre scen som anvinds vid luciafiranden, skolfester, kulturevenemang och kommu-
nala moéten.

Utemoblerna dr varierade och fargglada och bjuder in olika éldrar och fysiska formégor
att anvinda dem. Platsen &r vild, och samtidigt har vi en rullstolsramp som tilliter rorelse
for flera. Seniorer gér dit for mindre promenader och for att titta pa de vaxter barnen har
planterat. Hundagare bidrar till en kontinuerlig rorelse i omrédet eftersom de &r aktiva
storre delen av dygnet. Aven om det kan bidra till nedskripning 4r hundrastning i stort ett
positivt tillskott.

Lek med l6st material

En funktion som vi gdrna bygger in i vara platser dr moéjligheten till lek med 16sa material,
inspirerat av bygglekens principer. Detta innebar att vi placerar ut behéllare med stabila
men l6sa material som plankor, stockar och stora stenar, ofta dtervunnet spillmaterial.
Materialen kontrolleras for sikerhetsrisker men ldmnas sedan fritt f6r lek. Denna stra-
tegi kraver kontinuerligt underhall genom regelbunden inspektion, borttagning av slitet
material och pafyllning av nytt. Trots dessa insatser Gvervéger fordelarna ofta under-
haéllskostnaderna. Medan platser med fasta installationer efter ett tag blir repetitiva, for
att elementen bara tilldter en viss funktion, ar 16st material bara begransat av anvindarens
kreativitet.

Vi upplever att barn oftast dlskar att bygga hinderbanor. De kopplar ihop olika element
med plankor och skapar nya lekmgjligheter. Detta 6kar inte bara deras fysiska aktivitet
utan resulterar ocksé i att de besoker platsen oftare. Vid vért veckovisa underhall samlar
vi in material, sorterar bort utslitna delar och tillfér nytt, vilket ger barnen nya kreativa
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mojligheter varje vecka. Detta ar en stor kvalitet for platsen som inte kostar oss mycket,
men anviandningen okar betydligt.

Lek med 16st material har alltsd positiva effekter pd multifunktionalitet och 6kad vistel-
se, iakttagelser som stods av resultaten i en sammanstillning om riskfylld utelek som
Folkhilsomyndigheten gjort... Sammanstillningen konstaterar att de positiva hilsoeffek-
terna av den sortens lek 6vervéger de risker som finns. Detta ar sdrskilt relevant for platser
med regelbunden tillsyn av personal som enkelt kan inkludera arbetet med 16sa material i
sina rutiner.

Kanslan av att vara en betydelsefull samhallsaktor

Om vi hojer blicken och betraktar trygghet ur ett bredare perspektiv ser vi att medskapan-
de metoder kan ge ytterligare positiva effekter. Genom processen kan bade deltagare och
utomstaende se att det finns manniskor — barn, fordldrar och andra — som bryr sig om sitt
omrade och samhallsutvecklingen. Detta kan i sig starka trygghetskinslan i omradet.

Barn och unga, men aven andra, som deltar i medskapande projekt far uppleva att de-
mokratiska processer fungerar och leder till konkreta resultat. Vi mirker att det starker
deras tillit till demokratiska institutioner och processer. Att involvera barn och unga,
lyssna pa dem och lata dem paverka, bidrar dessutom till deras sjalvbild och forstaelse for
demokrati.

I projektet Gatulabba har vi sett att barn som deltagit utvecklats mycket under de manader
processen pagatt, vilket dven bekriftats av larare och forskolepersonal. Néar barn marker
att vuxna lyssnar pa riktigt, varderar de sina idéer hogre och arbetar mer engagerat. Nar
deras idéer sedan omsitts i prototyper som far synas i stadsrummet kan deras sjalv{ortro-
ende vixa ytterligare. Det finns fa platser dar barn i dag far en verklig chans att paverka
sin omgivning och ldmna avtryck. Kénslan av att faktiskt kunna paverka upplever vi leder
till mer sjalvstindiga individer.

Vi marker ocksa att deltagarna upplever stolthet 6ver att ha skapat nagot tillsammans,
vilket starker deras sjilvkénsla, resiliens och handlingskraft. Genom att Vaxtvirket ar
en ideell forening och en civilsamhallesaktor kan lyckade projekt dessutom visa pa civil-
samhaillets forandringskraft. Detta hoppas vi bidrar till en kinsla av trygghet i att &ven
icke-kommunala aktorer kan driva positiv utveckling.

8 Folkhalsomyndigheten (2024). Riskfylld utomhuslek har positiva effekter pa barns hélsa. Webbsida.
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Exempel pa Vaxtvarkets arbete

Viéxtvarket driver i dag manga olika projekt som varierar i bade skala och syfte. En del av
projekten initierar vi sjilva medan andra bestélls av bland annat offentliga aktorer. For att
konkretisera vért arbete presenterar vi hir tre av de projekt vi driver i Malmo: Guldéngens
bygglekplats, grannskapstradgarden Naturmolnet och projektet Gatulabba. Genom

dessa exempel vill vi ge en tydligare bild av hur vira idéer och metoder tar form i verkliga
miljoer, samt hur vi ser att de knyter an till trygghet.

Gatulabba — barns vagar till rérelse

Gatulabba &r ett projekt med fokus pé barns rorelsefrihet och deras delaktighet i stads-
planering. I borjan finansierades projektet av Allméanna arvsfonden. Under tvé ar genom-
fordes designprocesser tillsammans med olika barngrupper pé olika platser i Malmo, dar
de fick skapa visioner och bygga prototyper for hur en barnvinlig gata skulle kunna se ut.

I dessa processer testade och utvecklade vi flera metoder for att arbeta med barn, vilket
resulterade i en bred verktygsldda for barninvolvering. Metoderna samlade vi i Gatulabbas
metodbank pa gatulabba.se. Ett centralt mal var att tillgdngliggora dessa metoder for
andra som vill involvera barn i stadsutveckling och gora sd att metoderna gar att anvinda
i andra medskapandeprocesser.

Gatulabbas gatufest. Gatulabbas designprocesser avslutas med en gatufest dar barnen far inviga och presen-
tera sina prototyper och visioner om hur en barnvianlig gata kan se ut. Foto: Andreas Aberg.
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Designprocesserna pagick under fem ménader med barngrupper som aterkom varje vecka.
Vi valde gator att jobba med och bjod in elever fran intilliggande skolor och forskolor. De
delades in i tre ldersgrupper — 5—7 ar, 8—12 ar och 13—18 ar — med anpassade metoder
och upplagg for varje grupp. De ldnga processerna mojliggjorde att projekten blev vél
forankrade hos barnen och att barnen kunde utveckla en stark tillhorighet till resultaten.
Designprocesserna avslutades med att barnens idéer om hur en barnvinlig gata kan se ut
for dem, byggdes i verklig skala i form av prototyper.

Installationerna placerades ut langs de utvalda gatorna under sommaren, vilket vi kunde
se okade tryggheten lings gatan och synliggjorde de ungas nirvaro for férbipasserande
bilister. De nya elementen tycktes ocksa framja spontan lek och skapade motesplatser som
bidrog till fler naturliga méten i ndromradet.

Framgdngsfaktorer fér Gatulabba:

« manga och regelbundna workshoppar

«  prototyper som byggs tillsammans och placeras ut i det offentliga rummet
« involvera grupper som anvinder platsen

« anpassa upplagg och metoder efter alder

« relationsbyggande genom dterkommande traffar.

Hur upplever vi att Gatulabba har bidragit till trygghet?

Vi upplever att Gatulabba har bidragit till trygghet genom att prototypa platser dir barns
narvaro och engagemang ar centralt. Nar barn deltar i att designa och bygga prototyper,
kan vi se att de utvecklar en stark kinsla av dgandeskap och ansvar for platsen. Detta kan
vi bland annat se genom en mycket 1ag niva av vandalism — att bdde barnen och andra i
omrédet varnar om négot som skapats tillsammans.

Om négot vil intraffade, som mindre skadegorelse, var barnen ofta de forsta att beritta for
oss och ibland visade det sig till och med att de visste vem som ldg bakom. Deras relation
till platserna och engagemang i projektet skapade en naturlig kontrollmekanism och ett
skydd for miljon.

Vi ser dessutom att de fysiska installationerna har gjort tidigare otrygga miljoer tillfalligt
mer levande och aktiva, eftersom fler mdnniskor samlas och anvénder platserna. Detta
verkar ha skapat en 6kad social narvaro och stiarkt trygghetskinslan, for bade barn och
andra boende i omradet.

Sammantaget ser vi att Gatulabba har bidragit till trygghet genom att minska anony-
miteten, forebygga vandalism och bygga gemenskap kring temporira platser. Projektets
utvecklade metoder for barninvolvering ger flera mdjligheten att arbeta for 6kad trygghets-
kénsla genom medskapandeprocesser.
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Naturmolnet — fran 6detomt till grannskapstradgard

Naturmolnet dr en 700 m2 stor offentlig plats i Malmo-stadsdelen Sofielund. Efter att ha
varit en 6detomt i 25 &r transformerades platsen 2020 genom projektet Case Sofielund
2030 till en grannskapstriddgard och populdr métesplats. Projektet drivs i skrivande stund
av Vaxtvarket i samarbete med lokala krafter fran boende, skolor, forskolor, foreningar och
konstnérer i nairomradet.

I uppstarten arbetade vi med traditionella medskapandemetoder dér olika grupper bjods
in till workshoppar for att utveckla kreativitet och framtidsvisioner for platsen. Genom
demokratiska processer valdes genomforbara idéer ut, som lag inom budget och var prak-
tiskt majliga att forverkliga.

Tomten som i dag kallas for Naturmolnet, lag 6de under 25 ar och upplevdes som en otrygg plats i grann-
skapet. Genom medskapandeprocesser har det blivit en omtyckt och tryggare plats. Foto: Vaxtvarket.

En nyckelfaktor har varit den ldngsiktiga processen dar cirka 4 000 barn har involverats,
varav manga har deltagit flera gédnger. Det praktiska arbetet med att etablera platsen
genomfordes tillsammans med barnen — fran att skyffla jord och bygga odlingsbaddar
till att plantera, vattna och mala. Det som utmérker projektet 4r den omfattande fysiska
arbetsinsatsen, dir barnen fick konkret erfarenhet av vad som krévs for att genomfora
ett projekt. Detta engagemang har skapat stark forankring i ndromradet och resulterat i
mindre skadegorelse dn forvintat.
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Underhallet skots 1opande tillsammans med deltagarna, dar sarskilt barn fran néarliggande
skolor hjélper till med stidning. Stddningen har integrerats som en naturlig del av alla
aktiviteter, vilket vi ser har gjort att barnen ser det som bédde meningsfullt och roligt. Detta
har sannolikt 6kat deras vilja att hlla platsen ren.

Framgdngsfaktorer fér Naturmolnet:

«  praktiska workshoppar

« demokratiska processer i alla delar

« temporira och fordanderliga platser skapar nyfikenhet

+  manga olika grupper i ndromradet har inkluderats

«  skotsel som en del av medskapande

»  grannars starka forankring pa platsen leder till 6kat ansvarstagande.

Hur upplever vi att Naturmolnet har bidragit till trygghet?

Naturmolnet har utvecklats till en naturlig motesplats i Sofielund och pa sé satt bidragit
till att minska anonymiteten bland invénarna i omrédet. Vi kan se att platsen har blivit val
forankrad hos olika grupper som kianner dgandeskap, vilket visar sig genom att anvindar-
na ocksé tar hand om den. Naturmolnet &r en flexibel plats med méanga olika funktioner
vilket gor att den anvinds av manga olika grupper som aktiverar platsen 6ver storre delen
av dygnet — vilket bidrar till 6kad trygghet i omradet.

Foto: Vaxtvarket.
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Guldangen — pa bygglekplatsen ar barnen bygg- och tradgardsmastare,

medan vi vuxna ar medhjalpare

Guldangen ar en av Sveriges fa bygglekplatser — en plats dir barn sjalva skapar sin lek-
miljo. Vi tillhandahaller personal, material och verktyg, medan barnen forverkligar sina
egna visioner. Under 1960- och 1970-talen var Sverige ett foregangsland for bygglekplatser,
men i dag finns endast ett fatal kvar. Gulddangen, som ppnade 2017, ar Malmos enda
bemannade lekplats av detta slag.

Guldangen ligger pa allmédn parkmark och drivs darfor utan staket eller grind. Platsen ar darmed tillganglig
dygnet runt och kan anvandas dven utan personal pa plats. Foto: Vaxtvarket.

For Vaxtvarket fungerar Guldingen som mer an bara en bygglekplats — den dr en nod

for medskapande inom arkitektur och stadsplanering och utgor grunden for vért arbete
med medskapandeprocesser. Det unika med Guldangens processer ar att barnen skapar
platsen utan externa dndamal, styrda enbart av sin egen kreativitet och sina idéer. De enda
begransningarna ror sikerhet samt tillgéng till material och verktyg. Detta gor platsen

till ett perfekt labb for att studera hur barn agerar nar de far fullt fortroende att utforma
sina miljoer.
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Vi ser tydliga larkurvor i barnens utveckling. Forstagdngsbesokare kan inledningsvis ha
svért att hantera den kreativa friheten. De borjar ofta forsiktigt med bekanta former och
funktioner. Vid aterkommande besok sker en markbar forandring — barnen borjar se sig
sjdlva som platsens dgare och skapare.

De utvecklar dven en forstéelse for platsens kollektiva natur. Storre delen av byggandet
bestér av vidareutveckling av befintliga projekt, eftersom det ar tidskrdvande att bygga
helt nya kojor fran grunden. Detta skapar en naturlig respekt for andras skapelser och en
omsorg om de gemensamma byggnaderna.

Att djupdyka i och utforska medskapande metoder pé en bygglekplats dr en process utan
slut. Varje arbetspass med barngrupper ger nya insikter och perspektiv.

Framgdngsfaktorer fér Gulddngen:

- tilldtande plats

«  mdjlighet till I6pande medskapande av platsen

«  kontinuerlig fordndring av platsen okar attraktiviteten och vistelse
«  maloppenhet skapar spdnnande resultat.

Hur upplever vi att Guldéngen har bidragit till 6kad trygghet?

Guldangen levandegor i dag en park som tidigare knappt anviandes av de boende i omrédet
pa grund av otrygghet. I dag anvdnder de boende parken, dven utanfor byggleken, och vi
marker att de girna placerar sina picknickfiltar strax intill Guldidngens omrade. Vi upp-
lever det som att byggleken har tryggat omrédet.

Platsen bjuder in till langre uppehall for familjer och omradets barn och skolklasser fran

hela staden kommer pa besok. Att platsen 4r bemannad under dagtid bidrar till mer rorelse
under en tid ndr inte manga andra ar ute i parken och nirvaron av vuxna ar betydelsefull.
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Vaxtvarkets arbete med prototyper

Tillsammans med deltagarna bygger vi deras idéer. Prototyperna skapas i workshop-
format, dar vi som leder den ansvarar for material, verktyg, tekniska ritningar och for att
skapa en trygg miljé. Aven de som inte har tidigare erfarenhet av att bygga ska kinna sig
inkluderade och trygga i att delta. Ofta ar sjdlva byggandet en stor del av upplevelsen. Vi
skapar en trevlig stimning genom att inkludera gemensamma méltider eller fika som en
del av processen.

I véra prototypverkstiader lagger vi sirskild vikt vid att tekniska ritningar och design-
skisser ar enkla, repetitiva och moduléra. Detta gor det mojligt for fler att delta och forsta
processen, eftersom losningarna ar enkla att kopiera. Vi anvinder aterbrukade material for
att tillféra en dimension av ekologisk héallbarhet och visa hur man kan arbeta kreativt med
befintliga resurser.

Nar vi inte kan anvinda material fran cirkuldra floden, arbetar vi med traditionella bygg-
material, sirskilt trd. Det ar ett material som ménga redan har erfarenhet av och kdnner
sig trygga med att anvianda. Det kraver inga tekniskt avancerade verktyg, vilket framjar
aktivt deltagande. Dessutom éar tréd enkelt att underhalla och byta ut vid behov.

Eftersom vi arbetar med offentliga miljoer siktar vi pa robusta och stabila designlosningar.
Detta paverkar bade materialval och utformning och bidrar till 1dng héllbarhet och 6ver-
levnad for prototyper i utomhusmiljoer.

Foljande bilder visar fyra exempel pd prototyper som byggts i Vaxtvirkets
medskapandeprocesser:
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Multisportarenan: Inom projektet Gatulabba ville en grupp ungdomar ha ett stille dar de kunde umgas och
réra pa sig utan att kdnna sig i vagen for andra. De upplevde att det var svart att hitta platser utomhus i staden
som de inte blev bortkdrda fran. Fem parkeringsplatser stangdes av och gav plats till denna multisportarena,
byggd av lastpallar, fér en sommar. Foto: Andreas Aberg och Vaxtvérket.

Cykelguppbanan: Banan byggdes av femaringar i projektet Gatulabba. De upplevde att den vanliga cykel-
banan var for snabb och trakig. De ville ha en egen rolig och fin cykelbana intill den vanliga. Foto: Andreas
Aberg och Vaxtvarket.
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Vulkantrontrappan: Tillsammans med en fritidsklass skissade och byggde vi en temporar méblering utanfor
Malmos stadsbibliotek under hostlovet 2023. Barnens 6nskemal var topografi, en stor tron, samt en sittmobel
som samtidigt skulle fungera som en lekkoja. Materialet som anvandes var enkla byggreglar och paneler fran
bygghandeln. Foto: Vaxtvarket.

Fantasitrdd: | projektet Street Moves, tillsammans med ArkDes och Sédertélje kommun, genomforde
Vaxtvarket medskapandeprocesser. Projektet skapade moduler for att moblera en gata. Barn fick skapa 16v
som sedan monterades ihop till fantasitrad. Foto: Daniel McCarthy.
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Forslag och rekommendationer for idrotts- och friluftsanlaggningar

Vi ser att medskapandeprocesser har stor potential att bidra till tryggare miljoer pd ménga
olika typer av platser — s ocksé anlaggningar for idrott och friluftsliv. Som avslutning

pé detta kapitel vill vi darfor skicka med nagra idéer som skulle kunna appliceras pé just
idrotts- och friluftsanlaggningar.

Medskapande i idéfasen

I vara projekt anvénder vi oss av olika metoder for att f& in tankar och &sikter frén anvén-
dare eller manniskor som ror sig eller bor i omréadet. Nagra metoder dr mer aktiva och
kréaver att vi spenderar mycket tid pa plats, medan andra dr mer passiva och dérigenom
behover mer tid for design och spridning. Nedan beskrivs négra av vara olika metoder.

Minifest

Ett av de mest effektiva sdtt som vi har samlat in input frén ett omrade ar att bjuda pa korv
och brod. Gratis mat och dryck skapar ett incitament att dyka upp och niar man ar pé plats
ar det lattare att svara pa fragor, fylla i en enkét, eller bygga en modell.

Break-up letter

En mer passiv metod vi har arbetat med ar att designa vykort som ger anvindare mojlighet
att skriva om en plats och hur den upplevs. Vi anvédnder oss hir av antropomorfism (vilket
innebir att man forestiller sig att ett icke-ménskligt foreméal har manskliga egenskaper),
och later personer skriva vad vi kallar for ett break-up letter dir deltagarna ska avsluta

sin relation med sin gata. Det ger utrymme for att p nagra fa rader skriva om man ar
missnojd med utformningen av platsen. Vykort med frimérke delas ut till grannar eller
verksamheter i omrédet. Denna metod anvéands infor en langre process for att samla in
asikter och etablera kontakt med anvéndare.

Kéra Badhusgatan,
det &r inte jag, det &r du..."

Vaxtvarket
Norra Grangesbergsgatan 35
214 48 Malmé

“Beskriv varfor du gor shit med Badhusgatan. Vad ar
anledningen - vad har varit dillgt? Hade ni ccksé nigra fina
stunder hop?

Break-up letter fran projektet Street Moves i Sodertalje, via ArkDes. Verksamheter och anvéndare av platsen
fick fylla i vykortet, som ett enkelt satt att samla in asikter under idéfasen.

119



TRYGGHET GENOM MEDSKAPANDE

Drémmarnas fénster

Detta &r en enkel och ldgintensiv metod for kreativt skissande pé plats. Vi anvander oss av
plastfolie som vi spanner flera varv mellan tva trad, ljusstolpar eller gatuskyltar pa platsen
eller monterar upp ett fonster pé stolpar. Besokarna far sedan anvanda den genomskinliga
ytan for att skissa direkt pa platsen; pa sa sitt kan de rita hur de vill att platsen ska se ut
och testa sina idéer.
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Pa en genomskinlig yta far deltagare i workshop rita in och testa sina idéer for platsen. Foto: Vaxtvarket.

Medskapande i implementeringsfasen
For att komma vidare frin 6nskemél och idéer till fysiska forandringar kravs sarskilda
format som har laga trosklar och ar inbjudande for de som ska inkluderas i processen.

Byggverkstad

Tillsammans med organiserade barn- och ungdomsgrupper, i form av fritidshem eller
foreningar, genomfors design- och byggworkshoppar for att tillsammans skapa enklare
utemobler. Barnen far ta fram idéer samt tydliggora 6nskemal och utformning, och sedan
aven bygga sjilva moblerna. Denna process kan anvindas for att utveckla eller komplettera
anldggningens mdoblering tillsammans med de som anvénder platsen regelbundet.

I Vaxtviarket upplever vi att det genom att medskapandeprocesser inkluderas i design-
skedet utvecklas mobler som kombinerar olika funktioner och dirmed framjar bade lek,
aterhamtning och exempelvis fungerar som utekontor. P detta siatt kommer platserna
anvandas av flera malgrupper och under flera tidpunkter under dygnet.
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Familjeodling

Miénga familjer vill odla men har varken plats eller kunskap. I Vaxtvarket har vi erbjudit
gemenskapsodlingar for familjer och andra grupper en gang per vecka pé olika platser i
staden. Detta ar ett enkelt sitt att skapa snabba forbattringar av en plats samtidigt som
det bygger gemenskap. Odlingarna kan dven ses som prototyper for till exempel framtida
gronytor. Odlingslddorna kan flyttas och arrangeras om, vilket kan vara ett verktyg for att
undersoka en framtida mer permanent utformning. Familjeodlingen aktiverar manniskor
och visar pa omsorg om platsen.

Medskapande i forvaltningsfasen

Utepedagogik — Ett sitt att inkludera medskapande i forvaltningen ar att utveckla opro-
grammerade lekmiljoer tillsammans med de barn som anvander platsen. Skotselpersonal
pa anldggningen kan samla in 16st material i form av grenar och stockar som sedan kan bli
grunden for lek och kojbygge. I workshoppar med barngrupper paborjas kojbyggena och
sedan lamnas mer 16st material kvar pé platsen for att uppmuntra till fortsatt kojbygge.
Detta aktiverar platsen och blir i sin tur ett tecken pé att platsen 4r omhéndertagen. En
plats som ar synligt fordanderlig skapar en grund for fler medskapandeprocesser.

Skotsel — Medskapande i skotselfasen kan ske pd manga olika sétt och nivaer. Lis mer
under Upprdtthdlla langsiktiga effekter genom medskapande skotsel pé sida 103.

Foto: Daniel McCarthy.
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Trygghet och rorelserikedom
— hur kan den gestaltande

livsmiljon bidra?

Rebecca Rubin, Arkitekturskolan vid Kungliga Tekniska Hogskolan och Hemvist

Hur kan vi forsta den fysiska miljon, i relation till den fysiska hdlsan? Ledtraden ligger i
sjalva ordet “fysisk”. Bdde kroppen och vér livsmiljo ar fysiska, materiella. Den materiella
kroppen behdver en fysisk plattform att landa i.

Gestaltningen av var fysiska livsmilj6 paverkar oss utifrdn bade ett funktionellt och ett
estetiskt perspektiv. Staden, rummen och naturens form péverkar kroppen: hur den rér
sig, var den kan réra sig, dess motoriska och sinnliga upplevelse. Aven vir kiinsla av trygg-
het ar formbar — kdnslan péverkas av hur vi utformar och gestaltar var livsmiljo.

Jag vill med denna text utforska hur den fysiska miljon kan framja trygghet och langsiktig
hélsa. Min ambition dr att blicka mot det fysiska rummet och den fysiska kroppen, for att
adressera hur utformningen och gestaltningen av véra livsmiljoer paverkar vira mojlig-
heter och vér vilja att rora pa oss. Med utgangspunkt i begrepp som rorelserikedom! vill
jag lyfta fram potentialen i att skapa inkluderande, inspirerande, mangfacetterade och
utmanande rum for fysisk aktivitet.

Vi kan gestalta och utforma rum for rorelse, sé att de ger forutséttningar till lustfylld och
trygg rorelse, for fler personer och fler grupper. For att gora det, behover vi forstaelse for
de olika fysiska, sociala och kulturella forutsittningar som méanniskor har, samt hur vi
kan mota dem med olika gestaltningslosningar. Vi behover ocksa forstdelse for rummets
fysiska och sociala kontext.

Texten belyser hur stadsplanering, arkitektur samt sociala normer péverkar i vilken ut-
strackning vi och véra kroppar ar aktiva, liksom hur detta formar vira rorelsemonster och
vér fysiska aktivitet. Jag vill sarskilt betona trygghet som en grundldggande férutsittning
for utveckling, och visa hur medskapande kan bidra till mer inkluderande miljoer.

Utifran konkreta exempel och forskning om rorelse visar jag hur den byggda miljon kan
gestaltas med bade glddje och utmaning i fokus, for att bidra till livslang rérelse och en
bred rorelserepertoar.

1 Paengelska "physical literacy”
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Jag reflekterar 6ver hur anldggningars placering kan péaverka tillgdng och tillganglighet
samt hur flerfunktionella rum kan bidra till att fler fir méjlighet att rora sig mer. Jag lagger
sdrskild tonvikt vid grupper som ofta exkluderas frén idrott och fysisk aktivitet, sdsom
flickor och personer fran socioekonomiskt svaga omraden. Utifrén detta diskuterar jag hur
vi kan arbeta strategiskt, for att bidra till mer inkluderande miljoer for idrott, motion och
friluftsliv.

Behovet av rorelserikedom

Historikern och forfattaren Rebecca Solnit skriver i boken Wanderlust att det dr dags att
aterigen tdnka pa kroppen som en kompetent rorelsemaskin, snarare 4n som en massa,
som behover hjialp med dven de enklaste av forflyttningar.2 Behover vi verkligen rullband
for att rora oss 200 meter pa en flygplats, eller elsparkcykel for en kort forflyttning i
staden?

Véra kroppar behover utforska och utvecklas som rorelsemaskiner for att ma bra. Det ar
en forutsattning for saval var fysiska som var psykiska hélsa. For detta finns ett brett stod.
Men forandrade livsforutsattningar och arbetssitt, och teknikens utveckling, har skapat
ett vardagsliv som i allt hogre grad dr passivt, och fa lever i dag upp till WHO:s rekommen-
dationer for fysisk aktivitet.

I utveckling och tillampning av forskning om méanniskans motoriska fardigheter, och
rorelsens betydelse for hélsa och vilbefinnande, hamtar manga inspiration fran physical
literacy — ett begrepp som bade rymmer en teoretisk modell och har utvecklats till ndgot
av en internationell rorelse. P4 svenska Oversitts det ofta till "rorelserikedom”, och syftar
till att framja formagan, viljan och mojligheterna att vara fysiskt aktiv och utveckla sin
rorelsekompetens genom hela livet.

Rorelserikedom omfattar rorelseformaga (vad vi kan), rorelseglddje (hur det kdnns) och
rorelserepertoar (hur mycket variation vi beharskar). Neuroforskaren Dean Kriellaars
beskriver rorelserikedom som hur fysisk aktivitet hanger samman med lust, utmaningar,
trygghet och sociala sammanhang.+

Rorelserikedom bygger alltsa pa en kombination av motivation, sjalvfortroende, kom-
petens, kunskap och forstéelse for rorelser. Genom att bygga upp en grundlaggande
rorelseforméga och trygghet i olika moment kan man 6ka lusten att delta i vardags- och
fritidsaktiviteter. De rorelsemoment en individ behérskar, bade som isolerade fardigheter
och i samspel med olika kontexter och miljoer, utgor hens rorelserepertoar. Det kan handla
om att rora sig i vatten eller pa sno, is eller jord, men ocksa om att navigera sociala och
fysiska situationer, att rora sig i en okénd eller bekant grupp eller som ensam individ.

2 Solnit (2001). Wanderlust, a history of walking.
3 |drottsstatistik (2024). Stillasittande.
4 Kriellaars m.fl. (2020). The Association Between PLAYfun and Physical Activity.
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Rorelserikedom och var gestaltade livsmiljo

I den fysiska miljon finns mojlighet att skapa och erbjuda rérelseutmaningar som ut-
vecklar vara rorelseformagor och starker vara motoriska och sensoriska formégor. Varje
bemistrad utmaning dkar var fysiska kapacitet och skapar sjalvfortroende och trygghet att
anvanda kroppen, rorelsemaskinen, i nya rorelseutmaningar.

Med detta perspektiv kan vi blicka mot vara rum for rorelse, och fraga oss: ir de platser
som stimulerar och utmanar vira kroppars rorelseférmaga — som majliggor att vara
“rorelsemaskiner” nér sin fulla potential? Eller ar de snarare utformade for att erbjuda
minsta mdjliga motstédnd, med begransade mojligheter till utveckling och variation?

Gestaltad livsmiljo

Begreppet gestaltad livsmilj6 dr ett sammanhallet och brett kunskapsomrade och omfattar
stadsbyggnad, arkitektur, form, design, konst och kulturarv. | planerings- och bygg-
processen ar arkitektur det 6vergripande verktyget. Arkitektur ar allt manskligt byggande
och formande av den fysiska miljon.

Illustrationen visar ett rum som &r gestaltat utan rérelseutmaningar. Marken &r platt, utan lutning i nagon
rorelseriktning. Materialet skapar minimal friktion. Barnets egna muskler kan vila, eftersom elsparkcykeln
star for den energi som kravs for att transportera kroppen. | denna forflyttning utvecklas fa rorelseférmagor.
Barnet blir en fysisk massa som forflyttas.

Ytor som erbjuder minsta méjliga motsténd ger begriansade majligheter att utveckla
rorelseformégan. Kroppen, rorelsemaskinen, behover utmaningar och variation.

Nar vi klattrar uppfor en sluttning, diar kroppen ror sig forsiktigt i sidled eller parerar
markens ojaimnheter, dr varje steg en utmaning, varje rorelse en balansakt. Pa hala under-
lag finslipas kroppens finmotorik, och balansen blir till en konstform i stindig utveckling.
Ojamn mark erbjuder liknande prévningar, dér varje fotsteg kraver uppmiarksamhet och
precision. I vatten, a sin sida, 6ppnas en annan varld, dar rotation, flytkraft och muskel-
styrka kan utforskas och forstarkas. I vattnet &r kroppen fri fran markens grepp, och
rorelsen far ett nytt sprak.
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Andra rorelseutmaningar ar nér vi ror oss till musik, koordinerat med en grupp eller med
en boll. Hur ladser vi av bollens hastighet i relation till kroppens, hur anviander vi styrka och
pendel for att siatta bollen i rullning, hur kommer bollen att méta en annan kropp och hur
kommer den att rora sig i rummet?

Allt detta dr exempel pa rorelseférmégor som kroppen kan utveckla. De kan liknas vid
sprakformagor som ordforrad, grammatisk kunskap och laskunnighet — fardigheter som
tillsammans mojliggor 1asforstaelse och kommunikation. Precis som spraket utvecklas i
moten med det talade och skrivna ordet, utvecklas rorelseformégan i samspel med en vil
gestaltad miljo.

Vara kroppar ar och landar olika

Vara kroppar dr pd manga sitt lika varandra — de ar gjorda for att rora pa sig, de har
potential fér och behov av att utveckla sina formégor som rorelsemaskiner. Samtidigt &r
vara kroppar olika, exempelvis i bredd, langd, funktionalitet, styrka, vikt och rorlighet.

Kroppen i relation till rummet. Kroppens storlek férandrar rummets niva pa utmaning och rummet paverkar i
sin tur vilka rorelseutmaningar som erbjuds kroppen.

Véra kroppars skillnader blir extra tydliga nér vi placeras i en fysisk milj6: ndgon nér hela
vagen upp, ndgon annan inte; for vissa blir det trangt att sta tva bredvid varandra i korri-

doren, andra kan st tre i bredd; for ndgon ar det ldtt att hoppa upp till andra trappsteget,
for ndgon annan ar det en utmaning att komma upp pa det forsta.
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Beroende pa den egna kroppens forutsattningar kommer vi ocksa att ha olika kanslor infor
en fysisk utmaning. Vi kan kénna oss trygga och uppfyllda av lust — eller otrygga, med en
vaxande kinsla av olust.

I vart samhalle har olika personer olika grundforutsattningar for att vara fysiskt aktiva.
Det beror inte bara pa fysiologi, utan dven pa vilken social och kulturell kontext de ar
uppvuxna i och lever i. Till exempel paverkar kon, &lder, utbildningsnivé och socioekonomi
sannolikheten for att en person dr medlem i en idrottsforening respektive nyttjar idrotts-
hallar, natur och andra rorelserum i vardagen.5 Pojkar ror sig mer an flickor.® Personer med
hog utbildningsniva och goda socioekonomiska forutséttningar ror sig mer, 4n personer
med lagre utbildningsniva och sdmre socioekonomiska forutsattningar.” Dessa skillnader
syns redan bland barn i forskolealdern, och dven i andra lander och samhéllen &n Sverige.

Trygghet ar en forutsattning for utveckling

I var samtid finns ett stort fokus pa trygghet. Ofta talar vi dock om trygghet med ett
uttalat eller outtalat prefix, "0”, allts& snarare utifran perspektivet “otrygghet”. Trygghet
(och otrygghet) som begrepp anviands i manga olika ssmmanhang, och ofta ar betydelsen
odefinierad, men konnotationerna gér ofta till brott, vild och kriminalitet. Dessutom sam-
manblandas och forminskas “trygghet” ofta med begreppet “sidkerhet”.

Kérnan i trygghet ar att det ar en personlig kiansla, som bygger pa individens egna erfaren-
heter. Varje individ dr darmed experten, den ensamma bedémaren av om en situation eller
en plats ar trygg eller otrygg — kdnns det tryggt s ar det tryggt. En otrygg plats behover
ddrmed inte vara en osédker plats, och vice versa. Det dr fullt mdjligt att kénna sig trygg i en
osaker situation, eller kinna sig otrygg pa en helt sidker plats.

Kénslan av otrygghet far ofta konsekvenser, som att individer begrénsar sina aktiviteter
eller tiden de vistas och ror sig i miljoer. I Stockholms stads sammanstéllning av trygghet
uppger var tionde kvinna att de varje dag eller varje vecka kanner sig oroliga for att utsét-
tas for brott.® Oron ar sa stor, att de avstér frén att ga ut under vissa tider pa dygnet. Tre
fjardedelar (73 procent) av dessa kvinnor berittar att kdnslan av otrygghet gor dem extra
vaksamma och drygt hélften (54 procent) att kénslan av otrygghet gor att de avstar fran
att g ut ensamma pé kvéllen.

Otryggheten leder darmed till att vissa later bli att tridna, ta en promenad, ta ett jobb, traffa
vanner eller delta i fritidsaktiviteter. Vart fokus pa otrygghet har med andra ord relevans,
nar vi talar om forutsattningarna for rorelserikedom.

° Faskunger, J. & Sjéblom, P. (red.) (2017). Idrottens samhdllsnytta: En vetenskaplig dversikt av idrottsrérelsens mervdrden fér
individ och samhdille.

¢ Folkhalsomyndigheten. (2024). Barns och ungas rérelsevanor — mer rérelseframjande samhdllen behévs.

7 Blomdahl, U. & Elofsson, S. (2018). Jamstdlld och jamlik! — Hdlsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland
barn och ungdomar.

8 Stockholms stad (2023). Staden totalt — Trygghetsmdtning 2023.
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Trygghet ar alltsd mycket mer an franvaron av riadsla for att utsittas for brott, eller fran-
varon av faktisk risk att utséttas for brott. Trygghet dr ndgot som varje manniska har ratt
att uppleva (social, ekonomisk och kulturell) och som det allménna har ett siarskilt ansvar
for (kommun, region, stat och de verksamheter som finansieras med offentliga medel).
Trygghet dr ocksa en grund for handlingskraft, utveckling, hilsa och vilmaende. Studier
visar att trygghet ar A och O for att larande ska kunna ske och for att ménniskor ska
utvecklas pa basta mojliga sitt,® att psykologisk trygghet stoder framgéng, sarskilt i
kravande och kreativt expertarbete i en alltmer komplex virld, liksom att trygghet starker
kreativitet, initiativférméga och larande, engagemang och kinsla av sammanhang samt
forbattrar en grupps prestationer.”®

For att vi inte ska fortsatta att forminska begreppet trygghet, behover vi vidga var
forstdelse och tolkning. I regeringsformen éterfinner vi séval trygghet som dess syster-

begrepp trygga:

Den enskildes personliga, ekonomiska och kulturella vélfard ska vara grundlaggande mal
for den offentliga verksamheten. Sarskilt ska det allmanna trygga ratten till arbete, bostad
och utbildning samt verka for social omsorg och trygghet och for goda férutsattningar

for halsa.

1 kap. 2 § Regeringsformen

Trygghet framtrider, i sin fylligare form, som ett begrepp som berér livets och samhallets
allra mest grundlaggande fundament, samtidigt som trygghet ar en forutsattning for
individens utveckling. Kénslan av trygghet ar positiv och 6ppnar dorrar till nya mojlighe-
ter. Den &r en forutsattning for utveckling, larande och vilbefinnande. Nar vi kdnner oss
trygga, vagar vi utforska, testa nytt och vixa — bade som individer och som samhalle.

° Edmondson, A. C. (1999). Psychological Safety and Learning Behavior in Work Teams.
1 Aalto-universitetet (2024). Hur ldgger psykologisk trygghet grunden fér Idrande, innovation och kreativitet?
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Gestalta for rorelserikedom

Idén om rorelserikedom vidgar forstaelsen for vad som ar rum for rorelse, fran idrotts-
anldggningen till hela var gestaltade livsmiljo. Rorelse finns i promenaden till skolan eller
jobbet, i vardagens rum sédsom skolan eller kontoret, och i de rum som naturen erbjuder,
som skogen och vattnet. Idén om rorelserikedom erbjuder inte en fardig 16sning att till-
ldmpa nir vi gestaltar den byggda miljon, eller ens nir vi gestaltar idrottsanldggningar
specifikt. Den ger dock en tydlig input till planering och gestaltning, genom att betona lust
och glddje for rorelse samt en variation av rérelseutmaningar och behovet av att livsldngt
kunna utveckla vara kroppar och deras rorelserepertoarer.

En bred rorelserepertoar okar kanslan av trygghet, eftersom en kropp som behérskar
manga olika rorelser klarar fler utmaningar. Erfarenheten att kunna lara kroppen nya sétt
att rora sig skapar dessutom en trygghet i att vaga testa nytt och starker formagan att anta
nya utmaningar.

Gestalta med rorelsegladje och rorelserepertoar i fokus

En av de framsta anledningarna till att barn borjar och fortsatter att idrotta ar att de
upplever rorelse som roligt och givande." Gladjen for rorelse fods ur deltagandet i sociala
gemenskaper, och ur tillfredstillelsen 6ver att lira sig nya fardigheter och utvecklas,

som individ eller som grupp. Darfor bor vi gestalta platser for rorelse sé att de &r flexibla,
inbjudande och variationsrika — miljoer som stodjer rorelsegladje och erbjuder olika typer
av rorelseutmaningar. Syftet dr att framja deltagande och utveckling snarare dn att enbart
betona prestation och resultat. Genom gestaltningen kan sjdlva anldggningen ges en tydlig
rorelseidentitet — ett arkitektoniskt uttryck som kommunicerar att platsen ar till for fysisk
aktivitet, delaktighet och tillgdanglighet. Den fysiska formen kan i sig bidra till att sinka
trosklarna for rorelse och lata rorelsegladjen sprida sig dven till den omgivande miljon.

Det finns rum som hjélper oss att kinna lust, och det finns rum dér vi kdnner rorelse. Rum
med fart och rérelseutmaningar satter i gdng var fantasi: ett hogt torn kan skapa nyfiken-
het pé vad som finns hogst upp; en lang ruschkana kan vicka ett pirr i magen; ett rum som
forst ar lagt och smalt och sen hogt och brett kan skapa riktning och hastighet. Om vi tittar
nirmare pa rum som ir gestaltade for att framja rorelseglédje och en bred rorelserepertoar
ser vi att de ar fyllda av flera sitt att rora sig vertikalt: trappor, ribbstolar, rep hopp, kanor
och trad som skapar kldtterutmaningar. Gestaltningen erbjuder ocksé rorelse i sidled pa
mark, vagg och golv, genom klattergrepp eller ribbstol. Gymnastikhallen har trampoliner
och olika typ av underlag att landa pa for att trina hopp. Aven férskolemiljon kan erbjuda
en variation av underlag. Byggnaderna tar hjilp av det halvt dolda for att lotsa barnen
vidare i rummen och i rorelsen: fonster mellan vaningsplanen och genomskérningar i
bjalklagen later barnen bli nyfikna pé nista plats och driver dem framét i utforskande
rorelse och lek.

1 Centrum for idrottsforskning (2017). De aktiva och de inaktiva.
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Vill du speja ut fran taket 6ver taken? Att vdacka nyfikenhet och anvanda idrottshallens tak for rorelse fyller
flera funktioner: den direkta rorelsen forstas, men det skapar ocksa en stark identitet, Spejderhuset i
Broenshoej. Foto: Lokale og Anlaegsfonden.

Exemplen ar manga! Dessa rum ar specifika till sin form och gestalt men har gemensamt att de skiljer sig fran
de mer generiska rum med platt golv, platt och hogt tak, den typ av rektangulart formade rum som vi @r vana
att vistas i. De specifikt gestaltade rummen ar flerfunktionella och erbjuder en mangd rérelseutmaningar,
vilket lockar till gladje for rorelse for en variation av kroppar, individer och grupper. Bilderna och och till hoger
fran Aarhus gymnastikhall. Arkitekt: CF Méller. Foto: Lokale og Anlaegsfonden.
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SJALVFORTROENDE
MOTIVATION

RORELSEFORMAGA SOCIALT DELTAGANDE

POSITIVA
EFFEKTE&I_KUL
GLADJE ¥ LuST

KUNSKAP

Bilden visar rérelserikedomens grundlaggande komponenter for livslang rorelsegladje: larande ger skapargladje
och lusten i sin tur mojliggor larande. Bemastrade rorelseutmaningar och trygghet i den egna rorelseformagan
skapar motivation och sjalvfortroende, vilket framjar ett tryggt socialt deltagande, som i sin tur starker skapar-
gladje, lust och trygghet — vilket framjar motivation och lust att anta ytterligare rérelseutmaningar.

Fastigheten for forskolan var begransad, en vanlig forutsattning i tata stader, men uppdraget for arkitekten
var att skapa rum med dndls rorelse. Forskolan gestaltades darfér med en rund form och saval tak som inner-
gard fungerar som lekyta for barnen. Takets cirkuldra I6pbana skapar en andlos [6pning for barnen. Japansk
forskola i Tokyo. Arkitekt: Tezuka. Foto: Dezeen.
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Sakerhet kan begransa — utmaningar kan méjliggora

Samtidigt som en genomtidnkt och trygg byggd miljo kan vara ett verktyg for att utveckla

var rorelseforméga, kan sdkerhetsperspektivet begriansa denna potential. Paradoxalt nog
kan det ddarmed i férlingningen medfora ohilsa och otrygghet. I litteraturen om rorelse-

rikedom beskrivs ofta tva typer av sikerhet: 6verflodig sikerhet och adekvat siakerhet (pa
engelska surplus safety och adequate safety).*

For att miljon ska mojliggora for kroppen, rorelsemaskinen, att utveckla rorelseférmagor,
och mojliggora for en person att utveckla sin rorelserepertoar, behover det finns mojlighet
att ta risker.

Nar vi skapar rum for rorelseutmaning och rorelseglddje, bor darfor verflodig sakerhet
undvikas och adekvat sikerhet efterstravas. En 6verflodig sdkerhet kan begrénsa rorelse-
rikedomen, genom att man bygger bort variationen av rorelseutmaningar. En adekvat
sdkerhet ger stod for manniskor att tryggt ta sig an fler rorelseutmaningar, med lagom
utsatthet for risk.

Ett exempel dr “sdkert” planerade lekplatser. Om lekplatser gestaltas och granskas enkom
utifran perspektivet sikerhet, finns det en risk att de inte ger tillrackligt utrymme for den
utvecklande och undersokande lek som barn behéver for sin fysiska och kognitiva ut-
veckling.’s Barn behover klattra, utmana kroppens formégor och rorelserepertoar dven pa
vertikalen. Att falla dr en naturlig risk vid kldttring. Vardet och funktionen hos en lekplats
bor alltsd bedomas &ven ur perspektivet rorelseutveckling.

Gestalta for tryggt risktagande och rorelseutveckling

Att utvecklas innebar att gora saker som vi inte gjort forut: att ta risken att utmana krop-
pens granser och formagor. Det kan till exempel handla om att som liten for forsta gdngen
véaga klattra upp i ett trad, hoppa fran en hogre avsats eller prova att cykla utan stodhjul.
Om vi uppfattar risken som alltfor stor — exempelvis att avsatsen kianns for hog — ar det
sannolikt att vi kdnner otrygghet och tveksamhet infor rorelseutmaningen. Men om miljon
ger mojlighet till gradvisa utmaningar kan vi i stillet kinna trygghet och lust i vart risk-
tagande, sdsom om trédet erbjuder grenar i olika hgjder, eller att ndgon héller en hjalpsam
hand pé pakethallaren. Detta fraimjar utveckling.

Nar ett barn lyckas balansera pa en 14g stock, och direfter vagar sig pa en hogre eller
smalare, starks gradvis tilliten till den egna kroppen. Att bemistra en ny eller svarare
rorelseutmaning starker véar trygghet och motivation infér nya utmaningar.

2 Wyver m.fl. (2009). Ten Ways to Restrict Children’s Freedom to Play
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Gestalta for olika grad av exponering

Den gestaltade livsmiljon kan ocksé ge mojlighet till olika grad av exponering. Det ar sillan
bekvamt att sté pa en 6ppen scen framfor en publik och testa nagot nytt. P4 samma sitt kan
det kdnnas obehagligt att gora det mitt i en stor hall. Om miljon dven har rum med ldgre
exponeringsgrad, alltsd platser dir man kan prova sig fram utan att kdnna sig uttittad, kan
det framja ett tryggt risktagande och en vilja att anta nya rorelseutmaningar. Samtidigt bor
rummen med hog exponeringsgrad, “scenerna”, finnas kvar, eftersom dessa kan inspirera

Q ».

till att vilja "st& pa scen”. Det kan sporra fler att vid tillfalle ocksé “inta scenen”.

Vi kan dela in rum i tre nivder av exponeringsgrad: onstage, offstage och backstage.
Onstage-rummen har hogst exponeringsgrad — hir star du pa scenen och andra tittar pa
dig. Offstage-rummen finns i utkanten av scenen, sé att du syns men inte ar lika exponerad
som de som befinner sig mitt pa scenen. Du ser vad de med “scenfiardigheter” gor, och du
kan inspireras, utan att ha allas blickar pé dig. Backstage-rummen ar mer avskilda. Har
har du dragit dig undan, utan publik, och ar inte en del av scensammanhanget — d&ven om
nirheten gor att du kan kénna av scenens identitet och energi.

On stage

X

Mer rorelse genom flerfunktionella rum och volymeffektivitet

En breddad rérelserepertoar handlar alltséd om trygghet — om att kédnna sig séker och fri i
sin rorelse. Denna kansla ar en viktig grund for hilsa. Darfor behover vi skapa forutsatt-
ningar for rorelse for fler, och genom hela livet.

I ménga av dagens anldggningar finns potential till att locka fler till mer rérelse. Exempelvis
bland de passiva dskadarna sdsom foraldrar. I en studie om vad foraldrar gor i idrottshallen
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angav 64 procent att de tittar pa sina barn som trianar.!s P4 frigan om vad de skulle vilja gora,
medan barnen tréanar, svarade drygt en tredjedel att de skulle vilja tréna sjidlva — ungefar lika
manga som svarade att de bara vill titta pa sina barn. Detta giller i hog utstrackning dven
medfoljande syskon. Det finns med andra ord potential att utveckla idrottsanlaggningar sa
att aven askadare ska mota rorelseutmaningar och lockas att kénna rorelseglidje.

Anliaggningar med flerfunktionella rum, ddr volymen anvénds for att skapa fler platser for
rorelse, kan erbjuda just detta. Detta ar efterstravansvért i en tid dar allt fler ar stillasittande.

Hur kan d& en volymeffektiv flerfunktionell miljo gestaltas? Det finns givetvis en méngd-
mojligheter och varaitioner, men for att bli konkreta kan vi titta pa en konceptbild av
White arkitekter fran programmet Framtidens idrottshall.

Bilden visar en hall dér (1) Ribbstolen forbinder nivaerna och majliggor cirkulara hinder-
banor som ndgra kan anvinda medan det centrala rummet anvinds av andra. (2) En
offstage-yta med liagre takhojd som skapas under "hyllan”, dar syskon, foraldrar och andra
kan testa 6vningar. (3) Madrasser bredvid instruktionstavlan som ger rum for minigympa.
(4) Ett offstage rum uppe pa hyllan dir det finns plats att triana, stretcha och gora muskel-
starkande 6vningar, och samtidigt vara en del av det stora rummet. (5) En boljande ramp
som erbjuder en 16prunda medan spel pagér pa planen, och den vigade formen skapar yt-
terligare en typ av motorisk trining dn det slata golvet. (6) En klattervigg som ger mojlig-
het for rorelse bade vertikalt och horisontellt lings viggen. Under den finns en mjukgjord
yta. (7) Slutligen, 6ppningen i viggen som leder utomhus, och tillgéngliggor den exteriora
miljon, i detta fall berget i anslutning till hallen som kan anvéndas for en del av traningen.

3 White Arkitekter (2020). Framtidens idrottshall.
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Placeringens roll for tillganglighet och trygghet

Det kravs alltsa trygghet for att vi ska valja att rora oss i det offentliga rummet. Kénslorna
paverkar om vi gar ut, nir pa dygnet vi gor det och hur vi upplever den fysiska miljon. Att

kdnna sig trygg pa vigen till och frén en plats kan dérfor vara avgérande for om vi deltar i
fysisk aktivitet 6ver huvud taget.

Forutséattningarna paverkas ockséa av hur néra och lattillgangliga platserna for fysisk
aktivitet ar — bade i geografisk och social beméarkelse. En jamlik tillgéng till rorelse,
rorelseglddje, rorelserikedom och hilsa kréver att alla har tillgdng till platser for idrott och
friluftsliv, liksom mgjlighet att delta i skolans idrott och i foreningslivet.

Central synlig placering gor miljon tillganglig for fler

Anlaggningar bor placeras centralt och tryggt, sé att det ar enkelt att ta sig dit till fots
eller med cykel — frén olika typer av bostadsomréden. D4 blir de tillgdngliga f6r dem som
har storst behov av dem. Samtidigt finns méjlighet for kroppen, rorelsemaskinen, att vara
aktiv och utmanas redan pa vigen dit.

Nar anldaggningar far en synlig och sjilvklar plats i samhillet blir de en del av vardagslivet
— nagot som passerar i forbifarten. Det skapar bade en bredd i anvindningen och 6kar
deltagandet. Centrala ldgen innebar dessutom mer ménsklig rorelse under fler timmar

av dygnet, vilket minskar den otrygghet som annars latt uppstar pa 6dsliga platser utan
bostidder, manniskor eller service. En anldggning med stark identitet och hog synlighet kan
darmed bli en naturlig del av den gestaltade livsmiljon.

Planera for synergier mellan rérelse utomhus och inomhus

Aven kopplingarna paverkar rorelserikedomen. En hall som #r placerad vid ett natur-
omrade med rekreationsslingor kan 6ka majligheterna till utevistelse, och darmed
tillgdngliggora rorelseviarden for fler. Det kan skapa synergier mellan rérelse inomhus
respektive utomhus. Det gar exempelvis att virma upp i naturen och sedan gora sjilva tra-
ningen inomhus, och omkladningsrummen kan tillgangliggoras for dem som vill springa
utomhus.

Kontraproduktivt om hallens placering kraver bil

I dag dr ménga anldggningar placerade i utkanten av tatorten.'+ Detta forsvarar for
manniskor att nd dem, och dessutom att f& rora sig pa vigen dit. Manga barn ar darmed
pa grund av samhéllsplaneringen beroende av foraldrar eller andra vuxna for att ta sig till
sin idrottshall. De barn som bor nira sin idrottshall, med goda gang- och cykelbaneférbin-
delser, kan ga eller cykla sjilva eller med kompisar under sommarhalvaret. De barn som
behover dka kollektivt blir ofta hamtade med bil frén traningen, eftersom busskorten har
slutat gélla och fordldrarna generellt tycker att det dr f6r morkt och sent for barnen att ta
sig hem pé egen hand.

* Boverket (2016). Planera for rérelse.
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I en studie av White arkitekter svarade 70 procent av barnen och 80 procent av tranarna
att de tar sig till och fran anldggningen med bil.’> Det &r kontraproduktivt utifran flera
perspektiv: rorelsefrihet, jaimlikhet, miljo och folkhalsa. Om en anldggning kraver skjuts
med bil, och dirmed en medféljande vuxen, blir den mer otillgdnglig for manga. Att ha
bil ar ett privilegium, liksom att ha en forilder eller annan vuxen som har moéjlighet att
skjutsa och hamta.

Aven om hallen ligger nira, kan den faktiska tillgdngen vara begrinsad

Aven andra faktorer #n fysisk nirhet kan begriinsa den faktiska tillgdngen. Exempelvis ir
trygghet avgorande for tillgdngligheten. Om det dr tryggt runt anlidggningen kan barnen
ta sig dit sjdlva, annars varken far de eller vill de. Detta géller dven for vuxna och éldre,
framst for kvinnor och personer med funktionsnedséttning, som har en hégre nivé av
upplevd otrygghet.’® Vad som skapar en kinsla av trygghet ar subjektivt och situationellt.
Men aspekter som brukar bidra till att skapa trygghet, och som darfor bor beaktas vid
placering, gestaltning och utformning, ar bland annat

« attinte uppleva sig ensam pa platsen
»  att tillrackligt manga personer befinner sig i omgivningen, sé att en individ inte ska
kénna sig utsatt i relation till en mindre gruppering.

Faktisk tillgdng och nérhet kan ocksa begransas av kunskap om vem som far anvinda
anldggningen, hur den anvénds och vilka vigar som finns in i foreningslivet. Studier visar
att deltagande i foreningsliv och nyttjande av idrottsanlidggningar har en stark korrela-
tion med utbildningsniva och socioekonomisk status. Barn till féreningsaktiva foraldrar
ar i hogre grad sjalva foreningsaktiva, jamfort med jamnariga vars foraldrar saknar
foreningsvana.”

En anldggning har potential att frimja ett 6kat deltagande bland de grupper och individer
som annars inte aktivt skulle ha sokt sig dit, om den

« finns nira och ar lattillganglig
«  har en stark identitet
« lockar till rorelse och deltagande.

Foreningslivet har i decennier sokt efter 16sningar for att inkludera fler, for att tillgdngen
ska bli mer jamlik till aktiviteter, rorelse, hilsa, trygghet och vilmaende. Placering,
gestaltning och utformning av anldggningar, samt av andra platser och strak for rorelse,
kan och bor i hogre grad beaktas som en méjliggorare i detta utvecklingsarbete.

> White Arkitekter (2020). Framtidens idrottshall — konceptprogram.
® Brottsforebyggande radet (2024). Nationella trygghetsundersékningen 2024.
7 Centrum for idrottsforskning (2023). Idrott och segregation — om idrottens roll i ett ojamlikt samhdlle.
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Medskapad gestaltning borgar for fler typer av rérelsemdojligheter

En méngfald av perspektiv borgar fér en méngfald av gestaltade livsmiljoer och en bred
rorelserepertoar. Inom foreningsidrotten har deltagandet minskat under de senaste
decennierna,'® och det finns en betydande ojamlikhet i vem som deltar och vem som stér
utanfor. Som tidigare namnts skiljer sig vara forutsattningar for livslang rorelserikedom.
Vem som deltar, paverkas av savil vra kroppars olikhet som den sociala och kulturella
kontext vi dr uppvuxna i och lever i. Kon, alder, utbildningsniva och socioekonomi paver-
kar véart nyttjande av idrottsanldggningar, natur och andra rorelserum, och paverkar vart
foreningsdeltagande.

Trots att det finns ambitioner att bredda gruppen foreningsaktiva, gestaltas ofta nya rum
for fysisk aktivitet med gruppen “redan idrottande eller friluftsaktiva” i &tanke. Men om vi
vill gestalta trygga rorelserum for dem som inte tillhér den normativa gruppen, behover vi
vidga normen for rorelserummens funktion och identitet.

For att aktivt inkludera dem som i dag inte ar en del av foreningsidrotten, kréavs en okad
forstdelse for deras forutsittningar och behov. Gestaltningen av rummet kan bidra till att
just dessa grupper kéanner lust och trygghet att delta i rérelseaktiviteter och darmed far
tillgéng till rorelserikedom. Genom att lyfta fram detta kan vi bredda perspektiven — och
darmed ocksa Oka variationen av rum for rorelse.

Vaga prioritera, fraga och testa nya l6sningar

Eftersom det svenska foreningslivet har som uppgift att vara mer inkluderande, na fler och
skapa mer rorelse for fler (olika), behover vi ta utgdngpunkt i insikten om att forutsattning-
arna for rorelserikedom och tillgdngen till rum for rorelse ar ojamlika och ojamstallda. Vi
behover forsta vilka grupper av individer som “star utanfor”, prioritera dessa grupper och
arbeta aktivt inkluderande for att identifiera vad som kan locka fram rorelsegladje for just
denna grupp. Malet dr att na en 16sning och gestaltning som motsvarar gruppens behov.

Att arbeta aktivt inkluderande innebér att s6ka upp den prioriterade gruppen, att iden-
tifierar deras intressen, behov och eventuella trosklar for deltagande, genom att forklara
sammanhang, nyfiket stdlla fragor och lyssna pé svaren.

8 Centrum for idrottsforskning (2024). Statens stéd till idrotten — uppféljning 2024.
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Medskapande med vem, hur och var?

Hur identifierar vi da vilka grupper som bor prioriteras pa vilken plats? Utgangspunkten
ar projektets syfte, exempelvis trygg rorelserikedom for fler. Har behover vi som professio-
nella inhdmta mer kunskap och forstéelse om bade trygghet och rorelserikedom:

e Vad innebér rorelserikedom, och vad framjar respektive begriansar rorelserikedom?
« Vilka har strukturellt en sdmre tillgang till rorelserikedom och platser for rorelse?

«  Vilka strukturella mgjliggorare och hinder finns for rorelserikedom?

«  Hur kan vi fraimja majliggorare och sanka trosklar for rorelserikedom?

Vi kan komplettera dessa rorelserikedomsglasogon med en fordjupad platsanalys: Vilka
bor eller ror sig pa platsen i dag, och vilka gor det inte? Vilka forutsittningar har livs-
miljon, i form av mélpunkter och kopplande strak for rorelse eller annan aktivitet, dar
rorelse skulle kunna adderas? Vilken identitet och karaktar har platsen, som framjar eller
begrinsar tillgdngen till rorelse och till rum for rorelse?

Om vi stéller dessa fragor, framtrader sannolikt en eller flera malgrupper som sarskilt
prioriterade. Det dr for dessa som vi behdver hitta gestaltningslosningar som framjar deras
deltagande och okar deras tillgéng till rorelserikedom.

Unga tjejer — en prioriterad grupp

Flickor ar en av de malgrupper som, oavsett plats, kommer att trdda fram som sarskilt
prioriterad nér vi talar om mer rorelserikedom for fler. Vi sag detta for Londons offentliga
rum, och vi ser ett liknande monster har hemma.*

Utifran ett jamstalldhetsperspektiv har idrotten gjort en lang resa, men resan ar langt
ifrén slut. Idrottsrorelsen ar inte jaimstalld. Farre kvinnor an mén sitter pa fortroende-
poster; farre kvinnor 4n mén dr aktiva som trianare och ledare; farre flickor dn pojkar
idrottar som barn, och fler flickor dn pojkar slutar idrotta i hogstadiealder eller tidigare;
farre kvinnor &n mén kan forsorja sig pa elitidrott; farre flickor 4n pojkar kan dromma om
idrottsframgéng som nyckeln till en social fordndringsresa.

Studier visar att en viss grupp flickor stér sarskilt 1angt ifrdn foreningsliv och rorelseri-
kedom: flickor i lagstatusomréden. De ar "de stora forlorarna”.2° P& gruppniva finns det
alltsd en grupp barn som sarskilt sdllan tar del av det samhallserbjudande och den fysiska
aktivitet som idrotts- och friluftsanldggningar erbjuder.

Om vi vill uppna en mer jadmlik och jamstalld rorelserikedom, ar alltsé gruppen flickor
ilagstatusomraden en ldmplig malgrupp att borja med. Med denna kunskap behover vi

¥ Elofsson m.fl. (2012). Spontanidrott for vilka?
20 Elofsson m.fl. (2020). Vilka slutar i en idrottsférening men dr kvar i en annan idrottsférening och vilka slutar helt i idrotts-
férening?
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fraga oss hur vi kan placera och gestalta rorelserum pé ett sidant sitt att de blir mer till-
gangliga for denna grupp.

Om gruppen avfirdar eller inte anvinder de rum for rorelse som erbjuds i dag, ska det inte
ses som ett tecken pa att de inte vill rora pé sig och sin rorelseformaga. Det ska snare ses
som att de gestaltade livsmiljoer som erbjuds inte ar tillgdngliga, inte dr lustfyllda eller inte
har en anviandbarhet och identitet som lockar gruppen till rorelsegladje.

Inte bara kroppens fysiska forméga paverkar var rorelse, utan d&ven normer. Beroende pa
vem du dr — kulturell bakgrund, sjdlvkansla, alder, tillhorighet till en grupp — kénns det
mer eller mindre sjdlvklart att utova fysisk aktivitet. Det galler kanske sirskilt nar det
handlar om att ga till en idrottshall, att st i centrum, att bege sig ut pa vandring eller att
testa ndgot nytt.

Exempel — medskapande med unga tjejer

Den byggda miljons mgjligheter att framja en bredare rorelserepertoar kan stirkas om vi
vagar prioritera och inkludera grupper vars roster siallan hors — och om vi dr 6ppna for fler
sétt att rora kroppen och for fler gestaltningslosningar.

Det finns flera exempel p&d medskapande gestaltningsprojekt som har genomforts i dialog

med unga tjejer. Sldende ar att slutsatsen alltfor ofta var att "allt tjejerna ville gora var att

hénga och umgas, s vi gjorde en hingmaobel” och att denna placerades i anslutning till en
plats for rorelse eller aktivitet.

Flickor ror sig generellt mindre dn jimnariga pojkar, och de skattar sin hilsa samre.
Darfor behover vi se bortom “hdngmobler” och vidare utforska hur platser for rorelse
bittre kan mota dven flickors behov och preferenser. Tva exempelprojekt, "Dansbana” och
“Orten i rorelse — rum for cykling”, har utforskat hur platser for rorelse kan gestaltas och
programmeras for att skapa lustfyllda rorelsemiljoer for malgruppen.

Dansbanan i Varberg

Projektet "Dansbana” genomfordes i Varberg for att bidra till ett mer jamstallt nyttjande
av de offentliga rummen. Genom Boverkets jamstdlldhetssatsning 2015 mojliggjordes en
kreativ medskapande dialogprocess. Utifran dialogen forvandlades ett utrymme under
en bro, bredvid en skola, till en dansbana med stark rumslig karaktar och identitet. Den
prioriterade malgruppen var tonarsflickor, som deltog i den medskapande processen och
skapade rummets gestalt utifrén identitet och aktivitet.

Dansbanan har bidragit till att 6ka anvindarnas rorelserepertoar i det offentliga rummet.
Dessutom har platsens nirhet till skolan lett till ett bredare och mer inkluderande anvén-
dande av rummet. Efter dansbanan i Varberg har processerna utvecklats och dansbanorna
blivit fler. Exempelvis finns dven en i Sodertélje.
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Bilden visar dansbanan i Varberg. Arkitekt: Foreningen Dansbana. Foto: Maja Zachrisson.

Orten i rorelse — en rorelsesatsning pa cykel

Som en del av samma satsning 2015 mojliggjordes projektet “Orten i rorelse” for att 6ka
jamstalldheten i trafiksatsningar. Haninge kommun hade investerat stora summor i bil-
trafikinfrastruktur, men sag ett behov av att ocksé investera i mobilitet for grupper som
inte i forsta hand tar sig fram med bil. Fokus i detta projekt var unga tjejers mobilitet.

Genom en kreativ medskapandeprocess identifierades trosklar for unga tjejers rorelse-
frihet. I processen framkom potentialen i att anvinda cykeln som transportmedel mellan
hemmet och vardagens malpunkt, skolan. Strategiska cykelstrék identifierades, och
kommunen rustade upp dem. Tjejernas tillgéng till cyklar stirktes, genom att kommunen
skapade en mojlighet att 1ana en cykel med lanekort.

Dessutom undersoktes i processen vilka faktorer som kunde bidra till ett lustfyllt cyklan-
de. Det ledde till att man gestaltade en karaktirsstark cykelhubb, for samvaro och kreativt
cyklande.

De tva l6sningarna har flera likheter

Trots att de tvd medskapade rummen har skilda karaktérer och erbjuder olika rorelse-
mgjligheter, har de likheter. Utifrén ett geografiskt perspektiv kan vi se att fragan “var

ar tjejerna?” var utslagsgivande for valet av plats. I stéllet for att forst vilja platsen och
déarefter undersoka vad den prioriterade gruppen dnskar i form av aktivitet, var utgang-
punkten den prioriterade mélgruppens vardagsmiljoer — platser som &dr nara och centrala
for gruppen. I Dansbana valdes en plats nira skolan — en sjdlvklar del av vardagen. I Orten
i rorelse riktades uppmarksamheten mot miljon mellan hemmet och skolan.

Ingen av platserna gestaltades for tavlingsinriktad idrott, utan for kreativ rorelse i ett
socialt ssmmanhang. Malet med cykelhubben &r inte att cykla snabbast, utan den ar
gestaltad for att skapa med cykel, utova olika typer av cykelrorelser och méta en mangd
rorelseutmaningar.
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Orten i rorelse. Till vanster en modell fran medskapandeprocessen och till hoger det fardiga resultatet.
Foto: White Arkitekter.

Rummens gestaltning har stark karaktdr och identitet. Dee ar inte lika varandra, men lika
i att de med sjdlvklarhet adderar en karaktar till platsen som inte finns i omradet i 6vrigt.
Identiteten signalerar sjalvfortroende och vicker méngas nyfikenhet och lust.

Utifran ett geometriskt perspektiv 4r rummen avgrdnsade i vertikal led. Detta skapar ett
mer intimt rum, vilket ofta efterfragas av den prioriterade mélgruppen. De erbjuder olika
exponeringsgrader. Dansbanan erbjuder onstage och offstage. Cykelhubben erbjuder dven
en tredje exponeringsgrad. Dartill finns det en sinnlig dimension: cykelhubben lockar till
nyfikenhet genom speglingar och vrar, medan dansbanan vidgar rummet och sinnet med
musik.

Dessa och andra rum visar att en méangfald av perspektiv borgar for en mangfald av gestal-
tade livsmiljoer. Medskapande gestaltning slutar inte i en modell, eller i ett platsbesok. Den
slutar (och borjar) i vara fysiska rum, pa platserna som far en ny gestaltning, dér vi sedan
kan se om vi verkligen lyckades skapa mer rorelserikedom for fler.
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Slutord

Att springa snabbt i brant nedétlut, balansera mellan rotter, kldttra upp for att se vad som
finns ovanfor viggen, glida pa is, studsa i ett nit, fainga en studsande boll, med kroppen
omsatta musik till dans. Alla dessa ar rorelsemdjligheter, som den gestaltade livsmiljon
kan erbjuda rum for. Den fysiska kroppen behover stod av det fysiska rummet, av den
gestaltade livsmiljon, for att utveckla rorelserepertoaren och de fysiska férmagorna.

I arbetet med att gestalta och utforma rum for rorelse, kan vi finna mdjligheter genom att
bredda perspektiven. Da kan vi utforma rum som skapar forutsittningar for lustfylld och
trygg rorelserikedom, for fler olika personer och for fler olika grupper.

For att kunna gora det, behover vi forstaelse for hur méanniskor ar olika — fysiskt, socialt
och kulturellt — med skilda forutsattningar, samt och hur vi i professionen kan mota dessa
skilda forutsattningar med gestaltningslosningar. Genom detta och med forstéelse for
rummets kontext — fysiskt, socialt och i var samtid kan gestaltningen bidra till mer trygg
rorelse for fler.
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Trygghet genom att
bygga bort brottslighet

Magnus Lindgren, Stiftelsen Tryggare Sverige

Polisstationen med den lysande skylten dr borta och medborgarkontoret har lagts ned.
Kyrkans minigolfbana och tondrsfredagar ar ett minne blott. Korvkiosken har gatt i
konkurs och bensinmacken flyttat. PA ménga platser ar idrotten den enda strukturerade
fritidsverksamhet som finns kvar.

Den organiserade idrotten i Sverige samlar nistan 20 000 foreningar och 6ver 3 miljoner
manniskor, varav ménga barn och ungdomar. Idrott ar glddje, spadnning, gemenskap och
rent spel, men det finns ocksa en baksida med brott och otrygghet i olika former.

Det handlar om allt frén hot och trakasserier mot utévare och ledare till matchfixning och
gangrelaterad brottslighet. Pa senare tid har ocksa ett annat problem borjat uppmark-
sammas, namligen en pataglig otrygghet pa och i anslutning till idrottsanlaggningar. En
kartlaggning fran tankesmedjan Stiftelsen Tryggare Sverige' visar att otrygghet upplevs
dels pa vagen till och frén anlédggningen, dels pa sjidlva anldggningen.

Utifran ett barnperspektiv handlar det om en otrygghet pa végen till och frén idrotts-
anldggningarna. Orsaken ar 6dsliga gdng- och cykelvigar, daligt upplysta platser samt 14g
vuxenndrvaro och en bristande social kontroll.

Ligger anldggningarna i ndgot av de 60-tal omraden som polisen definierar som utsatta
tillkommer ofta en problematik med ungdomar som vistas pa platsen och tillhérande brott
och ordningsstorningar i anslutning till anldggningarna, vilket bidrar till otrygghet for
besokarna. Detta ar ett problem som bland annat 6kar unga flickors samt kvinnors otrygg-
het, da de blir utsatta for krinkande kommentarer eller ofredanden.? Ibland uppstar ocksé
direkta konfrontationer mellan foreningsverksamma och de lokala ungdomarna, dar det i
enstaka fall har utmynnat i slagsmél och misshandel samt ran. Till detta kommer rappor-
ter om rekryteringsforsok av barn till kriminella gang i anslutning till idrottsanlédggningar.

En annan faktor som skapar otrygghet pé idrottsanldggningarna &r att obehoriga kommer
in och stor i korridorerna och utanfor omkladningsrummen. I vissa fall handlar det om
hemlosa som soker skydd och viarme, och i andra fall handlar det om ungdomar som uppe-
héller sig pd och i anslutning till idrottsanlaggningar och st6r ordningen.

1 Stiftelsen Tryggare Sverige (2023).
2 Stiftelsen Tryggare Sverige (2023).
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Idrotten har blivit allt viktigare for sdvil folkhédlsan som integrationen i samhillet. Det

ar darfor viktigt att adressera fragor som ror sdkerhet och trygghet pa och kring idrotts-
anldggningar och andra typer av friluftsanliaggningar, inte minst dd ménga av anvindarna
utgors av barn och unga.

Har har vi tva perspektiv att ta hdnsyn till. Det handlar dels om sékerheten och tryggheten
pé och kring alla befintliga idrotts- och friluftsanldggningar, dels om planeringen och
byggandet av nya anldggningar.

Fokus i detta kapitel 4r pa det senare, det vill sdga vilken betydelse utformningen av den
fysiska miljon har pa sdkerheten och tryggheten och vilka aspekter som ar viktiga att
beakta i samhéllsbyggnadsprocessen for att kunna bygga bort brottsligheten och bygga in
tryggheten.

I detta kapitel beskrivs inledningsvis begreppen sékerhet och trygghet. Darefter redogors
for den fysiska miljons betydelse for uppkomsten av brott och otrygghet pa och kring
idrotts- och friluftsanlaggningar. Slutligen innehéller kapitlet en beskrivning av faktorer
som péaverkar risken for att det uppstér brott och otrygghet, och som darfor dr viktiga att
beakta i planerings- och byggskedet.

Utgdngspunkten dr det arbete som den oberoende och icke-vinstdrivande tankesmedjan
Stiftelsen Tryggare Sverige bedrivit under de géngna 17 aren med fokus pé sa kallad
situationell brottsprevention och CPTED? (Crime Prevention Through Environmental
Design). Detta arbete har bland annat kommit till uttryck i handboken BoTryggt20304 som
innehéller riktlinjer och checklistor, och som anvinds av médnga kommuner for att gora
medvetna val kopplat till sikerhet och trygghet i samhaillsbyggnadsprocessen, exempelvis
vid utformningen av nya bostadsomréaden.

Kortfattat innebar denna del av det brottsforebyggande arbetet att forhindra eller forsvara
att brott begas genom att forandra den aktuella platsen eller situationen. Om brotten blir
svérare att utfora, mindre lonsamma och mer riskabla, minskar sannolikheten for att de
utfors. Konkreta atgarder kan vara olika tekniska 16sningar for att gora st6ldbegarliga
objekt mindre tillgdngliga. Men det handlar 1angt ifrdn enbart om 14s och larm. Andra at-
garder kan vara att bygga bort brottsligheten genom den fysiska utformningen av exempel-
vis idrotts- och friluftsanlédggningar for att pa sa sétt skapa levande och attraktiva miljoer.

I Sverige ar forskningen om den situationella preventionen begransad. Internationellt finns
daremot hundratals studier som visat pa effekt pa en rad olika brottstyper. Effekten har
oftast uppnétts med liten eller ingen forflyttning av brottslighet till andra tider, andra méal
eller andra typer av brott.

3 Stiftelsen Tryggare Sverige ar den svenska representanten fér den internationella CPTED-organisationen International
CPTED Association (ICA)och ansvarar for utbildning och certifiering utifran principerna i CPTED.
4 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Vad ar sdakerhet och trygghet?

Begreppen sidkerhet och trygghet anvinds frekvent i den allmédnna samhillsdebatten, men
begreppen ar mangtydiga vilket gor det viktigt att inledningsvis tydliggora och definiera
samt beskriva sambandet mellan dem.

Sakerhet

Begreppet sikerhet betyder ofta att man kan skydda sig mot négot. Ibland inkluderas en
riskbedémning i begreppet och det avser da huruvida den enskilde kan skydda sig tillrack-
ligt i forhallande till risken. Sakerhet handlar om kunskapen om hot och risker och hur
dessa hot och risker i sin tur kan forebyggas och undvikas.5 Madnniskans 6kade ansvar for
den egna sakerheten och medvetenhet om risker i samhallet har betydelse for radslan for
brott.® Nar det géller brott och ordningsstorningar innefattar sikerhet framfor allt fysiska
aspekter sdsom larm, sikerhetsdorrar och kamerabevakning. Sikerhet kan aven vara
kopplat till individuella faktorer. En person med starka fysiska egenskaper kan kinna sig
sdker och inte tro sig 16pa négon risk att utsittas for brott. Trots att ménniskor uppfattar
sdkerhet pa olika sitt pa grund av den egna bedémningen av risker, sikerhetsétgarder och
mojligheten att skydda sig, behandlas begreppet ofta som om det vore ett objektivt och
oproblematiskt begrepp.

Trygghet

Den amerikanske psykologen Abraham Maslow presenterade 1943 i artikeln "A Theory
of Human Motivation” en behovshierarki som en forklaringsmodell inom psykologin for
hur méanniskor prioriterar sina behov. Den priméra idén innebar att behoven pa en ligre
niva maste vara tillfredsstillda innan hogre mal blir viktiga for individen. Fysiologiska
behov kommer forst. Sedan kommer trygghetsbehoven som handlar om att man ska vara
skyddad frén till exempel fysiskt och psykiskt véld och kriminalitet.

Utifran perspektivet att trygghet kan anses vara ett grundlaggande behov for individen
kan det te sig naturligt att allménhetens behov av trygghet har kommit att bli en central
utgéngspunkt i svensk kriminalpolitisk debatt, sarskilt ndr matningar indikerar att otrygg-
heten okat. Samtidigt saknas det en gemensam definition av begreppet trygghet och hur
det forhaller sig till begreppet sdkerhet.

Bristen pa gemensam definition blir problematisk nér begreppet anvénds i till exempel
trygghetsmatningar. Vad ar det dd som mats och diskuteras? Den storsta nationella
trygghetsundersokningen i Sverige genomfors arligen av Brottsforebyggande radet (Bra),
och dess syfte dr bland annat att undersoka upplevelse av oro och otrygghet. Men nagon
definition av vad som specifikt avses med begreppet trygghet gar inte att hitta — tviartom
pekar Bra pa svéarigheterna med begreppet pa grund av dess otydlighet.” Det anges

> Sakerhetspolitik (2010).
5 Heber (2007).
7 Br (2023:9).
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att trygghet ar ett komplext och mangfacetterat fenomen och att ambitionen med den
nationella trygghetsundersokningen inte dr att ge en heltdckande bild av hela fenomenet
otrygghet.

Vanliga begrepp kopplade till en diskussion om otrygghet ar radsla, oro, misstanksamhet
och risk, medan vanliga begrepp kopplade till trygghet dr sikerhet och tillit. Det finns
anledning att har gora nagra korta anmarkningar gillande dessa begrepp for den fortsatta
diskussionen.

Vad inkluderar trygghetsbegreppet?

Begreppet trygghet har funnits i det svenska spraket under ldng tid. Enligt Svenska
Akademiens ordbok finns beldgg for att det anvéndes s tidigt som under 1500-talet, och
redan da i en rad olika sammanhang med delvis olika betydelser, dock genomgaende med
en positiv innebord. Exempelvis kunde det anvidndas for att beskriva en person som man
sdkert kunde lita pé eller en vig som inte innebar nigon fara att firdas pa. Det kunde
ocksa anvéndas for att beteckna ndgot som var utom fara for skada och, nér det var fraga
om en person, dven en kanslomassig upplevelse av frihet fran sddan fara. Begreppet har
aven anvints for att beskriva en person som inte ar radd eller orolig, som kidnner sig utom
fara eller som kanner fortrostan eller tillforsikt, ar obekymrad och sorglos.

Begreppet ar alltsé viletablerat i det svenska spraket och kan betraktas inom ramen for en
maingd olika kontexter; forutom brottslighet kan det handla om exempelvis hilsa, ekonomi
och uppviaxtforhallanden. Dessutom kan trygghet uppfattas helt olika beroende pa vem du
ar, var du ar och vid olika tider pa dygnet. Det som &r tryggt for en, kan vara otryggt for en
annan.

Rddsla ar ett narliggande begrepp som i samband med brott vanligen syftar pa den negati-
va reaktion som uppstér hos négon under eller efter en situation som uppfattas som farlig.
Vid riadsla kinner personen att det finns en risk att skadas av det som sker eller skulle
kunna ske. Rédslan &r pa sa sitt inte alltid bara kdnslomissig utan kan ha sin grund i den
riskbedomning personen gor av situationen.® Radslan ar situationsbunden och dynamisk
samt kan uppkomma hastigt och sedan avta efter kort tid.® Den kan ha stark paverkan pa
manniskors aktiviteter.

Oro grundar sig i en reflektion 6ver vad som skulle kunna hinda och ar pa sé sitt en
framatblickande kénsla. Oron for att ndgot ska hinda narstaende kallas altruistisk oro och
kan péverka fler manniskor dn vad oron for att ndgot ska hianda en sjalv gor. Det sédgs att
oron for brott ofta dr en del av en mer generell otrygghetskinsla som inte alltid dr inriktad
pé brottsligheten och att den ofta handlar om tankar som inte behover gé att hanfora till

8 Listerborn (2000).
° Heber (2007).
1 Litzén (2007).
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ett faktiskt brott. Detta hindrar inte att oron kan grundas pa sddant som den enskilde har
upplevt eller hort talas om. Eftersom en 6kad risk att utsittas for brott kan gora att oron
okar finns en koppling mellan dessa begrepp. Oron for brott ar en aspekt i manniskors
vardag och knyts till specifika platser, tider och situationer. Oftast leder oron inte till att
manniskor avstér fran att gora olika aktiviteter, i stallet planerar manniskor efter sin oro
genom att exempelvis undvika att vistas pé platser som skapar oro." Det kan handla om att
installera larm (aktiv atgird) eller undvika sarskilda platser eller personer (passiv atgard).

Funktionell oro ar ett annat narliggande begrepp som innebar att individen, utifran en oro
att utsattas for brott, genomfor olika typer av brottsférebyggande atgarder i sitt vardagsliv.
Det kan vara allt frdn en 6kad vaksamhet till att 1dsa ytterdorren. Det vill sdga riskreduce-
rande strategier som inte medfor nagon storre begréansning av de vardagliga aktiviteterna.
Funktionell oro leder till en typ av riskreducerande atgérder som i sin tur bidrar till en
kéansla av kontroll i vardagslivet och i ménga fall leder till en minskad oro.*?

Risk avser ofta en uppskattning av sannolikheten for att en viss héndelse ska intriffa och
hur stor negativ konsekvens héndelsen har. Exempelvis gors bedomningar av hur farlig en
situation &r nér det giller brott pa grundval av brottets mdjliga konsekvenser och sanno-
likheten att utsittas samt ibland forestillningar om girningspersoner. Aven oron for brott
kan paverka bedomningen. En individs riskbedémning gors alltsd pa forhand och ar till
stor del subjektiv.

Detta hindrar dock inte att bedomningen gors samtidigt som den enskilde befinner sig i
en riskfylld situation. Faktorer som d& vags in kan vara om det finns ménniskor i nérheten
som kan komma till undséttning eller hur den fysiska omgivningen ser ut. Det framhélls
vidare att allmdnheten vanligtvis grundar sina riskbedomningar pa andra faktorer dn
experterna.'® De senare baserar ofta sina bedomningar pa statistik, vilket allmanheten
inte i normalfallet gor. Det behover inte betyda att den ena bedomningen dr battre dn den
andra, men det leder ofta till att bedomningen inte 6verensstaimmer varvid diskussioner
om minniskors over- eller underskattning av risker uppkommer.

Tillit innebar att manniskor kdnner fortroende for varandra. En person som kénner tillit
har fortroende for att dennes medmaénniskor vill val, och det kan gilla saval bekanta som
obekanta manniskor. Tillit som begrepp bor dven ses i forhallande till risk eftersom en
person som kanner tillit till andra manniskor ocksé dr medveten om att det finns riskabla
omsténdigheter.'# Tillit har 4ven koppling till oro for brott pa sé sitt att personer med
maénga och starka sociala relationer ofta kinner mindre oro for brott. Det finns olika
former av tillit: sjdlvtillit (sjalvfortroende), partikular tillit (till familj, grannskap, den egna
sociala gruppen) samt generell eller social tillit (som handlar om att lita pd manniskor i

1 Litzén (2007).
2 Litzén (2006).
3 Beck (1998).

* Giddens (1990).
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allménhet).’s Till detta kommer "lokalsamhallestillit” som péverkas av personliga erfaren-
heter av médnniskor och hiandelser.*®

Vidare kan man prata om tillit i forh&llande till olika institutioner, politiska partier och
stora foretag (vertikal tillit) och man brukar da ocks& anvinda begreppet fortroende.
Fortroende kan ses som ndgot man har i férviag, medan tillit inte beh&ver finnas pé ett sa
tidigt stadium. Exempelvis ar fortroendet for rattsvasendet viktigt i samband med brott.
Fortroendet kan da innebéra att ménniskor litar pa att polisen utreder brott, att dklagare
atalar de misstankta och att domstolen utdomer rimliga pafoljder.

Trygghetsbegreppet paverkas av alla begreppen ovan, inklusive den faktiska risken att
drabbas av brott och ordningsstorningar. Exempelvis upplever en person trygghet om
denne har tillit till sina medméanniskor men ocksé kan skydda sig sjalv och dirmed kanna
sig sdker. Nar man talar om trygghet avser man normalt ocksé en avsaknad av radsla, oro
och risk.

Vissa forskare menar att otrygghetskanslor kan kanaliseras i en oro for att utséttas for
brott. Det betyder att det inte alltid ar en oro for brott som skapar otrygghet utan att en
persons otrygghet ibland kan gora att personen oror sig for att utsattas for brott.

Sambandet mellan sdkerhet och trygghet

Begreppen sikerhet och trygghet dr néara kopplade till varandra. Ett framgangsrikt
brottsforebyggande arbete i syfte att 6ka sikerheten pa och kring idrotts- och frilufts-
anldggningar behover emellertid inte per definition bidra till 6kad trygghet. I vissa fall kan
ett brottsforebyggande arbete till och med ha en motsatt verkan genom ett for stort fokus pa
riskerna. Omvint kan effekten av att i for hog grad framja tryggheten bli att individer véljer
att ignorera vissa skyddsétgarder, vilket i sin tur gor att risken att utséttas for brott okar.

Konkret innebar detta att ett alltfor stort fokus pa att oka tryggheten pa en plats med
mycket brott och ordningsstorningar kan leda till beteenden som innebér en 6kad risk att
utsittas. Alltsd maste de atgiarder som ska fraimja trygghet syfta till att forebygga endast
omotiverad rddsla, inte att ta bort den funktionella oron eftersom det dr andamélsenligt
att kdnna sig otrygg pa en plats som inte ar saker.

Ett arbete for sikrare och tryggare idrotts- och friluftsanlaggningar bor darfor i forsta
hand fokusera pa sékerheten for att pa sa sétt minska den faktiska risken att utsittas for
brott och ordningsstorningar. Tryggheten kan d& 6ka som en naturlig effekt av sdkerhets-
atgarderna och forstiarkas ytterligare genom specifika trygghetsatgarder.

Som framgétt ovan framkommer det en rad svarigheter vid ett forsok att ndrmare defi-

** Holmberg & Rothstein (2020).
*® Tragardh m.fl. (2013).
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niera i forsta hand trygghetsbegreppet. Utifran genomgéngen av begreppen bor trygghet
betraktas som en kédnsla. Didrmed &r det inte relevant att tala i termer av upplevd trygghet
och faktisk trygghet. Ingen skulle exempelvis komma pa tanken att tala i termer av
upplevd och faktiskt kirlek, ilska eller andra kéanslor. I och med att trygghet per definition
ar en kénsla ar det i stédllet mer korrekt att anvinda termen sakerhet ndr man pratar om en
faktisk risk och trygghet nir man pratar om hur olika ménniskor upplever denna risk.”

Ett sddant synsétt tar méanniskors otrygghet pa allvar och kommer narmare de reella pro-
blemen kring otrygghet pa och kring idrotts- och friluftsanlaggningar. Trygghet baseras
séledes pa den enskilde individens subjektiva kénsla i stillet for pa statistiska resonemang
om den faktiska sannolikheten att utséttas for brott och ordningsstérningar. Oavsett om
det finns fog for den radsla/oro som skapar otrygghet eller om upplevelsen endast bygger
pa upplevda risker, ar otryggheten reell for den enskilde och kréver atgarder. Vilka dessa
atgarder ar far anpassas efter den aktuella situationen. I vissa fall kanske det kravs for-
andringar av den fysiska miljon i ett bostadsomrade eller en informationsinsats om hur
brottsligheten faktiskt ser ut. I andra fall kravs kraftfulla insatser mot brottsligheten for
att 6ka siakerheten.

4 N

Sakerhet

Med sakerhet avses den faktiska risken for att det ska
intraffa brott och ordningsstérningar.

Trygghet

Med trygghet avses hur individer upplever risken for att
det ska intraffa brott och ordningsstérningar.

/

Utifrdn ovanstaende definition kan en operationalisering av trygghet goras dar fyra

omraden som péaverkar individens trygghet utkristalliseras. Dessa omréaden ar:

1. Individens kiinsla av kontroll. Detta handlar om formell och informell social
kontroll (ndrvaro av andra ménniskor, att "kidnna sig sedd”), lamplig utformning av den
fysiska miljon (till exempel belysning, rumslig tydlighet och forutsidgbarhet) och bra info-
rmation (realtidsinformation till exempel i kollektivtrafiken, information om trygghets-
insatser, information till brottsdrabbade).

2, Tillit till samhiillet och andra minniskor. Med detta avses bland annat god for-
valtning och skotsel (atgarda skadegorelse, skota parker, hélla "rent och snyggt” etcetera)
och bra stdd till de individer som drabbas av brott.

7 Resonemanget foljer Stiftelsen Tryggare Sveriges definition av begreppen sdkerhet och trygghet (se Stiftelsen Tryggare
Sverige 2018:1).
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3. Anhorigas och andras sikerhet. Med detta menas att det inte bara ar individens
egna livsforhallanden som péverkar tryggheten utan dven hur andra uppfattar situationen
som riskfylld, 16per risk for att utséttas for brott eller har utsatts for ett brott. Altruistisk
oro och andras utsatthet, sdkerhet och trygghet dr betydelsefulla aspekter som spelar en
roll for ens egen trygghet och hur man upplever en plats och situation.

4. Individens tro pa sin egen och andras formaga att forhindra brott och
hantera eventuella konsekvenser av att utséttas. Hir handlar det om till exempel
uppvaxtforhallanden, enskilda personers fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar
och socioekonomiska forhallanden.

Den fysiska miljons paverkan pa sakerheten och tryggheten

Under tusentals ar var sikerheten en viktig del av stadsbyggandet runt om i varlden efter-
som det ytterst handlade om stddernas 6verlevnad. Staderna bestod av en mix av bostéder,
arbetsplatser och naringsverksamheter med naturliga motesplatser, vilket medférde

att manniskor genom sin nirvaro skapade trygghet. Sattet att planera och bygga stider,
stadsdelar, bostadsomréden och bostader har emellertid forandrats genom aren. For cirka
hundra ar sedan, men framfor allt frén 1960-talet och framét, tog tankar och ideologier om
funktionalism 6ver i stadsbyggandet i manga véstlander. Till f6ljd av en pataglig bostads-
brist byggdes pa kort tid ménga nya bostéder. I stéllet for en mix av funktioner, smaskalig-
het och naturliga motesplatser byggdes ABC-stader'® med uppdelade och utspridda arbets-,
bostads- och centrumomraden. Samtidigt borjade granserna mellan vad som var offentligt
respektive privat luckras upp. Oppna framsidor och stingda baksidor ersattes av bostads-
kvarter som vindes indt med stdngda framsidor och 6ppna baksidor, vilket skapade
forandrade forutsattningar for livet i staden. Dessutom har trafiksepareringen bidragit till
isolerade stadsenklaver, 6dsliga gang- och cykelvagar, samt en oklar rumslig orientering
med ménga atervindsgator och sma grander.*

Det modernistiska och funktionalistiska sattet att planera och bygga har alltsa inneburit
en rad problem i form av anonymitet och bristande social kontroll som kan bidra till brott
och otrygghet. En konsekvens av detta dr att manga manniskor i dag ar otrygga. Det
géller inte minst de som bor, arbetar eller vistas i omrdden med méanga brott. En annan
konsekvens dr att kommuner, kommundelar och bostadsomraden med en hog problemniva
riskerar att fa daligt rykte, vilket i sin tur kan leda till en stor omséttning av boende och
affarsidkare med minskade fastighetsvirden till foljd. Det kan med andra ord uppsté en
negativ spiral som ytterligare riskerar att forsamra situationen med brott och otrygghet.
Behovet av socialt héllbara bostadsomréden ar stort, och trygghetsproblematiken ar
grundlaggande for att de lokala behoven och forvantningar pa sédkerhet och trygghet ska
kunna uppfyllas.

8 ABC star for Arbete Bostad Centrum.
¢ Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Den fysiska miljon ar alltsa av stor betydelse nir det géller uppkomsten av brott och
otrygghet. Under ménga &r har det emellertid i Sverige funnits en forestiallning om att det
biasta och enda sittet att komma &t brottsligheten ar att géra manniskor mindre motive-
rade att bega brott. Utgdngspunkten har varit att brott sker pa grund av bristande moral,
svag anknytning till samhéllet och délig impulskontroll. Atgéirderna har darfor framst
handlat om insatser for barn och unga for att pa sa sitt starka individens formaga till sjalv-
kontroll och stirka de sociala banden till samhallet.

Kanske ar en av orsakerna bakom detta ensidiga fokus pa sa kallad social prevention att
manga av de kriminologer som startade sin bana under 1960-talet hamtade sin inspiration
fran sociologi, socialt arbete och, i vissa fall, psykologi. Foljaktligen soktes forklaringar
till brottsligheten framst i gdrningspersonens uppvéxtférhallanden och sociala bakgrund
respektive i interna faktorer som personlighet och karaktiarsdrag, snarare an i situations-
och mojlighetsfaktorer.

Mycket talar for att den sociala preventionen har mindre betydelse for att minska brotts-
ligheten &n vad manga trott. Det betyder inte att den ar oviktig; tvartom ar den avgorande
for att bygga héllbara samhéllen. Den sociala preventionen har emellertid fatt allt simre
forutsattningar att lyckas d& bade skolan och socialtjansten dras med stora organisatoriska
utmaningar.

Det finns alltsé behov av att hitta nya arbetssétt for att kunna minska brottsligheten och
oka tryggheten. Genom att inte bara forsoka paverka de potentiella gairningspersonerna,
utan ocksé rikta insatser mot de omstandigheter och situationer som gor det majligt for
personer att begd brott, kan brottsligheten minskas. Utifran den sa kallade situationella
preventionen ar det ocksa helt andra aktérer som har forutsattningar att gora skillnad. Det
kan exempelvis vara arkitekter, fastighetsigare, sikerhetsforetag och handlare.

Som tidigare ndmnts innebér denna del av det brottsférebyggande arbetet att forhindra
eller forsvara att brott begés genom att férdndra den aktuella platsen eller situationen. Om
brotten blir mindre l1onsamma, mer riskabla och svarare att utfora, minskar sannolikheten
for att de utfors.

157



TRYGGHET GENOM ATT BYGGA BORT BROTTSLIGHET

Bygg bort brottsligheten och bygg in tryggheten

Utifrén definitionerna och operationaliseringen ovan kan begreppet trygghet brytas ned i
atta aspekter (se figur 1)2°. Aspekterna paverkar tryggheten for olika individer pa olika satt
och i olika grad, varfor det ar viktigt att arbeta aktivt med samtliga aspekter. I praktiken
griper aspekterna in i varandra och dr ofta 6msesidigt beroende av varandra.

I sammanhanget ska noteras att sakerheten alltid ska prioriteras innan eventuella
trygghetsétgiarder genomfors. Ekonomiska, sociala och andra grundlaggande faktorer kan
gora en speciell miljo mycket utsatt for brott och darmed blir det svart att 6ka tryggheten
enbart utifrdn de atta aspekter som beskrivs i detta kapitel. Med en hog sdkerhet som
fundament kan tryggheten 6kas ytterligare genom det fysiska rummets utformning.

Figur 1. Faktorer som paverkar
tryggheten.

Mix av manniskor
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Gestaltning

Gestaltning ar ett svenskt arkitektord for formgivning eller design. Gestaltning dr bade
den process som ger form och dess resultat. Utformningen av en plats har stor paverkan pa
om vi kdnner oss trygga och foredrar att vistas dar eller inte.

Gestaltning handlar samtidigt om att arbeta pa olika skalor och med olika inriktningar:
stadsbyggnad, landskap, byggnader samt design av mindre objekt. Det ar viktigt att den
overgripande kompositionen ar harmonisk. En bra gestaltning jobbar utifran en variation
av olika byggnader, former och farger.*

20 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
2L Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Mdnniskan som mdtt

I manniskans livsvérld ar kroppen och vara sinnen de dimensioner som vi kan forhélla oss
till. Kroppens och andras placering i rummet samt mojligheten till skydd och flykt skapar
véra trygghetsdimensioner. Ser vi att en plats ger oss skydd samtidigt som den kan ge oss
kontroll 6ver andras niarvaro och aktiviteter samt moéjliga 16sningar om problem uppstar,
kdnner vi oss tryggare dn nér nagot av detta saknas. Ménniskor sétter sig till exempel
sdllan pa en bank som &r placerad mitt pa ett 6de torg men viljer i stillet en plats vid
kanten av torget eller framfor en vigg eller ett buskage for att skydda ryggen.

Att nagot har en ménsklig skala relateras till var kropp. Hoga byggnader och stora ytor
skapar en kénsla av litenhet och kan 6ka otryggheten. Eftersom vi normalt relaterar
upplevelser till vira egna dimensioner, kdnner vi oss tryggare nir var omgivning &r i en
mansklig skala. Detta kan forstés pa flera sitt, inte bara som hojd eller 1angd pa en och
samma byggnad eller langd och bredd pa en plats. Det handlar ocksd om méansklig skala i
kroppens omedelbara naromrade i till exempel utformningen av fasadens bottenvéning.

Vid utformning av idrotts- och friluftsanldggningar ar det dven viktigt att beakta att plats-
erna ska anvidndas av barn. Barn upplever den fysiska miljon pa ett annat sétt 4n vuxna,
eftersom deras langd paverkar hur de uppfattar sin omgivning. Saledes ar det viktigt att
beakta barnets perspektiv vid utformning av idrotts- och friluftsanldggningar for att
sdkerstilla att miljon aven ar anpassad till barnens behov. Det innebiar bland annat att
placering och hojd pa fonster bor anpassas, att sikten for barn inte far blockeras av objekt,
samt att byggnader utformas pé ett siatt som undviker att de upplevs som 6vervildigande
eller skrymmande.

Miljé, kdnsla och stdmning

Mainniskans sinnen och kénslor ar utvecklade for att uppleva natur. Naturen ar komplex
och manniskan forvantar normalt att den har ménga olika skalor och geometriska former
pé en gang. Det mest intressanta i naturen ar det levande: andra méanniskor, djur och
véxter. Vara hjarnor stimuleras ocksé av farger (rétt och gult drar till sig uppméarksambhet,
medan gront och blatt dr vanligt forekommande i naturen och rogivande) och ljus (sol,
skugga, glittrande vatten). Vi upplever ocksa tidsdimensioner, bl.a. en forstaelse av vad
som ar nyare och vad som ar dldre, och vi bar ocksa runt pad minnen av vad som tidigare
har skett. Allt detta bidrar till en upplevelse av en sérskild staimning pa en bestdmd plats
pé en viss tidpunkt.

Nastan alla manniskor ar i grunden empatiska i forhallande till annat levande och speciellt
andra minniskor. En miljo eller en plats kan gora manniskor glada, vinliga och karleks-
fulla, eller det motsatta. En milj6 dar man ser att ndgon och helst flera bryr sig och har
bidragit positivt till miljon skapar mer empati. Miljoer vars utformning vicker tankar om
mojliga fiender, oonskade personer eller skadegorelse ger motsatta kinslor, liksom miljoer
som dr enformiga och anonyma.
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Gestaltning som fysiskt helhetsgrepp

Gestaltning som fysiskt helhetsgrepp handlar om ett omrédes eller en plats relationer till
omgivningarna och om huvudidén med anvindningen och utformningen av omradet eller
platsen. Helhetsgreppet handlar darfoér bdde om sjdlva rummet och rérelser i rummet, bl.a.
rumslig integration och tillginglighet. Om platsen byggs med kontinuitet i bebyggelse och
rorelsestrak kan tryggheten okas, till skillnad mot nér det bildas stora isolerade enklaver,
stora barriarer eller l1agt utnyttjade stora mellanrum vilka kan minska tryggheten.

Integritet och genus

Vérlden har i och med digitaliseringen forandrats dramatiskt de senaste 25 aren, och i
planeringen av idrotts- och friluftsanldggningar ar det sdrskilt viktigt att beakta integritet,
med tanke pé de 6kade riskerna kopplade till mobilkameror och internet. Utformningen av
hygienutrymmen och omkladningsrum ska bidra till att skydda individens integritet och
sdkerhet. Exempelvis bor toalettdorrar vara ljudddmpande, duschutrymmen bor vara ut-
rustade med individuella duschbés och insynsskydd, och omkladningsrummen ska utfor-
mas med insynsskydd fran in- och utgangen. Det dr ocksé viktigt att se Gver detaljer som
placeringen av handdukskrokar for att ytterligare stirka integriteten och ge anvindarna en
trygg upplevelse.

Eftersom en fjardedel av alla flickor och kvinnor i fertil &lder vid varje given tidpunkt
menstruerar har flickor ett stort behov av rymliga toaletter med tillgang till tval, vatten
och sanitéra behallare. Det ska vara mojligt att byta mensskydd pé idrotts- och frilufts-
anldggningen utan att komma i kontakt med viggar eller objekt i toalettutrymmet.
Omkladningsrum ska ocksé utformas pa sé sitt att de inte dr diskriminerande gentemot
transpersoner eller individer med annan konsidentitet dn flicka/pojke. Det kan handla om
att ha tillgidngliga och inkluderande separata omkladningsrum.

Takspring

Under senare tid har det intraffat ett flertal dodsfall och allvarliga olyckor till f6ljd av att
barn och ungdomar tar sig upp pé tak till idrottsanldggningar. Det ar darfor viktigt att for-
hindra obehorig dtkomst till tak for att forebygga olyckor. Genom att utforma byggnader
och fasader pé ett satt som gor det svart att klattra, kan man effektivt minska risken for att
négon obehorigen tar sig upp till taket. Ett tak med en 6verhdngande kant ar ett exempel
pa en fysisk barriir som gor det svarare att komma upp. Aven placeringen och utformning-
en av stupror ar avgorande for att forsvara klattring.

Denna aspekt ar inte bara viktig under byggskedet, utan maste ockséa beaktas vid forvalt-
ning och under drift. Temporéara objekt som placeras langs fasader kan skapa nya mojlig-
heter for klattring, och det ar darfor avgorande att dessa risker atgardas dven i senare
skeden av byggprocessen och forvaltningen.
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Overgripande gestaltningsmdl fér trygg miljo

Overgripande handlar gestaltning om att skapa attraktiva, levande, trivsamma och trygga
stadsmiljoer, som stimulerar interaktion mellan (olika) ménniskor. Detta leder till en 6kad
vilja hos medborgarna att anvidnda sin stad. Det betyder att man ska jobba med att skapa
vialkomnande platser.

Gestaltning av platsen framjar trygghet nir detaljerna har tagits hansyn till och den 6ver-
gripande kompositionen harmoniserar med platsens funktioner och huvudidé. Tryggheten
kan ckas genom till exempel plantering av trid och blommor, konst i rummet, ornament-
ering, fargsattning, goda materialval, 6versiktlig planlosning, olika delomraden, manskliga
matt samt majlighet for att st och sitta komfortabelt.

Mix av funktioner

Med funktioner menas olika andamal och bruk i anvindning av byggnader, platser, ute-
rum, etcetera. En mix av funktioner har ur trygghetssynpunkt som mal att framja en
lamplig méngfald av andamél och bruk samt en passande 6verlappning av anvindnings-
tider och oppettider for att stodja trygghet under en sa stor del av dygnet, veckan och aret
som mgjligt. En mix av funktioner paverkar inte bara anvindningen och bruket av platser
och byggnader, men ocksa blandningen av de manniskor som vistas dar. P4 sa sitt skapas
forutsdttningar for en passande blandning av kvinnor och min, vuxna och ungdomar samt
personer fran olika grupper i samhillet. En mix av funktioner innebir ocksa att omréden
och platser har flera verksamheter av olika slag med personal som arbetar pa plats. For
att uppna en balanserad mix av funktioner ska de funktioner som finns i ett omrade vara
tillgdngliga for alla.>?

En forutsittning for en mix av funktioner ar att rorelsenétet i staden har en passande grad
av integration, s att det uppstar strék dar funktioner och aktiviteter garna vill placera

sig for att dra nytta av ldget, varandra och de ménniskor som naturligt passerar dar. Det
kan och bor inte vara en lika stor mix av funktioner 6verallt i staden, men storre ensidiga
enklaver bor undvikas. Dessutom bor avstandet vara kort frén olika funktioner och delar
av staden med huvudsakligen bostéider eller arbetsplatser till platser och strak med en mix
av funktioner. Spridningen av de olika funktioner som finns i en stad och i ett omrade ska
séledes planeras for att undvika stora koncentrationer.

Idrotts- och friluftsanlidggningar tenderar att placeras i utkanten av ett samhalle, men det
ar viktigt att en idrotts- eller friluftsanliaggning har mer 4n en primir funktion. I utform-
ningen av anlaggningar ar det viktigt att efterstriava en mix av funktioner som attraherar
olika malgrupper. Dessutom bor det i nairomrédet finnas en mix av olika funktioner

som affarer, bostider, arbetsplatser, utbildningsstéllen, motesplatser, uteserveringar,
lekplatser, med mera. En mix av funktioner kan dessutom styrkas med olika forvaltnings-
former och variation av bostadsutbudet (bostadsritter, hyresritter) i naromradet. En mix

22 Future Place Leadership, LINK arkitektur & Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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av funktioner kan ocksé bidra till att personer uppehéller sig i langre tid péd en gata eller
plats, i stéllet for att bara skynda sig vidare.

Att planera for en mix av funktioner &r inte bara viktigt ndr byggnader ritas/byggs, utan
ocksa nar man designar platser och uterum. Dessa behover fyllas med olika aktivitets-
mgjligheter, och det ar kanske ocksa lampligt med en viss grad av tematisering for att ge
variation och valméjlighet mellan platser och uterum av delvis olika karaktér. Olika aktiv-
iteter attraherar olika ménniskor. Aktivering av platser och uterum kan styrkas genom bra
gestaltning och malmedveten platsprogrammering och aktivitetsstod.

Alla funktioner passar dock inte alltid bra tillsammans. Det kan gilla bade deras skala
och anvindningsomrade. Exempel pd funktioner som i vissa fall kan ge trygghetsproblem
och bor undvikas i anslutning till idrotts- och friluftsanldggningar, ar till exempel krogar,
Systembolaget, butiker, sprututbytesprogram, harbargen och stora evenemangsarenor.

Det ar dven viktigt att beakta var funktionerna pé en idrotts- eller friluftsanlédggning
placeras. Till exempel ar det positivt att placera en reception eller expedition niara
anlaggningens huvudentré, sé att personalen enkelt kan ha uppsikt 6ver vilka som vistas
pé anldggningen. Detta bidrar till att skapa en trygg miljo for besokare och anvindare. En
synlig och tillgénglig reception majliggor dessutom kontaktskapande, vilket kan f& besok-
are att kiinna sig viilkomna och sedda av personalen nir de anl:inder. Aven vaktmiistares
arbetsrum bor placeras centralt.

Tydlighet

Platsens tydlighet och territoriefrdgor har lange spelat en stor roll for tryggheten. Pa
samma sétt ar formgivningen av stadsmiljéer och byggnader viktig for hur vi forstar oss
pé olika platser och hur vi agerar i olika rum.

Lagstiftning och regler for allmén plats respektive privat omrade visar att uppdelningen
av staden i offentliga och privata rum ar en grundldggande distinktion i det svenska sam-
hillet. Agandeskap, normal anvindning av plats och rum oavsett igandeskap (bruksritt)
och ansvar forviantas hianga ihop, och utformningen av stdder och byggnader spelar en roll
i det ssmmanhanget.

De olika typer av rum som finns i en stadsmiljo kan aterges pa en graderad skala: offentliga
rum, halvoffentliga rum, halvprivata rum och privata rum. Denna gradering bor ses i sin
specifika kontext, som kan vara en stadsdel eller ett bostadsomréade, men ocksa inne i

en fastighet. Den graderade skalan av offentlighet/privathet dr salunda inte absolut utan
relativ. I en stadsdel ar gator och torg exempel pé offentliga rum; gallerior och bibliotek ar
exempel pa halvoffentliga rum inomhus medan stora 6ppna gardar i bostadsomraden

ar exempel pa halvoffentliga rum utomhus; fortradgardar till hus och radhus liksom klart
definierade gérdar i mindre kvarter dr exempel pa halvprivata rum. Privata rum ar pa
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stadsbyggandets niva till exempel privata tridgardar utan genomgang till huvuddorr eller
inhdgnade uterum till foretag och institutioner.>3

Det traditionella sittet att bygga stad pa genom tydliga kvarter med entréer och fasader
mot gatan skapar i sig sjdlv en klar uppdelning pa skalan fran offentligt till privat. Nar
situationen dr annorlunda ar det ur trygghetssynpunkt nodvindigt att arbeta med andra
atgirder for att tydliggora var pa skalan man befinner sig. Det kan goras med symboliska
medel eller mer harda granser, men det handlar om att styra uppfattningen av tillgénglig-
het och lampligt uppforande. Symboliska medel kan vara 1dga staket, murar eller hickar,
olésta ldga grindar, planteringar, en mindre hgjdskillnad, en portal, &ndrad beldggning,
andrad belysning eller liknande. Harda granser kan vara hoga staket och murar samt hoga
grindar, lasta eller olasta beroende pa lage och tidpunkt. Sddana gréanser bor dock und-
vikas sé langt som mgjligt.

Tydlighet i stadsrummet handlar ocksd om att det ska vara latt att skilja pa vem som an-
svarar for vad i ett omrade. Skyltning kan bidra till det, men &r sekundart i férhallande till
de direkta signaler som utformningen av rummet sénder i sig sjalv. Rummet i sig ska skapa
en forutsebar situation utan att det behdver forklaras.

Tydlighet innebar majlighet till att orientera sig, sd att man vet var man &r och vart man
ska, men den fragan ar direkt lankad till utformningen av gatunitet, placeringen av funk-
tioner, placering och utformning av stationer och héllplatser i kollektivtrafiken, synliga
manniskor och 6verblickbarhet. Medel for att 6ka tydlighet kan ocksa vara viktiga for

att styra floden och koer i rummet. Som komplement bor skyltar och kartor anvidndas.
Vid entréer till idrotts- och friluftsanlaggningar bor ha vilkomnande skyltar samt omra-
deskartor for att undvika att platsen blir anonym och otydlig.

For att underlatta for anvéndare att orientera sig pa anlédggningen samt for raddnings-
tjansten bor huvudentréer in till idrotts- eller friluftsanldggningen samt in till byggnader
och hallar vara vil definierade och markerade. Detta kan exempelvis astadkommas genom
att lata entrén skjuta ut frén fasaden eller genom att anvinda ett utméarkande fargval och
belysning som gor den enkel att identifiera.

Platser med otydliga avgransningar mellan olika trafikanter kan 6ka risken for aggressi-
oner och konflikter. Det ar darfor viktigt att dessa granser ar mycket tydliga i anslutning
till idrotts- och friluftsanldggningar. Sddan tydlighet kan uppnés genom nivéskillnader,

markeringar och skalskydd. Det dr ocksa viktigt att fotgdngare ges tillrackligt utrymme i
forhallande till anvindningen.

23 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Social kontroll

Social kontroll kan vara bade formell och informell. Den forsta utévas av manniskor som
inom ramen for sin yrkesutovning har i uppdrag att pa ett eller annat sitt aktivt kontroll-
era miljon. Den andra utovas frimst av boende och forbipasserande. Social kontroll giller
béde nirvaro av synliga manniskor och 6verblickbarhet i rummet. Det handlar bade om att
kunna se och om att kdnna sig sedd.>+

Ett sdtt att stdrka den informella sociala kontrollen &r att bygga omrédena sa att de
underlattar naturlig 6vervakning med 6gon som bevakar gatan och andra offentliga rum.
Genom att forldgga métesplatser sé att de dr naturligt 6vervakade av méanniskor som rér
sig kan den sociala kontrollen starkas. Det ar viktigt att aktivera bottenvaningar genom att
exempelvis bygga lokaler, ldgenheter eller andra funktioner som tvattstugor, cykelforréad,
gym etcetera, eftersom det ar ddr manniskor ror sig och dar de flesta manniskor faster sina
ogon pé gillande ndromradet.

Den formella sociala kontrollen hanteras av personer som har i uppdrag att utova kontroll
pa en plats. For en 6kad trygghet ska dessa personer inte bara finnas pa plats utan &ven
vara synliga i rummet; det ska tydligt framga att de 4r dar for att Gvervaka platsen. Formell
social kontroll kan &ven i viss grad ske genom teknik, som till exempel kameror.

Tryggheten paverkas av social kontroll bade direkt och indirekt. Det handlar om 6verskad-
ligheten i ett och samma rum samt 6verskadligheten till och frén olika rum. Direkt social
kontroll handlar om att ménniskor i offentliga, halvoffentliga och halvprivata rum klart ska
kunna se vad som hénder dar for att direkt kunna utova social kontroll genom aktiva iakt-
tagelser. Indirekt social kontroll handlar om att utforma rummets omgivningar pa ett satt
som ger mdjligheter for kontroll via ménniskor i byggnader och en upplevelse i det offentliga
rummet av att man ar under uppsikt, d&ven utan att social kontroll medvetet utévas.

Overskadlighet i rummet 6kar den direkta kontrollen. Det handlar om méjlighet till
uppsikt frén olika positioner i rummet (isovister) och om hur stor del av ett rum och dess
omgivning som samtidigt kan iakttas fran flest mdjliga punkter i rummet (konvexa rum).
Mojligheten att ha 6verblick i ett rum kan forbattras om gronska beskirs och om skym-
mande objekt flyttas eller tas bort. Siktlinjer langre ut ur rum har ocksa betydelse for bade
den sociala kontrollen och orienteringen.

For att framja den sociala kontrollen vid utformning av idrotts- och friluftsanlaggningar
ska ett fritt, oppet synfilt frdn 0,5 meter upp till 2 meter sdkerstillas i planeringen. Med
medvetna val undviks risken att gronska hindrar siktlinjer. Till exempel rekommenderas
laga buskar och plantor eller trad/buskar dar grenarna borjar vixa pa stammen fran 2
meters h6jd och uppat. Objekt och staket bor ocksé ha en hojd pa upp till 0,5 meter alter-
nativt bestd av transparent material i synfaltets hojd. Detta géller aven objekt och gronska

2 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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som har placerats i syfte att avgransa vissa funktioner. For att 6ka 6verblickbarheten langs
med gangstrak till och fran idrotts- eller friluftsanldggningen bor ytan bredvid héllas fri
fran tat gronska som inte gar att se igenom.

Forutséattningarna for indirekt social kontroll ar att det ar majligt att se méanniskor i
byggnaderna runt om, men ocks& om deras mdjlighet att hora det som sker. Aspekter att ta
héansyn till har ar placering av dorrar och fonster, antal och storlek pé glasade ytor, samt
balkonger, balkongriacken och bursprak som gar att se igenom. Arkader i bottenvaningar
kan fungera motsatt genom att skymma sikten ut och skapa djupa skuggor. Tekniska 16s-
ningar for indirekt social kontroll inkluderar exempelvis kameror men dven speglar for att
det ska gé att se runt horn och smart belysning som signalerar narvaro.

Vissa aspekter behover extra omtanke nir det géller 6verblickbarhet bade i sjalva rummet
och fran byggnader. Det handlar bl.a. om parkeringsplatser for bilar och cyklar, gang- och
cykeltunnlar, hallplatser och stationer i kollektivtrafiken samt synligheten av offentliga
toaletter. Aven flyktviigar dr en viktig aspekt nir det giller social kontroll. De behovs av
flera orsaker, for manniskor méste veta att de har ett antal alternativa viagar ut om nagot
hénder; dock ska flyktvigarna inte vara fler &n nédvandigt.

w}_?w;:y /

Foto: Jonas Eriksson/Unsplash.
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Belysning

Genom att sdkerstilla att ett omrade har en god belysning skapas forutsattningar for social
kontroll under dygnets morka timmar. Det gor det ocksa mgjligt for individen att ha en bra
overskadlighet i sitt ndromrade och déarigenom uppleva en 6kad trygghet. Belysning har

en pavisad positiv effekt pa trygghet och reducerar kriminalitet. En god belysning bidrar
ocksa till att fler manniskor ror sig ute. Dessutom kan god belysning hjilpa till att tydlig-
gora skillnaden mellan offentliga och mer privata rum.?s

Den fysiska utformningen av en plats skapar grundlaggande forutsiattningar for att god
belysning kan uppréttas; det handlar alltsé inte bara om lamporna i sig. Viktiga gangstrak
utan fasader med belysning eller fonster i bidrar till morker, 4ven nar det finns gatu-
belysning och parklampor. Har dr det omgivningarna som blir till “svarta hal”, jamfort
med rum dar fasader finns langsmed stréket, dér ljuset lattare kan kontrolleras och dess-
utom reflekteras av vertikala ytor. Ljus fran skyltfonster och andra fonster bidrar ocksa till
en battre tackningsgrad och mindre kontrast och skapar pé sa sitt trygghet.

For att belysning ska rdknas som god bor den vara jamn och kontinuerlig “fran start

till destination”, inte minst pa viktiga platser och huvudstrak. Ljusstyrkan pa offentlig
belysning bor justeras vid for stora ljuskontraster. Otrygghet kan namligen dven uppsta
nir platser ar for upplysta, eftersom det da skapas storre kontraster och morka utrymmen
utanfor. For hoga ljusnivaer ska darfor skruvas ned och for 1aga ljusnivéer ska skruvas
upp. Interaktivt ljus, som tdnds automatisk nar ndgon kommer, &r ocksa en majlighet till
exempel vid entréer.

Belysningen ska vara utformad sd att personer kan urskiljas fran omgivningen. Till
exempel kan torg och mindre parker med fasader runt om ha enbart kantbelysning medan
mitten ligger i morker och nirvaro av manniskor dir kan ses som silhuett. Blaindande
belysning ska alltid undvikas eftersom det omedelbart skapar en hég kontrast och minskar
synligheten dérifran ljuset kommer. Det giller ocksa att kunna kénna igen ansikten, det
vill sdga att det inte kommer kraftiga skuggor i ansiktet. Blindande belysning skapar helt
svarta, icke-igenkédnnbara ansikten. God belysning ska gora det mojligt att kinna igen ett
ansikte inom en 10 meters radie.

Speciella problem kan uppsté nar olika funktioner i ett rum har olika stark belysning. Det
kan till exempel handla om kommersiellt ljus (ljusskyltar, med mera) och stark byggarbets-
platsbelysning, som kan gora effekten av 6vrigt ljus i narheten helt obefintlig. Om mojligt
bor det genomforas en sarskild belysningsanalys och utarbetas en belysningsplan, som
ocksa forsoker att koordinera offentligt och privat ljus.

Tryggheten okar nér rétt belysning finns pé ratt plats. Sarskilt otrygga platser bor darfor
lysas upp. Viktiga objekt, morka utrymmen, ingdngar och tunnlar kan krava sarskilt ljus,

25 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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aven dagtid. Belysningsplanering ar viktigt fran borjan eftersom felaktigt placerad belys-
ning skapar otrygghet. Exempelvis bor trad inte sté i vigen for ljus fran gatu- och parklam-
por, sa antingen ska trad och lampor skiljas tillrackligt at eller traden beskaras.

Effektbelysning kan bidra till god stimning, mer interaktion och anvindning och mer
trivsel pa utvalda platser.

Numera finns ménga slags bra LED-lampor med l&g energiférbrukning, mindre underhall
och battre fargétergivning. Det kan snabbt 16na sig att byta lampor i kommuner och
omréden som inte redan gjort det. Det blir ocksa i hogre grad mdojligt att lata lamporna
lysa en storre del av natten.

Belysning kan anviandas for att fortydliga malpunkter bade inom och utanfor idrotts- eller
friluftsanldggningen. Den kan dven hjdlpa individer att battre forutse situationer genom
att skapa god sikt bade in i och ut ur byggnaden. Huvudentrén till idrotts- eller friluftsan-
laggningen bor framhivas med ljussittning i bade den inre och yttre miljon for att fungera
som en tydlig orienteringspunkt for anviandare och besokare.

Skalskydd

Med skalskydd refereras vanligtvis till en typ av inbrottsskydd i form av fysiskt skydd av
lokaler och rum. Bra skalskydd handlar d& mest om tillrdackligt inbrottsskyddade viggar,
dorrar, fonster och 18s.26-27

Det ar viktigt att skalskyddet ar vl integrerat i byggnaden. Under alla omstandigheter
bor 1as vara valfungerande, dven till trappuppgéngar och sekundira utrymmen, om dessa
onskas lasas. Elektroniska nycklar bor vara tillrdckligt kopieringsskyddade, sa att illegala
nycklar inte kommer i omlopp genom illegal kopiering. Inbrott och annan brottslighet kan
ocksa begransas genom sektionering, det vill séga att olika utrymmen lases separat och
endast berattigade har tillgang till dem.

Utformningen av staket och hickar samt placering av dorrar spelar en roll for inbrotts-
skyddet i praktiken. Hoga hiackar samt dorrar pa sidan eller baksidan av huset leder ofta
till flera inbrott. Synliga entréomréaden ger mer synliga tjuvar och 6kar tryggheten.

Galler och jalusier bor undvikas, om det ar mgjligt att pd annat sétt begréansa fonsterkross
och inbrott. Det finns i dag flera exempel pa synliga galler och jalusier som snarare 6kar &n
minskar otryggheten. Om galler och jalusier méste anvindas, bor de anpassas sa att det ar
majligt att se in i byggnader eller lokaler pé kvillen, sa att det inte da uppstar doda fasader i
o0gonhojd. Taggtrad bor ocksa undvikas i den mén det ar majligt utan att brottsligheten okar.

%6 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
27 Stiftelsen Tryggare Sverige (2024).
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For foretag, offentliga lokaler och byggplatser kan andra former av tilltradeskontroll &n

14s ocksa vara aktuellt, till exempel personkontroll, personregistrering och ID-brickor.
Generellt sett ska aven dessa slags tillginglighetsbegransningar vara vilintegrerade samti-
digt som de gor det svarare att komma at olika platser.

Vissa funktioner, byggnader och utrymmen behover forstarkt skalskydd pé grund av
deras kanslighet, utsatthet eller placering. Det som galler d& ar att jobba med vilintegre-
rade skalskydd som fyller den funktion som de ska ha utan att ha nagon storre effekt pa
allméanhetens upplevelse av platsen och trygghet. Exempel pa platser dar skalskydd och
eventuellt ocksé elektronisk ID-registrering ar viktigt, ar kéllare, tvattstugor, bilgarage
och cykelrum.

Som tidigare beskrivits i detta kapitel star siakerhet och trygghet ibland i konflikt med
varandra, vilket ofta blir extra tydligt i diskussioner om just skalskydd. Négra exempel

pa detta ar utanpaliggande galler eller jalusier for fonster vid omkladningsrum eller hoga
stangsel runt en fotbollsplan. Denna typ av atgdarder minskar generellt sett risken for
inbrott och att obehoriga tar sig in pad omradet, och 6kar diarmed sidkerheten. Samtidigt
kan denna typ av atgarder sdnda signaler att det 4r en “farlig” plats med ménga problem,
vilket kan 6ka otryggheten. For att motverka en sddan utveckling kan man i stillet géra
medvetna val och striava efter mer integrerade skalskyddslosningar, som exempelvis galler
pé insidan av fonster (om galler 6verhuvudtaget kravs) eller okrossbart glas. Det kan ocksa
handla om en battre mix av funktioner och darmed en 6kad informell social kontroll, vilket
ivissa fall kan ersatta behov av hoga staket och stingda omraden.

Hamta/lamna-zoner i anslutning till idrotts- och friluftsanlaggningar riskerar att bli
stressiga och konfliktfyllda zoner och det dr darfor viktigt att planera in hastighets-
begriansningar, som farthinder (vilket ar en del av det som bendmns skalskydd), som
sikerstiller lagre hastigheter.

Vid val av alla typer av skalskydd ar det ocksé viktigt att ta hansyn till méjliga flyktvagar
vid till exempel brand men ocksa (vildsamma) brott som olika typer av terrorattacker,
skolskjutningar etcetera.

Forvaltning

Trygghet och oro att utsattas for brott hinger nara ihop med hur ett omréde forvaltas och
skots, det vill sédga vilken omsorg och lyhérdhet som finns béde for manniskorna i omrédet
och skotsel av byggnader och offentliga rum. Att det dr rent och snyggt visar att platsen

ar under kontroll. Vialvardade omraden bidrar ocksa till ett positivt signalvirde i den all-
miinna opinionen. Ar det ordning och reda i omradet visar det pa engagemang och kontroll
jamfort med om det finns mycket skréap, saker som har stéllts pé fel plats, felparkerade
bilar och cyklar, med mera.2®

28 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Ett omrade dar forvaltningen dr eftersatt sinder signaler om att ingen bryr sig, vilket
riskerar att 6ka otryggheten. Utifrén "Broken Windows”-teorin forklaras en nedatgéende
spiral med 6kad risk for brott i det offentliga rummet och bostadsomradet med ett trasigt
fonster som ar borjan pa spiralen. En stokig stadsmiljo paverkar invinarnas trygghet neg-
ativt och kan ocksa leda till ytterligare kriminalitet som &ven kan 6vergé till grovre brott.

Forvaltningens utgdngspunkt dr allméin renhéllning, god skotsel av utemiljoer som till
exempel beskdrning av gronska, samt vanligt byggnadsunderhall och underhall av belys-
ning. Smuts och slitage ska minskas pa byggnader, fasader samt det offentliga rummet och
alla fasta objekt som finns i det rummet.

Vil omhéndertagna buskage, trad och véxter skapar en trivsam och attraktiv miljo.
Forvaltning av gronskan handlar om att bibehalla en bra begrinsad héjd pa gronskan och
beskidra den med jamna mellanrum. Skétsel av utemiljoer bor bibehéllas bdde sommar-
och vintertid. I den allménna forvaltningen av platsen ska l6vstddning, snoskottning och
klippning av trad och buskage vara sjilvklart.

For att bryta en nedatgéende spiral bor atgarder mot klotter och skadegorelse vidtas
skyndsamt, helst inom 24 timmar. Materialval kan vara avgorande for férekomsten av
skadegorelse och klotter. Bra material, som dr bestédndigt mot skadegorelse, gor klotter
svarare att applicera och littare att ta bort. Skotseln blir dirmed enklare och tryggheten
okas. Klotter kan ocksé reduceras av gronska pa staket, murar och delar av fasader, liksom
av en avstindsmarkering framfor plantering. Aven lampor, utemébler, lekutrustning, med
mera bor vara utformade sé att de ar tillrackligt robusta for platsen i fraga, men robust-
heten bor inte ha ett signalvirde i sig sjilv. I extrema situationer kan det 6vervégas att ta
bort viss utrustning om det inte gér att erséttas.

Forvaltning bor ske enligt en underhéllsplan, som ocksé kan ha inbyggda métvarden.
Underhéllsplaner och efterlevnad av dem ar dock komplext. Ett exempel pa en specialfraga
ar klotter pa skép som hor till elforsorjning, telesystem och liknande, dar fastighetsbolag inte
har underhallsplikt. Har krévs inte sallan battre kommunikation och koordinering av under-
héllet. Goda forutsattningar for ett lyckat trygghetsarbete kan skapas genom att anvanda

sig av webbplatser och appar hos kommun och fastighetsigare, dir klotter, nedskriapning,
skador och fel kan rapporteras samt relaterade atgirder dokumenteras med tidsstampel.

Aspekten forvaltning dr extra viktig att beakta nar det giller att sdkerstilla tryggheten pa
temporira platser, som till exempel under byggandet av en idrotts- eller friluftsanlaggning.
Detta eftersom béde brottsligheten och otryggheten tenderar att 6ka i samband med
nyproduktion och ombyggnation. Det handlar om allt fran brott som skadegorelse, olaga
intrang och inbrott till otrygghet till f6ljd av diliga siktlinjer, tillféllig belysning och lag
social kontroll vid byggarbetsplatser.
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Information

Belysning, social kontroll, skalskydd etcetera ar alltsa viktiga aspekter for att minska
risken for brott och sdkerstilla att anvindarna av idrotts- och friluftsanlaggningar ar
trygga. P4 samma sétt ar ocksa den information som finns pé platsen central. Information
ger en kénsla av kontroll, och kontroll skapar trygghet.2o Har handlar det primart om

den information som finns pa idrotts- eller friluftsanldggningen om dgandeforhallanden,
ansvarig personal och kontaktinformation, 6ppettider samt information om vart personer
kan vinda sig om de utsatts for brott eller vid otrygghet. Den information som férmedlas
ska vara platsspecifik och rora vad som hiander i omrédet, hur man felanmaéler skadegorelse,
information om trygghetsskapande insatser i omradet etcetera.

Realtidsinformation bidrar till att 6ka individens kénsla av kontroll i en given situation.
Realtidsinformation handlar i trygghetssammanhang forst och framst om elektronisk
skyltning i kollektivtrafiken samt appar p& mobilen. Mobiler ger ocksd ménga andra
mojligheter, som kan kopplas till GPS-position och GPS-stodd "wayfinding”.

Offerstod till de som ar oroliga for att utsattas for brott eller har drabbats av brott handlar
om att informera minniskor om vad de ska gora om de skulle drabbas av brott. Bra och tidig
information underlattar for den som drabbats av brott att klara av sin situation trots det
som intréffat, si att personen ddrmed kan ha fortsatt hog tillit till samhallet. Nir ett brott
val sker, ar det viktigt att den brottsdrabbade far korrekt stod och hjalp pa olika sprak.

Information om trygghetsskapande insatser i omrdadet. Det ar viktigt att beratta for
méanniskor om de insatser som genomfors i syfte att 6ka tryggheten. Om det till exempel
finns kameror i ett omréde behovs det tydlig information om varfér kamerorna finns och
hur de anvands. Det ar ocksa viktigt att tydliggora ordningsregler, det vill siga vad man far
respektive inte far gora pa platsen.

Mix av manniskor

Genom att arbeta med de atta aspekter som beskrivs ovan pa en plats ges forutsattningar
for en mix av mdnniskor. En mix av manniskor ar viktigt for tryggheten, sé att eventuella
problemgrupper inte sé latt tar 6ver kontrollen i rummet. For att ett omrade ska vara fritt
fradn grupper som stor ordningen eller begar brott beh6vs en mix av manniskor som kan
utova en indirekt social kontroll (se avsnittet Social Kontroll).3°

En mix av funktioner hjilper till att 6ka mixen av ménniskor, genom att 6ka antalet
besoksmal och vistelsemojligheter. Aktiviteter som satsar pa det lugna och vuxna segmen-
tet av befolkningen kan bidra till att reducera oonskad dominans pé platsen. Det ar séledes
av vikt att planera in funktioner riktade till vuxna pa idrotts- och friluftsanlaggningar.

2% Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
30 Stiftelsen Tryggare Sverige (2020).
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Fotgidngare som ror sig genom offentliga rum forsvinner oftast ur socialt synhéll pa en
eller ett par minuter, och en del av dem &dnnu snabbare runt ett horn eller in genom en dorr.
Darfor ar det viktigt att fa folk att stanna till och uppehalla sig pa en plats under kortare
eller langre tid, for att 6ka mdjligheten for social kontroll och trygghet. Om alla bara satte
sig ner och sg pé andra i tva minuter, skulle antalet 6gon pa gatan omgaende fordubblas.
Det dr darfor viktigt att det finns sittmdjligheter och aktivitetsmojligheter i det offentliga
rummet bade for enskilda och grupper. Detta star i rak motsats till dagens globala trend
att ta bort bankar, sittplatser och stolar med ursékten att inte skapa "héngplatser” eller
stillen déar oonskade personer, som till exempel hemlosa och alkoholister, kan vistas. For
att uppmuntra ménniskor att stanna pa en plats ar det viktigt att planera for tillgéng till
toaletter, mojligheter att fylla pa vattenflaskor och nérhet till matstéllen.

Att jobba enligt konceptet "Power of Ten” skapar just dessa forutsiattningar att stanna
kvar. Enligt detta koncept ska varje plats ha minst tio fokuspunkter eller saker att gora for
att den ska upplevas som trevlig och attraktiv. Dessa tio saker kan vara mycket enkla och
innebdira allt fran att rasta sin hund, sitta pa en bank, lasa en bok eller fika, till att handla,
spela spel eller trina, med mera.

For att manniskor ska vilja befolka de offentliga rummen kréavs att rummen utformas pa
ett tilltalande sitt och lockar manniskor med olika intressen och livsstilar. Binkar och
stolar, gronska, skydd mot sol, regn och blést samt papperskorgar bidrar till det. Goda
mgjligheter och service for hundégare dr ocksa viktigt. De méste dnda ofta ga ut med
hunden och bidrar diarigenom ocksa till den informella sociala kontrollen pa platsen.
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Avslutning

Miénga av Sveriges idrotts- och friluftsanlaggningar ligger avsides, med 6dsliga gang-
och cykelvigar, daligt upplysta platser samt 1dg vuxennarvaro och en bristande social
kontroll. Detta 6kar risken for bade brott och otrygghet. Historiskt sett har emellertid
frdgor som ror sikerheten och tryggheten pa och kring idrotts- och friluftsanlaggningar
inte uppmirksammats, vare sig vid befintliga anldggningar eller vid utformningen av nya
anldggningar.

Sverige har i dag ett 60-tal utsatta omraden, mangder med 6ppna drogscener, ovialkomna
rekord i antal sprangningar, skjutningar och kriminella géng samt en pataglig otrygghet

i manga kommuner. I detta nya Sverige méaste fragor som ror sikerheten och tryggheten
beaktas pa ett helt nytt sitt ocksa nir det galler idrotts- och friluftsanldggningar.

Det billigaste och bista sittet att gora detta dr vid utformningen av nya anldggningar
for att s 1angt som mojligt bygga bort brottsligheten och bygga in tryggheten. Har finns
mycket kunskap att hdmta fran den situationella brottspreventionen och kunskapen om
CPTED.

En viktig aspekt att beakta vid utformningen av nya idrotts- och friluftsanlaggningar

och vid ombyggnation av befintliga anldggningar ir att det finns en mix av funktioner i
anslutning till anlaggningen, vilket kan skapa ett naturligt flode av manniskor som kan

se, ingripa och framfor allt interagera pa ett naturligt satt. Andra aspekter av extra stor
betydelse handlar om forutsattningarna for att stiarka den sociala kontrollen genom en mix
av manniskor pé platsen och en god forvaltning av anldggningen och dess naromrade med
fokus pa allméan renhéllning, god skotsel av utemiljoer genom bl.a. beskarning av gronska,
samt vanligt byggnadsunderhall och underhall av belysning.

Avslutningsvis dr det min uppfattning att bade bestallare och utforare i stérre utstrackning
maste ta till sig av den kunskap som faktiskt finns nar det géller situationell brottspreven-
tion och CPTED/arkitektonisk design — allt for att bidra till att minska brottsligheten och
oka tryggheten. Kunskapen om hur brott och otrygghet kan forebyggas finns i dag, men
problemet ar att den varken efterfragas eller anvands.
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Vem vagar vara har? Tryggare platser for idrott, friluftsliv och motion &r en antologi
som samlar forskare och praktiker som utforskar trygghetens manga dimensioner i
miljéer for friluftsliv, idrott och motion. De olika kapitlen visar hur platser kan formas,
forvaltas och forstas for att inkludera fler och stanga farre ute. Har far du insikter

om strategisk forvaltning, platsanknytning och vardagsnara |6sningar som majliggor
en trygg upplevelse. Boken syftar till att inspirera och vagleda alla som pa olika satt
planerar, bygger och forvaltar platser for idrott och friluftsliv.

e Vad far oss att kdnna oss trygga pa en plats — och vad far oss att undvika den?
e Hur kan vi designa miljoer som bjuder in fler, snarare an att stanga ute?
e  Vilka roéster saknas nar trygghet planeras?
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