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2026 ars fordjupade analysuppdrag till Centrum for
idrottsforskning

Regeringen ger Gymnastik- och idrottshogskolan, Centrum for
idrottsforskning (CIF), 1 uppdrag att under 2026 genomféra en fordjupad
analys av forutsittningarna for bredd- och elitidrottande for personer med
funktionsnedsittningar. Inom ramen f6r uppdraget ska CIF bl.a. analysera 1
vilken utstrackning forutsittningarna ér likvirdiga for personer med och
utan funktionsnedsittningar, samt hur foérutsittningarna skiljer sig mellan
olika idrotter och typer av funktionsnedsattningar. Analysen ska sarskilt
fokusera pa barn- och ungdomsidrott, samt effekter och lirdomar fran
inkludering av paraidrotter 1 de 6vriga specialidrottsforbundens verksamhet.
Ett jamstéilldhetsperspektiv ska beaktas 1 analysen.

CIF ska under 2026 dven genomfora en 6vergripande kartlagening och
analys av omfattning, effekter och kostnader av idrottsskador inom elit- och
breddidrott. Sarskilt idrottsskador och effekter hos barn och unga, inte minst
kopplade till skador till f6]jd av ensidigt idrottande eller tidig specialisering,
ska inkluderas. CIF ska utifran kartlaggningen och analysen om mojligt
limna forslag pa hur en mer systematisk och langsiktig uppfoljning av
idrottsskador skulle kunna utformas.

Kostnaden for att genomfoéra uppdraget ska rymmas inom det bidrag som
CIF far for forskning och uppfoljning av statens stod till idrotten och ska
belasta utgiftsomrade 17 Kultur, medier, trossamfund och fritid, anslaget
12:1 St6d tll idrotten, anslagsposten 5 Bidrag till idrottsforskning.
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CIF ska senast den 15 april 2027 limna en slutredovisning av det férdjupade
analysuppdraget, kartliggningen och genomford verksamhet under 2026 till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). '

Redovisningen av uppdraget ska hinvisa till diarienumret for detta beslut.

Bakgrund

Regeringen beslutade i december 2009 att CIF ska analysera och genomféra
en regelbunden och langsiktig uppfoljning av statens idrottsstod samt
utforma relevanta indikatorer for detta andamal (Ku2009/1978). CIF ska
darutover gora fordjupade analyser och initiera kompletterande forskning
samt bevaka forskningsresultat med relevans for statens stod till idrotten.

Skélen for regeringens beslut

Regeringens idrottspolitik syftar bla. till att ge mojligheter for alla, inte minst
barn och unga att motionera och idrotta. Regeringen har som évergripande
mal att idrotten ska vara tillginglig, inkluderande och priglad av rittvisa
forutsittningar for alla, oavsett funktionsférmaga. Regeringen ger darfor ett
arligt stod till idrotten pa ca 2,1 miljarder kronor.

Mojligheten att delta 1 idrott pa lika villkor 4r en fraga om jamlikhet och
rattvisa, och ritten till fritid, lek och rekreation ar dven ett krav enligt
barnkonventionen (art 31). Idrotten ar en biarande samhallskraft som stirker
folkhalsan genom Okad fysisk aktivitet och skapar social gemenskap och
inkludering 6ver generations- och samhillsgranser. Det ar viktigt att olika
typer av funktionsnedsittning inte begransar manniskors mojlighet eller vilja
att idrotta. Trots det visar statistik att personer med funktionsnedsattning
deltar 1 lagre utstrickning 1 idrott jamfort med Gvriga. For personer med
funktionsnedsittningar kan idrott och fysisk aktivitet ha sarskilt stor
betydelse savil for fysisk och psykisk hilsa som for sjalvstindighet,
gemenskap och livskvalitet.

Det finns indikationer pa att forutsattningarna for att bedriva bredd- och
elitidrott fortfarande skiljer sig mellan personer med och utan
funktionsnedsittning. Skillnaderna kan avse tillgang till anpassade
traningsmiljoer, utbildade ledare, indamalsenliga tavlingsformer, mojligheter
att ta sig till och fran triningar och tivlingar, ekonomiska resurser samt
mojligheter till langsiktig utveckling inom idrotten. Bristande likvardighet
riskerar att begransa individers moéjligheter att delta 1 idrott och att ta del av
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de positiva effekter som idrottande medfor, samtidigt som samhaillet gar
miste om de vinster som ett 0kat och mer jimlikt deltagande kan innebira.

Den pagaende utvecklingen inom idrottsrorelsen, dir parasport 1 allt hogre
grad integreras 1 specialidrottsforbunden, innebir bade mojligheter och
utmaningar. En vil genomférd inkludering kan stirka paraidrottens stallning,
oka tillganglighet till idrott, bidra till 6kad kvalitet och skapa mer hallbara
strukturer 6ver tid. Samtidigt 4r det viktigt att inkluderingen gors utifran
6nskemal och behov hos berérda grupper eller enskilda paraidrottare av att
skapa en verksamhet som fungerar 1 praktiken.

Det finns behov av ett mer utvecklat kunskapsunderlag om hur
forutsittningarna for parasporten faktiskt ser ut, hur utvecklingen har varit
over tid samt hur specialidrottsforbunden arbetar med parasport inom
ramen for sina statliga anslag. Det finns ocksa behov av en bittre bild 6ver
vilka férbund som har kommit langt 1 sitt arbete och vilka faktorer som
bidrar till framgangsrik utveckling, liksom vilka sirskilda mojligheter och
utmaningar som praglar elitparasporten.

Dartill finns behov av att belysa fragor om idrottens tillganglighet for
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF). Enligt
utredningar och rapporter upplever personer med NPF ofta att de har haft
svart att passa in 1 en idrottsforening och diverse hinder for deltagande.
Regeringen har dven uppmirksammat problematiken genom bl.a. uppdrag
till CIF att stirka forskningen om idrott for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (S2025/00791).

Mot denna bakgrund bedémer regeringen att det finns behov av ett
tordjupat analysuppdrag som belyser om och 1 vilken utstrickning
idrottsrorelsen erbjuder rittvisa och likvirdiga forutsattningar for bredd- och
elitidrottande for personer med funktionsnedsattningar, framfor allt inom
barn- och ungdomsidrotten. Ett sidant uppdrag kan bidra till 6kad kunskap,
Okad tillgang till idrottsverksamhet, battre resursutnyttjande och mer
traffsikra insatser. Darigenom stirks paraidrottens utveckling till gagn for
béade berérda individer och samhillet 1 stort.

Idrott och fysisk aktivitet bidrar till god hilsa och betydande samhillsvinster,
men innebar ocksa en risk for skador som kan fa langtgaende konsekvenser
for savil enskilda utdvare som samhaillet 1 stort. Idrottsskador kan paverka
hilsa, livskvalitet och mojlighet till fortsatt idrottande, arbete och studier,
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och 1 vissa fall leda till lingvariga eller bestiende besvir och dven kostnader
for samhillet. Idrottsskador kan drabba alla utdvare - fran barn och unga, till
vuxna inom motions- och breddidrott och till elitidrottare.

Trots detta saknas 1 dag ett samlat och systematiskt kunskapsunderlag om
idrottsskadors omfattning, orsaker och samhillsekonomiska konsekvenser.
Det finns for nirvarande inga 6vergripande indikator- eller registersystem
for uppfoljning av idrottsskador, med undantag for det nationella
korsbandsregistret. Kunskapen bygger 1 stor utstrickning pa begrinsade
studier och anekdotiska uppgifter, bland annat om en mojlig 6kning av
forslitningsskador bland barn och unga till f6ljd av ensidigt idrottande eller
tidig specialisering. Brist pé tillforlitlig data forsvarar bedomningen av
problemets omfattning och utveckling 6ver tid.

Det finns vidare behov av att belysa skillnader mellan kvinnor och min,
mellan olika idrotter och nivaer samt de langsiktiga effekterna av bade
traumatiska skador och forslitningsskador, inklusive hur skador paverkar
livet efter en avslutad elitidrottskarridar. Uppskattningar har indikerat att
idrottsskador kan medfora samhillskostnader om Gver tva miljarder kronor
arligen, samtidigt som omradet ir relativt obeforskat och den kvantitativa

datamingden begrinsad.

Mot denna bakgrund bedémer regeringen att det dven finns behov av ett
begrinsat analysuppdrag som 6vergripande kartlagger idrottsskadors
omfattning, effekter och kostnader samt om mdjligt limnar forslag pa hur en
mer strukturerad och langsiktig uppfoljning av idrottsskador skulle kunna

utformas.
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Kopia till

Finansdepartementet/BA
Utbildningsdepartementet/ UH
Socialdepartementet/SOF
Kammarkollegiet

Sveriges Riksidrottsférbund
Svenska Parasportférbundet
Sveriges Paralympiska Kommitté
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