Enligt specialidrottsféorbundens féretradare ar traningsviljan och
miljon viktigast for att bli bra i idrott. Talang har ocksa betydelse men
det saknas sakra kriterier for att identifiera talanger. Trots det laggs
stor moda pa att hitta naturliga begavningar.

EN AV KVALLSTIDNINGARNA presenterade
nyligen en undersékning fran TT som
visar att spelare fodda pa forsta halvan av
aret ar overrepresenterade i herrfotbol-
lens allsvenska och herrishockeyns
elitserie. Nagra spelare far uttala sig. De
tror att de som ar fodda tidigt pa dret har
ett mentalt forsprang, att de férstar
sammanhangen fortare och sa vidare.

Det hir ar bara ett exempel pé artiklar
och notiser som ganska ofta forekommer i
medierna. Omraden som talang och
talangutveckling, tidig specialisering tycks
alltid vara aktuella. I de stora masterska-
pen som till exempel OS, VM och EM
jamfors de svenska deltagarnas insatser
med andra landers, bade vad giller
resultat och organisering. Det framfors
manga dsikter om hur svensk idrott ska
gora for att uppna en tatplats pa den
internationella arenan. Den ena sidan ar
overtygad om att det krivs en tidig
idrottsdebut och att verksamheten ska
bygga pa tidig och intensiv traning: "Att
sdga nej till detta ar att sidga nej till
medaljerna.” Den andra sidan domer ut
det synsittet och anser att det ar fel att
gallra ut barn i tioarsaldern. De menar i
stillet att det handlar om att “behélla sa
ménga som mojligt s& lange som mojligt.”
Men egentligen finns ingen samlad
kunskap om talangverksamheten inom
den svenska idrotten.

Denna artikel bygger pa en del av en
nyligen genomford studie om speciali-
drottsforbundens talangverksamhet.
Syftet med hela studien var att kartldgga
forbundens strategier for att identifiera
och utveckla talanger. Tre huvudomraden
studerades: forbundens syn pé talang,
synen pé talangidentifikation och synen

pa talangutveckling. Har redovisas det
forsta huvudomrédet — specialidrottsfor-
bundens syn p4 talang.

Intervjuer genomfordes med foretra-
dare for 16 olika specialidrottsforbund.
Forbunden valdes utifrén ett antal
kriterier for urval av forbund. I studien
ingar lag- respektive individuella idrotter,
idrotter med “1anga karridrer” (till exem-
pel skytte), idrotter med tidig internatio-
nell genombrottsalder, estetiska idrotter,
idrotter med manga kvinnliga respektive
manliga utévare, smé respektive stora
idrottsforbund samt idrotter dar Sverige
har eller har haft stora internationella
framgangar. Férbunden utsag den person
som ska fora respektive forbunds talan.
De utvalda idrotterna var badminton,
basket, bordtennis, brottning, handboll,
fotboll, friidrott, gymnastik, innebandy,
ishockey, klattring, lingdskiddkning,
orientering, simning, sportskytte och
volleyboll.

Bloom definierar talang som “unusually
high level of demonstrated ability,
achievement or skill” men menar att en
larandeprocess i en stodjande miljo ar
vikigare (1). Ericsson menar att en talang i
forsta hand ar ett resultat av en stor
mangd fokuserad traning, i form av
“deliberate practice” — en planlagd,
malmedveten traning (2,3). Han anser att
det kravs ett minimum av tio ar eller
tiotusen timmar av intensiv traning innan
utovare vinner internationella tavlingar.
Detta synsitt har en mycket stark still-
ning inom forskningen och inom idrotten,
dven i Sverige. Manga idrottsforetradare
ser detta perspektiv som det enda och
hévdar att forskningen visar att sa ar
fallet.
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Men det finns andra som anser att det
saknas ett tydligt stod i forskningen for att
en tidig specialiserad och systematisk
traning dr den basta viagen, samtidigt som
de ocksd menar att det krivs en stor
mangd traning for att utveckla talangen.
Co6té och hans kollegor anviander uttrycket
“deliberate play” och menar att man,
genom en lekfull och spelliknande tra-
ning, bor prova fler idrotter. De framhal-
ler att detta upplégg tycks vara lika
effektivt for att utveckla talang. Dessutom
menar de att det leder till farre skador och
ett bestdende idrottsintresse hos dem som
valjer att inte satsa pa en elitidrottskarriar
(4,5)-

I en nyligen publicerad avhandling har
Henriksen visat pa traningsmiljons
betydelse. I det han kallar "talangutveck-
lingens ekologi” pavisar han betydelsen av
ett flertal miljofaktorer som till exempel
traning tillsammans, en néra relation mel-
lan dldre och yngre utovare, erfarenhets-
utbyte och samarbete mellan tranarna,
sammanhallning, stod fran familjen,
utrymme for spontanidrott och en senare
specialisering genom att vara aktiv i fler
idrotter (6).

Aven i en svensk kontext har ett tidigt
urval och en tidig specialisering ifraga-
satts. Rolf Carlsons forskning indikerade
att man bor 1ata s ménga ungdomar vara
med sa lange som mojligt: "Majligheterna
att fore eller under puberteten gora en
riktig prognos om framgang i vuxen éalder
tycks vara mycket sma.” I studien poang-
teras att det inte finns nigra samband
mellan tidig fysisk mognad och senare
fysisk kapacitet (7).

Aven Tomas Peterson har uppmirk-
sammat problematiken med att identifiera
talanger. Precis som Carlson kunde
Peterson visa, att ett tidigt fodelsedatum
ar gynnsamt for att bli uttagen till olika
matcher, lager och samlingar. Peterson
menar att skillnaden mellan de som ar
fodda pa forsta halvan av aret och reste-
rande ar hogst betanklig. Flickornas
uttagningar praglas inte av detta i samma
utstrackning som pojkarnas. Peterson
fastslar att man genom fotbollens selek-
tion trots ambitionen att finna talang i
sjilva verket gynnar de tidigast utveck-
lade, oftast de tidigast foédda: "Problemet
ar séledes att man letar efter talang men
finner fysiskt mognad.”(8)

Vad innebar det att vara eller ha talang?
Intrycket dr att forbundsforetradarna
tycker att det ar ett komplicerat begrepp.
Svaren blir ofta forsiktiga och funderande.
Vi talar om The Billion Dollar Question.

Overlag visar resultatet av intervjuerna
att de flesta forbunden anser att egenska-
perna medfodd talang, milj6 och trdning
har betydelse. Nagra av forbunden menar
att det medfédda ar av stor betydelse
medan andra inte anser att det spelar
speciellt stor roll. Flera foretradare menar
att den viktigaste talangen ar viljan och
drivkraften att trdna hart och att det ar
medfott.

”S4 talangen ar méngfacetterad helt klart, fysiskt,
mentalt, vilken drivkraft man har, hur man pallar
traning utan att ga sonder, om man gér sonder ar
man nog driven att komma tillbaka fort och gora det
man skall nir det géller rehabtrining’ och sédar.”
(Friidrott)

Vi tror ju inte sd mycket pé det genetiska om man
sager sd, det ar klart att allting gar ju att 14ra sig om

man bara ir intresserad & brinner for det.” (Fotboll)

Det ar viktigt att ha medfodd talang, men
de allra flesta forbunden framhaéller dock
att det medfodda ar av mindre betydelse
an det som uppnas genom langvarig
traning.

I var sport ar traningsviljan, vilja att lyckas det
viktiga. Darfor ar det mycket svart att utesluta ndgon
pa grund av bristande talang. I var sport kan man
kompensera dina lite simre sidor genom att vara

jattebra pa andra.” (Badminton)

Dessutom ar det svart att se vad som ar
medfott eller tidigt utvecklat.

"Du har lite med dig innan fodseln, det tror jag. Men
du kan bli paverkad av din narmiljo, det tror jag,
mamma, pappa, kompisar. Sen efter det blir det i en
forening for dar kommer du att spendera véldigt
mycket tid.” (Ishockey)

I samtliga intervjuer framhaélls att miljon
ar av stor betydelse. Flera forbund namner
faktorer som till exempel en stédjande
forening med bra tranare och att det finns
foredomen i traningsgruppen. Samma
uppfattning framfors av andra férbund.



"Ta systrarna Eldebrink, de valde ratt foraldrar,
valde ritt postnummer for i Sodertélje fanns det en
positiv basketmiljo. Sanna och Jenny Kallur kunde
inte bli lika bra i basket i Falun men hade ungefar
samma familjebakgrund. Tva tvillingpar med unik
idrottsbakgrund. Det finns baskettalanger, idrottsta-
langer, 6verallt men de méste vixa upp pa ratt stélle:
bor man i S6dertilje blir det i basket men i Tarnaby
blir det slalom.”(Basket)

Om man finns i ratt miljo eller byter till en
god milj6 sa kan det ha avgorande bety-
delse.

“Men det som kan péverkas mest dr att sétta
spelaren i en miljo med bra sericsa kompisar
omkring sig, som tranar bra, som snackar pingis pa
ett bra sitt och som paverkar den har spelaren.”
(Bordtennis)

I intervjuerna betonas dven betydelsen av
ratt instéllning. Dar forekommer uttryck
som "attityd, ambition, commitment,
vilja” och s vidare.

”Man maste ha karaktir — inre drivkraft... och
forméga att vara i ett kollektiv — det &r ju en
lagsport.” (Basket)

“Drivet méste finnas dir. Det ser jag. De som har
blivit bast dr de som har tranat for det, de som har
bestdmt sig. Det finns en bra beskrivning: man lever
som skytt 24/7. Det dr skyttet som gér forst.”
(Skytte)

Vem har talang? Den fragan tycks
vaéldigt svar att besvara.

Sammantaget visade svaren att det,
eventuellt, finns ndgot som ar talang men
att denna talang ar mer eller mindre viktig.
Den utvecklas genom langsiktig traning, en
langsiktighet som kraver stor vilja och
ambition. Denna vilja forstarks och
bevaras littare om idrottaren finns i en
miljé som stimulerar till ambitios traning.

Den bild som framtrader i intervjuerna
stimmer vil med Bloom som menar att en
larandeprocess i en stodjande milj6 ar
vikigare 4n medfodd talang (1). Férbunden
betonar bade langsiktig traning och en
stodjande, stimulerande miljo.

Om svaren stélls mot Ericssons (2,3) och
Cotés (4,5) perspektiv sd kan det konstate-
ras att specialidrottsforbundens foretra-
dare delar uppfattningen att det visst kan
vara viktigt att ha talang men att det
darefter handlar om ett ldngsiktigt arbete.
Deras utsagor ligger ofta ndarmare Cotés
perspektiv da de betonar en senare specia-
lisering och mera lekfull traning.

I resonemanget om vad som ar talang
mairks tydligt att de flesta forbunden ligger
vil i linje med vad forskningen tagit upp
som betydelsefullt. Forbundens ambition
att tillgodogora sig relevant forskning kan
ge goda effekter pa lang sikt. Det ar viktigt
att forbunden sjélva verkligen satter sig in i
forskningen pa omradet, bygger upp egen
kunskap och forsoker att sjilva ta sina
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beslut pé sa god grund som mojligt.

Daremot vicker svaren en del andra
funderingar. Féorbunden lagger stor vikt
vid att finna talangerna tidigt trots att de
overlag anser att talang inte ar sa viktigt,
att det ar svart att se dessa talanger tidigt
och att de inte har négra sikra kriterier
att utgd fran vid talangidentifiering. Det ar
motsigelsefullt och frégan ar: Varfor
lagger man sa mycket tid pa att finna
talanger om talangen inte ar sa viktig?

En annan intressant notering ar att
forbunden ofta beskriver talangerna som
unika. De utvecklas i olika takt, de har
olika styrkor och svagheter som tillsam-
mans gor dem framgangsrika. Anda
verkar de flesta vilja skapa en generell
talangmodell, en talangtrappa som alla
ska gi. Aven det verkar paradoxalt. Varfor
forsoker man skapa generella modeller for
att finna unika personer?

Alla tycks vara 6verens om att det kravs
mycket traning under 1ang tid for att
utveckla den talang, den potential,
idrottaren har. Denna talang ar inte det
avgorande. Man skulle kanske kunna
likna den vid en koefficient, en konstant,
som multipliceras med den traning som
han eller hon genomf6r. Men da aterstar
anda fragorna: Vad ska ingd i traningen?
Hur ska den organiseras?

Ofta tas exempel ocksa fran andra
omréaden. Bloom beskriver exempelvis hur
framgangsrika musiker, akrobater och
schackspelare inlett organiserad traning
redan vid 5-6 ars alder (1). Men visst finns
det skickliga utévare som gatt andra
vagar. Manga skickliga rockmusiker ar
sjalvlarda. De har visserligen tranat gitarr
i manga timmar men inte i planlagd
organiserad form. De har istillet tranat
sjélva eller tillsammans med musicerande
kamrater och hirmat sina idoler och
forebilder. De basta utévarna inom
skateboard och snowboard ar extremt
skickliga men har ofta enbart tranat
tillsammans med andra. De har 6vat i tim-
mar, observerat, improviserat, filmat,
analyserat och harmat. Det handlar om
enormt manga timmar av avancerad
traning men det kan inte kallas deliberate
practice eftersom det oftast handlar om
lekfull, helt deltagarstyrd aktivitet. Vi
borde kanske modifiera den gingse bilden

och konstatera att det kravs omfattande
traning men att den kan utformas pa olika
satt.

I argumenteringen for tidig specialiserad
traning ligger antagandet att det ar en fordel
om man kan genomfora de traningstimmar
som kravs i sd unga ar som mojligt sé att
man blir bra tidigt. Men det kan man
verkligen ocksa ifragasatta. Forskningen
visar inte att man blir battre for att man
slagit igenom tidigt eller att de storsta
talangerna slar igenom forst. Brown sam-
manfattar valdigt effektfullt:

“Det kommer alltid att finnas barn som ar battre dn
andra barn i samma &lder men det indikerar inte négot
annat an att de dr béttre dn andra barn i samma &lder
vid den specifika tidpunkten.” (9)

(forfattarens oversdttning)

I diskussioner kring olika traningsuppligg
anvands ibland uttrycket att “alla vigar bar
till Rom men jag kan en”. Men det innebér ju
da ocksa att bara de som gillar den vigen ska
kinna sig kallade. Om man vill att manga
ska ha mojlighet att komma till Rom s&
maste man kanske l&ta dem ta olika vagar.

I den stiandigt pdgaende debatten om
ungdomsidrott och talangutveckling anfor
manga att var verksamhet borde se ut som
de gor i de starka idrottsnationerna for att vi
ska bli lika konkurrenskraftiga. Dessa
nationer har dock ofta ménga fler utévare att
vilja mellan och ser det inte som ett problem
att bedriva en verksamhet som leder till att
man forlorar ménga pé vagen. Dessutom
maste vi i forhallande till de framgangar vi
vill ha stélla oss fragorna: Hur vill vi att var
svenska idrott ska se ut? Vilket pris vill vi
betala for internationella framgangar? Hur
vill vi att vara barns idrott ska se ut?

Det som studeras i detta projekt ar
forbundens perspektiv. Hur klubbarna ser
pa detta omrade vet vi inte. En intressant
fortsattning pa studien skulle déarfor vara att
ga vidare pa regional och lokal niva. Hur
bedrivs verksamheten dar? Vilka varde-
ringar och attityder styr verksamheten?
Finns det klubbar eller framgangsrika
miljéer dar idrott utifrdn mottot "sd ménga
som majligt s& ldnge som majligt” kan
fungera tillsammans med en framgangsrik
resultatinriktad talangverksamhet? Det ar
bara nigra fragor som vickts under arbetet
med denna studie.



