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Studenter tar plats
i SIH-projektet

| drygt tio ar har SIH-projektet kartlagt ungas upplevda halsa, fysiska
status och aktivitetsgrad, och dessutom skolamnet idrott och halsa.
Studenter vid GIH har medverkat i projektet och bidragit med forsk-
ningsdata. | artikeln presenteras aktuella resultat och hur projektet
har integrerats i studenternas utbildning samt vetenskapliga skolning.

SAMHALLSUTVECKLINGEN har medfort att
manniskor i viastvarlden i dag dr mindre
fysiskt aktiva dn tidigare. Livsstilsforand-
ringen har lett till en oro for barns och
ungdomars hélsa ur savil ett kort som
langt perspektiv. Utover den biologiska
och fysiologiska utvecklingen har fysisk
aktivitet och motorisk traning fér unga
ocksa betydelse for deras sociala och
personliga utveckling. Fragor av den har
typen var utgéngspunkten for det flerve-
tenskapliga projektet Skola-Idrott-Hélsa
(SIH) som startade ar 2001 vid Gymnas-
tik- och idrottshogskolan (GIH). Det dr ett
unikt projekt bade i Sverige och interna-
tionellt.

Det ursprungliga syftet med basstudien
SIH 2001 var att kartlagga villkoren for
barns och ungdomars fysiska aktivitet,
belysa omfattningen av denna, bade i
skolan och p4 fritiden, samt undersoka
vilka medicinska, fysiologiska och sociala
konsekvenser som skillnader i deltagandet
i fysisk aktivitet medfor. En central del av
undersokningen SIH 2001 var att kart-
lagga vad som faktiskt sker pa lektionstid i
admnet idrott och hilsa. Avsikten var ocksa
att mojliggora for framtida fordjupade
longitudinella studier av olika slag.

I basstudien SIH 2001 samlades data in
fran cirka 2 000 elever i aldrarna 9, 12 och
15 ar, frdn slumpmassigt utvalda skolor i
hela landet. Eleverna, som gick i skolar 3,
6 och 9 genomforde fysiologiska, moto-
riska och idrottsmedicinska tester.

Antropometriska data (bland annat lingd
och vikt) registrerades och eleverna fick
besvara tva enkiter. Den ena enkéten
berorde elevernas instéllning till idrotts-
amnet och fysisk aktivitet samt i vilken
omfattning de var idrottsligt och pa annat
satt fysiskt aktiva. De fick ocksa svara pa
fragor om andra fritidsvanor och levnads-
villkor. Den andra enkiten var av allmén
medicinsk karaktar med fragor om
upplevt halsotillstdnd och idrottsskador.

Uppfoljningsstudier

Sedan ar 2001 har det genomforts fyra
olika uppfoljningsstudier: STH 2002,
2004, 2007 samt 2010. Vid SIH 2002
dterbesoktes de skolor med mest respek-
tive minst fysiskt aktiva elever. SIH 2004
bestod av en enkatuppfoljning av samtliga
deltagare. SIH 2007 var en identisk
uppfoljning av de 9-aringar som ingick i
basstudien, och i SIH 2010 riktade vi
ytterligare en enkdtundersokning till
samtliga deltagare.

Som ett led i att bearbeta den stora
méangden data har studerande och fors-
karstuderande via sina handledare fatt
mojlighet att ta del av ett urval av STH-
data for att skriva sina sjalvstandiga
arbeten. Syftet med den hir artikeln ar att
bidra till att ge en inblick i hur ett paga-
ende flervetenskapligt forskningsprojekt
kan integreras i, och utgora grund for,
studenters sjalvstindiga arbeten och
vetenskapliga skolning.



Ungas upplevda hidlsa

Studier av ménniskors hilsa har ofta haft
en si kallad patogen inriktning det vill
séga de har handlat om fragor kring
manniskors upplevda ohilsa. Vid den
senaste datainsamlingen, SIH 2010,
kompletterades véra tidigare fragor av
mer patogen karaktar (huvudvark,
ryggont, somnproblem), med fragor ur ett
positivt perspektiv (salutogent). Delta-
garna fick uppge hur ofta de hade upplevt
en kinsla av hopp, glddje, vilbefinnande
och meningsfullhet. En nyligen genom-
ford delstudie uppméarksammar darfor
sarskilt forandringen av upplevd patogen
hailsa 6ver tid, hur konsskillnader férand-
ras och hur valt perspektiv pa upplevd
hilsa paverkar de slutsatser vi drar om
ungas hilsa. Det sistnamnda beror det
faktum att unga kan ange bade viss grad
av ohilsa, men samtidigt uppge en hog
grad av vilbefinnande (1).

Det salutogena perspektivet i SIH 2010
var nigot som Andreas Genberg och
Johan Mérdberg utgick frén i sitt sjalv-
stindiga arbete pa avancerad niva under
hosten 2012 med titeln Bra? Jag mar fan-
tastiskt! — en kvalitativ studie om hdlsa
(2). De genomforde nio semistrukturerade
intervjuer med deltagare fran SIH-projek-
tet, vilka i de tidigare uppfoljningsstu-
dierna alltid hade skattat sin hilsa som

mycket god. Syftet var att undersoka vilka
faktorer som dessa unga upplever paver-
kar deras subjektivt upplevda halsa.
Fokus lag pé fragor om vardag, arbete och
studier, fritid, trdning, familj och vanner,
datid och framtid. Resultaten analysera-
des med hjilp av professor Aaron Anto-
novskys begrepp KASAM (kénsla av
sammanhang).

Studien visar att kontroll 6ver vardagen
starkt paverkar intervjupersonernas
upplevda hilsa och kénsla av samman-
hang. Fysisk aktivitet och social interak-
tion var tva viktiga aspekter for att
uppritthélla kdnslan av kontroll 6ver
vardagen och for att den ska kdnnas
begriplig, hanterbar och meningsfull.
Négra av de intervjuade patalade dven
betydelsen av sitt religiosa engagemang. I
slutsatserna betonar forfattarna att det &r
svart att sirskilja vad som de facto
péverkade vad. Deras tolkning ar dock att
faktorer som att ha jobb, klara studierna,
uppfatta en kinsla av meningsfullhet star
i forhallande till intervjupersonernas
subjektiva uppfattning och virderingar.

Trots att svenska ungdomar har en
mycket bra hilsa internationellt sett, finns
anledning till oro for ungas mentala hilsa
som har forsamrats under senare tid (3).
Stress ar en av de faktorer som kan ha
inverkan pd ungas upplevda mentala
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hilsa. I STH 2001 dterfanns betydande
inbordes skillnader mellan skolorna nér
det gillde forekomsten av viark och
upplevd hilsa. Framfor allt rapporterade
flickor en 6kad ohilsa med stigande alder.
I tvirsnittsstudien fran ar 2007 kvarstod
avsevirda konskillnader. Dartill fanns ett
starkt samband mellan upplevd hilsa och
grad av fysisk aktivitet (4).

Sandra Peirano ville i sin tvarsnittsstu-
die se om resultatet kring nedstimdhet
och smirta hos 15-dringar 6verensstimde
sex ar senare for de yngsta STH-deltagarna
(fédda 1991) som nu hunnit bli 15 &r.
Titeln pd hennes arbete ar For deppig for
att springa — en kvantitativ studie om
sambandet mellan upplevd nedstidmdhet,
upplevd smdrta och fysisk aktivitet hos
flickor i Gk 9 (5). Det viktigaste fyndet i
studien &r att flickor som anger att de ar
fysiskt aktiva pa en hég niva mér bittre an
dem som anger att de 4r mindre fysiskt
aktiva. Resultaten fran den hir och
tidigare studier visar att flickor i 15 ars
alder som ror sig mer mar battre. Tonéren
innebér stora péfrestningar pa den
psykiska halsan. Det sker sdvil hormo-
nella som andra foérandringar relaterade
till vardagen, som exempelvis val av
gymnasieskola och 6kade betygskrav.
Darfor kan det vara extra viktigt for flickor
iden aldern att vara fysisk aktiva. Sandra
Peirano poangterar dock att det i den har
studien ar svart att uttala sig om flickor-
nas egentliga aktivitetsniva.

Flera av SIH-projektets forskare
bedriver fortsatt forskning inom omradet
fysisk aktivitet och upplevd hilsa. Orjan
Ekblom med medarbetare studerar
forandringar i fysisk aktivitet, vikt,
stillasittande och fysisk status. Gunilla
Brun Sundblad undersoker, tillsammans
med magister- och mastersstuderande,
forandringar i sambanden mellan stress-
nivaer och upplevd hilsa, stillasittande,
skattat ryggont och fysisk inaktivitet.

Att mata fysisk aktivitet

Ett centralt omréde i STH-projektet ar
graden av fysisk aktivitet och inaktivitet.
Manga av analyserna beror skillnader
mellan aktiva och inaktiva barn och unga,
eller vilka faktorer som péverkar deras
fysiska aktivitet i dag och i framtiden. For
att kunna hitta dessa faktorer ar det
avgorande att kunna gora en korrekt

distinktion mellan individer. Kvantifiering
av fysisk aktivitet blir darfor en central
fraga. I en undersokning sker alltid en
bedémning av giltigheten, validiteten, det
vill sidga att data ar tillforlitlig. Det sker
dven en beddmning om vad som ar
praktiskt genomforbart, ekonomiskt och
organisatoriskt. Krav pa god validitet &
ena sidan och tillgangliga resurser & den
andra star som motpoler i beslut om
design och planering av storre studier.

Tidigare studier har visat att sjalvrap-
porterad fysisk aktivitet i mycket liten
utstrackning 6verensstimmer med
verkligheten. Det giller i synnerhet for
barn och unga. Barn som rapporterar hog
aktivitet och regelbundet deltagande
behover alltsa inte ha en hogre reell
aktivitetsniva dn de som rapporterar ett
lagre deltagande. P4 samma satt ar just
barn och unga déliga pa att korrekt

”Pa samma satt ar just
barn och unga daliga pa
att korrekt rapportera
hur lange de ar stilla-
sittande.”

rapportera hur lange de ar stillasittande.
Gustav Olsson engagerade sig i den
problematiken i sitt arbete Enkdt for
skattning av 8-ariga barns fysiska aktivitet
— en valideringsstudie (6). Uppsatsen
visade att de instrument som anvants i
SIH-studien har en mycket 14g koppling
till fysisk aktivitet hos den aktuella
gruppen 8-dringar i Olssons studie.
Enkitfragorna lyckades delvis identifiera
de stillasittande barnen, men i lagre grad
skilja dem fran de mindre fysiskt aktiva.
Gustav Olsson konstaterar att enkatens
formaga att skatta 8-ariga barns fysiska
aktivitetsgrad ar svag och i linje med flera
andra etablerade sjialvskattningsmetoder,
det vill sidga inget péalitligt verktyg.
Enkéten bor darfor framst anvandas for
att jamfora storre populationer som
invanare i kommuner, stader och lander.
Gustav Olsson fortsatter nu som dokto-
rand och kommer studera vuxnas livs-
stilsvanor inom projektet LIV 2013.
Ytterligare en valideringsstudie baserad
pé SIH-enkiten ar gjord av Elin Ménsson
och Matilda Pamelius med titeln Handen



pa hjartat, hur fysiskt aktiv dr du? — en
validering av enkdtfragor om fysisk
aktivitet ur SIH-studien for vuxna med
hjdlp av accelerometern GT3X (7). De lat
GIH-studenter besvara ett urval av
SIH-enkétens fragor kring fysisk aktivitet
och jamforde sedan dessa data med en
matning av hur mycket studenterna
faktiskt rorde pa sig. Aven deras studie
pekar pa lag validitet och en 6verskattning
av fysisk aktivitet som sker vid sjalvrap-
porterade data. Studien lyfter vidare fram
begrinsad validitet hos instrumentet
avseende tid i stillasittande och hur latt
det &r att 6verskatta tiden pa hogintensiv
niva. Dartill konstaterar de att vidare
studier behovs kring hur méanniskor
uppfattar sin fysiska aktivitet. Studen-
terna gjorde till exempel skillnad pa den
traning som var planerad och den fysisk
aktivitet som ingick i deras vardag. Har
kan enkiter bidra med kompletterande
kunskap om var, hur och vilka aktiviteter
som bedrivs, men bara i begransad
utstrackning bidra med data pa den
egentliga aktivitetsnivan.

Skillnader i ungas friluftsvanor

Ett sdtt att vara fysiskt aktiv och aktivt
paverka sitt vilbefinnande ar att bedriva
friluftsliv i olika former. Skolans styrdo-
kument har under snart 15 ar sarskilt
betonat ungas behov av att lira sig
friluftsliv. Men som flera studier visar ar
undervisning i friluftsliv inget prioriterat
omrade. Daniel Lystad och Patrik Svens-
son genomforde hosten 2012 en studie pé
ett urval av Stockholmsskolor, som
tidigare ingatt i STH-projektet. Syftet med
studien var att undersoka och jamfora
eventuella forandringar mellan aren 2001
och 2012 av ungdomars friluftsaktivi-
tetsvanor pa fritiden och hur dessa vanor
samvarierar med socioekonomisk status.
Titeln pé arbetet ar Friluftsliv — En
jamforande tvdrsnittsstudie om ungdo-
mars friluftsaktivitetsvanor (8). Resulta-
tet visar att friluftsaktiviteter fortfarande
ar 2012 forekommer i liten omfattning i
amnet idrott och hilsa. Daremot finns en
positiv trend avseende elevernas utévande
av friluftsaktiviteter péa fritiden. Framfo-
rallt bland ungdomar med hog socioeko-
nomisk status. Majoriteten av ungdo-
marna med lag socioekonomisk status
utovar, enligt studien, inte friluftsaktivite-

ter pa sin fritid. Varfor skolan inte lyckas
bedriva friluftsundervisning i linje med
styrdokumentens intentioner ligger
utanfor det undersokta omradet, men dr en
intressant fraga i sig.

Matilda Pamelius och Sara Hockert
valde att jamfora friluftslivsdata fran SIH
2001 med SIH 2007 i studien Ut och njut!
— en jamforelse av 15-aringars friluftsva-
nor 2001 och 2007 (9). Syftet var att
undersoka 15-aringars friluftslivsvanor och
om de hade forandrats mellan aren med
utgangspunkt i bostadsortens geografiska
lage. Vidare undersckte de om utévandet
av olika friluftslivsaktiviteter med négon ur
den egna familjen hade betydelse for
elevernas skattning av hur de behirskade
olika friluftslivsaktiviteter. Bade ar 2001
och 2007 rankades simning, orientering
och skridskor som de mest forekommande
friluftslivsaktiviteterna pa skolorna. Minst
forekommande var friluftsteknik, paddling
och langfardskridskor. Eleverna i Norrland
bedrev mer friluftsliv &n i 6vriga Sverige.
Svealand var den enda landsdel dar det
skett en minskning av simning i skolan.
Den andel elever som simmade tillsam-
mans med nagon ur familjen sjonk kraftigt
over tid i alla tre landsdelar. De elever som
skattade sin forméga som god nir det
exempelvis gillde att ka langdskidor,
hade ocksa gjort det med nagon ur sin
familj.

Barns motorik

I takt med att barns spontanidrottande har
minskat har intresset for barns motoriska
formaga okat. Det foranledde STH:s
projektgrupp att ta med barns motorik
som ett sarskilt forskningsspar. Marie
Nyberg och Anna Tidén blev ansvariga for
att ta fram ett test for att bedoma barns
motorik. NyTidstestet, som testet kallas,
miter elevers allsidiga rorelseforméga
genom en kvalitativ podngbedomning.
Testet bestar av 15-17 rorelsestationer och
innehaller savil grovmotoriska, samman-
satta som mer komplexa rorelser.

Hanna Johansson och Elin Widercrantz
var intresserade av att se om schemalagd
fysisk aktivitet varje skoldag hade nigot
samband med elevernas motoriska fardig-
heter. De valde elever pa Bunkefloskolan i
Malmé kommun som undersékningsgrupp
och eleverna i STH 2001 som kontrollgrupp
iarbetet Kan du hoppa jimfota? — en

FAKTA SIH-PROJEKTET

Mer information om
projektet finns i rapporten
Skola-idrott-halsa (2004),
Svensk Idrottsforskning nr. 3
2002, nr. 4 2004 och nr. 4
2008, samt pa GIH:s hemsida.
Arbetet med data fran SIH
2010 pagar fortfarande.
Vetenskapligt huvudansvarig
ar Lars-Magnus Engstrom,
med stod fran Bjorn Ekblom,
Per Renstrém och Jan
Lindroth. Projektledare:
Suzanne Lundvall och Gunilla
Brun Sundblad, samt Erik
Backman (ar 2002). Liknande
projekt finns i Norden och i
form av den delvis EU-finan-
sierade European Youth Heart
Study. SIH-projektet har fatt
bidrag fran GIH, Vetenskaps-
radet och Centrum for
idrottsforskning
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studie om skillnader i elevers motorik
(10). Den sammanlagda poangbedoém-
ningen indikerade att kontrollgruppen
generellt hade en battre motorik. I sina
slutsatser skriver de att resultaten kan
bero pa att Bunkefloskolan anvinde den
extra tiden till daglig fysisk aktivitet till
vardagliga aktiviteter som att gé och
springa. NyTidstestet omfattar rorelser
som stiller hogre krav pa styrka, balans
och koordination.

Liknande iakttagelser gor Daniel Borg
och Jesper Granlund i arbetet Skolidrot-
ten ger mer! — om mojligheten att
pdverka motoriken positivt med mer
fysisk aktivitet pG schemat. Med utgangs-
punkt i Nytidstestet jamfor studien elever,
som har fysisk aktivitet varje dag, varav
fyra lektioner i idrott och hélsa, med
elever som endast har tva lektioner idrott
och hilsa i veckan. Resultatet visar att
elever med forstiarkt schemalagd fysisk
aktivitet hade en avsevirt battre motorik.
Skillnaderna kvarstod efter att kontroll av
paverkansfaktorer som kon, fritidsvanor
och ovrig fysisk aktivitet (11).

Sara Lindbloms och Jessica Winbergs
arbete Motorik hos barn som gar Montes-
soriskola undersoker hur miljomassiga
faktorer paverkar kvaliteten pa barns
allsidiga rorelsekompetens (12). Den
utvalda Montessoriskolan fick ett resultat
pé NyTidstestet som Gversteg det medel-
viarde som gillde for elever i SIH 2001.
Montessorieleverna hade Gverlag en
bittre motorikprofil. Enligt Sara Lind-
blom och Jessica Winberg kan en forkla-
ring vara dels Montessoripedagogikens
uppldagg med mycket rorelse och lite
stillasittande i klassrummet, dels att
skolan i sig har fokus pa motorik. Skolans
skolgard erbjuder ocksé redskap for
rorelse och i ndrmiljon finns en skog dar
barnen kan leka.

Doktorand Anna Tidén fortsitter sitt
forskningsspar kring barns allsidiga
rorelseforméga med att dels sidkerstilla en
ny och utvecklad validering av NyTidstes-
tet tillsammans med Carolina Lundquist,
dels undersoka motoriska tester som
sociokulturellt uttryck for efterfragad
rorelsekompetens.

Deltagande i organiserad idrott
Ytterligare en doktorand inom ramen for
det pagdende STH-projektet ar Britta

Thedin Jakobsson, som ansvarar for fort-
satta studier kring deltagande i organise-
rad idrott 6ver tid. Hennes doktorandar-
bete omfattar betydelsen av startdldern i
foreningslivet, bredd i idrottslig erfaren-
het och foridldrars medverkan samt
vilken roll tivlandet spelar for ett fortsatt
medlemskap i en idrottsférening.
Hennes forsta resultat tyder pé att det
géller att fi smak for idrott i unga ar och
att inneha ett specifikt kulturellt kapital.
Det ar avgorande for om barn ska
fortsatta idrotta upp i aldrarna (13).

Framtida forskningsfragor

Ungas hilsa och livsstilsvanor omfattar
manga aspekter. STH-projektet har
bidragit med att kartlagga fysisk aktivi-
tet, idrotts- och fritidsvanor, fysisk
status, upplevd hilsa hos barn och unga
och innehallet i amnet idrott och hilsa
pa en 6vergripande niva. Det rader stora
skillnader kring upplevd hilsa och fysisk
aktivitet beroende pa var man bor i
landet. Ungas fysiska aktivitet i form av
att gd eller cykla till skolan utgor en
ansenlig volym av fysisk aktivitet. Detta
bor uppmarksammas i relation till de
rekommenderade nivierna om 60
minuters fysisk aktivitet per dag for barn
och unga. Kvalitativa studier har gett
specifik kunskap om hur unga upplever
och tanker kring hur de mér, vad som ar
meningsfullt i idrott och hilsa, och vad
som engagerar pa fritiden. Det 4r nu
angelaget att pa nytt undersoka nioar-
ingar for att kunna se féorandringar och
gora trendanalyser. Fragor kring vad
som begréansar respektive stimulerar
ungas fysiska aktivitet, liksom omfatt-
ningen av stillasittande, kraver fortsatta
studier.

Vidare kvarstar frigor kring skolamnet
idrott och hilsas innehall och eventuella
bidrag i ett folkhdlsoperspektiv samt hur
kunskap i och om hilsa utformas i
undervisningen. Dessa utmaningar delar
dmnet med motsvarande skoldmne i
andra lander varlden 6ver. Mer kunskap
kring denna typ av forskningsfragor,
bland annat i samverkan med studenter
péa olika nivaer, kan ge viardefulla under-
lag for savil pedagogisk, organisatorisk
som fysisk planering, vilka kan bidra till
att utveckla barns och ungas skol- och
fritid.
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