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Fran tanke till rorelse

Datavaruhusen gér reklam fér sina harddiskar, internminnen och IT. Att surfa har blivit inne. Manga
fascineras. Men din egen hjarna och nervsystem har oandligt mycket stérre kapacitet. Téank vad du
kan! Sta pa ett ben, samtidigt klia dig i huvudet, tadnka pa vad du skall ha till middag medan du nju-
ter av fin musik. Du blundar och surfar tillbaks till en solig badstrand, samtidigt tdnker du igenom
ekonomin och bérjar planera nya resmal. Utan att tdnka pa det har du under tiden andats, hjartat
har pumpat och matsméltningen jobbat vidare. "Manga bollar i luften". Hjadrna och nervsystem ar

fantastiskt!

m m® Vem har forresten konstruerat
hjdlpmedlet datorn och de satellit-
stationer som kretsar runt jorden?
Hur hjdrna, muskler och &ven andra
organ samverkar &r ett forsk-
ningsomrade dar utvecklingspoten-
tialen troligen &r ofantlig. Inom
idrotten talar vi om motorik och tek-
nik. Vilka méjligheter finns?

Nervsystemet

Manniskans nervsystem delas in i
centrala nervsystemet (CNS) och
perifera nervsystemet (PNS). Till
CNS riknas storhjdrna, lillhjarna och
ryggmarg. PNS utgors utav de nerv-
tradar som utléper till och frén olika
organ och muskler.

Ser vi till funktion kan nervsystemet
delas in i det autonoma nervsyste-
met (ANS) och det somato-motoris-
ka. ANS styrs utan viljans inverkan
och har en mycket hog driftsdkerhet.
Organ som styrs dr t.ex. hjdrta, kort-
lar och matsmaéltningssystemet. Det
motoriska nervsystemet styrs av vil-
jan och de flesta av vara muskler
aktiveras av detta system.

Hjarnan

Hjdrnan som &r kroppens kinsligas-
te och viktigaste organ ligger vil
skyddad i kraniet. Hjarnan har nor-
malt rik blodférsérjning som garan-
terar stindig tillférsel av syre och
socker. Hjdgrnan omsluts av hjarn-
hinnor vilka fortsdtter nedat och
omger dven hela férlingda margen.
Innanfor dessa hinnor finns rygg-
margsvitska som kontinuerligt for-
nyas. Hjdrnans volym &r ca 1.300
cm3 hos en fullvuxen, men hos
ménga dldre sker en nedbrytning av
vivnad som leder till funk-
tionsnedsattning och uppenbar min-
nesforlust (senilitet).
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hemisfirer, som har olika funktioner.
De bada hemisfarerna kan kommu-
nicera med varandra genom hjirn-
balken. Varje hjarnhalva i sin tur ar
uppdelad i ett flertal lober som var
och en har specialiserade funktioner
t.ex. syn, smak, motorik. Hjiman &r

Fig 1. Figuren visar att indtledande sig-
naler (1) via ryggmirg (2) och hjirns-
tam (3) sinder information bade till lill-
hjarnan (4) och storhjirnans bark (5).
Information bearbetas i lillhjdrnan och
om inkommande signaler ej dverens-
stimmer med inkodat centralt program
(CPG) sker korrigeringar. Aven utitle-
dande signaler (6) sinds till lillhjarna
for jimforelse med CPG sd att "ritt”
rorelsemonster kommer att  utforas.
Notera att lillhjdrna och storhjirna har
direkt kommunikation (7)
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uppbyggd av sex olika lager. Det
yttersta lagret ar barken och kan
betraktas som "kronan pa verket". I
denna struktur finns en rad hogt
utvecklade funktioner som intellekt,
motorikkontroll, minne, personlig-
het. I mellanlagren som utgdrs av
vita substanser finns nervceller och
ledningsbanor. Djupare ned i hjir-
nans lager finns en gra substans som
innehaller kdrnor didr signaler
omkopplas och leds vidare till de
langa ledningsbanorna. Man berék-
nar att mdnniskans hjérna bestar av
1012 nerveeller (1.000.000.000.000)
och minst lika ménga stodjeceller.
Dessa celler och nervkdrnor har en
mycket strikt uppbyggnad och orga-
nisation. Utgdende och ingdende sig-
naler kommer darfor alltid att félja
ett visst monster. Bryts detta monster
kommer kompensationsmekanismer
att ske eller s blir det kaos.

Storhjarnan har ett dvergripande
ansvar for kroppens organisation.
Hit fors signaler fran kroppens olika
delar. Intryck fran véra fem sinnen
skall bearbetas. Information skall
virderas och sammanstéllas for att
det sedan skall kunna goras en ade-
kvat handling. Det kan gélla att
pabérja eller avsluta en rorelse, akti-
vera musklerna maximalt eller bara
utféra en svag kirleksfull berdring. I
struphuvudet skall luftstrémmen
omvandlas till tal eller sdng och
samtidigt skall hjarnan tanka ut vad
som skall ségas eller sjungas. Samti-
digt som Du motionsléper kan Du
fundera ©6ver komplicerade pro-
blem. Hjdrnan ar fantastisk!

Hjdrnans aktivitet baseras pa elekt-
riska spanningsskillnader mellan
olika delar, celler och kdrnor. Den
elektriska aktivitet som uppstar kan
registreras genom att fista elektro-
der utanpa skallen. Aktiviteten kan
lisas av som rytmiska vagrorelser i







