”En chans att vara med
som alla andra”

Unga kvinnor med fysiska funktionsnedsattningar berattar om hur de
har blivit exkluderade i idrott och halsa i skolan och hur de har pekats
ut som avvikande. Motet med handikappidrotten innebar en vand-
ning i deras liv. Men de saknar damlag att spela med och att kunna
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trana pa olika nivaer.

HUR AR DET ATT VARA en ung idrottande
kvinna och leva med funktionshinder? Pa
vilka sétt ar det majligt att visa sin
femininitet och vilka strategier mot diskri-
minering och negativa attityder kan
utvecklas? I avhandlingen Som vem som
helst — kon, funktionalitet och idrottande
kroppar utforskar jag unga kvinnors
erfarenheter av en kropp som 4 ena sidan
betraktas som avvikande — den fysiskt
funktionsnedsatta eller rorelsehindrade
kroppen, & andra sidan betraktas som
presterande — den idrottande kroppen.

Som vem som helst

I de unga kvinnornas uppvixtberittelser
framtrader den sjdlvstiandiga, kapabla
individen: *Jag kan”, liksom begiret efter
att kdnna sig normal: "Jag dr som vem
som helst.” I bada fallen finns det en
underforstadd tanke att ”det ar s trots
min funktionsnedsittning”. Nar jag
inledningsvis ber 25-ariga Hanna beréatta
om sig sjilv och sin bakgrund, uttrycker
hon det pa foljande vis: “Jag hade en helt
vanlig uppvixt som vem som helst ...
Mina foéraldrar behandlade mig precis
som de behandlade mina syskon. Att jag
skulle klara mig sjalv.”

Vanligheten ar den fond mot vilken
intervjun och beréttelsen om Hannas
fortsatta liv star. Hanna poangterar att
hennes forildrar inte sarbehandlade
henne i férhéllande till syskonen och att
hon levde som sina jimnariga. I citatet
kopplar hon normalitet till kapacitet och
sjalvstandighet, att “klara sig sjalv”. Pa sa
sétt distanserar sig Hanna och de 6vriga
intervjuade fran den syn pa dem som de

moter i vardagen: som avvikande, beroende
eller svaga. Detta synsitt kan ta sig kon-
kreta uttryck som exempelvis da framlingar
stiller frdgor och stirrar.

Natalie, 15 ar, forklarar varfor hon
foredrar att idrotta i en grupp tillsammans
med andra som ocksa har funktionsned-
sattningar:

”Om det ar jaitteménga som kan ga. Sedan sa
kommer jag in i gruppen, och s& har jag rullstol. S&
blir det jattepinsamt ... Nar jag ska rida till
exempel. S méste man ju bara upp mig pa hasten
for jag kan inte komma upp sjalv ... S kanske det
ar folk som tittar och sadant.

Hur kdnns det dd, nar folk tittar?

Jéttejobbigt!”

Nir Natalie lyfts fran rullstolen upp pa
hésten ar det stirrandet som utgor hindret,
inte funktionsnedsattningen i sig. Stirran-
det och fragorna gor att intervjupersonerna
upplever att de blir definierade utifran sina
diagnoser eller skador (1). Julia, 26 ar,
valjer medvetet att méta omgivningens
blickar for att undvika stigmatisering: "Jag
ler. D4 mirker man att wow liksom, vilken
tjej!”

De unga kvinnorna vittnar vidare om
positiv diskriminering, som nar méanniskor
blir imponerade da 19-ariga Sara trots
funktionsnedséattningen kor en bil som inte
ar anpassad for henne. De beméts ocksa
med medomkan, och ibland antar mann-
iskor att en intellektuell funktionsnedsatt-
ning foljer med den fysiska. Kvinnorna
beskriver hur de kontrollerar eller doljer
sina kroppar eller sina kanslor for att
undgd denna stigmatisering.



Ifragasatt femininitet

Aven deras femininitet tycks bli ifrigasatt
pa grund av funktionsnedséttningarna —
att vara en “pingla” i rullstol framstar som
otdnkbart. Detta stods av tidigare forsk-
ning, som har visat att manniskor med
fysiska funktionsnedsittningar ofta
betraktas som asexuella och kénlosa (2-4).
Intervjupersonerna ar darfoér mana om att
beritta att de har pojkvinner och de fram-
stiller sig sjdlva som attraktiva och
heterosexuella unga kvinnor som “kan
and&”, aterigen trots funktionsnedsatt-
ningarna. Olyckan och den darpa foljande
funktionsnedsattningen har enligt Julia
gjort hennes kropp mindre snygg. Hon
berittar dock att hennes man, som inte
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har nagon funktionsnedsattning, har en
”jattesnygg” kropp och att hon sjilv gick
till final i en modelltavling f6r rullstols-
burna kvinnor. P4 s sitt visar Julia att
hon fortfarande har kvar sin (sexuella)
attraktionskraft.

En motsténdsstrategi som de anvinder
ar alltsa att forsoka utpléna skillnader:
Jag dr som du (sjélvsténdig, kapabel,
heterosexuell), trots min funktionsned-
sattning. Som en del i denna strategi
distanserar de sig ibland frén andra som
de anser vara avvikande. Vissa papekar till
exempel att de inte dr beroende av
foraldrarna, som de antar att andra unga
med funktionsnedsittningar ar, och
négon att hon inte ar lesbisk.

FAKTA

Undersékningen bygger pa
djupintervjuer med tio
idrottande kvinnor, 15-28 ar,
med fysiska funktionsned-
sattningar. Intervjuerna
handlar framfor allt om
deras relation till fysisk
aktivitet, deras kroppar och
fysiska kapacitet. Tre av
kvinnorna gjorde ocksa var
sin videodagbok.

| studien ingar dven
deltagande observationer vid
fyra handikappidrottstavlin-
gar och ett idrottslager for
barn och ungdomar med
fysiska, intellektuella och
psykiska funktionsned-
sattningar.

Kvinnorna i undersoknin-
gen utovar kalkhockey,
rullstolsbasket, ridning eller
bordtennis.
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Sarbehandling i skolan

De unga kvinnorna beklagade sig mycket
lite, vilket kan forstés utifrin deras vilja
att framstd som normala, unga kvinnor.
Darfor ar det anmarkningsvart att flera av
dem berittade om problem i skolans
undervisning i idrott och hélsa. Det rorde
sig bland annat om erfarenheter av
exkludering, vad som inom pedagogisk
forskning kallas for befrielse fran under-
visningen.

Under grundskolan fick Ingela, 17 &r,
oftast dgna sig 4t det traningsprogram
hon hade fatt av sin sjukgymnast istillet
for att delta i den ordinarie undervis-
ningen. Ingela berittar:

“Ibland har jag kunnat vara med pa
idrotten, men det ar ju valdigt, valdigt,
vildigt, valdigt séllan ... Jag tycker det ar
helt déligt, for att jag tycker att vi ... Jag
tycker att vi ocksa ska f& en chans att vara
med som alla andra.”

Andra problem kunde handla om
sarbehandling eller utpekning, som nér
17-ariga Marias larare instruerar klassen:

“Jag star i ena dnden av gympasalen och lararen i
den andra. Och sa har hon nyss instruerat oss om
vad vi ska gora pa lektionen. S& ropar hon till
mig: 'Du, du gor sd gott du kan va?’ Eller nej, nej.
Hon sa: *Ja, du gor pa ditt lilla vis’, eller ndgot. Ja,
det var ldg- mellanstadiet. S& kommer jag ihag da
alla vinde sig om liksom, och s tittade de pa en
och: "Ja, javisst ja’ ... Det var verkligen inget hon

sa for att vara elak. Men. Ja, det satte sig.”

Maria tranar en lagidrott i en handi-
kappidrottsforening sedan tioarsaldern
och ar dven med i landslaget. Dessutom
tranar hon simning bade i handikappi-
drottsféreningen och i en simklubb for
icke funktionshindrade, ssmmanlagt fem
ganger i veckan. Hon beskriver sig sjalv
som en envis "kdmpare”, uthallig och med
bra spelsinne. Sannolikt kommer de
ovriga eleverna att utfora den givna
uppgiften pd en méangd olika sitt, bero-
ende péa faktorer som férmaga och vilja,
men det ar just Maria som lararen utpekar
som avvikande och mindre kapabel.
Liraren later ockséd Maria sjalv utforma
det hon ska gora under lektionen.

Det tycks vara svart for lararna att se de
unga kvinnorna som de idrottsintresse-
rade ungdomar de ar. En forklaring kan
vara att dessa kvinnor i vissa undervis-

ningsmoment inte kan tivla med 6vriga
elever nar det giller de prestationer eller
resultat som enligt tidigare forskning ofta
ligger till grund for lararnas bedomning
(5). Nedsatt muskelkapacitet eller forla-
made muskler gor att de omgjligen kan
utfora samtliga de moment som ingéar i
undervisningen pa samma vis som
klasskamraterna. Forskning har ocksa
visat att larare i idrott och hilsa ofta vill
skona flickor fran de krav som de forutsat-
ter ar for svara for dem (5). En annan
tolkning ar att viljan att skydda flickor
fran krav forstarks av synen pa manniskor
med funktionsnedsittningar som bristfail-
liga.

Skilda strategier

Studiens deltagare anvéander sig av olika
motstandsstrategier. Medan ett par av
dem inte ar med p& vissa moment, véljer
en annan bort gymnasiets idrott och hilsa
helt och hallet. Att 1ata bli att vara fysiskt
aktiv ar en vanlig form av motstand bland
flickor och lararen tolkar ofta detta som
ointresse (5). Men en viktig skillnad ar att
det i den har studien ror sig om flickor
som &r synnerligen aktiva pa fritiden.
Ingela papekar att: *Jag vill inte vara utan
idrotten (i skolan) helt, for jag ar idrotts-
intresserad.”

Maria anvander sig av en strategi som
eventuellt har en storre potential att
forandra synen pa funktionshindrade
elever. Hon visar hogstadieldraren sina
SM-medaljer i simning och framhaéller
dirigenom sin kompetens, och far ett
hogre betyg. Nar de unga kvinnorna,
slutligen, berittar om den stigmatisering
de utsatts for, undviker de att hamna i en
offerposition genom att forminska allvaret
i situationen. Maria siger: “Det var
verkligen inget hon sa for att vara elak.”
Eller Ingela som i citatet ovan byter fran
“jag” till “vi” nir hon framf6r sin 6nskan
om att fa delta i undervisningen som alla
andra, och pa detta sitt fa ett kollektiv i
ryggen.

Hur kan da undervisningssituationen
forbattras? De unga kvinnorna efterfragar
en dialog med lararen, dar de kan bidra
med sina erfarenheter av idrottande i
rullstol. Hanna ger ett positivt exempel:
”Skolidrotten funkade jdttebra pa 1ag- och
mellanstadiet ... Hon (lararen) forstod ju
att jag verkligen ville ... Hon var hockey-



tranare ocksa. Inte for mitt lag, men hon
visste ju att jag spelade hockey. Hon visste
att jag forsokte.” Lararen sig Hannas
stora engagemang i idrott istillet for att se
hennes funktionsnedséttning som ett
hinder.

Lustfyllt idrottande

Flera av de intervjuade berittar att de har
varit deprimerade under uppvaxten.
Samtidigt som de framstaller sig sjidlva
som normala och berittar att de har haft
vanner och pojkvinner, har de stigmatise-
rats och, i ett fall, &ven mobbats. De
upplever motet med handikappidrottsro-
relsen och med andra med funktionsned-
sittningar som en vindning; har forstod
de att “det kunde fungera 4nda”. Men det
ar ocksa det lustfyllda i den fysiska
rorelsen som har fort kvinnorna till
idrotten. De ger malande beskrivningar av
njutningen i att ta ut sig eller fa in en
fulltraff, om gladjen vid en promenad eller

”Sannolikt var de mer
valtranade an det stora
flertalet i klassen men
de mottes trots det av
fordomar.”

cykeltur. Susanne, 22 &r, idlskar att kora
sig genomsvettig med sin rullstol, med
hunden springandes vid sin sida: "Man
kommer hem helt svettig, alltsa det ar en
underbar kénsla”, forklarar hon.

Flera av dem vinder sig dock mot den
overdrivna hansyn som tas i vissa foren-
ingar och den i det narmaste infantilise-
rande traning som erbjuds. Maria beskri-
ver skillnaden mellan simtrdningen hon
far i klubben for icke funktionshindrade
och den i handikappidrottsforeningen:
“Det dr kanske lite proffsigare traning
ocksa, pa sitt och vis. Och sedan kan de ju
inte ta lika mycket hansyn till en eftersom
de har en hel annan grupp att tinka p4.
Och det tycker jag ar bra, for da blir det
inte s mycket daltande med en.”

Maria och de andra intervjuade anvin-
der uttryck som daltande och plaskande
for att karaktarisera traningen inom vissa
handikappidrottsforeningar, vilket
snarare for tanken till smabarnslek &n till

den tuffa och hérda trining de vill ha.
Foreningarnas attityder kan forklaras med
vad funktionshinderforskaren Michael
Oliver bendmner “the personal tragic
theory of disability” (6). Enligt denna
betraktas funktionsnedsittningen som en
tragisk handelse som har drabbat vissa
individer, vilka darfor bor behandlas med
sarskild tolerans och acceptans. Istéllet
anser Oliver att fokus bor laggas pa
samhailleliga faktorer som gor att en
manniska med en funktionsnedsittning
blir begriansad i sin vardag, till exempel
fysiska hinder, diskriminering eller
negativa attityder. Det ar dessa faktorer
som utgor det verkliga problemet, inte
funktionsnedsittningen.

Saknar damlag
Nagot som skiljer svensk handikappidrott
fran 6vrig svensk foreningsidrott ar att
handikappidrotten inte erbjuder nagra
damlag, med endast nagot enstaka
undantag. Flickor och unga kvinnor ar
hénvisade till herrlag, dir de ar i minori-
tet. Julia fick 6ver huvud taget inte ndgon
speltid i det herrlag hon under en period
tranade med. Flera andra berattar om
problem med att ta och ges plats och
ansvar pa plan eller som ledare, och en
kinsla av att standigt ligga steget efter.
Deltagarna vittnar &ven om en homo-
fob och sexistisk jargong inom handikapp-
idrotten, i ett fall &ven om sexuella
trakasserier fran sdval medspelare som
tranare. Att svensk pojk- och herrlagidrott
generellt har problem med sexism och
homofobi dr omskrivet sedan tidigare
(7-9). Det som gor handikappidrotten
speciell 4r att flickor och kvinnor spelar i
pojk- och herrlagen och dé alltsa konfron-
teras med de sexistiska skamten. Intervju-
personerna hamnar ocksa till viss del
utanfor de sociala sammanhangen i
herrlagen. Som Julia pdpekar: "Man
maste verkligen tycka att sporten ar
valdigt rolig for att fortsatta med den.”
Samtidigt ar det endast i herrlagen som
de som ar intresserade av lagidrott kan fa
den fysiskt tuffa utmaning de vill ha. Ett
par av de unga kvinnorna menar emeller-
tid att de sporras av att trdna med de
fysiskt starkare och snabbare mannen.
Felicia, 28 ar, njuter de ginger hon lyckas
tackla killar under matcherna: "Nar man
spelar och lyckas vilta speciellt sddana

Helene Ripa, guldmedaljor i
langdskidor 15 kilometer for
staende damer. Paralympics 2014.
Foto: Daniel Nilsson, Bildbyran
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langa killar som ar hégpoangare, de blir ju
skitsura. ’En liten pluttig tjej pa banan ska
inte std i vigen for mig’. Det tycker jag ar
extra kul!” Felicia kdnner samhorighet
med kvinnor i andra lag och de glads at
varandras framgangar pa plan: "Det ar
nast intill att man hejar pa den andra
tjejen (i motstdndarlaget) nar man méter
det laget (skrattar). Det gor man automa-
tiskt.” Kvinnornas kamp mot miannen
framstar som en match i matchen, som
dock endast den ena parten ar medveten
om.

De unga kvinnorna gor motstand mot
den radande situationen genom att aktivt
arbeta for forandring. Arbetet for att fa till
ett damlandslag inom en av idrotterna ar
ett exempel pa detta. De tjejgrupper som
har startats i ett flertal foreningar och som
arbetar for att de unga kvinnorna ska
finna sin egen rost ar ytterligare ett.
Grupperna verkar for jaimstilldhet, for att
oka deltagarnas medvetenhet och sjalvfor-
troende och for att lata dem préva pa olika
idrotter med syftet att de ska hitta en
idrott att fortsatta med.

Paradoxal polarisering
Den stigmatisering som de unga kvin-
norna moter i sdvil samhallet i stort som i
skolans undervisning i idrott och hilsa,
far paradoxalt nog till f6]jd att en polarise-
ring uppstér. Positionen som stark, positiv
och kapabel — som en reaktion mot den
svaga, negativa — dr en av fi som finns
tillgangliga for dem. Som en foljd av den
positiva och starka instillningen, och
distanseringen fran offerpositionen, far de
dock svart att klaga och att uttrycka
smarta, fortvivlan eller trotthet 6ver att
vardagen ar besvirlig. Kvinnorna uttalade
sig forvisso kritiskt, och berittar om
snubblande och urinldckage. Samtidigt
aterkom ofta svaret "nej, det ar bra” i olika
varianter. Detta tolkar jag som ett uttryck
for oviljan att visa negativa kinslor.
Frasen ”jag d4r som vem som helst”
inrymmer de unga kvinnornas stravan
efter normalitet. Enligt samma logik som
gOr att synen pa dem som svaga leder till
att de framhéller sin styrka, leder synen
pa dem som avvikande till att de framhé-
ver en i det ndrmaste extrem normalitet.
De konstruerar en mer traditionell femini-
nitet d& de framstiller sig som normala,
heterosexuellt attraktiva, unga kvinnor.

Samtidigt utmanar flera av dem konsord-
ningen inom idrotten genom att i herrlag
utova traditionellt maskulina idrotter som
kraver styrka, uthéllighet och vilja till
risktagande.

Oroande oforstaelse i skolan

I studien fanns det en diskrepans mellan
dessa valtranade, envisa och helsatsande
unga kvinnors framgangar inom handi-
kappidrotten, och den oforstéelse och
brist pa nyfikenhet och intresse som
lararna i idrott och halsa gav uttryck for.
Sannolikt var de mer viltranade dn det
stora flertalet i klassen men de méttes
trots det av fordomar i form av forestall-
ningar om dem som svaga, passiva och
inkapabla.

Inom béade skolans viardegrund och stat-
lig funktionshinderspolitik, idrottspolitik
och funktionshindersrorelsen dr delaktig-
het ett honnorsord (10). Detta gor det
desto mer paradoxalt att inte ens handi-
kappidrottens mest aktiva inkluderas i
grundskolans undervisning i idrott och
hilsa. En given och oroande foljdfraga blir
hur det da &r for de elever med funktions-
nedsdttningar som inte har en aktiv
idrottande fritid. Nar variationer pa detta
sétt utesluts lar sig elever — med eller utan
funktionsnedsattningar — ett forhéllnings-
satt till skillnader som gor det svart att
uppna den solidaritet mellan ménniskor
som skolan har i uppdrag att frimja. En
okad medvetenhet fran lirarnas sida om
den egna synen pa kroppar; "normala”
och fysiskt funktionsnedsatta, kan
avhjalpa denna problematik.

Stigmatiseringen kan till viss del
forklara den betydelse som intervjuperso-
nerna tillskriver motet med handikappi-
drottsrorelsen. Inom handikappidrottsro-
relsen dr dock avsaknaden av flick- och
damlag ett problem, liksom att synen pa
méanniskor med funktionsnedsittningar
som tragiska lever kvar inom vissa
foreningar. Studiens deltagare efterfragar
hérd och "proffsig” traning, men det ar
snarare variation som saknas. Det borde
finnas utrymme for idrott p4 ménga olika
nivaer inom handikappidrotten — lekfull
barnidrott, breddidrott liksom elitinriktad
idrott for de som vill trdna pa en hogre
niva.



