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Hur fysiskt aktiva dr barn och ungdomar, egentligen? For forsta gadngen har
forskare matt hur mycket ett representativt urval av svenska skolelever ror
sig under en vecka. Studien visar att fa nar rekommendationen om fysisk
aktivitet och att skillnaden &r stor mellan kdnen och olika aldersgrupper.

Fysisk aktivitet ar svart att undersoka vetenskapligt. Det galler sarskilt aktiviteten
hos barn och ungdomar. Ménga tidigare studier har anvint sjalvrapporterade data.
Det ger osidkra resultat, eftersom personer har en tendens att framstélla sig som mer
aktiva dn vad de egentligen dr. Med objektiva métmetoder, till exempel rorelse-
matare (accelerometrar), ar det i stéllet majligt att fa ett tillforlitligt matt pa fysisk
aktivitet och stillasittande. I det har kapitlet redovisas ny forskning fran den forsta
nationella studie som har undersokt barn och ungdomars fysiska aktivitet och stilla-
sittande med objektiva matmetoder i Sverige. Vi har narmare studerat skillnaderna
mellan olika aldrar och kon och fordldrars utbildningsniva. Dessutom har vi samlat
in information om unders6kningsgruppens deltagande i organiserad idrott.
Resultaten ger viktig och ny kunskap om ungas fysiska aktivitet i skolan och pa
fritiden, pa vardagar savil som pa helger.

Vad visar tidigare undersokningar?

Rekommendationen om fysisk aktivitet

En genomgang av tidigare studier som undersokt hur vil svenska barn och
ungdomar nar upp till rekommendationen om fysisk aktivitet visar skiftande
resultat. I rapporten Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2013/2014 presenteras en
enkédtundersokning ddr unga i dldern 11, 13 och 15 ar tillfrigades om sina héalsovanor
och fysiska aktivitet. Studien gors vart fjarde ar i ett drygt fyrtiotal lander och
samordnas av Varldshilsoorganisationen (WHO).25 Den senaste gjordes 2013/14.
Bland landets elvadringar rapporterade 13 procent av flickorna och 21 procent av

25 Folkhalsomyndigheten (2014). Skolbarns hdélsovanor i Sverige 2013/2014.
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pojkarna att de nadde upp till rekommendationen om 60 minuters daglig fysisk
aktivitet med minst mattlig intensitet. Bland 13- och 15-aringar var siffran 10—-15
procent. I rapporten The Nordic Monitoring System 2011—2014 gjordes telefonin-
tervjuer med nordiska barn i aldern 7—12 ar.2¢ Resultaten visar att 40 procent av
barnen och fler pojkar dn flickor nddde rekommendationen. Andelen som inte
nédde rekommendationen var hogst i Sverige.

I métningar med accelerometrar visar dldre studier frdn 2006 att svenska barn 8—
11 ar i genomsnitt var fysiskt aktiva cirka 2,5—3 timmar per dag med minst méttlig
intensitet och att majoriteten av barnen nadde rekommendationen.2728 Liknande
resultat visar interventionsstudierna En frisk skolstart I och II, som gjordes pa
sexdariga barn.29 IDEFICS-studien ar en omfattande europeisk studie som har
undersokt kostvanor, sociala faktorer och livsstil hos 2—9 ar gamla barn.3° Dér ar
andelen svenska skolbarn som nar upp till rekommendationen mycket ligre, endast
18 procent av flickorna och 43 procent av pojkarna. Helt andra resultat framkom i
en studie som anvinde stegriknare, dir nadde 91 procent av flickorna och 75
procent av pojkarna i arskurs 2 rekommendationen. I &rskurs 5 var motsvarande
siffror 61 och 20 procent.3!

Detta visar pa en stor variation mellan olika undersokningar i hur stor andel av
svenska barn och ungdomar som nér upp till reckommendationen for fysisk aktivitet.
Det beror till stor del pa att man har anvint olika méatinstrument och gransviarden
for vad som definieras som mattlig till hog intensitet. I dldre studier ar granserna
generellt lite mer generdst satta, vilket gor att fler nar rekommendationen.

26 Matthiessen, J. m.fl. (2016). The Nordic Monitoring System 2011—2014.

27 Ruiz, J. R. m.fl. (2006). "Relations of total physical activity and intensity to fitness and fatness in children”. T
The American Journal of Clinical Nutrition, vol. 84, nr. 2, s. 209—303.

28 Dencker, M. m.fl. (2006). "Daily physical activity in Swedish children aged 8—11 years”. I Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports, vol. 16, nr. 4, s. 252—257.

29 Nyberg, G. "Effectiveness of a universal parental support programme”. (2015 & 2016). I International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, vol. 13, nr. 4, s. 1-14.

30 Kovacs, E. m.fl. (2014). "Adherence to the obesity-related lifestyle intervention targets in the IDEFICS study”.
I International Journal of Obesity, vol. 38, s. 144—151.

31 Raustorp, A. m. fl. (2015). "Physical activity decreased by a quarter in the 11- to 12-year-old Swedish boys
between 2000 and 2013 but was stable in girls” I Acta Paediatrica, vol. 104, nr. 8, s. 808-814.
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Kons- och aldersskillnader

Majoriteten av studierna visar att pojkar dr mer fysiskt aktiva jamfort med flickor
och att aktivitetsnivin sjunker med 6kad &lder. Det gar dven att se i Stockholm
Obesity Prevention Project, dar pojkar var mer aktiva &n flickor i alla &ldrar.32
Studien undersokte svenska barn 6—10 ar och anvénde accelerometrar.

Skarmtid och stillasittande

Ungas skidrmvanor diskuteras flitigt i debatten om hilsa och fysisk aktivitet, inte
minst nar det giller barn och ungdomars stillasittande. I rapporten Skolbarns
hdlsovanor i Sverige 2013/2014 har 11- och 15-aringar sjilva fitt uppge hur ménga
timmar per dag som de vistas framfor en skarm pa sin fritid, och ser pa till exempel
tv, video eller dvd. Bland elvadringarna uppgav 19 procent av pojkarna och 11
procent av flickorna en skdarmtid pa fyra timmar eller mer per dag. Motsvarande
siffror for 15-aringarna var 27 procent for pojkar och 24 procent for flickor. Jamfort
med en tidigare undersokning frin 2009/10 har tiden som gar at till
skidrmaktiviteter 6kat bland pojkar i alla &ldersgrupper och bland 15-ariga flickor.
Rapporten The Nordic Monitoring System 2011—2014 visar att cirka 15 procent av
nordiska barn 7—12 &r sjilvrapporterade fyra timmar skdrmtid eller mer per dag.
Andelen var storre hos flickor 4n pojkar.

Studien En frisk skolstart II redovisar sexariga barns tid i stillasittande, matt med
accelerometer. Den visar att barnen satt stilla i genomsnitt mer dn fem timmar per
dag. Det var ingen skillnad mellan pojkar och flickor.

Deltagande i foreningar

Enligt statistik fran Riksidrottsférbundet ar 2015 var andelen som motionerar/
idrottar i foreningar 74 procent av flickorna och 80 procent av pojkarna i &ldern
6—12 &r, respektive 72 procent av flickorna och 54 procent av pojkarna i dldern
13—18 é&r. Idrottsutévandet i féreningsform minskade totalt sett 6ver tid i hela
aldersgruppen, med tolv procent mellan 2004 och 2013.

Socioekonomiska skillnader

Flera svenska undersokningar har visat att unga i familjer med 1ag socioekonomisk
status i ldgre utstrackning deltar i organiserad fysisk aktivitet, jamfort med barn i

32 Marcus, C. m.fl. (2009). ”A 4-year, cluster-randomised, controlled childhood obesity prevention study:
STOPP”. I International Journal of Obesity, vol. 22, nr. 4, s. 408—417.
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familjer med hogre socioekonomisk status. Daremot visar studier att det inte gér att
se lika tydliga skillnader mellan objektivt matt fysisk aktivitet eller stillasittande och
fordldrarnas utbildningsniva.

Ny studie viktig for svenskt folkhalsoarbete

Resultaten om barn och ungdomars fysiska aktivitet och stillasittande varierar
mellan svenska studier, och det saknas information om framfor allt dldre
ungdomar. Darfor ar Livsmedelsverkets nu pagaende nationella undersokning
Riksmaten ungdom oerhort viktig. Den genererar ny kunskap om fysisk aktivitet,
stillasittande och deltagande i idrottsaktiviteter och gor det majligt att se skillnader
mellan &ldrar, kon, och socioekonomisk bakgrund. I studien ingar ett stort
nationellt urval av barn och ungdomar. Resultaten kommer att utgora ett mycket
viktigt underlag for det svenska folkhélsoarbetet for att framja fysisk aktivitet och
minska stillasittandet.

Riksmaten ungdom genomf6rs under ldséret 2016—17 i samarbete med oss pa
Karolinska Institutet. Flickor och pojkar i &rskurs 5 och 8 i grundskolan samt
arskurs 2 pa gymnasiet ingér i undersokningen. Statistiska centralbyran har gjort
ett representativt urval frén skolregistret och eleverna har rekryterats klassvis.
Planen ar att 1 000 personer i varje aldersgrupp ska ingé i studien. Férutom
matvanorna undersoker vi dven fysisk aktivitet hos samtliga 3 000 flickor och
pojkar, med hjélp av rorelsemaétare.

Deltagarna bar rorelseméitarna i ett elastiskt balte runt midjan i sju dagar all vaken
tid, forutom vid dusch eller bad. De uppmuntras att anvinda métaren under hela
veckan, inklusive helgen. Efter en vecka samlar lararen ihop klassens mitare och
skickar dem till oss i forskargruppen.

Deltagarna far dven svara pd en maélgruppsanpassad webbenkédt om skoldmnet
idrott och hilsa, fritidsaktiviteter, deltagande i forening, vilken typ av fysiska
aktiviteter de dgnar sig &t och hur ofta, transport till och frén skolan och skarmtid.
Vi mater ocksd deltagarnas vikt och lingd och beriknar undervikt, normalvikt,
overvikt samt fetma.33

Undersokningen samlar dessutom in information om matvanor, livsstilsfaktorer
och socioekonomi, och tar biologiska prover (blod och urin) frén cirka 1 200

33 Cole, T. J. m.fl. (2012). “Extended international (IOTF) body mass index cut-offs for thinness, overweight and
obesity”. I Pediatric Obesity, vol. 7, nr. 4, s. 284—-294.
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deltagare. Det sistnimnda kommer inte att anvinds for den hér studien, men
mojligheten finns att anvianda proverna i framtida analyser av fysisk aktivitet och
stillasittande.

Matning med rorelsematare

En accelerometer dr en liten rorelsemitare som maiter forandring av kroppens
rorelser i en, tva eller tre riktningar. Ju mer kroppsrorelse och ju hégre acceleration
desto hogre intensitet registreras. Detta uttrycks som sa kallade “counts” och
summeras 6ver en vald tidsperiod, i denna studie ar den fem sekunder. Méttet man
anvander ar oftast counts per minut (cpm).

De accelerometerdata som vi hittills har samlat in registrerades varje dag klockan
7.00—23.00. Vardagar 8.00—16.00 definierades som skoltid, och vardagar 7.00—
8.00 och 16.00—23.00 som fritid. Helgdagar delades inte in i delar. Varje deltagare
behovde anvinda métaren i minst tre dagar (inklusive minst en helgdag), med
minimum 500 registrerade minuter per dag, for att det skulle betraktas som en
giltig mitning. Graden av aktivitet delades upp i ldg, méttlig och hog intensitet samt
stillasittande. Det ar vanligt att sla ihop maéttlig och hog intensitet nar man mater
barn och ungdomars fysiska aktivitet.3# Det gors dven i den allminna
rekommendationen om fysisk aktivitet, det vill siga minst 60 minuter per dag pa
mattlig till hog intensitet. For att bedoma hur méanga i studien som nar
rekommendationen berdknas ett genomsnitt Gver veckan, dir variationen av
registrerad aktivitet varierar mellan tre och sju dagar. Det ar en begrinsning att alla
deltagare inte har sju dagar registrerade, men metoden ar vanlig for att inkludera
sd manga deltagare som mojligt i analyserna. Har ar det viktigt att betona att de
rekommendationer som finns om fysisk aktivitet ar baserade pé forskning byggd pa
sjalvrapporterade data (se kapitel 1).

34 Evenson, K. R. m.fl. (2008). ”"Calibration of two objective measures of physical activity for children”. I
Journal of Sport Sciences, vol. 26, nr. 14, s. 1557—-1565.
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Resultaten fran studien Riksmaten ungdom

Den del av Riksmaten ungdom som redovisas héar genomfordes hosten 2016 pa 6ver
51 skolor runt om i Sverige. Totalt blev 2 413 elever erbjudna att delta och 1 677
valde att vara med. Av de svarande var 53 procent flickor och 47 procent pojkar.

Bland eleverna hade 38 procent fordldrar med 1ag utbildningsnivé och 62 procent
fordldrar med hog utbildningsnivd. Lég utbildning definierades som tolv ars
utbildning eller mindre, och hég utbildning som mer &n tolv ar (eftergymnasial
utbildning). Det kan jimforas med hela riket, dir andelen med foridldrar med
eftergymnasial utbildning i genomsnitt var 56 procent lasaret 2015/16. Av
deltagarna var 9o procent fodda i Sverige, 2 procent i Europa och 8 procent utanfor
Europa. I genomsnitt hade 18 procent utlindsk bakgrund, definierat som fodd
utomlands eller fodd i Sverige med bada fordldrarna fodda utomlands.
Genomsnittet i riket var 23 procent ldsaret 2015/16. Andelen barn med 6vervikt var
17 procent och med fetma 4 procent.

Salangtistudien har vi matt fysisk aktivitet med accelerometer pa 914 elever. Totalt
har 788 elever minst en dag med giltiga data och 558 elever har giltiga métningar
under minst tre dagar, inklusive minst en helgdag. Bortfallet var storst bland pojkar
och ungdomar i gymnasiet. I 6vrigt fanns inga skillnader mellan grupperna. Det
innebar sammanfattningsvis att 788 deltagare ingar i de analyser som bara ror
vardagar. I analyserna som géller for hela veckan ingar 558 deltagare.

Total fysisk aktivitet

I figur 1 redovisas de deltagande barnen och ungdomarnas totala fysiska aktivitet
uppdelat pé kon, arskurs, vardag och helg. Genomsnittet per dag var 530 cpm for
pojkar och 436 cpm for flickor. Ett viktigt resultat ar att pojkar hade en signifikant
hogre niva av total fysisk aktivitet i alla arskurser jamfort med flickor. Vidare
framkom tydliga skillnader mellan &ldersgrupperna, satillvida att den fysiska
aktiviteten blev ldgre med 6kad alder for bade flickor och pojkar. Slutligen framkom
att deltagarna rorde sig betydligt mer pé vardagar dn pa helger. En mer ingéende
granskning visade en signifikant skillnad i fysisk aktivitet mellan vardagar och
helger for pojkar i &rskurs 5, och for flickor i drskurs 8 och gymnasiets arskurs 2.
Resultaten 6verensstimmer vil med tidigare studier. Det fanns ingen skillnad i
total fysisk aktivitet mellan elever med hog- respektive lagutbildade forédldrar.
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Figur 1. Total fysisk aktivitet (counts per minut) uppdelat pa kén, arskurs och dag (n=558).
Konfidensintervall 95 %.

Fysisk aktivitet pa olika intensitetsnivaer

I studien ingick &ven mitningar av olika intensitetsnivaer. I figur 2 presenteras den
genomsnittliga andelen tid med lag, mattlig och hoég intensitet samt tid i
stillasittande. Intensitetsnivierna definieras pa foljande sitt:

Stillasittande: 100 cpm eller farre
Lag intensitet: 101—2 295 cpm
Mattlig intensitet: 2 296—4 011 cpm
Hog intensitet: 4 012 cpm eller fler.

Resultaten visar att flickorna inte var lika aktiva som pojkarna. Andelen tid i
stillasittande var hogre hos flickor, och andelen tid med lag, mattlig och hog
intensitet lagre.
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Figur 2. Andel (%) av tid i stillasittande samt lag, mattlig och hog intensitet for hela veckan
uppdelat pa kon (n=558).

Tid av aktivitet med mattlig och hog intensitet

I figur 3 redovisas den tid barnen och ungdomarna var fysiskt aktiva med mattlig
och hog intensitet uppdelat pa kon, arskurs och typ av dag. Resultaten visar att
genomsnittet for méttlig och hog intensitet var 59 minuter per dag for pojkar och
46 minuter per dag for flickor. En mer ingdende analys visar att skillnaderna mellan
konen var signifikanta i alla arskurser. Tiden med mattlig och hog intensitet blev
lagre med okad alder for bade flickor och pojkar. Bagge konen rorde sig signifikant
mer pa vardagar an pa helger. Det gillde for alla arskurser. Foraldrarnas
utbildningsnivé hade ingen betydelse for den méngd tid deltagarna var aktiva med
mattlig och hog intensitet.
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Figur 3. Antal minuter i mattlig och hog intensitet uppdelat pa kén, arskurs och dag (n=558).
Bara pojkar i arskurs 5 och 8 nar éver rekommendationen om 60 minuter daglig fysisk aktivitet,
dock endast pa vardagar. Konfidensintervall 95 %.

Tid i stillasittande

Figur 4 visar andel av tid i stillasittande uppdelat pa kon och arskurs. Resultaten
visar att de unga var stillasittande under stor del av sin tid: i genomsnitt 9,1 timmar
per dag for flickor och 8,7 for pojkar. En mer ingdende analys visar emellertid att
skillnaderna mellan konen var signifikanta i arskurs 5 och 8, men inte pa gymnasiet.
Tiden i stillasittande var ldagst i arskurs 5 och hogst i gymnasiet. Det var ingen
skillnad i andel tid i stillasittande under vardagar jimfort med helger. Det finns inga
andra svenska studier att jaimfora resultaten med, men forskning fran andra lander
visar pa liknande resultat. Hirmed kan vi konstatera att dven svenska ungdomar i
alla dldersgrupper spenderar mycket tid stillasittande. Inte heller nir det géller den
hér variabeln hade foridldrarnas utbildningsniva nagon effekt.
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Figur 4. Andel (%) av tid i stillasittande uppdelat pa kén och arskurs (n=558).
Konfidensintervall 95 %.

Andel som nar upp till rekommendationen om fysisk aktivitet

Léngt under hilften av barnen och ungdomarna i studien, 44 procent av pojkarna
och 22 procent av flickorna, nddde den rekommenderade mingden om minst 60
minuters fysisk aktivitet med mattlig och hdg intensitet per dag. I alla arskullar var
skillnaderna mellan pojkar och flickor signifikanta. Resultaten liknar dem fran
andra ldnder och dven den del av IDEFICS-studien som undersokte svenska barn.

Andelen som uppnadde rekommendationen blev dessutom lagre med 6kad élder
(figur 5). I arskurs 5 var det 50 procent av pojkarna och 29 procent av flickorna, i
arskurs 8 var det 43 procent av pojkarna och 20 procent av flickorna. Slutligen
nédde 32 procent av pojkarna och endast 14 procent av flickorna i gymnasiets
arskurs 2 rekommendationen. Resultaten visar att det i alla aldersgrupper &r fa som
nér upp till rekommendationen och det giller sarskilt bland flickorna. Lika stor
andel unga med lag- respektive hogutbildade fordldrar nadde rekommendationen.
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Figur 5. Andel (%) som nar rekommendationen om fysisk aktivitet uppdelat pa kon och arskurs
(n=558). Konfidensintervall 95 %.

Fysisk aktivitet pa skoltid och fritid

I figur 6 presenteras hur mycket tid eleverna har varit fysiskt aktiva med mattlig
och hog intensitet pa skoltid och fritid uppdelat efter arskurs. Under skoltid var
genomsnittet 38 minuter per dag i arskurs 5, 34 minuter i arskurs 8 och 34 minuter
i gymnasiets arskurs 2. Fore och efter skoltid pa vardagarna var genomsnittet 24
minuter per dag for alla arskurser. Skillnaden mellan skoltid och fritid pa vardagar
var signifikant i alla arskurser. Det fanns ingen skillnad mellan barn och ungdomar
till foraldrar med 1ag och hog utbildningsniva. I den hér analysen inkluderades alla
deltagare med minst en giltig métning pd vardagar.

37



FA UNGA ROR SIG TILLRACKLIGT

45

40

35

30

25
u Skoltid
20 B Fritid

15

10

Arskurs 5 Arskurs 8 Gymnasiet arskurs 2

Figur 6. Tid i minuter i mattlig och hog intensitet pa vardagar fére/efter skoltid (fritid) och pa
skoltid uppdelat pa arskurs (n=788). Konfidensintervall 95 %.

Skarmtid

Den digitala revolutionen de senaste decennierna har inneburit stora férandringar
ibarn och ungdomars fritidsvanor. De spenderar i dag en stor del av sin tid pa olika
skiarmaktiviteter, vilket den héar studien ocksa bekriftar. Andel tid anges i figur 7.
Dar har svaren pa tva enkatfragor: "Hur ménga timmar om dagen sitter du och tittar
pa film, klipp, serier eller andra program pa tv, dator, surfplatta eller smartphone
pa fritiden?” och "Hur ménga timmar om dagen sitter du med din dator, surfplatta
eller smartphone for till exempel Snapchat, Facebook, Instagram eller att surfa pa
fritiden?”, slagits samman. Andelen elever som uppgav fyra timmar per dag eller
fler var hogre pa helger jamfort med vardagar och 6kade med &ldern. Det var en
statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor, dir flickorna uppgav att de
lade mer tid pa skdrmaktiviteter jamfort med pojkarna. Barn till fordldrar med lag
utbildningsniva hade signifikant mer skdrmtid bade pa vardagar och helger jamfort
med barn till fordldrar med hog utbildningsnivé. Resultaten visar att ungdomar i
alla aldersgrupper har alldeles for mycket skarmtid och det giller sarskilt flickor,
som 4r stora anvindare.
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Figur 7. Andel tid lagd pa skdarmaktiviteter per dag uppdelat pa arskurs, vardag och helg.
Resultat fran enkat (n=1 642 vardag, n=1 643 helg).

Vi stdllde aven enkatfragan: "Hur manga timmar om dagen sitter du och spelar spel
pé en spelkonsol, dator, surfplatta eller smartphone pé fritiden?” Andelen elever
som rapporterade fyra timmar eller fler per dag var hogre pa helger jamfort med
vardagar i arskurs 5, samt hogre pa vardagar jamfort med helger i arskurs 8 och
gymnasiets arskurs 2. Andelen elever som rapporterade minst fyra timmar per dag
pa vardagar 6kade med aldern. P4 helger var den visserligen lagst i arskurs 5, men
lika stor i arskurs 8 och gymnasiets arskurs 2. Det fanns en statistiskt signifikant
skillnad mellan pojkar och flickor. Flickorna uppgav att de dgnade mer tid &t
skiarmspel jamfort med pojkarna. Barn till fordldrar med 1&g utbildningsniva angav
ocksd att en signifikant storre méngd tid lades pa skdrmspel pa vardagar jamf{ort
med ungdomar till féraldrar med hog utbildningsniva, men det var ingen skillnad
under helger. Aven hir bekriftar studien att skiirmaktiviteter upptar en stor del av
barn och ungdomars tid och aterigen sticker flickorna ut.

Resultaten visar att andelen som rapporterar minst fyra timmars skdrmtid per dag
ar storre jamfort med rapporterna Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2013/2014 och
The Nordic Monitoring System 2011—2014. Det maste dock betonas att resultaten
arsvara att jamfora eftersom studierna har valt olika fragor for att méta skarmtiden.
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Skillnader i fysisk aktivitet mellan foreningsaktiva och icke aktiva

Nedan presenteras deltagande i forening uppdelat pa kon och arskurs (tabell 1). P
enkitfrigan “Ar du aktiv i ndgon forening/klubb (till exempel fotboll, simning,
dans, scouter)?” svarade 69 procent ja. Det var ingen signifikant skillnad i
deltagande mellan pojkar och flickor, varken totalt eller inom respektive arskurs.
Déaremot fanns signifikanta skillnader mellan olika aldrar, dir deltagandet var
mycket lagre for varje mitt arskurs. Barn och ungdomar till fordldrar med lag
utbildningsnivé deltog signifikant mindre i aktiviteter jamfért med barn och
ungdomar till fordldrar med hog utbildningsniva.

Tabell 1. Deltagande i forening/klubb uppdelat pa kén och arskurs (n=1 595).

o Flickor
Arskurs

Ja Nej Ja Nej
Ak 5 82 18 80 20
Ak 8 70 30 74 26
AK 2 Gymnasiet 40 60 46 54
Totalt 67 33 71 29

Resultaten av enkitfrdgan “Vilken/vilka foreningar/klubbar ar du med i och vad
sysslar ni med for aktiviteter?” visar att fotboll dominerar. Darefter f6ljer innebandy
och dans. Men det dr inte bara i idrottsféreningar som eleverna ar aktiva. Nagra ar
dven med i scouterna.

Bland de som &r med i en forening svarade 15 procent att de ar aktiva i genomsnitt
en gang per vecka, 48 procent tva till tre gadnger per vecka och 37 procent fyra eller
fler ganger per vecka. Det ar alltsa vanligast att de som tranar i en idrottsférening
gor det minst tva ganger i veckan. Studien visar ocksé att de som féreningsidrottar
hade en signifikant hogre total fysisk aktivitet métt Gver hela veckan. De dgnade
dven mer tid &t fysisk aktivitet med mattlig till hog intensitet métt 6ver hela veckan,
och nddde darmed i storre utstrackning rekommendationen om fysisk aktivitet. De
hade en lagre andel stillasittande tid métt 6ver hela veckan och uppgav dessutom
mindre skdrmtid jamfort med de som inte foreningsidrottade. Detta &dr viktiga
resultat som understryker den organiserade barn- och ungdomsidrottens betydelse
for att frimja fysisk aktivitet. Andelen med Gvervikt eller fetma var ocksa daremot
lika stor i bdgge grupperna.
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Deltagande i skolamnet idrott och halsa

Det &r inte alla klasser pa gymnasiets arskurs 2 som har dmnet idrott och hilsa pa
schemat. P4 pastdendet "Jag deltar aktivt pd lektionerna i idrott och hélsa” svarade
4,2 procent av gymnasieeleverna att de inte har idrott pa schemat, 89 procent att
de néstan alltid deltar, sex procent att de deltar varannan géng eller ndgon gang per
maénad och knappt en procent att de deltar mindre 4n en gang per manad eller aldrig
(n=1656).

Transport till skolan

Pé enkatfragan "Hur tar du dig oftast till skolan?” uppgav 59 procent att de gar eller
cyklar till skolan och 41 procent att de aker bil, buss eller tag till skolan (n=1 630).

Sammanfattning

Studien Riksmaten ungdom ar den forsta nationella studie som har mitt svenska
barn och ungdomars fysiska aktivitet objektivt med rorelsemétare. Resultaten fran
elever i arskurs 5 och arskurs 8 samt gymnasiets arskurs 2, visar att pojkar var mer
fysiskt aktiva i alla &ldrar jamfort med flickor. Flickor var dessutom mer
stillasittande i drskurs 5 och arskurs 8 och rapporterade mer skirmtid jaimfort med
pojkar. Andelen som nddde rekommendationen om fysisk aktivitet var hogst hos de
yngsta och lagst hos de dldsta eleverna, i snitt 44 procent hos pojkar och 22 procent
hos flickor. Pojkar och flickor deltog i lika hog grad i foreningsidrott och deltagandet
blev ldgre i takt med stigande alder. De som foreningsidrottade hade en hogre total
fysisk aktivitet 6ver hela veckan, mer tid med méttlig till hog intensitet 6ver hela
veckan, lagre andel stillasittande tid och mindre skdarmtid jamfort med de som inte
foreningsidrottade.

Sammantaget visar resultaten att fa barn och ungdomar nar upp till rekommen-
dationen om fysisk aktivitet. Ménga lever ett alltfor stillasittande liv och &dgnar
mycket tid framfor skdrmar. Det géller i synnerhet flickorna.
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