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5.Jamlik idrott och
funktionsnedsattningar

Susanna Geidne, Orebro universitet & Kajsa Jerlinder, Hégskolan i Gavle

Hur kan foreningsidrotten passa alla oavsett forutsattningar? Forskning
visar att foreningar maste bli battre pa att anpassa ordinarie aktiviteter,
snarare an att skilja grupper at. En jamlik idrottsrérelse krdver en mangfald
av aktiviteter — alla vinner pa att all organiserad idrott inte ser likadan ut.

Personer med funktionsnedsattning deltar i lagre utstrackning &n andra i
organiserad idrott, trots att de hadlsomassiga vinsterna av idrott och fysisk aktivitet
for denna grupp kan vara sarskilt stora. Forskningen om funktionsnedséattning och
idrott har till stor del fokuserat pa vardet av fysisk aktivitet for barn och ungdomar,
men ocksa pa vad som hindrar dem frén att inte delta. Betydligt farre studier har
gjorts om hur man organiserar idrott for personer med funktionsnedséattning, hur
denna grupp pa jamlika villkor kan delta i den ordinarie foreningsidrotten och vad
jamlika villkor egentligen innebar. I det har kapitlet kommer vi darfor att utifran ett
jamlikhetsperspektiv resonera om mojligheter och begransningar i hur idrott
organiseras for personer med funktionsnedséattning.

Forskning om jamlikhet ror vanligtvis kon, etnicitet och i viss utstréackning hbtg-
fragor. Ett dterkommande tema i dessa analyser &r att idrotten som kulturforeteelse
ar jamlik, men att bristande tillganglighet, hoga trosklar, daliga attityder och brist
p& kompetens dnda begransar deltagares mojligheter.203 Aven om dessa studier
séllan inkluderar idrott och funktionsférmaga ar resonemanget enkelt éverforbart
aven till idrott for personer med funktionsnedsattningar. Monstret ar att de "basta”
idrottarna tenderar att "6verleva” i den ordinarie féreningsidrotten, medan de med
stora behov av stdd och resurser har begransade majligheter att delta.1°4 En inter-
nationell jamforelse forstarker bilden av sociodemografiska skillnader. Forskare

103 Jespersen, E. (2015). ”Sport for all frail bodies”. I Physical Culture and Sport, vol, 65, nr. 1, s. 74-85.

104 Sgrensen, M. m.fl. (2006). "Integration of disability sport in the Norwegian sport organizations”. I Adapted
Physical Activity Quarterly, vol. 23, nr. 2, s. 184—202.
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har namligen undersékt Paralympics och den paralympiska rorelsens mal att skapa
ett mer jamlikt samhélle och framja deltagande i parasport. Resultatet visade att
deltagare fran rika lander i hogre utstrackning deltar i tavlingarna. De presterar
ocksa battre an idrottare fran fattigare lander.105

Fran handikappidrott till inkluderande idrott

Socialstyrelsens definition av funktionsnedsdttning innebar att en person kan ha
en nedsattning av sin fysiska, psykiska eller intellektuella funktionsforméaga.1os Ett
funktionshinder uppstar nar funktionsnedsattningen innebar en begransning i
relation till omgivningen. Dessa begransningar kan skapa svarigheter for ett fullt
och verkligt deltagande i samhallet pa lika villkor. Begreppet handikapp har sedan
lange forsvunnit i det allmanna sprékbruket. Inom idrotten levde dock begreppet
handikappidrott kvar langre, innan det ersattes av det i dag aktuella parasport.
Utgangspunkten i det har kapitlet ar att personer med funktionsnedséattning ar en
heterogen grupp och att konsekvenserna av att ha en funktionsnedséttning darmed
ser mycket olika ut. Men det finns ocksa flera gemensamma faktorer som skapar
funktionshinder i mojligheten att utdva organiserad idrott.

Inkludering har pa senare ar blivit centralt i den svenska idrottsrorelsens
utvecklingsarbete. Begreppet ar komplext, men kommer frdn en 6nskan om att
organisera en verksamhet utifran att individer de facto ar olika och foljaktligen har
olika behov.107 Skapandet av en verksamhet som verkligen ar inkluderande ses som
en kontinuerlig process som stéandigt kréver aktiva stallningstaganden.

Riksidrottsforbundet och dess medlemsférbund stréavar i dag efter att vara
inkluderande. Det innebér att alla som redan ar eller vill vara med ska k&nna sig
vialkomna.i°8 | det arbetet identifieras inte specifika malgrupper. Fokus ligger
snarare pa att alla ska kunna delta utan att diskrimineras eller uteslutas, till
exempel pa grund av kon, etnicitet, alder eller funktionsférmaga. Detta stravansmal
stammer vél dverens med FN:s konvention om rdttigheter for personer med

105 Swartz, L. m.fl. (2016). A more equitable society’. | PloS ONE, vol. 11, nr. 12, e0167481.
106 Socialstyrelsen (2007). Socialstyrelsens termbank.

107 Nilholm, C. m.fl. (2013). Inkluderande undervisning. FoU-rapport.

108 Riksidrottsforbundet (2009). Idrotten vill.
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Jfunktionsnedsdttning. Det innebar att personer med funktionsnedséattning ska ges
majlighet att pa lika villkor delta i rekreations- och fritidsverksamhet samt idrott.109

Aktuell forskning om deltagande i organiserad idrott

Deltagande har stort varde

Deltagande i organiserad idrott anses fordelaktigt for samhallet bade nar det galler
utbildning och av sociala, kulturella samt hélsoméssiga skal.l10 Ett av de starkaste
motiven till det omfattande statliga stddet till svensk idrottsrérelse ar idrottens
positiva paverkan pé folkhalsan.!'t En jamforande studie av idrott i sex lander kom
fram till att unga som deltar i idrottsforeningar i hdgre utstrackning ar fysiskt aktiva
an andra.’2 Foreningsidrott anses aven framja inkludering och integration3 och
ses som en potentiell halsoframjande arena.l4

Forskning visar att det ar minst lika viktigt for personer med funktions-
nedsattningar som for andra att delta i organiserad idrott. Manga av skalen som
anges har enkom med fysisk aktivitet att gora, sdsom att de &r en utsatt grupp med
fler halsorisker och att fysisk aktivitet darfor skulle kunna ge sarskilt positiva
effekter. Men forbattrad fysisk kompetens kan ocksé hjalpa personer att fortsétta
vara socialt engagerade och delta i aktiviteter for att pa sa satt forbli oberoende. 5
Fritidsaktiviteter kan till exempel vara avgérande for god livskvalitet och hélsa och
leda till storre deltagande i andra vardagliga sammanhang.!16

109 53 2008:26. Sveriges internationella dverenskommelser. Konvention om rttigheter for personer med
funktionsnedsdttning och fakultativt protokoll till konventionen om rdttigheter for personer med
funktionsnedsdttning.

10 Breuer C. m.fl. (Red.) (2015). Sport clubs in Europe; EU (2007). White paper on sport.
1 Centrum for idrottsforskning (2018). Statens stod till idrotten — uppfoljning 2017.

112 Kokko, S. m.fl. (2018). "Does sports club participation contribute to physical activity among children and
adolescents?” I Scandinavian Journal of Public Health. Epub. fore tryck.

13 EY (2007).

114 Geidne, S. m.fl. (2013). "The youth sports club as a health-promoting setting. | Scandinavian Journal of
Public Health, vol. 41, nr. 3, s. 269—-283; Kokko, S. m.fl. (2016). "Piecing the puzzle together”. I Global Health
Promotion, vol. 23, nr. 1 (suppl.), s. 75.

115 Kissow, A-M. (2015). "Participation in physical activity and the everyday life of people with physical
disabilities”. | Scandinavian Journal of Disability Research, vol. 17, nr. 2, s. 144—166.

116 Sahlin, K. B. m.fl. (2015). ”Impact of organized sports on activity, participation, and quality of life in people
with neurologic disabilities”. | PM&R, vol. 7, nr. 10, s. 1081-1088.
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Till skillnad frdn andra europeiska lander saknar Sverige nationella data éver
deltagande i idrottsféreningar, vilket gor att det kan vara svart att studera specifika
grupper, sdsom personer med funktionsnedsattning.it’

De studier som trots allt finns visar att vuxna med funktionsnedsattning &r mindre
fysiskt aktiva an den 6évriga befolkningen.® De visar ocksé att tre fjardedelar av
dem skulle vilja motionera mera.!® Ungdomar med funktionsnedsattning ar ocksa
nagot mindre fysiskt aktiva an sina jamnariga, i Sverige liksom i andra europeiska
lander.120 Kénsmonstren ser olika ut i olika undersdkningar. Flera studier ar
daremot samstdmmiga om skillnader mellan olika funktionsnedséttningar.
Ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ar en grupp med sarskilt
lag grad av fysisk aktivitet.

De har skillnaderna verkar ocksa finnas mellan forenings- och icke foreningsaktiva.
Flickor med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar den grupp som i minst
utstrackning deltar i foreningsaktiviteter. Flickor med synnedsattning, liksom
gruppen ungdomar med nedsatt rérelseformaga, ar a andra sidan lika férenings-
aktiva som de utan funktionsnedsattning.

Manga hinder for deltagande

Det finns grundlaggande behov och férutsattningar som paverkar alla manniskors
forhallande till idrott. Hinder kan finnas hos personer sjilva, i form av lagt
sjalvfortroende eller 1ag motivation till att delta. Den nara omgivningens (familj,
skola och arbete) attityder till, kunskap om och beteende runt fysisk aktivitet och
idrott har ocksd betydelse. Aven tillgdngen och néarheten till féreningsliv och
kommunala anlaggningar spelar roll.

Ekonomiska hinder finns s klart i alla grupper, men kan av olika anledningar vara
extra kadnnbara for personer med funktionsnedsattningar. For dessa personer

17 engheden, L. m.fl. (2015). "Ung livsstil bland ungdomar i grund- och gymnasiesérskolan”. | Ung livsstil, nr.
18; WHO (2017). Sweden: Physical activity factsheet.

18 Arnhof, Y. (2008). Onddig ohdlsa.
19 Myndigheten for delaktighet (2017). Rivkraft 18. Rapport.

120 |indén-Bostrém, M. m.fl. (2014). Den psykiska hdlsans skyddsfaktorer bland ungdomar med och utan
funktionsnedsdttning; Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhaéllesfragor (2017). Fokus 17, del 2.; Ng, K. m.fl.
(2017). ”Physical activity among adolescents with long-term illnesses or disabilities in 15 European countries”. |
Adapted Physical Activity Quarterly, vol. 34, nr. 4, s. 456—465.
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tillkommer dessutom andra hinder som ror sjalva funktionsnedsattningen.!?! Det
kan finnas en radsla att lata ett barn med funktionsnedséattning delta i idrott pa
grund av risken att bli skadad eller retad. Den fysiska tillgangligheten i samhaéllet ar
dessutom varierande. Personer med funktionsnedséttning kan i olika grad vara
beroende av samhéllets insatser, i form av exempelvis assistans, fardtjanst och
hjalpmedel. For att vardagen ska fungera med sa fa hinder som majligt kravs det
ocksa att manga aktorer samarbetar. Det kan finnas brist pa anpassade aktiviteter i
idrottsforeningar, men aven brist p& information om vad som finns att tillga for
personer med funktionsnedséattning. Slutligen kan det vara svart att alls na ut med
information.122

Det ar inte alltid l&att att peka ut exakt vad som hindrar deltagande i fysisk aktivitet.
Hos ungdomar med autism kan deltagandet vara villkorsstyrt, vilket innebér att det
mojliggors av flera individuella villkor.123 Bland dem kan det finnas de som gérna
deltar i grupp och andra som absolut inte vill det. Personer med funktions-
nedsattning ar en mycket heterogen grupp, det kan inte nog betonas. Hindren kan
darfor se helt olika ut for olika personer, vilket &r viktigt att beakta sdval for idrotts-
rorelsen som for samhéllet i stort.

Organisation och verktyg for inkludering

I detta avsnitt beskriver vi hur parasporten organiseras i Sverige. Vi visar dven
nagra modeller som anvants i forskningen for att ge rekommendationer om hur
man kan organisera idrott for personer med funktionsnedsattning. Avsnittet
avslutas med en kort summering av en studie, dar vi undersokte hur idrotts-
foreningar faktiskt gjorde for att inkludera barn och ungdomar med funktions-
nedséattning i sina aktiviteter.124

Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté ar ett idrotts-
forbund som organiserar idrott foér personer med rdrelsehinder, synskada och

121 parasportforbundet (2018). Forutsdttningar for personer med funktionsnedsdttning att nd ett aktivt och
sjalustdndigt liv: Och de hinder som finns pd vdgen; Shields, N. m.fl. (2012). "Perceived barriers and
facilitators to physical activity for children with disability”. | British Journal of Sports Medicine, vol. 46, nr. 14,
s. 989-997.

122 Rjksidrottsforbundet (2003). Mdjligheten till motion och fysisk aktivitet. FoU-rapport.

123 Arnell, S. m.fl. (2018). "Perceptions of physical activity participation among adolescents with autism
spectrum disorders”. | Journal of Autism and Developmental Disorders, vol. 48, nr. 5, s. 1792-1802.

124 Geidne, S. m.fl. (2016). "How sports clubs include children and adolescents with disabilities in their
activities”. | Sport Science Review, vol. 25, nr. 1-2, s. 29-52.
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utvecklingsstérning inom 15 olika idrotter. Vissa av dessa idrotter finns ocksa i
andra specialidrottsforbund, bland annat fotboll och judo. Andra, till exempel
Goalball och rullstolsrugby, ar specifika for parasporten. Férbundet leder ocksa
arbetet med Special Olympics, som ar bredd- och motionsidrott fér personer med
utvecklingsstorning.’25 Det innebér att forbundet har en funktion som paraply-
organisation, specialidrottsférbund och paralympisk kommitté i ett.
Organisatoriskt ar Parasport Sverige ett av specialidrottsforbunden och medlem av
Riksidrottsforbundet. Idrottsrorelsen har dock paborjat en férandringsresa mot en
ny organisering. Forandringen ligger i linje med den i ldander som till exempel Norge
och Nederléanderna, dar idrotter och idrottare med funktionsnedsattning over tid
har inkluderats i 6vriga specialidrottsforbund.126

Som vi ndmnt tidigare har forskningen om hur man kan organisera idrott for
personer med funktionsnedsattning mest fokuserat pa hinder och i ndgon man pa
rekommendationer, men inte i s& hog utstrackning pa hur praktisk verksamhet ser
ut. Svenska rapporter visar dock att skolan och olika prova pa-aktiviteter ar viktiga
som inkorsport till idrottsrorelsen. Samverkan mellan olika aktorer &r ocksa
betydelsefullt for att minska hindren for idrottande.12”

Modellen Inclusion spectrum anvands i forskning och visar hur man till exempel i
en idrottsforening kan tanka for att organisera idrott for personer med
funktionsnedsattning. Aktiviteterna finns har pa en skala mellan total inkludering
och total segregering. Modellen bygger pa att organiserad idrott kan delas upp i fem
kategorier.128

125 parasportforbundet (2018).

126 parrens, K. (2016). Disability sports — the ability to inclusion. Doktorsavhandling; Sgrensen, M. m.fl.
(2006).

127 parasportforbundet (2018); Riksidrottsforbundet (2003).

128 Kjuppis, F. (2018). "Inclusion in sport”. | Sport in Society, vol. 21, nr. 1, s. 4-21.
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Tabell 1. Modellen Inclusion spectrum i organisering av idrott
Organisering utifran fem kategorier

1. Helt 6ppna aktiviteter dar alla kan vara med. Alla gér samma aktiviteter med minimala eller inga
anpassningar.

2. Modifierade aktiviteter dar alla gér samma aktivitet, men regler, utrustning eller spelplan ar
anpassade for att framja allas deltagande.

3. Parallella aktiviteter dar deltagare foljer samma aktiviteter, men deltagarna ar uppdelade i grupper
baserade pa olika formagor.

4. Separata eller alternativa aktiviteter som utférs i grupper bestaende av enbart personer med
funktionsnedsattning, sasom Special Olympics.

5. Parasport — anpassad fysisk aktivitet, eller “omvand integration” som det ibland kallas. Detta ar
aktiviteter som i grunden ar till for personer med funktionsnedsattning, men dar andra ocksa kan vara
med genom att anvanda anpassad utrustning, sdsom t.ex. i Goalball och kélkhockey.

Det finns ocks& modeller som ger tips om hur en idrottsférening kan anpassa sina
aktiviteter. Ett exempel ar Empowerment-modellen, som bygger pa delarna
traning, stéd och design.!2° Traning handlar om hur tréanare och ledare kan utbildas
i ett inkluderande forhallningssatt och bemétande. Stéd i hur man kan organisera
och anpassa aktiviteter och utrustning kan bade rikta sig direkt till deltagarna och
indirekt till ledarna. Design avser hur idrotten ska utformas, vem som ska driva
aktiviteten och vilka modeller for inlarning som foreningen kan anvanda.
Tavlingsinriktade lagidrotter kan innehalla fler hinder an individuella idrotter. De
sistndmnda kan darfor vara lattare att anpassa till olika behov.

STEP-verktyget ger tips pa forandringar som leder till att alla i en grupp kan delta
tillsammans.130 STEP dr en akronym for “space”, “task”, "equipment” och ”people”.
STEP innefattar frdgor sdsom: Kan aktivitetsytan minskas, okas eller forandras?
Kan uppgiften brytas ned i mindre komponenter? Kan utrustningen minskas, okas,
forandras? Kan deltagarna grupperas pa nagot specifikt satt for att underlatta
deltagandet for vissa?

Lardomar fran verkligheten

Hur gor da idrottsféreningar i praktiken for att inkludera barn och ungdomar med
funktionsnedséattning i sina aktiviteter? Det ville vi ta reda pa. Det resulterade i en
litteraturdversikt av forskning som studerat idrottsverksamhet vilken inkluderar

129 Block, M. E. m.fl. (2013). "Physical activity and youth with disabilities.” I The Prevention Researcher, vol. 20,
nr.2,s.18-21.

130 Kjuppis, F. (2018).
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personer med funktionsnedséttningar, men som inte ar specifikt inriktad mot just
den gruppen.’3t Mest framtradande var hur lite tidigare forskning belyst hur
idrotten gor. Endast 15 vetenskapliga artiklar kunde inkluderas i éversikten. En del
artiklar resonerar forvisso utifran rekommendationer om hur man kan organisera
idrott, men mycket fa har studerat empiriska exempel. De flesta av de 15 studierna
ar gjorda i lagsportssammanhang med personer med intellektuell funktions-
nedséttning, som rekryterats genom sina skolor. En annan viktig slutsats var att
aktiviteterna nastan uteslutande bestar av tidsbegransade aktiviteter i projektform.

Enligt forskningen &ar det betydelsefullt att ha trdnare som &r utbildade och
motiverade till att arbeta inkluderande samt att det finns stod i form av personella
resurser, exempelvis foraldrar eller hjélpledare. Det &r &ven viktigt att aktiviteterna
ar anpassade efter situation, typ av aktivitet och deltagare.

Ar det d& négon skillnad i hur man bér organisera idrott for personer med
funktionsnedséattning jamfort med organisering av idrott i allménhet?

Bade Inclusion spectrum och STEP ar redskap som inte enbart ar till for att framja
delaktigheten for personer med funktionsnedséattning. De kan appliceras i arbetet
med inkludering och forandring i all typ av idrott. Dock verkar forskning manga
ganger utga ifran specifika malgrupper, trots att skillnaderna mellan personer inom
en och samma grupp ibland ar stérre &n mellan personer fran olika grupper.

Det racker saledes inte att uppmana manniskor att delta i idrott. Om inte de sociala
normerna eller de miljomassiga begransningarna beaktas kommer dessa
uppmaningar inte att medfora nagra forandringar.132 Riktlinjer och dokument pa
nationell och regional niva ar inte heller alltid till nytta i praktiken, om det inte finns
en person som ar villig att investera tid, kraft och energi att ifrdgasatta foreningens
kultur och genomfora forandringsarbete.’33 Rapporter med fokus pa andra mal-
grupper, som stdr utanfor idrotten, betonar exempelvis betydelsen av
organisatorisk flexibilitet i foreningen; att sanka trésklarna, ordna prova pa-
verksamheter och ha en bredd och variation i verksamheten. Det &r ocksa viktigt att
involvera malgruppen, ha foraldra- och annat vuxenstod och sétta sociala relationer

1381 Geidne, S. m.fl. (2019). Health Promotion Interventions in Sports Clubs: Can We Talk About a Setting-Based
Approach? A Systematic Mapping Review. | Health Education & Behavior, Epub 1090198119831749.

132 McNeill, L. H. m.fl. (2006). "Social environment and physical activity”. | Social Science & Medicine, vol. 63,
nr. 4,s.1011-1022.

133 Jeanes, R. m.fl. (2018). ”’Yes we are inclusive™. | Sport Management Review, vol. 21, nr. 1, s. 38-50.
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framfor prestation.i34 Att betona att idrott ar for alla kan till och med vara att
foredra framfor bade segregerad och integrerad idrott for personer med funktions-
nedsattning, forutsatt att de manniskor som berérs har nagot att saga till om.135
Idrott ar en verksamhet dar aktiviteter kan organiseras separat, integrerat och
inkluderat utan nagon hierarkisk innebord.136

Idrott for personer med funktionsnedsattning
— ett regionalt exempel

Eftersom forskningen om idrottens organisering och funktionsnedséattningar inte
berért jamlikhetsperspektivet i ndgon storre utstrackning, ansag vi att det kan vara
vardefullt att f& perspektiv pd och kunskap om hur idrottsrérelsen pa lokal
foreningsnivd hanterar dessa fragor. Mot denna bakgrund genomférde vi en
gruppintervju med tre representanter for Riksidrottsforbundet pa regional niva: en
foretradare for ett distriktsidrottsforbund, en representant for SISU Idrotts-
utbildarna samt en representant for parasportens distriktsforbund i samma lan.
Fordelen med att vanda sig till regionala representanter ar att de har omfattande
kontakter och kdnnedom om féreningsidrottens utformning och férutséattningar i
regionen.

Enligt representanterna for den regionala idrottsrorelsen ar jamlikhetsperspektivet
narvarande i idrottens vardag i lanet — att alla ska kdnna sig valkomna och att det
finns n&got for dem oavsett forutsattningar. Jamlik idrott innebar att verksamheten
ska vara till for alla, men inte att den behéver vara lika for alla. Mangfald ar en
forutsattning for jamlikhet.

Vidare framholls att manga féreningar var positiva till att vdalkomna personer med
funktionsnedséattningar, samt att de &aven hade ledare med ratt kunskap.
Utmaningen lag emellertid i att denna grupp kan kréava specifika forutsattningar for
exempelvis transporter till aktiviteter, och nagot hogre ekonomisk uppbackning i
form av hogre ledartathet och material. Ibland kan alltsa forutsattningar och hinder
vara olika sidor av samma mynt.

I samtalet framkom &ven paradoxen att riktade insatser till specifika grupper ibland
kan vara nddvandiga, men att de samtidigt skapar stupror och kategoriseringar. Det

134 pettersson, C. m.fl. (2017). TB United; Riksidrottsférbundet (2017). Foreningsidrott och utanforskapet.
135 Jespersen, E. (2015).
136 Kjuppis, F. (2018).
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framjar varken jamlikhet eller hallbarhet 6ver tid. Ett ytterligare problem ar att
manga lagidrotter forutsatter en viss volym aktiva for att fa ihop traningsgrupper
och lag. I vissa situationer kan det darfor uppsta situationer av konkurrens mellan
foreningar nér de rekryterar personer med funktionsnedsattningar.

Dags att se idrott ur ett jamlikhetsperspektiv

Hur idrott ska organiseras for personer med funktionsnedsattning ar komplext och
maste darfor angripas pa en mangd olika satt. Ett satt ar att utifran ett jamlikhets-
perspektiv genomféra generella atgarder, snarare an att géra specifika insatser for
en sarskild grupp. | forlangningen leder det fram till ett antal fragor:

e Vad &r jAmlika villkor inom féreningsidrotten?

e Vilka &r idrottsrorelsens mojligheter och begrédnsningar for att skapa
jamlika villkor?

e Vad maste idrottsrorelsen gora for att uppna jamlika villkor och darmed
visionerna i Riksidrottsférbundets framtidsstrategi — Strategi 2025?37

Vad ar jamlika villkor?

Manga studier tyder pa att deltagande i idrottsféreningar gynnar ckad fysisk
aktivitet och bidrar till manga andra positiva effekter.138 Darfor ar det viktigt att alla
ges jamlika forutsattningar att delta i organiserad idrott. F6r personer med
funktionsnedséattning innebdr det, enligt forskningen, att mojliggora for deltagarna
att delta i idrott pa det satt de sjdlva 6nskar, tillsammans med dem de vill idrotta
med.139

Ojamlika villkor kan leda till ojamlikhet i halsa — saval fysisk och psykisk som social.
Jamlika villkor uppnas bara genom férandring. Om den organiserade idrotten ser
likadan ut som den alltid har gjort, nar idrotten bara dem den alltid har natt.

137 Riksidrottsforbundet (2018). Idrottens strategiarbete.
138 Breuer, C. m.fl. (Red.) (2015); Kokko, S. m.fl. (2018); Ng, K. m.fl. (2017).
139 Kijuppis, F. (2018).
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Vilka maojligheter och begransningar har idrotten?

Gor idrottsrorelsen som den dnskar i enlighet med sitt idéprogram Idrotten vill, och
vad menar vi egentligen med “idrotten”?40 Det &r inte bara Riksidrottsforbundet
som organiserar idrott i Sverige. Andra aktérer sdsom gym och privata foretag
bedriver ocksa idrottsverksamhet. Daremot ar det endast Riksidrottsforbundet som
far ta del av det stora statsbidraget. Ovriga former av idrott, speciellt fér barn och
ungdomar, har darmed ett helt annat kostnadslage och kan darfor vara dyrare och
mindre tillgéngligt ur ett ekonomiskt jamlikhetsperspektiv.

Eldsjalar som mdojliggor for personer med funktionsnedsattning att delta i
idrottsféreningarnas aktiviteter ar enormt viktiga. Foreningarna har dock ett
ansvar for att géra langsiktigt hallbara satsningar, som inte star och faller med dessa
eldsjalar. Risken ar annars att projekt for grupper som star utanfor idrotten, sdsom
prova pa-verksamheter, blir separata arrangemang utan nagon genomtankt plan
for hur personer sedan ska slussas in i ordinarie verksamhet. For att inte ga i denna
falla kravs bland annat att ordinarie verksamhet organiseras i olika former. Det
finns ocksd behov av ett bidragssystem som fungerar for en mangfald av
verksamheter.14 Hinder kan ocksa finnas utanfor sjalva idrotten. Exempelvis méste
transporter till och fran idrottandet fungera for alla deltagare, inte bara fér de med
en fordlder som alltid kan stélla upp och skjutsa. For att ta bort hinder for personer
med funktionsnedsattning behéver manga aktorer samarbeta och fordela ansvaret
mellan sig. Dessa hinder ar ocksa de som kan vara svarast att fa hallbara 6ver tid.

Vad bor idrotten gora for att uppna jamlikhet?

Aven om det finns ménga goda exempel och en vilja inom idrottsrérelsen att bli mer
jamlik (Riksidrottsférbundets framtidsstrategi Strategi 2025 &r ett bra exempel),
tyder mycket pa att foreningsidrotten inte ar det i dag.

Nedan foljer tre forslag till arbetssatt som kan bidra till att géra idrotten mer jamlik:

1. Detfinns brister i hur idrottsféreningar tar tillvara den befintliga generella
kunskapen om hur idrottsrorelsen kan bli mer jamlik.'*2 En konkret
handling vore att uppratta motsvarigheter till jamlikhetsplaner for att fa
tydligare mal att jobba mot.

140 Riksidrottsforbundet (2009).
141 Geidne, S. (2012). The non-governmental organization as a health promoting setting. Doktorsavhandling.

142 Wickman, K. (2012). "Myrsteg mot en jamstalld idrott”. I Svensk idrottsforskning, nr. 3, s. 10-14.
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2. Idrottsrorelsen behodver ett arbetssatt som kombinerar lyhoérdhet for
specifika behov med generella satsningar for jamlikhet. Deltagarnas behov
maste identifieras for att till exempel kunna férdela resurser pa ett rattvist
satt.143 Det kréver en flexibel och kunnig organisation. Den organisation
som Klarar det klarar ocksa av att méta deltagarna pa ett jamlikt satt och
att se mangfald bland deltagare som en viktig resurs.

3. Idrottsrorelsen riskerar att missa malet om man fortsatter att titta pa ett
perspektiv i taget. Foreningar blir i dag éverdsta med olika, men viktigt,
informationsmaterial och kampanjer om till exempel barnratt, fysisk
aktivitet, jamstalldhet och hbtg-fragor. En idé ar att i stallet ga tillbaka till
den ursprungliga visionen — idrott ska vara for alla. Tidigare forskning som
presenterats i det har kapitlet betonar vikten av delaktighet, att det inte
racker med rad och kampanjer samt att det kravs insatser pa flera nivaer
och samverkan mellan manga aktorer. Det ar ocksa viktigt att satsningarna
blir 1dngsiktiga, och inte tillfalliga.

Dessa rad kan koka ner till en rekommendation att anvanda ett socioekologiskt
perspektiv. Det innebéar att verksamhetsforandringar med fordel bor ske pa fler
nivaer och utifran ett halsoframjande perspektiv, med malet att uppna jamlikhet i
hédlsa. Om vi nu antar att idrott har en positiv paverkan pa folkhalsan, borde
idrottsrorelsen anamma ett halsoframjande synsétt pa sin karnverksamhet. Det ger
den atminstone potential att vara en halsoframjande arena for alla.

Aven om det gar att spara en positiv trend, visar en ny litteraturoversikt att idrotts-
foreningar i huvudsak arbetar halsoframjande med en fraga i taget, riktat till en
malgrupp i taget och med metoder riktade i huvudsak direkt till malgruppen.i44
Forskningen foresprakar i stallet att betrakta all verksamhet utifran ett halso-
framjande perspektiv. En risk som maste beaktas ar dock att vissa malgrupper,
exempelvis personer med funktionsnedsattning, blir mindre synliga nar alla ska fa
vara med.

Aterigen méste det betonas att personer med funktionsnedséttning inte &r en
homogen grupp. Fragan &r ibland dessutom an mer komplicerad ur ett
intersektionalitetsperspektiv. Ett exempel kan vara nyanlanda flickor med en

43 Jerlinder, K. (2010). Social rdttvisa i inkluderande idrottsundervisning for elever med rorelsehinder : en
utopi?. Doktorsavhandling.

144 Geidne, S., m.fl. (2019).
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funktionsnedséattning som vill delta i idrott. For dem kan ytterligare hinder for del-
tagande uppsta.

Slutsatser

o Jamlik idrott maste organiseras pa olika satt for olika grupper i olika faser
av livet for att n& s& manga som méjligt, s& lange som majligt.

o Idrottsrorelsen ar inte jamlik bara for att det finns dokument som séger att
alla far vara med. Men den har potential att genom sjalvinsikt och
nytdnkande bli en hélsofrdmjande arena, och darigenom mer jamlik.

e Idrottsrdorelsen maste bli battre pa att anpassa sina ordinarie aktiviteter till
att passa alla oavsett forutsattningar, snarare an att sarskilja grupper at.

e En jamlik idrottsrorelse innebar mangfald. Mangfalden av aktiviteter ar
bra for alla — alla vinner pa att all organiserad idrott inte ser likadan ut.
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