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Karin Redelius ar docent i pedagogik vid Gymnastik- och idrottshogskolan i
Stockholm och forskar kring den foreningsdrivna barn- och ungdomsidrotten. I
bidraget Idrottens barn — fria fran krdnkningar? En internationell utblick om
idrott och FN:s barnkonvention ger hon en 6versikt av internationell forskning
pa omréaden dar barn riskerar att fara illa och riktar sedan uppmarksamheten mot
svenska forhéllanden.

Kajsa Gilenstam ar medicine doktor i idrottsmedicin och lektor vid Umeé uni-
versitet. Hon disputerade ar 2010 med avhandlingen Gender and Physiology in
Ice Hockey: a Multidimensional Study. Genus, den skillnad mellan mén och kvin-
nor som samhaillet skapar, ar en central utgdngspunkt i hennes forskning. I Idrot-
tens struktur — natur eller kultur? analyserar hon idrotten ur ett genusperspektiv
med ishockey som exempel.

Kim Wickman ir filosofie doktor och lektor i pedagogik vid Umea universitet
och forskar kring idrott och funktionshinder ur ett genusperspektiv. I sitt bidrag
till antologin Flickor och pojkar med funktionsnedsdttning - rdttigheter och moj-
ligheter till ett aktivt idrottsliv diskuterar hon bland annat kring skillnaderna
mellan handikappidrotten och den Gvriga idrotten.

Eva Jansson ir professor i klinisk fysiologi och arbetar vid Institutionen for la-
boratoriemedicin vid Karolinska institutet. Hon har under ménga &r forskat kring
skelettmuskulaturens anpassning till traning, inaktivitet, sjukdom, kost och alder.
I hennes bidrag till antologin stiller hon sig frigan: Ar barns tillvixt och mognad
en selektionsfaktor inom idrotten?

Jonny Hjelm ir professor i historia vid Institutionen for idé- och samhallsstu-
dier vid Umea universitet. Sedan 2008 har han arbetat med ett forskningsprojekt
om den sa kallade tavlingsidrotten. I antologibidraget Fotboll pa lek och allvar
behandlar han mdjligheterna att ha en idrott utan mellanménskliga, virderande
jamforelser med ett visst matt av allvar, ocksa nar det giller barn och ungdomar.
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Ulrika Berg ir medicine doktor, legitimerad ldkare och specialiserar sig inom
barn- och ungdomsmedicin vid Astrid Lindgrens barnsjukhus i Solna. Hon har
lange intresserat sig for fysisk aktivitet som ett verktyg for att fraimja halsa och
behandla sjukdom. I Barns behov av och ritt till fysisk aktivitet for en god hdlsa
sammanfattar hon aktuella forskningsron om hélsoeffekter av fysisk aktivitet och
idrott hos unga.

Eva Nylander ar professor i Kklinisk fysiologi vid Linképnings universitet och
forskar pa hjartats funktion, séavil hos det normala hjartat som vid hjartmuskel-
sjukdomar och klaffel. I bidraget Hjdrtats anpassning till trdning och risker hos
barn och unga beskriver hon vad som ar kint om traningens paverkan pa hjartats
struktur och funktion hos barn, och diskuterar kring potentiella risker ur hjart-
synpunkt.

Inger Eliasson ir filosofie doktor och lektor i pedagogik vid Ume& universitet.
Hon disputerade ar 2009 med avhandlingen I skilda idrottsvdrldar: Barn, ledare
och fordldrar i flick- och pojkfotboll. 1 bidraget Barns perspektiv pd barnrdtts-
perspektivet ger hon barnen en rost i intervjuer med 12-driga flickor och pojkar
som spelar fotboll och ishockey.

Susanna Hedenborg ir professor i idrottsvetenskap vid Malmo hogskola.
Hastsport ar ett viktigt tema i hennes forskning, inte minst galoppsportens his-
toria i Sverige under 1900-talet. I antologibidraget Den som i leken gar... Barn-
perspektiv pa idrotten med fokus pa arbete anvander hon debatten kring en ryt-
tarforening i sodra Sverige for att analysera fenomenet barnarbete inom idrotten.

Gunnar Elvin ir projektledare hos Barnombudsmannen och arbetar med kom-
munikationsprojekt och barns rittigheter inom idrotten. Barnombudsmannen ar
en statlig myndighet med uppdrag att foretrdda barns och ungas rittigheter och
intressen utifrdn barnkonventionen. I Mgjligheternas dokument skriver Gunnar
Elvin om konventionens mgjligheter och vad ett barnrittsperspektiv innebar i
praktiken.
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Forord

“Barns basta, det méste vil dnda vara att barn far bestimma ibland vad man ska
gora.” Det anser 12-arige Oskar i idrottspedagogen och forskaren Inger Eliassons
bidrag till den har antologin.

Att betrakta idrott ur ett barnrattsperspektiv innebar att sétta barnets basta i
forsta rummet och att utgd fran Oskars och alla andra barns rattigheter och lika
varde. Réttigheterna finns beskrivna i FN:s konvention om barnets rdttigheter
(barnkonventionen). Dar fastslas att alla barn har ritt att utvecklas, uttrycka sina
asikter och att fa dem beaktade i alla frdgor som berér dem.

Pé senare tid har barns rittigheter blivit alltmer uppméarksammade inom idrot-
ten. Barnrattsperspektivet ar en viktig del i de idrottspolitiska mélen och finns
inskrivet i regeringens forordning om statsbidrag till idrottsverksamhet liksom i
idrottsrorelsens idéprogram, Idrotten vill.

Centrum for idrottsforskning (CIF) ska folja upp effekterna av statens idrottspoli-
tik. Under 2010 ingick att gora en fordjupad analys av i vilken utstrackning idrot-
tens barn- och ungdomsverksamhet beaktar och frimjar ett barnrattsperspektiv.
Den har boken &r en del av det arbetet. Men den ar inte enbart skriven till politiska
beslutsfattare. Boken vinder sig dven till dig som ar verksam inom idrottsrorelsen
eller i skolan, eller som arbetar med barn- och ungdomsidrott i en kommun. Den
vander sig ocksi till dig som studerar och som planerar att arbeta med barn- och
ungdomsidrott i framtiden.

Textforfattarna representerar olika forskningsdiscipliner och tillhor hogskolor
och universitet fran olika delar av Sverige. Ambitionen &r att bidra till en fortsatt
debatt om barnets basta inom idrotten genom att lyfta fram aktuell forskning och
nya perspektiv, men ocksa att ge underlag &t politiska beslut som i férlangningen
paverkar Oskar och varje enskilt barn.

Per Nilsson
Ordférande, Centrum for idrottsforskning






Inledning

Tio forfattare ger i den hir boken varsitt perspektiv pa barnrattsperspektivet inom
idrotten. Antologin inleds med en 6versikt av det internationella forskningsldget
om barns réttigheter. Barnkonventionen blir sedan utgingspunkt for ett antal
analyser av barns lika varde i forhallande till tavlan och selektion, behov av fysisk
aktivitet, halsorisker, barns ritt att uttrycka sina asikter och bli lyssnade pa samt
barns ratt till fritid.

Boken avslutas av Gunnar Elvin, projektledare hos Barnombudsmannen. Enligt
Elvin erbjuder barnkonventionens artiklar inte entydiga och enkla 16sningar for
varje tankbar situation inom barn- och ungdomsidrotten. Daremot understryker
den att det ar viktigt med ett reflekterande ledarskap med fokus pé varje barns
vilbefinnande och langsiktiga utveckling snarare dn kortsiktiga idrottsliga segrar
genom exempelvis toppning och selektion.

Barnkonventionen siger inte att alla barn méste behandlas p&d samma sitt. Den
ger inte heller stod for att alla matcher maste sluta oavgjort. Idrottens innersta
vasen ar trots allt lusten att tdvla, utvecklas och att sprianga granser. Barnkon-
ventionen ar dirfor ingen regelbok — den ir ett forhéllningssatt. Budskapet i kon-
ventionen, liksom i den hér antologin, ar att alla vuxna och ledare inom idrotten
alltid maste tanka till och betrakta verksamheten utifrén det enskilda barnets per-
spektiv. Eller som Gunnar Elvin uttrycker: Det dr forst nar konventionen omsétts
i praktisk handling som den pa allvar borjar forandra villkoren for barn och unga.






Karin Redelius

|drottens barn
— fria fran krankningar?

En internationell utblick om idrott och
FN:s barnkonvention

Inledning

Sveriges regering har under 2000-talet satsat extra stora resurser for att s ménga
barn som mdjligt ska kunna delta i foreningsidrott, och for att fler ska vilja vara
kvar langre upp i aldrarna. Skilet till denna idrottspolitiska satsning dr att barns
idrottsdeltagande anses fora med sig positiva ting som béde gagnar det enskilda
barnet och samhallet i stort. Denna uppfattning delas av idrottsrorelsen som i det
gemensamma idéprogrammet Idrotten vill sitter barnet i centrum och understry-
ker att barnets behov, intresse och mognad ska vara normgivande for verksam-
heten. Betyder det att den idrott som bedrivs i landets tusentals féreningar alltid
utformas med barnets basta for 6gonen?

I den statliga Idrottsstédsutredningens betinkande Féreningsfostran och tdv-
lingsfostran konstateras att det rader “en tydlig diskrepans mellan idrottsrorel-
sens vision om den goda barn- och ungdomsidrotten och forskarsamfundets bild
av idrottens praktik”. Retoriken i idéprogrammet omsatts med andra ord inte all-
tid i praktisk handling. I Idrotten vill betonas till exempel att leken ska sta i for-
grunden, men studier visar att det allvarsamma och seriosa inte sillan dominerar
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over det lekfulla. De specifika krav som idrotten stéller, i fraga om till exempel
traningsintensitet, verkar ocksa ibland te sig viktigare att mota, 4n de behov som
det enskilda barnet har. Att regeringen nyligen beslutat att all barn- och ungdoms-
idrott som erhaller statligt stod maste bedrivas ur ett barnrittsperspektiv, ar en
signal om att barns rattigheter maste sakerstillas battre.

Idrottsrorelsen har inte varit sen att anta den utmaningen. Vid Riksidrottsfor-
bundets stimma 2009 beslutades enhalligt att det ska foras in i Idrotten vill att
svensk barn- och ungdomsidrott ska bedrivas ur ett barnrittsperspektiv och folja
FN:s barnkonvention. A ena sidan kan man tycka att det tog relativt 1ang tid innan
barnkonventionen uppmirksammades av den svenska idrottsrérelsen. A andra
sidan har andemeningen i barnkonventionen, att barnets basta alltid ska komma
i frimsta rummet, varit den rddande principen i de riktlinjer for barn- och ung-
domsidrott som funnits sedan idéprogrammets tillkomst 1995.

Sverige ar inte det enda land som riktat uppméarksamhet mot hur barns réttigheter
tillgodoses i samband med idrottsutévande. Flera andra nationer har infort lik-
nande rekommendationer. I vart grannland Norge har man dock inte stannat vid
att ge riktlinjer och rekommendationer. Dar har beslut dven fattats om dels Idrot-
tens barnrdttigheter, som utgors av sju punkter med direkt baring pa de viktigaste
artiklarna i barnkonventionen, dels Bestimmelser om barnidrott, som utgors av
atta regler som maste efterfoljas av de idrottsforbund och féreningar som orga-
niserar idrott for barn. En regel dr exempelvis att det inte ar tillatet att tivla an-
nat an pa lokal niva fore elva ars alder. I bestimmelserna framkommer ocksa att
reglerna ar absoluta och att Norges Idrottsforbund inte medger nagra dispenser.
Dessutom ar det mojligt att tillampa sanktioner mot foreningar som inte foljer
bestdmmelserna, 4ven om den mdjligheten séllan utnyttjas. Istéllet dr det framst
fordldrar som anvander bestimmelserna for att peka pa vad som ska gilla, om de
ar missndjda med hur en forening bedriver idrottsverksamhet for barn.

Aven i England har uppmirksamhet riktats mot barnkonventionens innehall och
barns idrottsdeltagande. Ar 2001 beslutades att alla idrottsorganisationer som er-
héller statligt stod méste ha utarbetat en "Child Protection Action Plan”, en hand-
lingsplan for hur barn ska skyddas fran att komma till fysisk eller psykisk skada
vid idrottsutévande samt hur organisationen ska tillgodose barns rittigheter. Att
det drojde fram till 2000-talet innan riktlinjerna utfardades i England berodde
enligt forskare pa att det fanns ett allmdnt motstand hos manga mot att ens tdnka
tanken att barn kunde fara illa inom den egna idrottsorganisationen. Dessutom
befarades att handlingsplanen kunde ge dalig publicitet och att fordldrar skulle
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vilja en annan fritidsaktivitet t sina barn om det fanns misstankar om att de unga
kunde fara illa av att ut6va idrott. I en nyligen genomford utvardering har det dock
visat sig att regleringen, nar den val infordes, haft stor betydelse. Foreningar har
blivit béttre pa att arbeta forebyggande och dérigenom har fiarre barn utsatts for
krankningar. Den instillning som tidigare dominerade — att idrott for barn enbart
ar av godo och att inget ont kan handa barn som ut6var idrott — har ocksé antagit
mer realistiska proportioner. Men forestillningen om idrottens positiva inverkan
och fostrande betydelse som sé ldnge varit den rddande i manga kulturer anses
samtidigt ha bidragit till att det tagit tid innan frdgor som handlar om barns rét-
tigheter i idrott har blivit uppmérksammade i ngon storre omfattning.

Vad ar det da for negativt som kan hinda? Utformas inte idrottsverksamheten
med barnets bista for 6gonen? Foljer inte idrottsorganisationer och idrottsledare
barnkonventionens principer? Enligt de tva kanadensiska forskarna Peter Don-
nelly och Leanne Petherick som gjort omfattande studier om barns réttigheter i
idrott, ar sa inte alltid fallet. Istillet hdvdar de att barns rattigheter krianks i de
flesta lander som organiserar idrott for barn. De anser att 6vertradelser sker, till-
falligtvis eller rutinmassigt och bade direkt och indirekt, av ndrmare hélften av de
cirka 40 artiklarna i konventionen. Men vilka rattigheter ar det d som inte tillgo-
doses och vad ar det for problem som kan drabba idrottens barn?

I detta kapitel &r syftet att forsoka besvara ovanstaende fragor genom att diskutera
nagra omraden som det internationella forskarsamfundet uppmarksammat som
problematiska nar det giller barns rattigheter vid idrottsutévande. Genom att be-
lysa vilka barnréttsfragor som diskuteras internationellt, ar syftet dven att rikta
uppméirksamheten mot den svenska barn- och ungdomsidrotten och att i ndgon
man problematisera fragorna ur ett svenskt perspektiv. De teman som tas upp i
kapitlet ska ses som exempel pé foreteelser inom den organiserade idrotten dar
barnrittsperspektivet har studerats eller diskuterats. Fokus ar riktat mot idrotts-
specifika situationer dir barns rittigheter riskerar att 6vertradas. Att synliggora
overtradelserna eller krakningarna ar alltsd det centrala. Lasaren bor darfor hélla
i minnet att den negativa bild som delvis malas upp maste sittas i relation till att
foreningsidrott allmént sett utgor en positiv uppvaxtmiljo for barn.

Den litteratur som ligger till grund for kapitlet bestér av vetenskapliga artiklar och
bocker (se referenslistan) som framfor allt skrivits av védsteuropeiska eller norda-
merikanska forskare, men som likval kan berora barns rittigheter i 6vriga delar
av virlden. Den forskning som genomforts pa omréadet dr vixande men dnnu inte
sarskilt omfattande, och alla artiklar bygger inte pa empiriska studier utan ar dven
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av ett resonerande slag. De omraden som uppméirksammats har ocksa blivit be-
lysta i olika hog grad. En del foreteelser som onekligen har med idrott och barns
rattigheter att gora, har 4nnu inte varit foremaél for nagot vetenskapligt intresse
varfor de heller inte blir berérda hér . De s6kord som anvénts for att hitta relevant
litteratur ar framst “youth sport” eller "sport” i kombination med till exempel "hu-
man rights”, child rights”, “child protection”, ”child abuse” eller “child labour”.
Enligt barnkonventionen &r alla manniskor upp till 18 &r barn, och det ar ocksa
den definitionen som foretradesvis anvands i den har texten, &ven om Riksidrotts-
forbundet skiljer mellan barnidrott (idrott till och med tolv ar) och ungdomsidrott
(idrott mellan 13 och 20 ars élder). Men, bortsett fran den givna alderskategorise-
ringen, vad utmirker egentligen ett barn?

Vad ar ett barn?

Under hela 1900-talet har fragor som ror barns beskydd och rittigheter okat i
omfattning. I Sverige savél som i andra ldnder har det tillkommit flera lagar med
syfte att férsvara och beskydda barn, exempelvis lagen mot barnarbete samt for-
budet mot aga. Flera forskare anser att idrotten inte riktigt har hunnit med i denna
process, vilket de antar beror pa bade tavlingsmissiga och ekonomiska faktorer
liksom pa den allmdnna konservatism som karakteriserar idrottskulturen. Ett an-
tal 1anders idrottsorganisationer och forbund har numera bestammelser, rekom-
mendationer eller policydokument for att sikra barns rattigheter i idrott, men det
finns ocksa lander som inte alls uppméarksammat barnkonventionens artiklar. Att
sa ar fallet kan ha fler orsaker. Ett skil kan vara att vikten av att tillgodose barns
rattigheter inte har samma prioritet i alla ldnder, vilket i sin tur kan relateras till
att synen pé barn och barns behov skiljer sig & mellan olika kulturer. Aven om alla
utom tva av varldens lander (USA och Somalia) har ratificerat barnkonventionen
finns det inte en universell och enhetlig syn pa vad som konstituerar ett barn.
Detta mirks inte minst nér det giller juridiska fragor. En jamforelse av alders-
grianser uppvisar exempelvis stora skillnader mellan lander for vid vilken élder
det ar lagligt att inga giftermal, bruka eller inhandla alkohol, ha sexuellt umgénge,
ta korkort eller delta i allmdnna val. Gransen mellan barndom och vuxenliv ar
séledes flytande och beroende av vilken syn pa barn och barndom som dominerar.
Inte heller inom idrotten finns en enhetlig uppfattning om nar barn blir vuxna, vil-
ket tydliggors av att aldersgriansen for att riknas som junior eller senior kan skifta
mellan olika idrotter. Vad som utmarker ett barn och vilka behov och skyldigheter
barnet har kan med andra ord variera, inte bara mellan kulturer utan ocksi mellan
olika sociala sammanhang.
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Barnkonventionens principer

Skiljer sig da barns réttigheter fran vuxnas rattigheter — racker det inte att till-
forsakra alla ménniskor deras manskliga rattigheter? FN:s barnkonvention ar en
konsekvens av att ménniskor under 18 ar anses vara extra utsatta och ddarmed i
behov av sérskild behandling. Essensen i barnkonventionen anses ofta vara de tre
”P” som pé engelska star for: "Provision — Protection — Participation”, det vill siga
att barn har ratt till:

+ Resurser (till exempel hilsa och utbildning).
« Skydd (till exempel mot diskriminering, 6vergrepp och krankningar).

 Delaktighet (och att fa gora sina roster horda i alla fragor som rér dem).

Konventionens utgidngspunkt ar alltsa inte att barn enbart ar passiva och sarbara
objekt i behov av beskydd, utan att de tvartom i hogsta grad &r aktiva subjekt som
kan och vill utéva sina rattigheter. De principer som anses vara de viktigaste, de
sa kallade huvudprinciperna, fangas i fyra av konventionens 41 sakartiklar: Arti-
kel 2 slér fast att alla barn har samma réttigheter och lika virde och att ingen far
diskrimineras. Artikel 3 anger att det ar barnets basta som ska komma i framsta
rummet vid alla atgarder som ror barnet, (vad som ar barnets basta maste dock
avgoras i varje enskilt fall). Artikel 6 séger att varje barn har ritt att 6verleva, leva
och utvecklas (saval fysiskt som andligt, moraliskt, psykiskt och socialt). Och arti-
kel 12 ror barnets ritt att uttrycka sina asikter och att fa dem beaktade i alla fragor
som beror honom eller henne, med hiansyn tagen till barnets &lder och mognad.

S& dven om — eller kanske pa grund av — att synen pé barn och vad som utmarker
ett barn varierar, ar barnkonvention tankt att ge en universell definition av vilka
rattigheter som borde rada for alla barn i hela varlden. De fyra huvudprinciperna
ska alltid vara végledande nir de andra artiklarna tolkas. Definitionen av rittig-
heterna ska gilla i alla samhillen, oavsett kultur, religion eller andra sirdrag, och
den handlar om det enskilda barnets rittigheter.

I Barnkonventionen nimns ingenting explicit om idrott. Anda anser forskare att
nistan samtliga 41 sakartiklar har baring pa barns medverkan i idrott. Vilka rét-
tigheter ar det da som riskerar att inte bli tillgodosedda inom den organiserade
barnidrotten?
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Barns rattigheter i idrott

Nar barns rittigheter i idrott nu ska belysas handlar det inte om négra andra
rattigheter 4n de som konventionen uttrycker, men de kan sittas in i ett idrottsligt
sammanhang for att bli mer konkreta. Sa hir beskriver exempelvis en forskare
barns idrottsliga réittigheter. Det kan handla om:

The right not to be harmed; The right to participate at an appropriate
level; The right to be heard, and for the child who is capable of for-
ming his or her own view, the right to express those views; The right to
knowledge (ie, the right to know what they are getting into); The right
to have an equal opportunity to strive for success; The right to properly
qualified coaches and leadership; The right to be treated with dignity
and respect.

Forskare anser att ett antal fundamentala fragor som ror barns involvering i idrott
séllan eller aldrig stalls, trots att de borde stillas,: Finns det nagra risker forknip-
pade med att barn utévar tivlingsidrott? Ar det nagon skillnad mellan det arbete
som hogintensiv elitinriktad traning innebar och den form av barnarbete som ar
reglerad i lag? Ar det forsvarbart att 1ita sexringar trina flera timmar per dag?
Ska en tondring som &r 1,30 centimeter ldng och véger 30 kilo bedriva intensiv
gymnastiktrining? Ar sexuellt utnyttjande av barn vanligare inom idrotten #n
inom andra verksamheter? Och hur ar det med dtstorningar, ir de mer frekvent
férekommande bland barn som idrottar? Ar det rimligt att unga talangfulla fot-
bollsspelare jagas av agenter eller fotbollsklubbar och lockas att skriva kontrakt
som de inte till fullo forstar vidden av? Och har elitsatsande barn nagon egen tid
for vila, lek och rekreation utanfor idrotten och skolan? Har de ndgon barndom?
Forskare tillagger att frdgor som dessa inte bara maéste stéllas — de méste ocksa
besvaras ur ett barnrattsperspektiv eftersom ett sddant perspektiv kan vara till
hjalp och stod for idrottsledare med ansvar for unga idrottare.

De omréaden som vetenskapssamhaéllet har riktat uppmérksamhet mot och som
nu ska belysas handlar om tidig elitsatsning bland barn, barn som idrottsliga han-
delsvaror, barnarbete samt sexuellt utnyttjande av barn inom idrotten.

Tidig elitidrottssatsning for barn

Sedan 1970-talet har elitidrotten successivt professionaliserats och kommersia-
liserats sa att den i dag ar en del av en multinationell marknad. Professionalise-
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ringen har otvivelaktigt inneburit att idrottare fatt mojligheter till battre tranings-
och tévlingsforberedelser, men ocksa att elitsatsningen har krupit liangre ner i
dldrarna. Under 1970-talet borjade det bli vanligare att utsidtta ocksa unga utovare
for mer systematisk och intensiv traning i till exempel gymnastik, konstakning,
simning, tennis och ishockey. I gymnastik sjonk medelaldern for de tre bista eu-
ropeiska gymnasterna bland kvinnor frn 25 ar 1965 till 18 ar 1972. Nar Nadia
Comaneci fran Ruménien vann olympiskt guld i Montreal 1976 var hon bara 14
ar. Hon kom dirmed att symbolisera det som i den internationella litteraturen
benidms “baby-trained sports champion”.

Den situation som nu rader i manga lander karakteriseras av tidig talangidenti-
fiering, selektering och specialisering. Det senare innebar att barn tidigare och
tidigare riktar in sig pé en specifik idrott och utévar intensiv tréning i unga ar.
Tidig selektering innebir att vissa barn viljs ut av féreningen och blir féremal for
en sarskild satsning. Situationen roner kritik och har ifrdgasatts i flera decennier,
s& dven i Sverige. Debatten handlar dock framst om huruvida det ar positivt eller
negativt och nédvandigt eller onédigt, att barn tranar hart redan vid 1ag alder for
att na framtida elitprestationer. Kritikerna anser att barn riskerar att trottna om
de borjar for tidigt, liksom att idrotten kan ga miste om vardefulla talanger om
selekteringen gors vid alltfor unga &r. Vad som uppfattas som talang, forvixlas
namligen inte séllan med tidig fysisk mognad. Att problematisera en tidig eliti-
drottssatsning ur ett barnrittsperspektiv, det vill sdga att diskutera satsningen
med barns rattigheter for 6gonen, ar mer sillsynt men det ar en sddan diskussion
som ar fokus i detta avsnitt.

Forst ar det emellertid pa sin plats ar klargora vad som avses med elitsatsning.
Eftersom det inte finns négon enhetlig definition av elitidrott och foljaktligen inte
heller av vad tidig elitsatsning innebar, ar detta dock lattare sagt an gjort. Att klar-
gora begreppen forsvaras ocksa av att skilda idrotter stiller olika krav, vilket gor
att det som framstér som en lamplig alder for elitsatsning i en idrott ar olamplig
i en annan. Ett riktmirke som anges i litteraturen ar att en elitsatsning sker da
barnet genomfor organiserad intensiv traning (alltsa inte lekbetonad trianing med
kamrater eller andra utanfor idrottsverksamheten) minst en till tvd timmar om
dagen i minst fem dagar i veckan. Ett annat kdannetecken for en elitsatsning ar att
det idrottsliga resultatet stér i den absoluta forgrunden (kanske inte alltid pa kort
men pa lang sikt).

Ar det inte en risk att olika rittigheter stdr mot varandra nir en tidig elitsatsning
bland barn diskuteras? Den fragan maste ockséd beroras. Héard elitidrott i unga ar

17



KARIN REDELIUS

har forvisso visat sig kunna leda till att barns réttigheter 6vertrads, till exempel
rétten till basta majliga hilsa (artikel 24) samt ritten till vila, fritid, och rekrea-
tion (artikel 31). Men vad ska man sidga om den princip som uttrycks i artikel 6:
“Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling”? Om ett barn har en unik talang,
borde han eller hon inte ges majlighet att ta tillvara och utveckla denna talang?
Foraldrar och tranare ar ofta oroliga for att ett "normalt” liv skulle forhindra ett
barn fran att till fullo utveckla sin talang. Barnet riskerar att missa chansen att
vara med i ett olympiskt spel eller bli professionell idrottare om idrottssatsningen
inte ar tillrackligt intensiv. Forskare anser att det dr en svar balansgdng mellan att
satsa helhjértat och att ha en “normal” barndom, och att den balansgangen sillan
lyckas. Studier visar att en Gverbetoning av ett barns talang kan leda till problem
som Overtraning, utbrandhet och stressfrakturer, eftersom de talangutvecklings-
modeller som tillimpas sillan utgar fran barnets bista, utan tar avstamp i vad en
framtida idrottsframgéng anses krdva. Den kanadensiske forskaren Peter Don-
nelly ar sarskilt kritisk till den modell som tillimpas i hans hemland. Hans slutsats
ar att de som nar landslagsniva gor det trots — och inte tack vare — den talangut-
vecklingsmodell som tillimpas. Han anser ocksé att vi maste sluta att offra vara
barn pa det idrottsliga altare som bars upp av kommersiella idrottskrafter. Sam-
mantaget menar sédledes forskare att elitsatsningar snarare tenderar att kranka
barns rattigheter én att tillgodose deras behov av utveckling.

Elitidrott handlar om att trdna hart, vara fokuserad och dedikerad, gora uppoft-
ringar och att vara utsatt for hoga forvantningar och stor press — och unga elitsat-
sande idrottsutdvare utgor inga undantag. De negativa aspekter som kan uppsta
da barn deltar i alltfér intensiv och elitinriktad idrottsverksamhet ar darfor av
flera slag, och kan summeras pa féljande sétt:

+ Barnen tillats sillan att vara barn och att utvecklas i sin egen takt.

« Barnen kan ga miste om viktiga sociala kontakter och att gora erfarenheter som
andra barn i regel gor.

» Barnen riskerar att offra ett normalt familjeliv.
« Barnen ir utsatta for stor psykologisk och fysiologisk pafrestning och stress.
« Barnen riskerar att missa adekvat utbildning.

« Barnen kan bli s involverade i idrott att de kénner sig frimmande i andra sam-
hallssituationer och far svart att klara ett liv utanfor idrotten nar elitkarridren
ar over.
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Flera forskare patalar att en satsning vid 1ag alder ar sarskilt problematisk. Barnet
har kanske tillfragats om och stallt sig positiv till att trdna pa daglig basis. Han el-
ler hon har dock séllan formaga eller tillrdcklig mognad for att kunna inse vidden
av vad ett sddant beslut innebér, med f6ljden att barnet inte kan ge den form av
informerat samtycke som det ofta &r fragan om. En av huvudprinciperna (artikel
12), som handlar om barnets ritt att uttrycka egna asikter och att gora sin rost
hord, riskerar saledes att 6vertrddas om satsningen paborjas alltfor tidigt. Fors-
kare ifragasatter darfor om det ar forenligt med barns rittigheter att, sdsom det
beskrivs i litteraturen, sexaringar utévar intensiv och hard gymnastiktraning och
att de regelbundet deltar i tavlingar, tioaringar spelar upp till 9o ishockeymatcher
pa en sdsong eller att tolvariga konstdkningsflickor genomfor fem traningspass
per dag.

Exemplet frin konstdkning dr hamtat fran en amerikansk studie dar tva fors-
kare deltog som observatorer under en lingre trianings- och tavlingsperiod och
intervjuade savil barn och fordldrar som trénare. De tva flickorna de foljde var
tio respektive tolv ar. Bdda hade fatt plats pa vad som anses vara den basta tra-
ningsanlidggningen for konstakning i USA och de hade &ven tillgang till de mest
kvalificerade tranarna. Men satsningen var inte gratis. En av familjerna hade flyt-
tat fran sin hemstad for att flickan skulle kunna fa optimala traningsmojligheter,
vilket ocksa innebar att syskonen tvingats flytta. Familjen hade dessutom tagit
banklan for att ha rdd med trénare, istider, skridskor, traningsdrikter och resor
till tavlingar. Mamman foljde med flickan vid varje traningspass, och stod i ishal-
len och véntade till dess att passet var over. Flickan hade kt konstdkning sedan
trearsaldern och visste inget annat liv. Hon holl kontakten med sina gamla klass-
kamrater i sin hemstad via Internet, men hade inte mycket tid att utveckla nya
kamratrelationer. De andra flickorna i triningsgruppen sag hon i forsta hand som
konkurrenter och i andra hand som vénner. Forskarna stéller sig fradgande till hur
en ung manniska ska kunna hantera de krav och férvantningar som omgivningen
stiller, inte minst mot bakgrund av de uppoffringar som den 6vriga familjen har
gjort for hennes skull. I vilken man &r valet att fortsétta hennes eget? Och i vilken
man sker satsningen i barnets intresse och inte i tranarnas eller foraldrarnas in-
tressen? De tva forskarna ar ocksa kritiska till den rdadande tendensen att enbart
det faktum att ett barn visar sig talangfull verkar kunna rattfardiga de mest ex-
trema former av satsningar och uppoffringar for att na ett idrottsligt méal. Férvisso
finns det barn som borjat elitsatsa vid tidig alder som s sméningom slar igenom,
nér toppen och blir vilbetalda stjarnor, men chansen att na dnda fram &r férsvin-
nande liten. Forskare manar darfor till eftertanke och besinning nar det giller
hérd elitsatsning vid tidig alder.
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Barn som idrottsliga ravaror och trafficking

I den vetenskapliga litteraturen dr uppméarksamhet dven riktad mot den okade
forekomsten av handel med barn (trafficking) i idrottsligt syfte. Framfor allt tva
former roner internationell publicitet. Den ena handlar om att barn, eller mer spe-
cifikt sma pojkar, kidnappas eller siljs for 1aga belopp i foretrddesvis Bangladesh
eller Pakistan for att trianas upp till kameljockeys i Férenade Arabemiraten. I vés-
terlandska 6ron kan det kanske 1ata som en exklusiv och marginell foreteelse med
lopp mellan kameler som rids av barn, men det &dr en populdr och ofta forekom-
mande aktivitet pd den arabiska halvon. Kamellopp lockar ocksé till ett omfattan-
de spelande i manga arabiska ldnder. De pojkar som trinas som jockeys hiamtas
ofta frén fattiga lander. Fordldrarna far en begriansad summa pengar och pojkarna
fors darefter till ett land de inte kédnner till och vars sprak de inte talar. For att vara
sa latta som mojligt satts de pa svéltkost och manga utnyttjas dven i andra syften.
Denna barnhandel har vickt stora protester och dven resulterat i regeldndringar
och hardare lagstiftning. Redan 1993 bestamdes exempelvis att tdvlande jockeys
maste vara over 14 ar och viga mer dn 45 kilo. Flera studier visar dock att de nya
reglerna inte har f6ljts och att unga pojkar dven efter de nya bestimmelsernas
inforande siljs, kidnappas och utnyttjas. Forst 2005, nar straffsatserna skirptes
med béter eller fangelse, mattades handeln med barn av, 4ven om uppgifter gor
gillande att verksamheten inte helt har upphort.

Den andra formen av barnhandel eller trafficking som férekommer, och som upp-
mirksammats av bade internationella organisationer och av forskarsamhillet, ar
att unga fotbollsspelare (framst pojkar) himtas fran lander i Afrika, Sydamerika
och till viss del fran Osteuropa for att spela i professionella fotbollsklubbar i Eu-
ropa. Handeln karakteriseras av att utlindska proffsagenter tecknar avtal med
foréldrar till unga talangfulla spelare. Spelarna avbryter darefter sin skolgang och
fors till laget i fraga. Om den unge spelaren s&a smaningom lyckas véantar rikedom
och dra, men det &r fi av de tusentals pojkar som hiamtas som senare tar en plats i
A-laget. Istillet viantar ofta problem. I Belgien, som utmaélas som ett av de ledande
landerna nir det giller import av unga spelare fran Afrika, har det uppmarksam-
mats att de pojkar som inte lyckas teckna ett kontrakt med en proffsklubb ofta inte
har ritt att vistas legalt i landet. Eftersom de inte har pengar for att atervinda till
sitt hemland hamnar en del istéllet pa gatan dar kriminalitet eller prostitution ar
det enda sittet att Gverleva. Kritiker i bide Belgien och Frankrike har kallat denna
handel av unga pojkar for den nya slavhandeln. Trots olika atgirder, exempelvis
inférandet av dldersgranser for kop av spelare, fortgar handeln alltjamt.
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Att barn behandlas som en handelsvara innebér dock inte bara trafficking. I 6ver
20 ars tid har forskare i frimst Kanada och Tyskland uppmirksammat att barns
deltagande i elitidrott kan betraktas som barnarbete. Forskare visar i sina analyser
att barn blir utsatta for forhallanden som aldrig skulle tolereras om det rorde sig
om utbildning eller arbetsliv. Har foljer en beskrivning av dnnu en negativ aspekt
som ror barns utévande av elitidrott.

Inte bara idrottens 6kade kommersiella potential utan ocksa det faktum att idrott
anvands i politiska syften anses leda till en tidig elitsatsning for barn. Tidigare
bidrog det kalla kriget till en tidvling mellan st och vist om vilket block som skulle
ta flest medaljer i de stora mésterskapen, och flera forskare pekar pa att det blev
barnen som offrades i den jakten. Inte minst géllde detta i forna Sovjetunionen
och i de lander som tillhorde det gamla Ostblocket dar tusentals barn som ansags
talangfulla tidigt skiljdes frén sina foridldrar och skickades till speciella idrotts-
skolor, dar de utsattes for hard traning. Senare uppdagades ocksa att ménga unga
blev utsatta for systematisk doping. I dag framstér Kina som den stat som kan-
ske tydligast anvander elitidrott i politiskt syfte. Forskaren Fan Hong anser att
det inte dr ndgon hemlighet att det kinesiska idrottsundret bygger pa ett system
som omvandlar smé barn till idrottsstjirnor, men han ifragasitter om medaljerna
ir virda sitt pris. Over 400 000 kinesiska barn gér i speciella idrottsskolor. Dis-
kussionen i den vetenskapliga litteraturen om barnarbete inom idrotten handlar
bland annat om hur dessa skolor fungerar.

Mailet med det kinesiska idrottssystemet ar att pa ett systematiskt och effektivt
satt producera idrottsutovare som kan ta medalj i de stora misterskapen. Fran
fem till sex arsélder selekteras barn till idrottsskolor och dar véntar hard traning.
En vanlig dag pa en kinesisk idrottsskola borjar med tidig vackning, f6ljt av upp-
varmning, I6pning och lattare traning i knappt tvéa timmar. Efter frukost fortsitter
traningen i fyra timmar fram till tolv. Darefter dr det lunch och vanligt skolarbete
fram till middagen. P4 kvillen vintar 4nnu ett traningspass pa tva timmar. Yngre
barn tréanar i regel sex till atta timmar om dagen, och for de dldre kan tranings-
méangden uppga till tio timmar per dag.

Sa kan en dag se ut for de tusentals barn i Kina som gér pé idrottsskolor, oavsett
om triningen inriktas mot volleyboll, fotboll, bordtennis, simning, badminton,
gymnastik eller ndgon annan idrott. Systemet forutsitter att barnen lagger all sin
energi och all sin tid pa att trdna och prestera. De arbetar langa dagar och trinar
under stor psykisk, fysisk och social stress. Dessa barn tillats inte vara barn. De ar
utestdngda frén ett normalt familjeliv, viktiga erfarenheter och sociala relationer.
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De har forlorat sina rittigheter att leka. Och, papekar Fan Hong, de &r for unga for
att kunna hévda sina rittigheter eller forsvara sig nir de utnyttjas sexuellt. Dar-
med 4r vi inne pé nédsta omrade som forskningen har uppmairksammat: sexuellt
utnyttjande och sexuella 6vergrepp mot barn som utovar idrott.

Sexuellt utnyttjande av barn inom idrott

Sexuella 6vergrepp pa barn &r inte ndgon ny foreteelse, men det dr forhéllandevis
nytt att berora foreteelsen i relation till idrott. Vissa forskare menar att det beror
pa att &mnet ar tabubelagt och svért att resa i manga sammanhang och idrot-
ten utgor inte nagot undantag. Tvartom har idrott 1ange betraktats som en fredad
zon, vilket har att gora med den tidigare namnda instdllningen: idrott anses vara
en i grunden god och nyttig aktivitet, en slags moralisk oas, dar inget ont kan
hinda barn. Den autonomi och frivillighet som idrottsorganisationer traditionellt
innehar innebir ocksa att idrotten inte lyder under samma lagar och heller inte
blir utsatt for samma externa granskning som myndigheter och andra samhalls-
institutioner. Exempelvis har svenska forskolor som ska anstélla personal ratt att
begira ut ett begrinsat registerutdrag fran polisen for att sikerstélla att den bli-
vande anstillde inte domts for sexualbrott, ndgot en idrottsforening inte har rétt
att gora. Noteras ska dock att i Norge har idrottsféreningarna den mojligheten.

Loper da barn som utdvar idrott storre risk dn andra att drabbas av sexuella 6ver-
grepp? Overgrepp forekommer dessvirre, i vart land liksom i andra lidnder, och
forskare har skal att tro att morkertalet dr stort. Om det skulle innebéara storre risk
for barn att delta i idrott &n i andra organiserade verksamheter finns det dock inte
tillrackligt med underlag for att uttala sig om. Hittills har bara en studie genom-
forts dar man jaimfort forekomsten av sexuella 6vergrepp och trakasserier utanfor
och inom idrottskontexten. Studien gjordes i Norge och resultaten ar orovick-
ande: dubbelt sd manga idrottsutovare som icke-utévare hade upplevt sexuella
trakasserier fran en vuxen person som de stod i beroendestéllning till. I en dansk
pilotstudie rapporterade en fjirdedel av de tillfragade idrottarna som var under
18 ar att de sjdlva eller nagon de kinde hade blivit utsatt for sexuella krankningar,
trakasserier eller 6vergrepp av en tranare eller ledare.

I forskares analyser framgar att idrottsmiljon dr en tacksam miljé for personer
med onda avsikter. Barn ar lattatkomliga och relationen mellan trinare, barn
och forildrar baseras oftast pa fortroende. De unga ser upp till sina trinare och
hamnar latt i beroendestillning. Trénaren har makt och forméga att kontrollera
barnets liv, om inte helt sa till stor del. Forskaren Celia Brackenridge, som fordju-
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pat sig i denna problematik, skriver om en ung idrottsflicka som blivit utsatt for
Overgrepp av sin tranare under 1ang tid. Flickans kénsla var att tridnaren hade all
makt i hennes liv och under flera érs tid agerade tranaren som om han dgde henne.
I sjélvbiografier av kinda idrottsutdvare, till exempel den australiensiska friidrot-
taren Cathy Freeman och Olga Korbut, gymnast i ddvarande Sovjetunionen, fram-
kommer liknande beskrivningar av att ha blivit sexuellt utnyttjade av trianare.

I ménga fall 4r det manliga trdnare som utnyttjar unga kvinnliga adepter, vilket
ocksa ar i linje med radande forestillningar om att det handlar om manliga foro-
vare och kvinnliga offer. Unga pojkar dr dock precis lika sarbara som unga flickor,
och forskare menar att den stereotypa forestillningen om att det framst ar flickor
som ar i riskzonen har bidragit till att 6vergrepp mot pojkar (utférda av bade man
och kvinnor) dr dn mer tabubelagda och dven grovt underrapporterade. Nar Shel-
don Kennedy, en vilkind kanadensisk ishockeyspelare som spelat professionellt
i NHL under ménga ar, offentligt berdttade om vad han blivit utsatt for av en tra-
nare under sina ar som junior, vickte det stor uppsténdelse. Han utgor ytterligare
ett exempel pé en idrottare som efter karridren beréttat om 6vergrepp. Kennedy
fungerar numera som talesperson for unga idrottare som blivit utsatta. For drygt
tio ar sedan &kte han inlines 6ver hela Kanada for att dra in pengar till en fond
for unga offer samt for att 6ka medvetenheten om problematiken med sexuella
overgrepp inom idrott.

Manga experter anser att en del av problemet ligger i den maktobalans som finns
mellan tranaren och den aktive, och att den unga utovaren maéste stiarkas for att
fa mandat att vaga gora sin rost hord och sté upp for sina rittigheter. Ett sddant
mandat dr ocksa en central del i bankonventionen dar barns rittigheter att ut-
trycka sin vilja och sin mening betonas. Att ge storre makt at unga utovare skulle
dock krava, anser den engelska forskaren Brackenridge, att hela idrottssystemet
genomgar en radikal forandring, da en sddan maktordning gér stick i stiv med
den nu radande.

Celia Brackenridge konstaterar ocksa att intresset for barnrattsfragor 6kat under
senare ar samtidigt som intresset for kvinnors rattigheter inom idrott minskat. Om
sexuella 6vergrepp bara betraktas som problematiska nir de ror barn men inte nir
de ror kvinnor, anser hon att det rader en skenhelig uppfattning om vilka rattig-
heter som ska forknippas med idrott. Att anvinda ordet barn istéllet for idrottare
kan darfor gora att diskussionen om att sdkerstilla ménskliga rattigheter — som
ror alla mianniskor — vid idrottsutévande riskerar att inte tas pa allvar. Hennes
poang &r att ett hierarkiskt rattighetsperspektiv i slutindan inte gynnar nagon.
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Hur ska barns rattigheter sakerstallas?

Vilka matt och steg kan da nationer och idrottsorganisationer ta for att siker-
stilla barns rattigheter vid idrottsutovande? Flera forskare pekar pa vikten av att
infora aldersgranser for att forhindra att barn kommer till skada. Sa har ocksa
skett till en del. Redan pa 1980-talet borjade roster horas som ifragasatte om det
verkligen var hilsosamt for unga barn att trana hart. Kritiken véxte, bland annat
efter OS i Barcelona 1992 da det uppdagades att manga av de unga amerikanska
gymnasterna led av dtstorningar och depressioner liksom av stressfrakturer och
andra skador. S& sméningom hdjdes aldersgransen vid internationella tavlingar i
gymnastik till 16 ar. Andra idrotter, som konstakning och tennis (dar flera fall av
utbrandhet bland unga tennisflickor uppmérksammats), foljde efter. Studier gor
dock gillande att héjningen inte haft ndgon reell effekt, &tminstone inte i bedom-
ningssporter. Dd inga dndringar har gjorts i bedémningskriterierna och inga re-
kommendationer har inforts rorande barnens hilsa, ndringsintag, bentithet eller
vikt, sd kan den hojda griansen istéllet ha forvirrat problemet. Att férsoka behélla
en latt kropp sa lange som mgjligt trots den hdjda aldersgrinsen &r fortfarande
efterstriivansvirt i manga idrotter. And3 anser forskare att tydliga ldersgrinser
ar ett viktigt instrument for att forhindra att barn blir utsatta for alltfér hird och
intensiv traning. Den norska bestammelsen, som nimndes inledningsvis, om att
barn inte far tdvla utanfor regionen eller utanfor landets gréanser innan en viss al-
der, ar ocksé ett forsok till att dimpa kraven i unga &r. I Gvrigt r forskare ense om
att det vetenskapliga intresset runt barns rittigheter i samband med idrottsuto-
vande dnnu bara ar i sin linda, och att fler studier behovs om vi ska kunna séker-
stilla att idrott verkligen dr den goda uppfostringsmiljo som sé ofta gors géllande.

Foreningsidrott i barnets intresse?

Hur stort dr da problemet? Forekommer det att barns rittigheter krianks i ndgon
storre omfattning? Ar det And3 inte friga om relativt extrema fall? Och #r det
overhuvudtaget ett bekymmer i Sverige? De fragorna dr svara att besvara men
siffror som ndmns i litteraturen dr att uppskattningsvis 70 procent av de barn som
utovar foreningsidrott mar bra och péverkas positivt av sitt utévande. 20 procent
befinner sig i riskzonen for att utsattas for 6vergrepp, krankningar eller pa andra
sétt frantas sina rattigheter medan resterande tio procent dr offer for ndgon form
av krankning eller 6vergrepp. Hur relevanta de siffrorna ar och om de ger en ritt-
visande bild av situationen i Sverige &r svért att ha en uppfattning om, men frigan
om elitsatsande barns vil och ve fortjdnar dnda att tas pa storsta allvar. Om det s&
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bara ir ett enda barn som kommer till skada ar det ett for mycket, och dven i vart
land visar studier att det finns barn som kénner sig pressade att prestera av savél
foraldrar som tranare. Och dven om de inte kan rdknas i tusental sa forekommer
det att unga idrottare véljer bort eller avbryter gymnasiestudier for att satsa pa en
idrottskarridr. Ménga borjar tidigt och dgnar all sin kraft at en enda idrott, vilket
ibland innebir att doérren stings for att prova andra idrotter. Tiden finns inte,
och s& smaningom heller inte formégan. Vilken ishockey- eller konstékningsfore-
ning tar emot en tolviring som vill vara med men som inte kan aka skridskor?
Viken tennisforening har plats for en ung tonéring som tycker tennis verkar kul,
men inte vet hur man slar for att triffa bollen? Och dven i Sverige kan tréningen
och matchningen av unga utdvare vara vil s intensiv. Sjilv har jag vid studier
av den svenska barnidrottens utformning kommit i kontakt med tolvariga flickor
som spelar upp till 100 basketmatcher pa en sdsong, och med en pojke vars hogsta
onskan pa julklappslistan var — att fa sluta spela ishockey!

Idrottens barn ar inte fria frén krankningar. Mot den bakgrunden &r det ett steg i
ratt riktning att regeringen beslutat om att all barn- och ungdomsidrott som erhél-
ler statligt stod maste bedrivas ur ett barnrittsperspektiv. I idrottsrorelsens poli-
cydokument sitts ocks& barn och deras rittigheter i centrum. Aven i den praktiska
foreningsverksamheten intar barn en central roll, men inte alltid for att de har ett
varde hir och nu. Den syn som istéllet tycks dominera inom idrotten i dag &r att
barn framst har ett viarde som de individer de kan komma att bli. Barn ses med
andra ord som ramaterial som med rétt foradling kan utvecklas till framtida eliti-
drottare. Deras idrottstréaning har med en sidan utgdngspunkt inget egenvérde,
utan ar en investering for framtiden — vardet ligger i de idrottsprestationer de kan
komma att utfora eller de pengar de kan komma att generera. Andemeningen i
barnkonventionen dr dock en annan. Barndomen dr inte enbart en forberedelsefas
for det som komma skall och, oavsett utvecklingspotential och eventuella talang,
ar varje barn virdefullt har och nu.
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Kajsa Gilenstam

ldrottens struktur

— natur eller kultur?
Ett exempel fran ishockey

Idrott har varit en populir sysselsittning i alla tider, men hur den utfors, av vem
och pa vilka villkor varierar 6ver tid och mellan kulturer. Exempel pa detta ar ut-
vecklingen av idrottsutrustning och traningsupplagg, den stegvisa utokningen av
kvinnliga idrottare i de olympiska spelen och hur religioner paverkar vilka idrotter
som kan utévas genom klidkoder och andra regler. Idrotten sigs spegla samhillet
istort.

I vardagligt tal pratar vi ofta om hur kvinnor och mén ”ar”. Kvinnor och man ”ar”
pé olika satt, gor olika saker och har olika egenskaper. Tidigare hénvisades ofta till
biologiska skillnader och forestidllningar om “det svagare konet” for att forklara
varfor kvinnor nekades intride till hogre utbildning, rostrétt etcetera. Att anvinda
begreppet genus var ett sétt att bérja om fran grunden, och att se kvinnor och mén
med nya 6gon. Istillet for biologiskt kon valde genusforskare att studera den soci-
ala konstruktionen av kroppar och kon — vad vi viljer att associera med begreppen
kvinnligt och manligt till exempel. I genusforskning studerar man dven férdelning
av makt och resurser, vad som riknas som det normala, vad som darmed blir avvi-
kande och om olika grupper da tilldelas olika rang. Generellt i samhaillet har mén
storre makt an kvinnor, men makt och status kan fordelas olika mellan grupper
beroende pa vilken situation det handlar om.
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Naér det galler idrottens historia sé var idrott framst ett manligt territorium under
den storre delen av 1900-talet, dar framfor allt fysiskt kravande aktiviteter och
lagspel anségs direkt oldmpliga for kvinnor. Exempelvis blev Vasaloppet tillatet
for kvinnor forst 1981, eftersom loppet tidigare ansags vara for tungt for kvinnor.
Bakom riktlinjer och rad fanns historiskt sett ett synsétt dar kvinnor och mén
betraktades som helt olika varandra, béde fysiskt och mentalt. Huruvida denna
syn fortfarande finns, och i sa fall till vilken grad, kan diskuteras. Vi kan ddaremot
konstatera att fler och fler idrotter successivt har fatt kvinnliga utdvare. Manga av
de idrotter som expertisen (framst ldkare och idrottsldrare) tidigare avrétt frén,
till exempel 16pning, &r nu populéra bland kvinnor. I dessa idrotter har dven den
idrottsliga prestationen mellan kvinnor och man niarmat sig varandra.

I samhillet har vi nu tydliga riktlinjer dér syftet ar att frimja jaimstilldhet och att
motverka diskriminering. Trots att kvinnor och méan rent formellt fritt kan vilja
bland bade idrotter och yrken, finns ménga omraden inom bade idrottsvirlden
och arbetslivet som fortfarande har en forhéllandevis tydlig konsindelning. P&
samma sitt finns monster kring vilka grupper av idrottare som har hogst status,
som har lattast att gora yrkeskarriar eller som far hogst I6ner. Det finns inga lagar
eller myndigheter som styr dessa strukturer, men det finns en sorts osynlig makt
som péaverkar oss i vart dagliga liv, i de val och de bedomningar vi gor. Pa individ-
niva kan dessa monster vara svara att upptécka, men pé avstand &r de synliga. De
sociokulturella strukturer och den osynliga makten man da kan se kan kallas for
genusstrukturer.

Generellt sett har kvinnor haft svarast att fa tilltrade till idrotter som &r starkt
knutna till egenskaper som anses vara manliga. Ishockey ar ett exempel pa en
idrott som dr manligt kodad och det dr den organiserade idrott som har ldgst an-
del kvinnliga utévare i Sverige i dag (6 procent). Studerar man Svenska Ishock-
eyforbundets hemsida avspeglas en tydlig manlig norm. Ménnens ishockey ar
“ishockey”, medan kvinnors ishockey kallas "damhockey”. "Tre kronor” kallas
herrarnas seniorlanslag, medan kvinnornas motsvarighet kallas “damlandslaget”
eller ”damkronorna”. De manliga hockeyspelarna delas upp i olika &ldersklasser
(juniorer, seniorer, veteraner), medan alla kvinnor som spelar ishockey fran tio ar

eller dldre faller under bendmningen “damspelare”.

Det finns manga intressanta genusfragor att stélla vid studier av ishockey. Vad far
den manliga normen i idrotten for foljd for kvinnor som utévar denna idrott? Vad
ar det som gor att kvinnor trots allt kénner sig lockade att ga in pa detta manliga
revir och hur ser dessa kvinnor pa sig sjilva i relation till andra kvinnor eller i rela-
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tion till mén utanfor, respektive inom, ishockeyn? Finns det ndgon skillnad i hur
flickor och vuxna kvinnor upplever sin idrott? Vilka ar de bakomliggande fakto-
rerna till att ishockey ar den idrott i Sverige som har lagst andel kvinnliga aktiva?

Ishockeyn har studerats med genusglasogon, bade i Sverige och i Nordamerika.
Resultaten visar att kvinnor har svart att hiavda sig i konkurrensen om istider,
sponsorer och andra sorters resurser.

Trots dessa hinder ar ishockey en idrott som 6kat i popularitet bland kvinnor i
bade Nordamerika och i Sverige. Den forsta officiella matchen mellan damlag i
Sverige spelades 1969, det forsta SM-tecknet for damer delades ut 1987 och 2008
fick damerna en rikstdckande hogsta serie, riksserien. Damhockeyn har haft en
langsam men positiv utveckling, diar antalet spelare 6kat successivt och mer &n
fordubblats pé tio ar (frén 1611 ar 2000 till 3425 &r 2010). Damhockeyn har sam-
ma regler som herrhockeyn med néagra fa, men tydliga, undantag. I damhockey &r
det inte tillatet med tacklingar och kvinnor maste bira helt ansiktsskydd.

Dambhockey riknas fortfarande som en "ung” sport, som till storsta delen utfors
utanfor massmediernas bevakning. I Sverige har damhockeyn stigit fram i ramp-
ljuset vid nagra tillfallen och de 6verraskande goda resultaten i VM 2005 (brons)
och OS 2006 (silver) gjorde att svenska folket fick insyn i damhockeyn och blev
bekant med Sveriges basta damspelare. I samband med dessa framtradanden i
offentlighetens ljus har damhockeyn fatt bade ris och ros, och dess berittigande
till idrottens finrum har emellanat ifragasatts. Damhockey pa seniorniva har dven
varit aktuell i medierna under den gingna sdsongen dé flera elitsatsande klubbar
valt att prioritera herrhockeyn pa bekostnad av sina damlag.

Barn, ungdomar, genus och idrott

Nir genusstrukturer har studerats hos ungdomar i skolan, framtrader ofta ett
motstdnd mot att se till genus. Det dr ndgot som andra gor, de vuxna, eleverna i
andra klasser, i andra idrotter eller i andra delar av landet. Likvil har forskning
visat att barn, redan i borjan av skoldldern, har samstdmmiga asikter om vilka
idrotter som passar béttre for pojkar eller battre for flickor utifran forestéllningar
om hur flickor och pojkar “ar” och vad de ”gor”.

Nir basketspelande ungdomar i USA beréttade om sina fordldrars idrottande vi-
sade det sig att den manliga idrotten var i fokus. Vid narmare diskussioner fram-
kom att ungdomarna var medvetna om att fordldrarnas idrottande utforts pa olika
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villkor och att kvinnorna haft simre mojligheter till idrottsutovning och storre
arbetsborda i hemmet etcetera. Niar ungdomarna fick besvara frdgan om varfor
kvinnor varit mindre aktiva inom idrotten anvinde de dock enbart de generella
beskrivningarna av hur kvinnor och mén ”ar”.

Hékan Larsson har studerat genus hos friidrottande ungdomar i Sverige. Han
fann att bada konen i generella beskrivningar av kon och idrott anvéinde sig av de
traditionella bilderna av manligt och kvinnligt, medan de framholl andra faktorer
nir de beskrev sig sjidlva och sitt eget idrottande. De unga kvinnorna gjorde mot-
stdnd mot den generella bilden av kvinnor som framst sociala oseritsa idrottare
och framholl hur seriosa, disciplinerade och tavlingsinriktade de var.

Samma typ av resonemang fanns i resultaten hos vuxna damhockeyspelare i Sve-
rige. Dar gav kvinnorna generella beskrivningar av hur kvinnor och man ”ar” for
attinista andetag beskriva sig sjdlva som annorlunda dn ”vanliga” kvinnor, bittre
och mer lika den manliga normen.

Har det 6kade antalet damhockeyspelare medfort ndgon fordndring i bemétandet
av damhockeyspelare eller i damhockeyns struktur? Finns det négra skillnader
mellan unga och vuxna damhockeyspelares upplevelse av sin situation i ishockey?

I avhandlingen Gender and Physiology in Ice Hockey studerade jag villkor och
prestation i ishockey. I en delstudie fick damlagen i en division I-serie besvara en
enkit kring stod och hinder i sitt idrottande. Ur denna enkét kan vissa intressanta
resultat beskrivas. I de fyra damlagen som besvarade enkéten fanns 45 vuxna spe-
lare samt 27 spelare som &nnu inte fyllt 18 ar. Den unga gruppen boérjade spela
ishockey tidigt (medel 8 &r, spridning 3—15 ar) medan de ildre borjade betydligt
senare (medel 13 ar, spridning 3—31 ar). Spelerfarenheten var liknande for bada
grupperna, diar de unga spelat i cirka 8 ar (spridning 1—15 &ar) jamfort med 10 ar i
den vuxna gruppen (spridning 1—19 ar).

Skattning av stod och hinder gjordes pa en femgradig skala, diar fem motsvarade
“mycket starkt stod” respektive "mycket starkt hinder”. Rent generellt skattade
de unga och de vuxna lika mycket stod och hinder, med undantag for att de unga
hockeyspelarna skattade hogre stod fran sina narmast anhoriga. I kommentarerna
till denna fraga framkom det att férdldrarna skjutsade till traningen och oftast var
askadare under varje trianing, vilket upplevdes som ett positivt stod. Forutom att
skatta det stod och hinder de upplevde sjilva, fick de ocksé besvara samma fraga
utifran den forestillda situationen att de varit mén istéllet for kvinnor. Dessa re-
sultat jamfordes for varje individ (skillnad mellan skattning som sig sjédlv och som
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man) i ett parat t-test (Tabell 1). Det visade sig att de vuxna kvinnorna gjorde olika
skattningar som ”sig sjalv” och “som man”. De vuxna kvinnorna skattade hogre
stod och mindre hinder utifrdn den ténka situationen att de varit man. Hos de
unga kvinnorna fanns ingen signifikant skillnad mellan de tva olika skattningarna.

Tabell 1. Sammanstalining av hur unga (<18) och vuxna (>18) ishockeyspelande kvinnor
skattar stod och hinder fran sin omgivning. Skattningen &r gjord utifran tva positioner: som
sig sjalva (upplevt) och “om jag varit man” (forestallt) pa en femgradig skala (1=mycket litet
stéd/hinder, 5=mycket starkt stod/hinder). Statistisk jamférelse pa individniva mellan de tva
positionerna (Wilcoxon) med signifikansniva *p<0.05.

_ Unga kvinnor (n=27) Vuxna kvinnor (n=45)

Stod:

Narmaste 4.89 4.67 0.161 4.28 4.63 0.005*
Vanner 3.80 4.08 0.614 3.82 4.46 <0.001*
Arbete/skola 3.48 3.79 0.218 3.23 4.18 <0.001*
Trénare 4.38 4.36 0.726 4.19 4.53 0.032*
Materialférvaltare 4.24 4.08 0.236 4.34 4.54 0.134
Hinder:

Narmaste 1.31 1.23 0.680 1.37 1.07 0.015*
Vanner 1.58 1.62 0.773 1.55 1.21 0.018*
Arbete/skola 2.56 2.32 0.450 2.07 1.48 0.002*
Trénare 1.42 1.33 0.595 1.28 1.24 0.931
Materialférvaltare 1.31 1.40 0.680 1.10 1.13 0.705

Vad ar orsaken till skillnaden?

Den yngre gruppen var mindre, viket gor det ndgot svarare att uppna statistisk sig-
nifikanta skillnader. Nar man studerar resultaten ser man dock att fordelningen
mellan medelresultatet inte foljer samma generella monster hos de unga som hos
de vuxna kvinnorna. De vuxna kvinnorna hade i allminhet storre stod och lagre
hinder i sina skattningar som mén, medan detta monster var inte synbart hos de
unga kvinnorna. Hur ska detta resultat tolkas?
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En forklaring dr naturligtvis att de som dr unga i dag behandlas jamlikt och att
allt 4r bra. En annan mdjlig forklaring kan vara att de unga inte vill kinnas vid att
det finns ojamlikhet i samhallet. Genusforskning har visat att unga ser detta som
en del av de vuxnas samhille — ”sa gor de vuxna, inte vi”. Tidigare forskning har
dven visat att genusmonstren blir tydligare nar man flyttar hemifran, borjar arbeta
och skaffar familj. Det skulle innebéra att de unga kvinnorna dnnu inte sa tydligt
upplevt effekterna av genus.

Det ar ocksa mojligt att damhockeyn utvecklats pa ett sé positivt sitt att manga
av de negativa upplevelser som de vuxna kvinnorna haft inte dr lika framtrddande
for de yngre kvinnorna — de dldre kvinnorna har pa sé vis banat vig for de yngre
spelarna.

Om genus har betydelse i idrott, hur har det da betydelse och vad fér det f6r kon-
sekvenser? Enligt de tre olika perspektiv (nivder) som Sandra Harding anvént sig
av kan genus fungera pa foljande sétt i ishockey:

Symbolniva

Bilden av mannen ir en stor och stark person som kan hantera bade hérd fysisk
belastning och tuffa tag. Bilden av kvinnan dr ddremot i méngt och mycket kon-
struerad som mannens motsats. Hon dr mindre, svagare och skorare och &r inte
lika Iimpad for hard anstringning eller for idrotter med kampmoment. Aven om
bilden av kvinnan har nyanserats under aren kan den fortfarande ligga till grund
for vilka idrotter foraldrar uppmuntrar sina barn till att borja utova.

Nar det géller symbolbilden av den manliga och kvinnliga ishockeyspelaren ar det
tydligt att mannen ar norm. Vi kallar till exempel de olika versionerna av idrotten
for “ishockey” och "damhockey” istéllet for att kalla idrotten for ishockey som kan
utovas av bade kvinnor och mén.

Damhockeyn mits ofta med herrhockeyns mattstock, trots att det finns viktiga
regelskillnader. Vid jamforelser framkommer ofta kommentarer kring damhock-
eyns mindre aggressiva spel. Det faktum att tacklingar ar forbjudna i damhockey
tas inte alltid med i bedémningen. Damhockey klassas d& som mindre véird och
den bedomningen delas dven av damhockeyspelare. I en studie anvinde dam-
hockeyspelare begreppen “spela med killar” och ”spela med bittre spelare” som
synonymer. Detta sitt att jamfora prestation mellan konen gors inte i samma ut-
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strackning i idrotter dar damversionen av idrotten skapat sig en egen identitet,
sésom till exempel i friidrott.

Genom att acceptera den generella bilden av kvinnor och mén som olika varandra,
dir mannen ar den riktiga och seriosa idrottaren, blir det svart att ifragasitta den
ojamlika fordelningen av resurser inom idrotten. I studier av kvinnliga ishockey-
spelare framkommer just denna syn, mén ar béttre och fortjainar mer och darfor ar
kvinnorna néjda med mindre. Detta kan mycket vél vara den faktor som péverkar
situationen for kvinnor i ishockey mest och dven genus i idrott generellt sett.

Strukturniva

Fran det strukturella perspektivet studerar man hur makt, resurser, ansvar och
sa vidare fordelas. Resurser kan till exempel vara tranare, istider, sponsorer och
kringpersonal (materialforvaltare, medicinskt kunnig personal etcetera).

Magjligheterna att spela ishockey varierar i olika delar av landet beroende pa kost-
nader, familjens ekonomi, mojlighet att ta sig till ishallen, antal spelare och lag per
ishall etcetera. Synen péd kvinnor och man som olika kan péverka mdjligheten for
flickor att fa spela ishockey, som klassas som en idrott for pojkar och méan.

Synen pé manlig ishockey som norm far konsekvenser nar det blir konkurrens
om resurser. Tidigare forskning har visat att damlag framst finns pé platser dér
konkurrensen om istider ar lagre. Med andra ord tenderar flick- och damlagen
att prioriteras bort vid tuffare konkurrens. Vad beror detta pa? Enligt Messner ar
genus nagot som inte bara finns hos oss méanniskor utan som ocksé genomsyrar
organisationer — det finns ”i viaggarna” och sitter sin prégel pa de beslut vi tar
och de varderingar och prioriteringar vi gér. D4 idrott generellt sett har en manlig
norm och dar mén utvecklat sin organisation tidigare &n kvinnor, tenderar gamla
strukturer att betraktas som “rimliga” och "naturliga”. Exempel pa detta kan vara
hur tilldelning av traningstider gar till, vilka som véljer traningstider forst, hur
klubbens pengar fordelas, vilka som tilldelas mest massmedialt utrymme etcetera.
I en studie pa ett universitet i Kanada undersoktes hur idrottare, tranare och uni-
versitetspersonal sig pa jamstilldhetsfragor inom universitetsidrotten. Studien
visade att inneborden av jamlikhet kunde tolkas pa olika sitt. Damhockeyspelarna
anvinde sig av “villkorad jamlikhet”, vilket innebar att de bedémde en verkligt
jamlik fordelning av resurser mellan dam- och herrishockey som en orimlig situa-
tion. Méannen fortjdnade en storre andel av resurserna.
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Historiskt sett dr ishockey en populir idrott bland pojkar. Da antalet ishockey-
spelande pojkar ar stort har det mgjliggjort en indelning i lag som framst ar ba-
serad pa alder. I dessa lag tenderar konkurrensen att hirdna ju &dldre spelarna
blir. Pojklagen spelar i serier som ar organiserade efter dlder. Damhockey riaknas
fortfarande som en ny och outvecklad sport och forhéllandevis fa flickor borjar
spela ishockey varje &r. I nuldget spelar ménga av dessa unga flickor i pojklag. Vad
far det for konsekvenser? Fragan dr hur manga flickor som upplever det som ett
hinder da de erbjuds plats i ett pojklag istéllet for ett mixat lag eller i ett flicklag?
Hur stora dr mojligheterna att flickspelare fir majlighet att spela i ett damlag nér
de blir storre, dé enstaka flickor &r utspridda i pojklag?

Pé den positiva sidan ger det mojligheter for flickor som verkligen har intresset
att fa spela ishockey, dven om antalet flickspelare i naromrédet ar lagt. Rena flick-
eller damlag har ofta fa spelare. Det innebér att det i denna typ av lag kan finnas
mojlighet att borja spela ishockey vid forhallandevis hog alder (denna mdgjlighet
finns i stort sett inte for pojkar). Spridningen i dlder och erfarenhet i flicklag inne-
bér att de kan vara svart att fa dem att passa in i pojkhockeyns seriesystem.

Vid bedomning av dam- eller flicklagens prestationer tas séllan hansyn till hock-
eyerfarenhet, vilket ytterligare kan forstarka bilden av ishockey som en idrott for
man.

Individniva

Pé det individuella planet gar det att studera vilka effekter de Gvriga nivaerna har
pa individen. De péaverkar vilka mal jag har med mitt liv, vilka forvantningar jag
har, vilka prioriteringar jag gor och hur jag ser pa mig sjélv och min idrott. Hur
de olika nivaerna paverkar varandra kan illustreras med tva citat frén en intervju
med en damhockeyspelare.

“Jag vet inte vad man kan forvanta sig egentligen, jag menar, for den
som gar och ser en damhockeymatch som har sett herrhockey tidigare,
s ar det inte samma fart och inte samma héardhet och inte samma tem-
po. Det ir inte lika roligt att se.”

En tolkning av detta citat kan vara att hon forstar att nar publiken tittar pa bade
dam- och herrhockey virderas damhockey som sidmre och mindre viard (sym-
bolniva). Utifrdn det perspektivet blir det svart att stélla krav pa jamlika villkor
(strukturnivd). Senare i intervjun:
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”Man ska satsa precis lika hart pa tjejer som pa killar. Alltsa med fystra-
ning med coachning och allting. Att det inte 4r mer daltande med tjejer.
Jag ar vil medveten om att damspelare aldrig kommer att kunna ha
samma fysik som en herrspelare, for det finns inte. Aven om allt ska
vara sa jamstallt och sa, s kommer det aldrig att hinda. Men man ska
fa chansen att fa bli s bra man kan bli”.

Hon har funderat pa vad jamlikhet betyder inom idrottsviarlden. En tolkning av
hennes citat visar hur svart det ar att vara jamlik. Genom att se kvinnor och méan
som likadana rent fysiskt blir kvinnors prestation nedvirderade, samtidigt kan en
sarsyn av kvinnligt och manligt leda till att tranaren behandlar kvinnor pa ett sitt
— natur behover vi trina och tinka mer pa.
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Flickor och pojkar med

funktionsnedsattning

Rattigheter och mojligheter till
ett aktivt idrottsliv

Beméts flickor och pojkar med funktionsnedséttning som likvardiga medbor-
gare, med samma ratt och samma mojligheter att bestimma o6ver sina liv, som
icke funktionsnedsatta barn och ungdomar? Far de sina 6nskningar respekterade
i idrotts- och motionssammanhang och i samhillet i stort, eller betraktas de som
foremal for sarskilda dtgarder?

Under det senaste decenniet har staten och det civila samhallet stillt allt hogre
krav pa idrottsrorelsen att arbeta mer aktivt med FN:s konvention om barnets
rdttigheter (barnkonventionen) for att leva upp till de politiska mélen. Idrottsro-
relsen har ocksé aktivt tagit initiativ till att 6ka tillgdngligheten och delaktigheten
for flickor och pojkar med funktionsnedsittning genom exempelvis riktade atgar-
der och 6ronmairkta projektanslag. Trots det dr utanférskap en erfarenhet som
maénga flickor och pojkar med funktionsnedséttning bar med sig fran savil foren-
ingslivets som skolans idrottsliga verksamheter. Social samvaro och interaktion ar
en grundlaggande forutsattning for att barn och unga ska kunna utveckla hansyn,
respekt och forstéelse for varandras olikheter. Dessvirre ar sddana fungerande
idrottsliga motesplatser fa eller saknas helt i mdnga kommuner. Men dar samar-
bete och samordning fungerar sker ett betydelsefullt erfarenhets- och kunskapsut-
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byte mellan foreningar, ledare och medlemmar vilket bidrar till 6kad delaktighet
och jamlikhet som framjar alla, inte bara flickor och pojkar med funktionsnedsatt-
ning.

I foljande kapitel riktas uppmérksamheten mot flickor och pojkar med funktions-
nedsattning och deras rattigheter och mojligheter till ett aktivt idrottsliv. Detta
gors genom en jamforelse av olika styrdokument som hanterar flickor och pojkar
med funktionsnedséttning och deras villkor for att utéva idrott i Sverige. Styrdo-
kumenten ar: barnkonventionen, Barnrattskommitténs allmédnna kommentarer
nr 9 Rdttigheter for barn med funktionshinder, konventionen om rittigheter for
ménniskor med funktionshinder, Idrottsrorelsens eget idéprogram, Idrotten vill,
samt Svenska handikappidrottsforbundets/Svenska Paralympiska kommitténs
(SHIF/SPK) handikappidrottsliga program, Idrott i rorelse som bygger pa FN:s
standardregel nr 11 Rekreation och idrott.

P4 ett 6vergripande plan stirker styrdokumenten varandras innehall med avsikt
att verka for alla manniskors lika varde. Barnkonventionen, konventionen om rat-
tigheter for manniskor med funktionsnedséttning och Idrotten vill, anger mal och
ger generella riktlinjer for det handikapp/idrottspolitiska arbetet. Barnrattskom-
mitténs allmdnna kommentarer nr 9 Rdttigheter for barn med funktionshinder
och SHIF/SPK:s handikappidrottsliga program, Idrott i rorelse ger istéllet en mer
detaljerad vigledning i hur dessa mal ska realiseras i praktiken. Min forhoppning
ar att detta kapitel ska kunna bidra till diskussionen kring idrottsrorelsens forut-
sdttningar, dess ambitioner att mota barns och ungas olikhet och kring de dilem-
man som uppstér i den idrottsliga praktiken just av att barn och unga ar olika. Min
forhoppning ar ocksa att avsnittet ska kunna vicka lasarens tankar och idéer kring
vad demokrati och inkludering handlar om nér det giller barn, inte bara i relation
till funktionsnedsittning utan ocksé i ett vidare perspektiv som dven innefattar
kulturella och genusrelaterade aspekter.

Om handikappidrott

Handikappidrotten skiljer sig fran 6vriga idrottsverksamheter i det avseendet att
den béde innehéller tavlingsmoment och kan ses som en del i en individs rehabi-
litering eller habilitering. Handikappidrott inrymmer idrottare med olika funk-
tionsnedsittningar och i tivlingssammanhang klassificeras idrottare utifran grad
av funktionsforméga. Stoke Mandeville Games i England ar 1948 brukar betraktas
som det forsta organiserade tavlingsarrangemanget for idrottare med funktions-
nedsittning. Men tédvlingarna utvecklades initialt som en del i rehabiliterings-
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arbetet av krigsskadade mén fran andra varldskriget. Sedan 1800-talets borjan
har kvinnor med funktionsnedséttning tivlat och tranat men de har alltid varit
i minoritet. I takt med att Stoke Mandeville Games viaxte och blev alltmer orga-
niserade, tavlingsinriktade och internationaliserade, fick kvinnliga idrottsutévare
en dnnu mer marginaliserad roll. Paralympics som &r motsvarigheten till Olym-
piska spelen (OS) for elitidrottare med fysisk funktionsnedsattning arrangerades
for forsta gangen i Seoul ar 1988. Bade sommar- och vinterspel har sedan dess
organiserats vart fjarde ar av samma vardland och i samma stad som arrangerat
0OS. Som en foljd av att kvinnor med funktionsnedséttning deltar i sa pass liten ut-
strackning ar det inte ovanligt att tdvlingsgrenar i exempelvis Paralympics maste
stillas in vilket begransar synliggérandet av kvinnor med funktionsnedsattning
och deras idrottsprestationer.

SHIF/SPK éar det idrottsforbund som har ett séarskilt ansvar for att organisera
idrott och motionsaktiviteter for barn, unga och vuxna med funktionsnedséttning.
Forbundets verksamhet innefattar medlemmar med rorelsehinder, synskador och
utvecklingsstorningar som ar verksamma inom 18 olika idrotter. SHIF/SPK ar se-
dan 1969 medlem i Riksidrottsforbundet (RF) och har cirka 480 foreningar, 21
specialidrottsdistriktsforbund (SDF) och ungefir 37 000 medlemmar varav cirka
20 000 ar idrottsaktiva. Darutover finns det ytterligare 15 specialidrottsforbund
(SF) som har verksamhet for idrottare med funktionsnedsittning. SHIF/SPK:s
verksamhet delas foljaktligen inte in i barnidrott, ungdomsidrott och vuxenidrott
i enlighet med Idrotten vill. Orsaken ar framst att det inte ar dldern utan funk-
tionsnedsittningen, dess grad och art som &r avgorande for de aktiviteter och de
gruppsammanséttningar som kommer i fraiga. Med anledning av att det ar forhal-
landevis fé flickor med funktionsnedséttning som &r idrotts- och motionsaktiva
finns det sillan underlag for att bilda sérskilda traningsgrupper for flickor. Mot
bakgrund av vad som ovan sagts blir barn- och ungdomar, precis som flickor med
funktionshinder, inte alltid synliggjorda inom handikappidrotten eftersom de
hamnar i samma gruppering som vuxna. A andra sidan finns det ocks4 en pétaglig
risk att enskilda idrottare med funktionsnedséttning osynliggors i specialférbun-
dens verksamhet eftersom de ar forhallandevis fa och ddrmed har sma mojligheter
att paverka pa grund av sin svaga representation.

Centrala begrepp och begreppsdefinitioner

Sedan 1970-talet har den svenska handikappolitiken officiellt baserat sig pa vad
som brukar kallas ett relativt handikappbegrepp. Det innebar att handikapp ar
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nagot som uppstar i motet mellan en individ och en omgivning. Numera anvands
handikappbegreppet sillan dven om det finns kvar som bestimning i kombination
med andra ord som till exempel Svenska handikappidrottsforbundet, handikappi-
drott, handikappidrottspolitiska programmet och handikapporganisationer, for
att nimna nagra.

Enligt Socialstyrelsens terminologirdd betraktades begreppet funktionshinder
tidigare som en synonym till funktionsnedséttning men det gor det inte langre.
Socialstyrelsen definierar numera funktionshinder som ”den begransning som en
funktionsnedsittning innebar for en person i relation till omgivningen”. Exempel
pé begransningar ar svarigheter att klara sig sjélv i det dagliga livet och bristande
delaktighet i arbetslivet, i sociala relationer, i idrotts- och fritidsaktiviteter, i ut-
bildning och i demokratiska processer. Funktionsnedsittning definieras enligt
Socialstyrelsen som “nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktions-
formaga”. En funktionsnedsittning kan exempelvis uppsta till f6ljd av en med-
fodd eller forvarvad skada eller sjukdom och dessa kan vara av bestdende eller
overgaende natur.

Syftet med definitionsforandringen ar att tydliggora distinktionen mellan vad som
avser en persons nedsittning av funktionsférmaga och vad som avser problem
som uppkommer for en person med funktionsnedsittning i relation till omgiv-
ningen. Funktionshinder uppstar siledes nér en person med en funktionsnedsatt-
ning méter bristande tillgdnglighet eller andra former av hinder i den omgivande
miljon. Den férandrade terminologin innebir att det inte &r logiskt att prata om
personer med funktionshinder. Den frimsta anledningen ar att uttrycket anty-
der att funktionshindret ar en individuell egenskap eller ett tillstdnd. En person
har inte ett funktionshinder utan hindret uppstéar i forhéllande till omgivningen.
Socialstyrelsen foreslar darfor att frasen “personer med funktionsnedséttning”
anviands vid avgransning och bendmning av personer eller grupper. Genom att
anvianda funktionshinder enligt den nya beskrivningen anser Socialstyrelsen att
det blir lattare att pa ett entydigt sitt beskriva miljons betydelse for de svarig-
heter som personer med funktionsnedséttning kan méta. Den nya beskrivningen
gor det dven mojligt att anvdnda uttryck som “funktionshindrande miljéer” eller
“funktionshindrande processer” for att beskriva dessa svarigheter. Trots att FN:s
barnriattskommitté har kritiserat en “sndv” definition av begreppet funktionshin-
der har den inte sjélv forsokt att ge ndgon definition. Konventionsstaterna upp-
muntras istillet att formulera en lamplig definition som garanterar att alla barn
med funktionsnedséttning inkluderas sé att de far del av det sérskilda skydd och
handlingsprogram som utvecklats for dem. Enligt Socialstyrelsens terminologirad
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bor begreppet handikapp undvikas och inte anvindas som synonym till varken
funktionsnedsittning eller funktionshinder eftersom det kan uppfattas som stig-
matiserande. Mot bakgrund av ovanstdende resonemang behover en funktions-
nedsittning inte med automatik innebédra att en individ upplever sig funktions-
hindrad i idrotts- och motionssammanhang eller i samhéllet i stort. Konsekven-
serna av en funktionsnedsattning och individens upplevelser och erfarenheter av
funktionshindrande milj6er och processer dr dirmed komplexa och beroende av
en rad samverkande faktorer.

Definitionerna av funktionsnedséttning och funktionshinder ligger till grund for
de rattighetslagstiftningar som finns i Sverige. Enligt lagen (1993:387) om stod
och service till vissa funktionshindrade (L.SS) kan exempelvis den enskilde begira
att det upprittas en individuell plan med beslutade och planerade insatser. I kort-
het kan har ndmnas att LSS har for avsikt att garantera personer med funktions-
nedsittning goda levnadsvillkor, att de far det stod och den hjilp de behover i det
dagliga livet och att de kan paverka vilket stod de behover och vilket stod de far.
Vidare ar landstingen, enligt hilso- och sjukvérdslagen (HSL), skyldiga att upp-
ratta individuella planer 6ver beslut och insatser nir det giller habilitering och re-
habilitering. Med anledning av handikappidrottens nira koppling till habilitering
och rehabilitering kan idrott och motion méjligen komma ifrdga som ett tankbart
alternativ i samband med uppréttandet av en sddan individuell plan.

I idrottens virld finns en rad segregerande praktiker samtidigt som inkludering
ar ett begrepp som forekommer i flera av styrdokumenten. Inkludering har en
positiv klang och framstélls som efterstravansvirt i manga avseenden och handlar
framst om att flickor och pojkar med funktionsnedséttning ska inkluderas i de
“normala” praktikerna diar andra barn och unga utan funktionsnedsittning finns,
och alltsé inte det omvinda. Inkludering ar det begrepp som under 1990-talet er-
satte begreppet integrering. Motivet till detta begreppsbyte brukar forklaras med
att ”integrering” betyder att barn och unga som betecknas som avvikande i na-
gon mening ska passa in redan fasta strukturer. Inkludering daremot innebar att
idrottsrorelsen, som det handlar om i det har sammanhanget, ska ta sin utgangs-
punkt i barn och ungas olikhet. Inkludering relateras oftast till lokala samman-
hang men det ar ocksa fullt mojligt att forsta begreppet i relation till en rad olika
nivaer inom idrottsrorelsen och samhillet i stort.

Med utgangspunkt fran vad som har sagts ovan ar min avsikt att utga fran Soci-
alstyrelsens rekommendationer i min jaimforelse av de olika styrdokument som
hanterar flickor och pojkar med funktionsnedséttning och deras villkor for att

45



KIM WICKMAN

utéva idrott i Sverige. Men i det styrdokument dar “funktionshinder” forekommer
som synonym till “funktionsnedsittning” (se exempelvis konventionen om rattig-
heter for manniskor med funktionshinder) kommer jag att anvianda det begrepp
som tillimpas i ursprungstexten, likasa nér det giller begreppet “handikapp” i
bemairkelsen Svenska handikappidrottsforbundet, handikappidrott, handikappi-
drottspolitiska programmet och sa vidare.

Forutsattningar for idrott och motion i relation till
styrdokumenten

Iidrottsrorelsens eget idéprogram, Idrotten vill, betonas ambitionen att gora den
foreningsdrivna idrottsverksamheten tillganglig for alla oavsett etniskt ursprung,
kon, sexuell laggning, nationalitet, religion, alder, eller fysiska och psykiska for-
utsdttningar. Enligt idéprogrammet ska verksamheten priglas av respekt for alla
maénniskors lika viarde och utgé fran ett barnrattsperspektiv med FN:s barnkon-
vention som grund. I programmet betonas att flickor och pojkar med funktions-
nedsittning inte far glommas bort vid fordelningen av resurser, och att ledarut-
bildningar och kursmaterial ska omfatta villkor och forutsattningar for utévare
med sirskilda behov. I idéprogrammet framgér ocksa att idrottsrorelsens demo-
kratiska fostran innebir att varje medlem, utifrin sina dldersmissiga och andra
forutsittningar, kan paverka genom att ta ansvar for sig sjalv och sin grupp. Nar
det giller flickor och pojkar med funktionsnedsattning omfattas de precis som alla
andra barn och unga av barnkonventionens 54 artiklar och dess viktiga grund-
principer som slar vakt om individens fulla ménniskovarde. I artikel 2 kréavs att
konventionsstaterna garanterar alla rattigheter i barnkonventionen utan atskill-
nad av nagot slag. Formuleringen tacker in funktionsnedséttningen hos sévil bar-
net som dess fordldrar eller vardnadshavare. Syftet med barnkonventionens arti-
kel 23 och Barnrattskommitténs allmdnna kommentarer nr 9 &r att ge ytterligare
viagledning och att viicka konventionsstaternas politiska vilja till att identifiera och
undanréja hinder for full delaktighet i samhaéllet for flickor och pojkar med funk-
tionsnedsittning. Det arbete som bedrivs av Barnombudsmannen spelar en viktig
roll nar det giller att bevaka att barnets rattigheter tas tillvara. Inte minst den
ratt som flickor och pojkar med funktionsnedséttning har enligt LSS och som inte
alltid tillgodoses.

Pa ett 6vergripande plan tycks inte styrdokumenten innehélla nagra direkta mot-
sittningar nar det giller angivna mal, krav eller rekommendationer. Tviartom
starker de varandras innehall. Emellertid vicker de fragor kring hur stort tolk-
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nings- och handlingsutrymme idrottsrorelsen har att omsatta detta i en idrotts-
lig praktik och framfor allt, hur ett 1angsiktigt och héllbart fordndringsarbete ska
kunna realiseras. I foljande avsnitt jamfors darfor konventionstexterna i relation
till Idrotten vill och det handikappidrottspolitiska programmet och i viss utstriack-
ning ocksa till tidigare forskning.

Forebygga och bekampa diskriminering

Konventionen om rittigheter for personer med funktionsnedsattning, artikel 5, 6,
och 7 — Radttigheter for personer med funktionsnedsdttning — handlar om jam-
likhet och ickediskriminering av kvinnor respektive barn med funktionsnedsétt-
ning. Ar 1979 antogs FN:s konvention om avskaffandet av all slags diskriminering
av kvinnor. Artikel 6 i konventionen om rittigheter for personer med funktions-
nedsittning utgor en forstarkning av kvinnokonventionen nir det géller kvinnor
med funktionsnedsattning. Syftet med den jamstilldhetspolitik som har drivits
i Sverige under decennier &r att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma
sambhéllet och sina egna liv, vilket innefattar alla ménniskor i olika livssituationer
och skeden i livet oberoende av élder, ursprung, funktionsnedséttning, eller var i
landet man bor. Man fastslar alltsa att det inte far foreligga systematiska skillna-
der i villkor mellan méan och kvinnor.

Det arbete som gjorts for att bekdmpa diskriminering av ménniskor med funk-
tionsnedsattning har i hog grad varit genusneutral. Det innebér att den diskrimi-
nering som sérskilt drabbar flickor och kvinnor med funktionsnedséttning inte
har synliggjorts. Enligt konventionstexten har kvinnor med funktionsnedsattning
begriansade mgjligheter till inflytande, sjdlvstindighet och oberoende. Exempel-
vis har kvinnor med funktionsnedsittning inte likvirdiga mojlighet till samhal-
lets stodinsatser som mén med funktionsnedséttning har. Kvinnor och man med
funktionsnedsittning bedoms och behandlas diarmed olika. Vidare fastslas att det
finns ett sarskilt behov av att bekdmpa vald och 6vergrepp mot kvinnor med psy-
kiska och fysiska funktionsnedsattningar och att kvinnor med funktionsnedsétt-
ning i olika avseenden utsitts for flerfaldig diskriminering.

I barnkonventionen artikel 2 och 23 och i Barnrattskommitténs allmdnna kom-
mentarer nr 9 — Rdttigheter for barn med funktionshinder — betonas ocksé vikten
av att sarskilt uppmiarksamma flickor och kvinnor med funktionsnedsattning. En-
ligt savil barnkonventionen som konventionen om réttigheter for personer med
funktionshinder &r det angelédget att sarskilt uppmérksamma flickor och kvinnor
med funktionsnedsittning i en idrottslig och samhillelig kontext. Det finns stu-
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dier som visar att flickor och kvinnor med funktionsnedsattning inte uppmunt-
ras att delta i idrott och motionsaktiviteter i samma utstrackning som pojkar och
min med funktionsnedsittning. Mojligheten att identifiera sig med idrott forsvé-
ras ocksa for flickor och kvinnor med funktionsnedséttning genom idrottens nira
koppling till vissa maskulina normer s som exempelvis dominans, sjalvsdkerhet
och aggression. Sddana normer kan ocksa forsvéra alternativa identitetskonstruk-
tioner bland pojkar och mén med funktionsnedsittning. Tidigare forskning visar
att manga flickor och kvinnor med funktionsnedsittning har svart att se sig sjdlva
som dugliga och deltagande subjekt och att de har fé socialisationsagenter nér det
giller idrott och motion. I kontrast till ovanstdende resonemang finns det veten-
skapliga studier som havdar att flickor och kvinnor med funktionsnedséttning i
alla tider har téavlat och tranat i olika sammanhang och pa olika nivier men att
det inte har synliggjorts i historiebockerna. Kvinnor med funktionsnedsittning
upplever ocksd, i likhet med man med funktionsnedséttning, idrott som positivt i
fraga om sjalvuppfattning, kroppslig kompetens och prestation, trots att normfo-
restillningarna &r starkt praglade av maskulina ideal.

Mot bakgrund av vad som sagts ovan finns det i konventionstexterna stod for att
séarskilt bekdmpa diskriminering av flickor och kvinnor med funktionsnedsittning
i den idrottsliga kontexten, och sarskilt flickor bor uppmuntras till idrottande ef-
tersom de ofta kommer i kontakt med idrott och motionsaktiviteter sent i livet pa
grund av bristande uppbackning fran omgivningen. Ytterligare ett argument ar att
idrott, nir den fungerar som bast, bidrar till att flickors sjilvstindighet, sjalvtillit
och egenvirde stérks.

Forbattra forutsattningarna for 6kad sjalvstandighet
och sjalvbestammande

I barnkonventionen artikel 2 och 23 och i Barnrattskommitténs allmdnna kom-
mentarer nr 9 — Rdttigheter for barn med funktionshinder — framgar att ett barn
med funktionsnedsittning ska garanteras levnadsforhallanden som framjar sjalv-
fortroende och underléttar barnets aktiva deltagande i samhillet. Barnet ska fa
effektiv tillgéng till olika tjanster pé ett sdtt som bidrar till barnets storsta majliga
inkludering i samhaéllet och individuella utveckling. Konventionsstaterna uppma-
nas enligt artikel 23 till att gora det mojligt for barn med funktionsnedsittning att
forverkliga sina rattigheter.
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Att uppfylla ett barnrittsperspektiv i barnkonventionens mening handlar inte
i forsta hand om att inkludera flickor och pojkar med funktionsnedséttning i
idrottssammanhang och i samhallet i stort. Det handlar snarare om hur, exempel-
vis idrottsrorelsen, kan lokalisera de sociala ssmmanhang och fysiska miljoer som
exkluderar flickor och pojkar med funktionsnedsattning. Om avsikten ar att skapa
en aktivitet som ska passa barn med funktionsnedséttning, maste detta innefatta
alla som paverkar den miljo dir aktiviteten ska &ga rum sasom trédnare, ledare,
fordldrar, kamrater, administratorer, sjukgymnaster, fritidskonsulenter, lokalan-
svariga, kommunrepresentanter etcetera. Perspektivet bidrar saledes till ett enat
ansvar som skapar ett bemotande, forhallningssitt och en miljo som ér tillatande
och vilkomnande.

Enligt barnkonventionen artikel 2 och 23 och i Barnriattskommitténs allménna
kommentarer nr 9 — Rdttigheter for barn med funktionshinder — 16per barn med
funktionsnedsittning ofta storre risk att bli begrinsade i sin sjilvstandighetspro-
cess. Som ovan namnts, har idrotten stor betydelse for manga flickor och poj-
kar med funktionsnedséittning i deras identitetsutveckling. Darfor ska barn med
funktionsnedsittning bemdétas och behandlas sa att deras sjalvtillit starks. For
att detta ska vara mojligt kan det enligt artikel 23 kravas sirskild utbildning och
strategier, anpassning av byggnader och handlingsprogram och lamplig teknik.
Konventionstexterna betonar att planer och strategier for pojkar och flickor med
funktionsnedsittning infors i nationella handlingsplaner med maétbara resultat.
Att leka och prova sig fram ar en del av utvecklingsprocessen mot att bli sjalvstan-
dig. Darfor ar det viktigt att barns miljoer, exempelvis lekplatser, idrottslokaler
och skolgardar, &r tillgdngliga ocksa for barn och fordldrar med funktionsnedsatt-
ning. Bestimmelserna i konventionen riktar sirskild uppméarksamhet mot barn
med funktionsnedsittning till exempel genom oronmérkta budgetanslag samt
sarskilda handlingsprogram vars syfte ar att barnen ska vara fullt delaktiga i sam-
hillet. Enligt artikel 23 bor det dven finnas ett samordningsorgan for barn med
funktionsnedsittning som en del i ett bredare samordningssystem for personer
med funktionsnedséttning. Det finns vissa kommuner som arbetar efter olika ar-
betsmodeller for att uppna inkludering. Enligt en svensk studie om barn och unga
med utvecklingsstorning och deras mojligheter till idrott och motion &r forkla-
ringen till att vissa kommuner blir framgangsrika i satsningen pé en viss grupp av
utovare med funktionsnedsattning, eller en viss handikappidrott, snarare en rad
lyckliga omstindigheter &n vil genomténkta arbetsmodeller. Verksamheter som
fungerar vdl dokumenteras séllan vilket forsvarar moéjligheten till 1ldngsiktighet
och utveckling.
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I det handikappidrottspolitiska programmet, Idrott i rorelse hanvisar SHIF/SPK
till FN:s standardregler om jamlikhet och mojligheter for personer med funktions-
nedsattning och havdar att personer med funktionsnedsittning saknar samma
mojligheter till idrott och motion som andra. Som exempel jamfors det omfattande
stod som olympier far av statsmedel med de begransade summor som ges till para-
lympier. SHIF/SPK:s pdpekande uppmérksammar det faktum att idrottsrorelsen,
pa ett eller annat sétt maste hantera idrottares olikheter vilket ovillkorligen, och
som framgar av ovanstaende kritik, leder till kategorier, organisatoriska 16sningar
och sanktions- och beloningssystem som kan variera men som inte 16ser de pro-
blem idrottsrorelsen har att mota nér det giller 6kad delaktighet och jamlikhet.

Identifiera och undandréja hinder for full
delaktighet i idrotts- och motionsaktiviteter

Konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedséttning, artikel 30
— Deltagande i kulturliv, rekreation, fritidsverksamhet och idrott — slar fast att
personer med funktionsnedsittning ska kunna delta i rekreations- och fritids-
verksamhet och idrott som andra. Enligt artikel 30 ska konventionsstaterna &ven
sakerstalla att personer med funktionsnedséttning har tillgang till idrotts-, mo-
tions-, rekreations- och turistanldggningar. Barn med funktionsnedséttning om-
namns ocksé och ska enligt artikel 30 erbjudas lika méjligheter som andra barn att
delta i lek, rekreation, fritidsverksamhet och idrott exempelvis inom utbildnings-
systemet. Personer med funktionsnedsittning ska dessutom ha tillgang till service
av personer och organ som dgnar sig at att organisera rekreationsverksamhet, tu-
rism, fritidsverksamhet och idrott vilket starker barnkonventionens artikel 23 nar
det géller fragan om tillgénglighet.

Som nidmndes inledningsvis, skiljer man i styrdokumentet Idrotten vill, pa bar-
nidrott, ungdomsidrott och vuxenidrott. Nar det giller flickor och pojkar med
funktionsnedsattning ar det svart att gora en sddan indelning eftersom det kan
finnas andra och mer 6verordnade motiv till kategoriseringar. Inom handikappi-
drott ar séledes griansen mellan barn-, ungdoms- och vuxenidrott flytande och en
och samma aktivitet kan innefatta samtliga kategorier. En forklaring ar att det i
barnets ndromréde sillan finns andra barn med funktionsnedsittning motsvaran-
de det som barnet har, vilket forsvarar mojligheten att i den lokala handikapp-/
idrottsforeningens regi skapa aldersrelaterade grupper utifran en viss funktions-
nedsittning. For att det ska vara mojligt att starta en traningsgrupp tillats van-
ligen sévil barn, unga som vuxna med olika funktionsnedséttningar att delta. I
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vissa fall géller det 4ven utévare utan funktionsnedséttning, nagot som foérekom-
mer till exempel i judo, bordtennis, rullstolsbasket, rullstolsvolleyboll och skytte.
Inom den organiserade idrotten ar det ofta sa att alder och aktivitetsniva foljs at
och att det finns en néra koppling mellan barn och nyborjarverksamhet. Inom
handikappidrotten ar det tvirtom sd att ménga utévare med funktionsnedsétt-
ning blir idrotts- och motionsaktiva forst i vuxen alder. Konsekvenserna av en
overgédende eller permanent nedséttning i rorelseférmagan kan exempelvis leda
till att individen blir hanvisad till handikappidrott. Vidare kan vuxna idrotts- och
motionsutovare med utvecklingstorning i vissa sammanhang fungera val i det som
brukar betecknas som barn- eller ungdomsgrupper beroende pa vilken idrotts- el-
ler motionsaktivitet som stér i fokus.

Barn inspirerar och rekryterar varandra till olika aktiviteter. Exempelvis kan fot-
boll utévas spontant och i organiserad form av jimnariga barn i ssmma naromra-
de som kidnner varandra och som ingér i flera gemensamma sociala sammanhang
utover fotbollen. Att spontant delta i lek och idrott kan vara svart for ett barn som
ar i stort behov av andras hjalp och dar alla handelser under en dag kraver nog-
grann planering. Flickor och pojkar med funktionsnedséttning blir darfor i hogre
grad &n sina jimnariga kamrater beroende av vuxnas hjilp och stod for att kunna
vara delaktiga. Tillfdllen att f4 prova pa olika idrotter och motionsaktiviteter for
flickor och pojkar med funktionsnedséttning brukar ske i samband med “prova
pa-dagar” som oftast arrangeras av den lokala handikappidrottsféreningen. Det
finns for narvarande inga vetenskapligt dokumenterade uppgifter om hur effek-
tiva sddana prova pé-tillfillen ar nir det géller att rekrytera flickor och pojkar
med funktionsnedséttning till idrotten. Svarigheten att komma i kontakt med de
barn, forildrar och vardnadshavare som inte aktivt soker upp den lokala handi-
kapp-/idrottsforeningen eller deltar vid arrangerade prova pa-dagar kvarstar pa
sa sitt. I synnerhet giller det svarigheterna for idrottsrorelsen att rekrytera flickor
med funktionsnedsittning. Skolans idrottsverksamhet kan darmed i hogre grad
an for barn i allménhet vara avgorande for flickor och pojkar med funktionsned-
sattning och deras mojligheter att komma i kontakt med, och etablera ett intresse
for, idrott och motion.

Det handikappidrottspolitiska programmet, Idrott i rorelse anger den fysiska
miljon som ett hinder till full delaktighet for flickor och pojkar med funktions-
nedsittning. SHIF/SPK ser det exempelvis som sjéalvklart att omkladningsrum,
toaletter och forvaringsutrymmen med mera ar anpassade och att lokalerna ar
forsedda med hissar och ramper dar det behovs for att oka tillgdngligheten. Kom-
munen maste, enligt styrdokumentet, vid all granskning av planer och ritningar

51



KIM WICKMAN

samt planering och schemaliggning av trining och tévlingstider beakta handi-
kappidrottens behov. I de fall dar traningsutrustningen maste vara anpassad for
att kunna anviandas anser man att det bor ligga i kommunens intresse att dtgirda
detta. Traningsmaterial som anses vara ett hjailpmedel bor enligt SHIF/SPK vara
kostnadsfria for den idrottsaktive och for att fa fler att borja idrotta borde kom-
munen 6ka majligheterna till uthyrning av kostnadskravande hjalpmedel och tav-
lingsredskap. I Sverige, till skillnad fran i Norge, rdknas inte idrottshjidlpmedel
som handikapphjalpmedel och darmed beviljas inte statligt stod for sddan utrust-
ning. For barn med rorelsehinder kan deltagande i idrotts- och motionsaktiviteter
innebdra hoga materialkostnader. En friidrottsrullstol eller en rullstol anpassad
for basket kan kosta 30 000—60 000 kronor. Det begriansar avsevirt individens
mojligheter till att bli idrottsaktiv eller att engagera sig i flera idrotter eller mo-
tionsaktiviteter samtidigt. Inom vissa handikappidrottsforeningar har man 16st
materialkostnaderna genom att foreningen ansoker om fondmedel och darefter
koper in idrottshjalpmedel som de aktiva far l&na. I vissa kommuner har man
startat uthyrningsverksamhet av fritidshjalpmedel som innebir att enskilda in-
divider eller en skola kan hyra utrustning till en elev i samband med exempelvis
friluftsdagar. Tillgdngen pa idrottshjalpmedel kan i ménga fall vara avgorande
for individens delaktighet i idrott eller motion pa skoltid och pé fritiden. Indivi-
danpassade idrottshjalpmedel kan ocksé bidra till att individens upplevda frihet,
sjalvstandighet och likvardighet stiarks. Konventionen om rattigheter for perso-
ner med funktionsnedséttning, Artikel 30 — Deltagande i kulturliv, rekreation,
fritidsverksamhet och idrott — barnkonventionens artikel 23 och Idrotten vill,
starker de krav som framgar i det handikappidrottspolitiska programmet, Idrott i
rorelse vilket innebér att personer med funktionsnedsittning ska erbjudas samma
mojligheter som andra till indamalsenliga instruktioner, utbildning och resurser
pa lika villkor som andra.

I barnkonventionen artikel 2 och 23 och i Barnriattskommitténs allmdnna kom-
mentarer nr 9 Rdttigheter for barn med funktionshinder framgar tydligt att funk-
tionsnedsattningen aldrig far utgéra en orsak till diskriminering. Fortfarande
ar social stampling, radsla, 6verbeskyddande, negativa attityder, felaktiga fore-
stillningar och fordomar mot barn med funktionsnedsittning vanliga i manga
sambhéllen vilket leder till att barn med funktionsnedsattning marginaliseras och
exkluderas. Om barnet, dess forildrar eller vardnadshavare upplever att barnets
rattigheter har kriankts ska de enligt styrdokumentet ges effektiv upprittelse som
ar tillganglig for dem det ber6r. Konventionsstaterna ska sidkerstélla att barn med
funktionsnedsattning har ratt att fritt yttra sina asikter i alla fragor som ror dem.
Deras asikter ska tillmitas betydelse i forhallande till dlder och mognad, pd samma
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grunder som andra barn, och de ska fa bistind som &r anpassat efter funktions-
nedsittning och alder for att forverkliga detta. Det finns studier som visar att barn
och unga med funktionsnedsittning séllan fir komma till tals i undersékningar
som handlar om deras livskontext. Nar undersokningar gors ar det oftast forald-
rar, ledare, assistenter, skolpersonal och andra professionella kontakter som till-
fragas om barnets situation. I arbetet med att genomf6ra konventionen i allmén-
het och i de beslut som ror manniskor med funktionsnedséttning i synnerhet har
staterna en skyldighet att samrada med de organisationer som representerar barn,
unga och vuxna med funktionsnedsattning. Konventionstexterna understryker
ocksa att det oftast dr vuxna med eller utan funktionsnedsittning som utarbetar
riktlinjer och fattar beslut nir det géller barn och unga med funktionsnedsattning
medan barnen sjilva lamnas utanfor processen.

Som framgar av Idrotten vill ar en viktig del av idrottsrorelsens demokratiska
fostran att varje medlem, utifran sin alder och andra rddande forutsattningar, kan
paverka genom att ta ansvar for sig sjilv och sin grupp savil genom en demokra-
tiskt uppbyggd moétesverksamhet som i den vardagliga traningen och tavlingen.
Sarskilt galler detta flickor och pojkar som i den lokala idrottsféreningen tidigt
far traning i demokratins grundlaggande spelregler. Som tidigare pépekats har
barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning svag representation i den orga-
niserade idrotten pa alla nivaer vilket innebér att deras mdjligheter till inflytande,
delaktighet och medbestdmmande inskranks. Detta medfor att forutsattningarna
att paverka resursférdelningen, idrottens utformning och innehéllet i ledarutbild-
ningar och kursmaterial som kan bidra till en 6kad medvetenhet och forstéelse for
idrottsutovare med sarskilda behov begriansas eller helt uteblir.

Som tidigare papekats ar avsikten enligt Idrotten vill, att flickor och pojkar ska
ges mojlighet att leka och préva pa olika idrotter och darigenom utveckla fysiska
grundfardigheter. Barn med omfattande funktionsnedsittning kan ha begransade
eller till och med negativa erfarenheter av savil lek som fysisk aktivitet. Det kan
vara sddana sammanhang dir barnet har upplevt utanférskap i relation till andra
barn. Att vara fysiskt aktiv kan ocksa vara forknippat med smérta eller virk. Trots
att barnets generella utveckling ar normgivande for idrottslig verksamhet for barn
kan allsidighet vara svér att uppna nér det giller flickor och pojkar med funktions-
nedsittning. Exempelvis dr det méanga flickor och pojkar med funktionsnedsatt-
ning som under sin skoltid exkluderats fran idrottsundervisningen och klasskam-
raterna pé grund av att undervisningen inte har kunnat anpassas eller att det inte
funnits tillgang till idrottshjalpmedel. Sddana negativa erfarenheter praglar i hog
grad individens forutséttningar for fortsatt idrottande.
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Det ar inte bara den fysiska miljon som kan vara begransande. I arbetet att iden-
tifiera och undandréja hinder for full delaktighet i idrott och motionsaktivite-
ter ar det viktigt att fundera kring i vilken utstrackning flickor och pojkar utan
funktionsnedsittning accepterar jamnariga med funktionsnedséttning. Det finns
négra studier som visar att inkludering bidrar till 6kad acceptans av barn med
funktionsnedsittning och andra studier som visar pd det motsatta, det vill siga
att inkludering leder till minskad acceptans. Ett flertal studier visar emellertid att
yngre barn dr mer benégna att acceptera olikheter hos varandra dn dldre barn och
att kvinnor ar mer benédgna dn min att beméta individer med funktionsnedsatt-
ningar positivt. De attityder och virderingar som férmedlas inom den idrottsliga
kontexten handlar i hog grad om prestation vilket ocksa betonas i Idrotten vill.
Med anledning av att idrott och prestation forknippas med den icke funktions-
nedsatta kroppen bidrar det till att den funktionsnedsatta kroppen ofta uppfattas
och forstas som om den inte riktigt passar in i den idrottsliga kontexten. Sddana
normgivande forestéllningar paverkar ocksa acceptansbenigenheten, det vill sdga
vem som uppfattar och forstar sig sjdlv som idrottare och vem som ges tilltrade
till den idrottsliga kontexten. Ibland kan ocksé fordldrarna och vardnadshavarna
begrinsa barnets mdjligheter till deltagande i radsla over att utsitta barnet for
provningar som det inte forvéntas klara. Det ar relativt fa studier som riktar upp-
mirksamhet mot vilka konsekvenser sadana forestillningar far for den som inte
upplevs matcha idealet.

Trots handikappidrottens nira koppling till habiliterings- och rehabiliteringstra-
ning ar det viktigt att komma ihag att barn och unga med funktionsnedsittning
inte 4r en homogen grupp. Det finns unga med funktionsnedséttning som bara
vill 4gna sig &t idrott pd motionsniva eller i habiliterings- eller rehabiliterings-
syfte och de som vill satsa helhjértat pa en idrottskarridr. Dirmed bor mdjlighet
till elitidrott for ungdomar med funktionsnedsittning finnas som ett alternativ.
Studier om tavlingsidrottande unga och vuxna med funktionsnedséttning visar att
tdvlingsidrott har positiv inverkan pa deras sjilvtillit, sjalvstdndighet och egen-
virde. Aven om det finns en stark politisk vilja och strivan mot kad inkludering
av flickor och pojkar med funktionsnedséattning i idrottsverksamheten och i sam-
hillet i stort, finns det vetenskapligt stod for att flickor och pojkar med funktions-
nedsattning i sin identitetsutveckling ocksé har behov av att méta andra i samma
livssituation, med liknade skador eller funktionsnedséttningar.

Svenska studier om barn och unga med utvecklingsstorning har visat att det inte
finns nédgot specialidrottsforbund som markant utmérker sig i positiv mening nir
det giller verksamhet for denna mélgrupp och att det ar fa idrottare med utveck-
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lingsstorning som tranar och tivlar tillsammans med andra ungdomar. Orsakerna
kan enligt studierna vara att idrottare med utvecklingsstorning genomsnittligt har
samre fysisk status, koordinationsférméga och svérigheter att férsta instruktioner
och regler vilket leder till att inkluderad verksamhet inte alltid kan tillmétesga
individens forutsattningar och behov.

Enligt Idrotten vill, ska hinsyn tas till aterhdmtning och ungdomars skolsitua-
tion. Hansyn bor aven tas till att funktionsnedséttning eller komplikationer som
foljd av funktionsnedsattning kan orsaka langre tranings- och tavlingsuppehall. I
rullstolsidrotter kan det vara fraga om svarlédkta trycksér, hand- och axelskador.
Héansyn bor aven tas till att funktionsnedséattning i sig kan vara tidskravande och
att idrottare med funktionsnedsittning kan behova mer tid till forberedelse och
aterhdmtning.

I Idrotten vill, betonas att de som leder barnidrott ska, forutom sin specialidrotts-
kompetens, ha grundldggande kunskap om hur barn utvecklas fysiskt, psykiskt
och socialt. I Sverige erbjuds ledare i handikappidrott att g SISU:s grundutbild-
ning for idrottsledare, Plattformen. SHIF/SPK erbjuder darefter en fordjupad
grenspecifik utbildning till ledare inom handikappidrott. SHIF/SPK ger dven kur-
ser i vad det innebir att leva med en funktionsnedsittning och att vara fysiskt
aktiv. De har en uttalad ambition om 6kat och fordjupat samarbete med andra
specialidrottsforbund och med skolans verksamhet for att skapa forutsattningar
for ett aktivt idrottsliv at flickor och pojkar med funktionsnedsattning. Emellertid
verkar det vara svart att rekrytera nya ledare till handikappidrotten och sarskilt
da ledare som sjdlva har en funktionsnedséttning. Det géller dven rekryteringen
till andra uppdrag inom idrottsorganisationen. Det finns relativt fa vetenskapliga
studier om i vilken omfattning olika grupper av individer med funktionsnedsatt-
ning ar medlemmar i den svenska idrottsrorelsen.

Avslutande reflektioner

Integrering leder inte med automatik till demokrati. Flickor och pojkar med funk-
tionsnedsittning och deras forédldrar eller virdnadshavare ska exempelvis inte
vara beroende av vilken manniskosyn som tréanare, ledare eller medlemmar har
i en enskild idrottsforening eller i samband med en idrottsaktivitet. Som tidigare
papekats har manga flickor och pojkar med funktionsnedsittning negativa erfa-
renheter fran forenings- och skolidrotten vilket tyder pa att det finns en klyfta
mellan de rattigheter som flickor och pojkar med funktionsnedséttning har till
delaktighet och jamlikhet och den verklighet som de méter. De maél och riktlinjer
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som anges i styrdokumenten tycks darmed inte i 6nskvard utstrackning na fram
till den verklighet dar beslut fattas som beror flickor och pojkar med funktions-
nedsittning.

Det finns stora brister i bemotandet av flickor och pojkar med funktionsnedsatt-
ning. M6ten mellan méanniskor sker inte opaverkade av de varderingar som rader
i samhallet vilket dven far betydelse for den enskildes kontakter med idrottsrorel-
sen. Det handlar bland annat om hur idrottsrorelsen genom regler, kategorisering,
resurstilldelning, tillganglighetsatgiarder och allmidnna viarderingar uppratthaller
eller aktivt arbetar for en forandring av miljoer och sammanhang som exkluderar
flickor och pojkar med funktionsnedséttning. Bemétandet ar inte en angeldgenhet
enbart for flickor och pojkar med funktionsnedsittning, deras foraldrar eller vard-
nadshavare. Det ar en demokratifraga som angar alla. Méalet bor vara att stirka
den enskildes sjidlvbestimmande, inflytande och integritet och underlitta delak-
tighet och jamlikhet. Bemotandet av flickor och pojkar med funktionsnedsattning
i den idrottsliga praktiken innefattar bada parters forviantningar pa métet. De har
ofta olika perspektiv darfor att deras kunskaper och erfarenheter skiljer sig at.
Den enskilde, oftast en fordlder eller vardnadshavare till ett barn med funktions-
nedsittning, utgar fran barnets forutsiattningar medan tréanare och ledare inom
den organiserade idrotten talar utifrdn de regler, normer, virderingar och fore-
stillningar som rader inom det givna sociala och kulturella ssmmanhang dir de
ar verksamma. Dessa skillnader i perspektiv har stor betydelse for kvaliteten i be-
motandet. Det méste darfor finnas en vilja frdn bada parter att gemensamt skapa
forutsattningar till idrottande utan att det yttersta ansvaret for tillganglighet, del-
aktighet och jamlikhet forskjuts fran idrottsrorelsen till barnet, dess foréaldrar eller
vardnadshavare.

Barn lar sig demokrati och manniskors lika viarde genom att uppleva det i social
samvaro med andra barn, unga och vuxna med skilda forutsiattningar. Jag vill pa-
sta att barn, unga och vuxna med funktionsnedséttning i hog grad fostras genom
samhéllssystemet till att inte ifragasétta sina livsvillkor eller sl& vakt om sina rat-
tigheter som en foljd av omvardnadsprocessens logik. Implicit forutsitts barn och
unga med funktionsnedsattning att vara tacksamma for det stod och de extrare-
surser som sambhéllet tillhandahaller i form av hjdlpmedel, assistans och sérskilda
anpassningar. Detta handlar i hog grad om att formas och forma sig sjilv till ett
fogligt objekt, inte till ett handlande subjekt. Darmed kan det aldrig vara ett giltigt
skal att i en idrottsforening hdavda att man har forsokt att skapa verksamhet for
flickor och pojkar med funktionsnedséttning men att gensvaret varit svagt. Oftast
beror sadana misslyckanden pé bristande kommunikation och kunskap om den
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komplexitet som innefattar idrottsverksamhet for avsedd malgrupp. Som regel
forviantas den som har en funktionsnedsittning att anpassa sig till ett befintligt
idrottssammanhang och inte det omvianda. Med detta vill jag inte pasta att flickor
och pojkar med funktionsnedsittning saknar handlingskraft. Tvartom finns det
ménga med stark vilja och ambitioner att na sina individuella mal men i regel har
de natt framgang genom att sjidlva anpassa sig efter den befintliga verksamheten,
nagot som inte alltid 4r mojligt for den som exempelvis har en omfattande funk-
tionsnedsattning.

I dag inkluderas sillan handikapp/barnperspektivet i planeringen av verksam-
heter. I stéllet for att fran borjan gora en milj6 eller verksamhet tillganglig viljs
alltfor ofta sarlosningar som blir bade dyrare och otympligare 4n om perspektiven
hade funnits med fran borjan. Sarskilda atgarder bor vara ett komplement, inte ett
forstahandsalternativ. Forbéattrad tillganglighet ar darfor en viktig demokratifra-
ga. Atgirder for okad tillginglighet ses oftast enbart som kostnader och inte som
investeringar. Okad tillginglighet leder otvivelaktigt till bittre forutsittningar for
flickor och pojkar med funktionsnedsittning att klara sig pa egen hand.

Ar 2008 gjordes en organisationséversyn av svensk idrott dir utredarna bland
annat foreslog att SHIF/SPK:s nuvarande idrottsverksamhet borde integreras i
respektive specialforbund. Som jag namnde inledningsvis finns det redan i dag 15
specialforbund som har verksamhet for idrottare med funktionsnedsattning och
dar SHIF/SPK fungerar som ett radgivande och stédjande organ. Men i ljuset av
de skilda villkor till idrottande som redovisats i detta avsnitt vill jag pasta att slut-
satsen i organisationsoversikten av svensk idrott inte kan betraktas som realistis-
ka ur ett barnrittsperspektiv. Det kommer alltid att finnas flickor och pojkar med
omfattande funktionsnedsittningar som inte kan erbjudas en tillfredsstéllande
idrottsverksamhet inom specialférbundens férsorg men som idrottsrorelsen likvil
har ansvar for. Darmed bor bada alternativen finnas kvar, det vill siga maojligheten
for specialforbunden att starta verksamhet for idrottare med funktionsnedsétt-
ning och for SHIF/SPK att behalla de idrotter som inte finner en béttre eller lik-
vardig hemvist i ett specialférbund. SHIF/SPK bor dven i framtiden fungera som
ett stodjande och radgivande organ till de specialforbund som har verksamhet for
idrottare med funktionsnedsittning och ha till uppgift att félja upp att barnkon-
ventionen, Idrotten vill och det handikappidrottspolitiska programmet efterfoljs.

Som Barnombudsmannen har papekat finns det en risk att verksamhet for barn
och unga med funktionsnedséttning faller mellan stolarna. Det &dr de vuxna i bar-
nets niarhet som ska ge dem ett aktivt stéd och ta ansvar for att leva upp till de rat-
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tigheter som barnkonventionen ger. Darmed blir det viktigt for idrottsrorelsen att
fundera kring och tydliggora for ledare, styrelser, foraldrar och idrottsaktiva hur
barnperspektivet ska tolkas och forstés i relation till den egna verksamheten. Det
som stér i konventionstexterna och idrottsverksamheternas egna styrdokument
maste darfor konkretiseras sé att de fir genomslag i den idrottsliga praktiken.
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Ar barns tillvaxt och mognad en
selektionsfaktor inom idrotten?

Fysisk prestationsforméga bestdms av ett flertal olika faktorer av bade inre och
yttre karaktar (Figur 1 pd nista sida). For barn och ungdomar har dven graden av
tillvaxt, mognad och utveckling stor betydelse for fysisk prestationsforméga. En av
slutsatserna i artikeln ar att olika grad av mognad tenderar att leda till selektion
av individer till olika typer av idrotter. Det gor att barn och ungdomar riskerar att
exkluderas frén ett flertal idrotter som till exempel fotboll och ishockey genom
den selektionsprocess som kan iakttas inom foreningsidrotten. De tidigt mogna
premieras till f6ljd av en tidigt utvecklad snabbhet och explosivitet. Men de ung-
domarna blir nédvéndigtvis inte de bista idrottarna pa seniorniva. Det medfor
att talanger forloras eller att fel talanger rekryteras. Det betyder ocksé att manga
ungdomar forlorar sitt idrottsintresse vilket inte dr forenligt med idrottens maél.
Ett bra recept for att ge alla lika mojligheter till idrottslig framgéng och hilsovin-
ster ar darfor att istillet Iata s manga som mojligt vara med sa linge som mojligt.
En annan slutsats ar att idrottande ungdomar aven pa elitniva vixer och mognar
pa ett likartat sitt som icke idrottande ungdomar. En stor del av de skillnader
i kroppsstorlek och mognad som kan ses mellan idrottande och icke idrottande
ungdomar beror pa selektion.
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Figur 1. Faktorer av betydelse for idrottslig prestation pa barn och ungdom.

Tillvaxt — kvantitet

Fysisk prestationsformaga samt kroppsliga dimensioner och funktioner, sdsom
till exempel maximal syreupptagningsforméga 6kar med 100—200 procent frén
10 till 20 ars alder. Detta kan jamforas med fysisk traning som okar den maximala
syreupptagningsformagan med bara 20—30 procent.

I figur 2 redovisas tillvixten under barn- och ungdomséren matt i si kallad fett-
fri vikt. Flertalet andra kroppsmatt sdsom vikt, langd, kroppsvatten, skelettvikt,
hemoglobinkoncentration f6ljer samma tillvaxtférlopp. Det giller dven funktio-
nella matt sasom maximal syreupptagningsforméga. Det finns dven mycket tyd-
liga samband mellan tillvixten av alla dessa métt och funktioner och utvecklingen
av fysisk prestationsformaga (Figur 3). Typiskt for tillviaxten ar dven att en tillta-
gande konsskillnad utvecklas med start runt tolvarséldern. Tillvixten accelererar
for pojkar men planar av for flickor. Tillvaxten av fettvikt och andelen kroppsfett
utgor ett undantag da en accelererande tillvaxt istéllet ses for flickor (Figur 2).
Pojkarnas 6kade muskelmassa ar givetvis betydelsefull for styrka och snabbhet.
A andra sidan har flickornas storre fettdepier betydelse for 1angvariga fysiska ar-
beten dir den hogre potentialen for fettforbranning sakrar energitillforseln under
langre tid.
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Forandring av kroppssammanséttning
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Figur 2. Forandringar i procent fett, fettmassa och fettfri massa for flickor och pojkar fran 8 till
20 ars alder (Malina 1989, Malina et al 1988).

Perioden runt pubertetsutvecklingen, dé flickornas idrottsliga prestationsékning
inte accelererar pd samma sitt som pojkarnas, ar kritisk och innebar 6kad risk
for storningar i menstruationscykeln och atproblematik. I vissa fall "upptécker”
flickor att 6kningen av kroppens fetthalt kan bromsas om man trédnar mer och dter
mindre. Det kan inom vissa grianser gynna den idrottsliga prestationen men det
Okar samtidigt risken for negativa medicinska konsekvenser enligt ovan.

Yitterligare typiskt for tillvixten ar att den inte ar linjar 6ver tid. Hastigheten for
tillvaxten har ett maximum runt 12 ar for flickor och 14 ar for pojkar. Det giller
sa vil kroppsmatt sdsom funktionella matt sasom langd, kroppsvikt och maximalt
syreupptag.

Sammanfattningsvis kan sdgas att det finns en tydlig koppling mellan tillvaxt och
fysisk prestationsforméga och att tillvixten har olika karaktér for flickor och poj-
kar. Perioden runt pubertetsutvecklingen ar sarskilt kritisk for flickor, med 6kad
risk for storningar i menstruationscykeln och dtproblematik. Utldsande faktorer
kan vara relaterade till om tréning och kost ar av en saddan karaktér att den na-
turliga fordndringen av flickans/kvinnans kropp i betydande grad fordrdjs eller
forhindras.
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Figur 3. Forandringar i fysisk prestationsférmaga fran 8 till 20 ars alder (Ekblom 1990).

Tillvaxt — kvalitet

Kroppsmasseindex (BMI) beskriver forhallandet mellan kroppsvikt och kropps-
langd (kg/m2). Under pubertetsaren ses en markant 6kning av BMI. Bland vuxna
ar ett hogt BMI ofta ett uttryck for en hog andel kroppsfett, vilket det dven kan
vara hos barn och ungdomar. Det ar emellertid viktigt att kdnna till, for saval de
unga som foraldrar och tranare, att den naturliga 6kning av BMI som ses under
puberteten beror pa en 6kning av bade fettfri massa och av fettmassa (Figur 2) och
speciellt att skillnaderna mellan flickor och pojkar #r tydliga. Okningen av BMI for
pojkar beror i forsta hand pé 6kad fettfri massa (muskelmassa till stor del) medan
okningen av BMI for flickor ocksé beror pa okad fettmassa.
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Ett fatal studier beskriver muskulaturens utveckling under pubertetsaren med
avseende pa faktorer som muskelfibertyper, muskelfibrernas storlek samt aerob
(med syre) och anaerob (utan syre) kapacitet for energiproduktion. Redan pé
1970-talet visade Eriksson och Saltin att pojkar fore puberteten hade en lag ak-
tivitet av enzymet fosfofruktokinas (PFK) som speglar anaerob kapacitet och att
PFK-aktiviteten 6kade under pubertetséren. De kunde ocksé visa en funktionell
koppling till ansamling av mjoélksyra i muskulaturen vid maximal anstrdngning
(anaerob kapacitet). Aven denna kapacitet 6kade under puberteten. Egna opu-
blicerade data (Dahlstrém, Esbjornsson, Gierup, Kaijser, Jansson) frén en tvar-
snittsstudie stoder dessa fynd i form av hogre PFK-aktivitet vid 21 ars alder &n
vid 10 ars dlder bland pojkar. Motsvarande skillnad siags dock inte bland flickor.
Dessa fynd 6verensstammer med de konsskillnader som ofta ses bland vuxna med
avseende pa muskulaturens anaeroba kapacitet. Nér det giller den aeroba kapa-
citeten i muskulaturen (méatt med hjalp av enzymet citratsyntas) sigs inga tydliga
forandringar under tillvaxten och inte heller for skillnader mellan konen.

I samma studie analyserades dven muskelfibrernas storlek (tvarsnittsytor). Vid
10 ars alder var pojkars och flickors muskelfibrer lika stora (Figur 4). Vid 21 ars
alder framtradde tydliga skillnader. Muskelfibrerna var stérre hos de unga méan-
nen an hos de unga kvinnorna oavsett fibertyp. Man kunde aven se en konsskill-
nad i relationen mellan de olika fibertypernas storlek vid 21 ars &lder. Midnnens

Tvarsnittsytor
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Figur 4. Muskelfibrers tvarsnittsyta (typ I, llA, 1IB) i larmuskulaturen for 10-ariga flickor (n=5)
och pojkar (n=10) och 21-ariga kvinnor (n=7) och méan (n=9). Opublicerade data (Dahlstrom,
Esbjornsson Gierup, Kaijser och Jansson). Typ | = langsamma och typ Il = snabba muskelfibrer.
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storsta fiber var den snabba muskelfibern typ ITA, medan kvinnornas storsta fiber
var den ldngsamma och mer uthalliga muskelfibern typ I. Nar det giller andelen
typ I och typ II, baserat pa antal fibrer, sa visar en sammanstillning av data frén
en longitudinell studie (16 till 277 ars alder) av Glenmark och medarbetare och en
tvarsnittsstudie (10 och 21 érs alder) av Dahlstrom och medarbetare att andelen
typ II fibrer (procent typ II) 6kade signifikant fér pojkar frdn 37 procent till 52
procent under tillvixten, medan flickornas viarden 1ag mer stabilt runt 45 procent.
Vid 27 ars dlder hade mannen signifikant hogre procent typ I dn kvinnorna. Dessa
studier visar séledes att min har en nigot hogra andel typ II fibrer speciellt da
hénsyn tas till bade andel typ II berdknat pa antalet fibrer och till fibrernas storlek,
medan kvinnor har nagot hogra andel typ I. Muskulaturens sammansattning med
avseende pa fibertyper har en koppling till uthéllighet, explosivitet och effektut-
veckling (power), dar typ II fibrer har hogre kapacitet i dessa avseenden. Typ I har
diaremot en hogre uthéllighet. Viktigt att komma ihag ar dock att variationen for
procent typ II (och dven typ I) mellan individer ar stor for bada konen, det vill sdga
det finns ménga flickor/kvinnor som har hégre procent typ II fibrer &dn vad pojkar/
mén har och pojkar/méan som har hégre procent typ I 4n vad flickor/kvinnor har.

Sammanfattningsvis kan det fastslds att kroppssammansittningen liksom mus-
kulaturens kvalitet forandras under tillvixten och att forandringarna till viss del
ar olika for flickor och pojkar. For pojkar jamfort med flickor 6kar andelen fettfri
kroppsmassa (muskelmassa) mer. Det, tillsammans med de kvalitativa forand-
ringarna i muskulaturen, leder till att pojkar under tillvixten kommer att utveckla
en nagot hogre kapacitet for styrka och explosivt muskelarbete &n flickor. I mot-
satts har flickornas muskulatur en nagot hogre kapacitet for uthéllighet som till-
sammans med storre energiférraden i form av fett kan gynna langtidsarbetsfor-
magan.

Mognad, tillvaxt och selektion

Graden av tillvixt och mognad vid en viss kronologisk élder kan variera viasentligt
mellan individer. Detta giller 4ven kroppsdimensioner och fysisk prestationsfor-
maga. For en given kronologisk alder sd dr de som mognar tidigt langre, viger
mer, har storre fettmassa och fettfri vikt samt hogre maximalt syreupptag med
foljden att de dven tenderar att prestera béttre i fysiska tester. Detta géller for bade
pojkar och flickor &ven om skillnaden mellan olika mognadsklasser i vissa studier
tycks vara mindre bland flickor. Generellt sett finns dock farre studier publicerade
rorande flickors tillvaxt och mognad i relation till fysisk prestation.
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Eftersom mognadsgrad och kroppsdimensioner dr viktiga bestimmande faktorer
for fysisk prestationsformaga finns det anledning att formoda att dessa parame-
trar bidrar till selektion av individer till olika idrotter. Studier pa fotbollsspelande
pojkar visar exempelvis att snabbhet och explosivitet till stor del styrs av tillvixt
och mognad, vilket inte géller for teknisk skicklighet.

Andra intressanta studier av selektionsprocesser inom idrotten utgér fran fordel-
ningen av fodelsedatum 6ver aret for idrottande barn och ungdomar. En under-
sokning av fotbollsspelande pojkar och flickor av Peterson visar exempelvis att ju
tidigare man ar f6dd pa aret desto storre dr sannolikheten att man blir uttagen till
olika former av ”elitlag”. Enligt Peterson forekommer denna selektion i alla steg
fran foreningsniva till landslagsspel. Redan i det ursprungliga materialet som ut-
gjordes av 900 13-dringar fodda samma &r fanns en snedférdelning mellan dem.
Detta talar for att selektion utifran fysisk mognad sker lang ner i dldrarna. Siffror
i procent visar att cirka 50 procent av de som utvaldes till mer elitinriktad traning
var fodda under arets forsta kvartal medan endast cirka 10 procent var fodda un-
der fjarde kvartalet. Liknande selektion beskrivs i andra svenska och danska un-
dersokningar av ungdomsfotbollen. Ytterst intressant ar att en engelsk studie om-
fattande 9000 elitspelare visade att de flesta av spelarna istillet var fédda under
kvartal tre och fyra (80 procent), ett monster som inte géller generellt for engelska
ungdomar. Forklaringen visade sig vara att en “fotbollsarskull” i England bestér
av spelare fodda fran september till augusti dret darpa. I Sverige och Danmark
foljer man istéllet kalenderaret. Studierna visar att selektionen till elitfotboll base-
ras bland annat pa individens mognadsgrad (de som fods tidigt pa aret/sésongen
antas i genomsnitt vara mer mogna). Flera idrotter, daribland ishockey, uppvisar
ett liknade monster. P4 seniornivé kan man inte se dessa extrema anhopningar av
spelare fodda under sdsongens/arets forsta manader vare sig i Sverige, Danmark
eller i England. Cobley och medarbetare har i en metaanalys sammanstallt 38 stu-
dier rorande denna problematik och drar slutsatsen att selektionen till elitidrott
som baseras pa nar man ar fodd pa aret dr ett stort jamlikhetsproblem for idrot-
ten. Lefevre och medarbetare visade i en unik longitudinell studie, som pagick un-
der nastan 20 ars tid, att den stora skillnad som forelédg i fysisk prestation mellan
tidigt och sent mogna barn och ungdomar inte alls kunde aterfinnas vid 18 och 30
ars alder (Figur 5). Studier av Carlson visar ocksa att tidig fysisk mognad inte har
négot prognosvarde for den fysiska kapaciteten som kan ses i vuxen alder.

Slutsatsen fran dessa studier ar att sent mogna barn och ungdomar riskerar att
exkluderas fran ett flertal idrotter sdsom fotboll och ishockeyidrotter genom den
selektionsprocess som kan iakttas inom foreningsidrotten.
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Figur 5. Fysisk prestation (vertikalt upphopp), i forhallande till alder och mognad
for pojkar (Lefevre et al 1990).

De tidigt mogna premieras till f6ljd av en tidigt utvecklad snabbhet och explosivi-
tet. Men de ungdomarna blir nédvéindigtvis inte de basta idrottarna pa seniorniva.
Det betyder att manga ungdomar forlorar sitt idrottsintresse och riskerar darmed
att ”gd miste om” idrottens positiva hilsoeffekter. Det innebar ocksa att talanger
forloras eller att fel talanger rekryteras.

Sammanfattningsvis utgor alder, kroppsstorlek och mognadsgrad selektionsfak-
torer inom idrotten, vilket innebar att individer som fods sent pé aret eller ar sent
mogna riskerar att bli missgynnade och eventuellt dven forlora sitt idrottsintresse,
Detta rimmar daligt med idrottens méalséttning. I en langsiktig “talangjakt” riske-
rar man dessutom att gd miste om potentiella framtida talanger eller rekrytering
av “fel” individer om selektionsprocessen drivs for hart i barn och ungdomséren.

Unga idrottares tillvaxt och mognad

Det mesta talar for att fysisk aktivitet och traning i mattlig omfattning bland barn
och ungdom inte paverkar tillvixt- och mognadsprocessen. Fragan dr om detta
aven galler for unga idrottare pa elitniva. Valkant ar att mognadsprocessen (dess
tidpunkt, hastighet och omfattning) ser olika ut for utovare av olika idrotter och
att exempelvis gymnaster vanligtvis ar korta medan simmare och basketspelare ar
langa. Till viss del foreligger olika uppfattningar om traning péaverkar tillvaxt och
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mognad, eller om det i férsta hand handlar om ett selektivt urval av individer med
de lampligaste forutsattningarna och selektiv "drop-out”. Enligt Malina och med-
arbetare finns det dock inga sikra stod for att traningen i sig skulle kunna paverka
tillvaxt och mognad. Daremot finns ett flertal studier som starkt stoder att selek-
tion ar en viktig faktor bakom de skillnader i kroppsstorlek, tillvaxt och mognad
som finns mellan utévare av olika idrotter. Det visar sig till exempel att gymnaster
var kortare och att simmare var ldngre dn genomsnittet redan vid tva &rs alder.
Aven forildrarna till gymnasterna var kortare och forildrarna till simmarna var
langre dn genomsnittet. Det ger starka beligg for att arftliga faktorer som bestam-
mer till exempel kroppsléngd, bidrar till selektion av barn och ungdomar till olika
idrotter. Som namnts tidigare, bidrar dven mognadsgraden till selektionen, dér
graden av mognad ocksa kan vara arftligt betingad men dessutom bestams av néar
man dr fodd pa aret. Det vill sdga att de ungdomar som véljs ut eller som sjilva
véljer att idrotta dr ofta mer mogna redan vid starten av en mer specifik traning
nir det giller idrotter som fotboll och ishockey. For till exempel gymnastik giller
det omvinda, det vill sdga hir selekteras individer med en lagre mognadsgrad.

Tva nyligen publicerade studier visar att unga elitgymnasters tillvixt och kons-
mognad &r helt jamforbar med tillvixten och konsmognaden for flickor som inte
tranar. En viktig metodologisk urvalsfaktor faktor i dessa studier var att elitgym-
nastgruppen och den gruppen som inte trinade var matchade med avseende pa
konsmognad och forialdrarnas ldngd. I den ena studien tranade gymnasterna cirka
15 timmar per vecka. I den andra studien var traningsdosen cirka 25 timmar per
vecka. Detta stodjer slutsatsen att elitidrotten i sig inte paverkar langdtillvaxt och
konsmognad negativ 4ven om systematisk traning paverkar kroppssammansatt-
ningen, fysiologiska variabler sdsom styrka och maximal syreupptagningsférméga
samt prestationsforméga. Det kan dock inte uteslutas att hard trining i kombina-
tion med till exempel hard psykisk press och restriktioner av vad man far dta kan
ge negativa medicinska konsekvenser. Det ar val kint ar att forekomsten av atstor-
ningar okar i idrotter dér en 1ag kroppsvikt ar vésentligt for framgéng.

Sammanfattningsvis ar det s att idrottande ungdomar dven pa elitniva viaxer och
mognar pa ett likartat sitt som icke idrottande ungdomar. En stor del av de skill-
nader i kroppsstorlek och mognad som finns mellan idrottande och icke idrot-
tande ungdomar beror pé selektion.
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Fotboll pa lek och allvar

En idrott utan mellanménskliga, virderande jaimforelser har forts fram som en
I6sning pa “utslagningen” inom barn- och ungdomsidrotten. Andra forslag har
handlat om att man i forsta hand ska “tédvla mot sig sjdlv” och att idrottandet ska
praglas av "lekfullhet”. I artikeln visas att mdjligheterna att anvinda sig av ovan-
stdende strategier inom fotboll ar begrinsade, eller i vart fall inte utan kompli-
kationer. Skilet ar enkelt: fotboll ar en lag- och kampidrott vars meningsfullhet
i hog grad ar knutet till den enskilde spelarens fotbollsméssiga interaktion med
mot- och medspelare.

Svensk idrottsrorelse har sedan 1960-talets slut, d& devisen “idrott it alla” blev
dess ledstjarna, forsokt reducera idrottstavlingarnas omfattning och betydelse.
Denna stravan har accentuerats under 1990- och 2000-talen. Enligt Riksidrotts-
forbundets policydokument Idrotten vill ska majoriteten av de aktiva inom for-
eningsidrotten finnas i en miljo som inte domineras av seriost tavlande och med
fokus pa prestationsforbattringar. Den restriktiva hallningen markeras i det of-
ficiella idrottssprékets ordval och retoriska vindningar. Idrott sigs till exempel
handla om att prestera "mera” snarare dn “béttre”. Vidare papekas att "vi delar in
var idrott efter dlder och ambitionsniva”, inte efter alder och prestationsforméaga.
Skolans idrottsdmne har genomgéatt en liknande utveckling och pedagogen Hékan
Larsson konstaterade for ndgra ar sedan “att 'prestera’ [fysiskt] verkar ha blivit
négot problematiskt i [skolamnet] idrott och hilsa”. Det giller alltsa inte bara tav-
lingsprestationer utan fysiska prestationer 6verhuvudtaget.
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Idrottslig kompetens och prestationsjamforelser tycks ha blivit kontroversiella
inom idrotten samtidigt som kompetenser, prestationsjamforelser och tavlingar
uppvirderats inom manga andra samhallssektorer. Kompetens saknas, ska forvar-
vas, kopas in och uppdateras. Meritportfoljen tillskrivs livsavgorande betydelse.
Tévlingar i musik, utseende och intrigmakande skoljer 6ver oss. Men inom svensk
idrott har man svért att hantera kompetens, tavlingar och prestationsjamforelser.

I denna artikel behandlas kortfattat den kritik som sedan 1970-talet riktats mot
“tavlingsidrotter” som fotboll. Jag granskar ocksa forslag och rekommendationer
vars syfte ar att reducera prestationskraven och olust- och utanforskapskanslor
hos barn och ungdomar. Ett av dessa ar forslaget att barn i forsta hand ska tavla
mot sig sjdlva. Men hur gor man det i en lag- och kampidrott som fotboll? I arti-
keln problematiseras detta och andra forslag och mgjligheterna att realisera dem
inom fotboll. Fokus ligger alltsd pé fotboll, och i viss mén andra lagbollidrotter,
men en stor del av de fragor som tas upp beror barn- och ungdomsidrotten gene-
rellt. Artikeln inleds med ett avsnitt om “tdvlan och jamforelse”. Darefter foljer en
kort historisk bakgrund och nagot om "tidsandan” under 1960- och 1970-talen, de
decennier da diskussionen om den foreningsbaserade barn- och ungdomsidrotten
borjade pa allvar.

Tavling och jamforelse

Med "tavling” menas vanligen en tillstdllning dar individer eller kollektiv (lag) ma-
ter och jamfor prestationer med syftet att rangordna prestationer. Tavlan innehal-
ler alltsa alltid ett moment av jamforelse. Deltagarnas agerande och handlingsut-
rymme ar fixerat av ett mer eller mindre omfattande regelverk (tavlingsregler). En
idrottstavling karaktériseras av att det ror sig om fysiska prestationer. Att tivla
kan sdgas vara detsamma som att diskriminera, det vill siga att urskilja prestatio-
ner. Att tivla ar att jimfora sig med andra under formaliserade former. Tva slags
idrottstavlingar dominerar: en dér individer/lag tévlar mot varandra och en dér
individer/lag tavlar bredvid varandra.

Tévlingar gar ut pa att finna vinnare; tdvlingsidrott dr per definition en meritokra-
tisk arena omdjlig att forena med aktiviteter i vilka alla ska vara likvardiga. Med
“likvardiga” avses har likhet i utfall, resultatlikhet. Vid idrottstavlingar stravar
man efter att undvika lika utfall — oavgjort — &ven om det inte alltid gar. Oavgjorda
tavlingar kan ur detta perspektiv sdgas representera ett misslyckande.
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Idrottstavlingar kdnnetecknas av dess formaliserade och ritualiserade prestations-
jamforelser. I ménga idrotter ar utfallet odiskutabelt. En langdhoppare som hop-
par 7 meter eller mer vinner 6ver den som hoppar 6.90. Inom bedémningsidrotter
som exempelvis konstakning, brottning och gymnastik ar det lite knepigare och
hér far vi da och da diskussioner om ritt segrare verkligen korades. I ett samhalle
dar idrottsliga fardigheter viarderas hogt ar tavlingsdeltagande forbundet med ett
socialt risktagande. Resultatlistan differentierar individer/kollektiv och svagpres-
terande riskerar att stigmatiseras som personer/kollektiv av ldgre socialt varde.
Individer kan forhalla sig till detta pa olika sétt, till exempel genom att underkén-
na idrotten och dess tivlande som ett legitimt kulturkapitalskapande falt. Att helt
hélla sig fran idrottstavlingar, eller tavlingar 6verhuvudtaget, kan vara uttryck for
samma héllning. Men det kan ocksa rora sig om ytterst prestationsinriktade per-
soner som har svart att klara av prestationséngest och/eller att forlora (sirskilt om
utfallet ar odiskutabelt). Deras frdnvaro beror alltsd inte pa att de underkanner
tavlingsidrotten som en socialt sett viktig och intressant arena, snarare tvirtom,
den ar sa viktig att de inte klarar av att delta.

Idrotten i konkurrenssamhallet

Aren 1967-1971 utgavs Max Lundgrens bocker om Ashéjden BK. Har fick ldsarna
folja nagra tonarspojkars fotbollsspelande och avancemang upp genom seriesys-
temet. De duktiga pojkarna med Edward Engmark i spetsen vann framgéng och
respekt under ledning av den erfarne, fore detta landslagsspelaren, "Bagarn” Ols-
son. Lagets framgangar innebar att mindre duktiga spelare bankades och/eller
slutade i laget. Denna process framstélldes som relativt konfliktfri. De utgallrade
blev istillet hejaklackens kirnmedlemmar. I béckerna fanns daremot en forsik-
tigt formulerad kritik av idrottens kommersialisering. Huvudintrycket var dnda
att bade idrottens tavlingsmoment och dess fardighetstraning var meningsfull for
individer och bra ur samhallelig synpunkt.

Nagra ar senare skrev Lundgren en novell — Reserven — som gav en betydligt mor-
kare bild av féreningsidrotten och tivlandet. Om Ashéjdenbockerna pa ett opro-
blematiskt sett kretsat kring de "duktiga” idrottskillarna sa var det nu tvirtom.
Novellen handlar om Robban, en svagpresterande, overviktig femtonarig reserv-
malvakt i handboll. I en match far Robban ovintat mojlighet att hoppa in mel-
lan stolparna men misslyckas. I novellen beskriver Lundgren pojkens kénslor och
tankar dé han inte klarade av att leva upp till sina egna eller lagkamraternas pre-
stationskrav:
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“Det dr konstigt: man laser sa mycket om idrott. Man lidser spannande bocker.
Nistan alla killar snackar om idrott. Men det séjs aldrig natt om en san som jag.
Det skrivs aldrig en enda bok, dar en hopplds figur, som jag a4r med. Det ar precis
som om ... som om ... om jag inte fick va med ... som om sdna som jag inte rikna-
des. Jag kan ju inte va ensam. Det maste finnas flera tusen sna som jag. Som inte
bara alltid forlorar utan som inte ens fir vara med. Knappt ens som reserv.”

Berattelsen om Robban illustrerar det 6kande intresset under 1970-talet for svag-
presterande inom idrotten och deras situation.

En mer politiserad kritik av idrotten fordes dven fram vid denna tidpunkt. Det
hir géllde exempelvis kommersialiseringen, att en del utévare sag ut som “le-
vande reklampelare”. Dopningen borjade ocksd uppmérksammas och fordomas.
Det internationella idrottsutbytet med diktatur- och apartheidstater kritiserades
kraftfullt. Snart kom kritiken att vindas mot idrottens — som det hivdades — en-
sidiga prestationstdnkande och fokus pé tavlingar. Idrottstavlingar beskrevs som
ett fordummande spektakel och som ett uttryck for ett inhumant, kapitalistiskt
konkurrenstinkande. En liknande standpunkt intog en del inom kvinnororelsen
dir de mest radikala avfardade idrottstavlingar som en oacceptabel och ointres-
sant manlig kulturyttring.

Men idrotten kunde ocksa uppfattas som ett bélverk mot normléshet och allmént
flum. Den konservative debattoren Sven Stolpe kritiserade i Idrottsbladet 1969
svensk utbildnings- och kulturpolitik samtidigt som han beskrev idrotten som ett
foredome. Inom idrotten var den biste bast och idrottaren larde sig att f6lja regler,
auktoriteter och ta ansvar:

“Idrotten kraver disciplin och underordning — det ar inte tal om, att varje enskild
idrottsman skall uppstilla egna regler som rakar passa just honom bra. [...] T ett
idrottslag har varje man sitt ansvar, som under inga forhéllanden kan flyttas 6ver
pa nagon annan, pa foraldrar, kamrater eller pa samhallet. Du skall gora din plikt
utan alla bortforklaringar, din plikt mot laget, och det kan bara ske genom den ur-
sinnigaste anstriangning — det vill siga just det som vara humana’ och ’toleranta’
ungdomsledare nu varnar for. Vore man konsekvent, skulle man naturligtvis for-
bjuda hela idrotten, som maste te sig som terroristisk, oménsklig, brutal. Inte far
man handskas s hart med unga méanniskor inte — skona de sma pysarna, sa att de
blir harmoniska och avspanda!”
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Idrott pa individens villkor

Kritiken av tavlingsidrotten atfoljdes av krav p& en mer human och individanpas-
sad idrott. Bara pa detta sétt kunde ett sunt och livslangt idrottande etableras hos
det svenska folket och resultera i en god folkhélsa. Idrottsideologiskt fanns inslag
av viansterradikalt tankegods men influenser kom ocksé fréan utvecklingspsyko-
logiska teorier och den sa kallade dialogpedagogiken. Skolelever skulle, hdvda-
des det, ges bittre majligheter att prova pa olika fysiska aktiviteter och fgna sig
at sadant som sirskilt intresserade dem. Den dldre, kollektivistiskt organiserade
idrottsundervisningen, dar alla skulle gora samma sak, domdes ut. Undervis-
ningen skulle upplevas som “lustfylld”. Efterhand kom detta synsétt att 6verforas
till foreningsidrotten. Ocksa har skulle den stora majoriteten barn och ungdomar
erbjudas en lustfylld och individanpassad idrott. Kraven pa foreningsidrottens le-
dare hojdes darmed.

Den brutala tavlingsidrotten

Det var i detta idrottspolitiska/ideologiska klimat som den beteendevetenskapliga
idrottsforskningen etablerades i Sverige under 1970- och 1980-talen. En huvud-
fraga i ett flertal forskningsprojekt rorde barn och ungdomar och ”idrotten som
socialisationsmiljo”. Utgangspunkten kan ségas ha varit ett "barnrattsperspektiv”,
dven om detta begrepp inte anvinds. Forskarna dgnade stor uppmairksamhet at
idrottens tévlande och strévan efter prestationsforbattringar: Vad lirde man sig
egentligen i och genom idrott? Hade de positiva effekterna, ofta dberopade av
idrottsrorelsens egna foretradare, rorande fysisk hélsa och karaktarsdaning over-
drivits?

Forskarna granskade sirskilt forhallandena inom lagidrotter da manga barn och
ungdomar fanns hiar men ocksd darfor att utslagningsdebatten, och foreteelser
som toppning, fraimst rorde dessa idrotter, exempelvis fotboll. Pedagogen Lars-
Magnus Engstrom beskrev i sin avhandling Fysisk aktivitet under ungdomsdren
fotboll som en bland manliga ungdomar popular “tavlingsidrott”. Omkring 50
procent av de unga méannen (20 ar) i undersékningen hade under aret dgnat sig at
fotboll, en nigot ligre andel hade tivlat i fotboll (tivlingsgrenen”). Aven pedago-
gen Hans Brunnbergs avhandling Begreppet idrott hos médnniskor inom idrotten
inkluderade en delstudie om fotbollsspelande unga méan och kvinnor.

Idrottsforskarnas resonemang och slutsatser angéende idrotten som fostransmil-
jo var motsigelsefulla. A ena sidan framhéll de att barn och ungdomar tyckte om
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att tdavla och att idrotten gav rika mojligheter till nuorienterade kénsloutlevelser
samt snabb och konkret feedback i lirandeprocesserna. A andra sidan levererade
de en skarpt formulerad och principiell kritik av idrotten, eller tavlingsidrotten
som den ofta kallades, dit fotboll vanligen riknades. Brunnberg menade att barn
och ungdomar i och genom idrottandet larde sig att bli “egoistiska” och “aggres-
siva”. Pedagogerna Ulla Tebelius och Bert Aggestedt forklarade att knappast né-
gon annan verksamhet i skolan eller pa fritiden kunde méta sig med idrotten da
det gillde utanforskap och "negativa upplevelser”. Idrottens systematiska presta-
tionsjamforelser och resultatlistor var enligt Engstrom exempel pa en, i jamforel-
se med andra samhéllsomraden, osedvanligt "brutal” behandling av ménniskor.
Han ansig dessutom att "tévlingsidrotten” inte fullt ut respekterade principen om
ménniskors lika viarde da tavlingsdeltagarna efter tavlingen viarderades olika. For-
lorarna, alla de som inte stod langst upp pa prispallarna och resultatlistorna, 16pte

% 9y

risken att uppfattas som "patetiska”, "16jevickande” och “misslyckade”.

Under de nistfoljande decennierna, 1990- och 2000-talen, kom nya vetenskap-
liga studier som behandlade idrotten som fostransmilj6. Négra av de forskare som
fokuserade pa fotboll var pedagogerna Per Nilsson, Staffan Karp, Krister Hert-
ting och Inger Eliasson samt etnologen Jesper Fundberg. I Nilssons studie ana-
lyserades fotbollsmiljon i fyra herrallsvenska klubbar. Det rorde sig om spelare i
tolvarsaldern, junior- och senioréldern och hur dessa ség pa avsiktliga regelover-
tradelser och “filmningar” med mera. Nilssons studie visade att manga spelare
var beredda att bryta mot reglerna om det gynnade det egna laget och att detta i
sjilva verket utgjorde en accepterad del av fotbollen. Att uppfattas som en fysisk,
tuff fotbollsspelare var positivt, &ven om det kunde inkludera regelovertriadelser.
Det var betydligt virre att uppfattas som en prestationsmassigt svag fotbollsspe-
lare. ”En allsvensk fotbollsspelare, utan framgéng framstar som ointressant eller
i virsta fall 16jevackande medan en framgangsrik sadan far hog status (atminsto-
ne i idrottsviarden’)”. Fundberg foljde ett pojklag under en langre tid, och visade
hur pojkarna i den homosociala miljo som pojkfotbollen utgjorde, tog till sig ett
ganska machobetonat idrottsmannaideal. "Bégar” och “karringar” fungerade som
stereotypa — och hotfulla — motbilder. Karp, Hertting och Eliasson studerade inte
bara de idrottande subjekten, barn och ungdomar, utan hir inkluderades ocksa
foraldrar och idrottsledare. Deras avhandlingar visade sammantaget pa de tamli-
gen hoga, men inte hundraprocentigt identiska, forvantningar som fanns pa den
foreningsorganiserade fotbollen hos olika kategorier. Fotbollen forvintades bidra
till social fostran, hilsa i bred mening men ocksé fotbollsspecifik fardighetstra-
ning for alla oavsett ambitions- och fardighetsniva. Eliasson menade att de skilda
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forvantningarna hos barn, fordldrar och ledare var sa patagliga att det var befogat
att tala om ”[I] skilda idrottsvérldar”, vilket ocksé var titeln pa hennes avhandling.

Fotbollsmiljons gemenskaper och kamratskapande processer var ett av forskning-
ens huvudteman liksom sadant som ansags verka i motsatt riktning (toppning
etcetera). Av detta skil riktades sirskild uppmaéarksamhet pa ledares, anhorigas
och barns utsagor och idrottsliga praktiker, under traningar och matcher, vilka pa
négot sitt signalerade sirbehandling baserad pa idrottslig kompetens. Barnen be-
tonade sarskilt att ledarna skulle vara “rattvisa”, vilket kunde rora allt fran speltid
till positiv feedback fran vuxenvirlden. Att leva upp till det sistndmnda var emel-
lertid svart under de ménga génger kaotiska trianingarna och matcherna, sarskilt
da barnen faktiskt presterade olika. Eliasson skriver: "Om berommet riktas till
den som presterar bra kan det bli problematiskt for de barn som presterar samre.”
Att gora mal var ndgot som manga barn tidigt uppskattade och gladdes at. Proble-
met var att en del gjorde fler mal dn andra och att en del nastan aldrig gjorde mal.
En av de ledare som Hertting intervjuat forklarade: "Hur det nu ar sé ar det ju ...
fotbollen ... det dr ju dom dér malen att gora ... alla ska fa gora det”.

Jamforelsetabut, tavlan med sig sjalv
och idrottslig lek

I debatten om tidvlandet och prestationstankandet inom barn- och ungdomsidrot-
ten har ett, som jag menar, timligen extremt och orealistiskt krav forts fram, som
gér ut pa att “bara de, som vill bli jaimférda med andra skall beh6va bli det”. Kravet
ar orealistiskt eftersom ett ménskligt subjekt inte sjidlv kan bestimma 6ver dylikt.
Att bli sedd av andra méanniskor, och sjélv se dem, och att det alltid gors varde-
rande (och till stor del omedvetet), dr en del av att vara mianniska och att inga i ett
socialt sammanhang.

En narliggande och mycket vanlig standpunkt, oftast implicit, ar att skillnader i
prestationsformégor inte uppfattas av barn och ungdomar forrén de uttalas, fists
pé papper eller synliggors genom hierarkiska arrangemang av olika slag. Det kan
rora sig om resultatlistor, betyg, prispallar, en utsaga av en trianare, forilder, lag-
kamrat, att bli uttagen till startelvan, att bli positivt uppméarksammad pa sport-
sidorna och si vidare. Om detta dr utgdngspunkten blir givetvis medicinen mot
idrottsligt utanférskap och avhopp att undvika och underkommunicera sadant
som kan kopplas till, och uppfattas som, ett virderande av prestationsformégor
hos individer/lag. Det kan till exempel rora sig om att inte ha tabeller/resultatlis-
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tor. Denna uppfattning innebdir att idrottstavlingen blir ndgot mycket problema-
tiskt och nagot som bor undvikas. Idrott utan tévlingsinslag, eller dar “tavlings-
momentet ar nedtonat”, exempelvis dventyrsidrotter, spontanfotboll etcetera, be-
skrivs vidare som sociala arenor befriade pa prestationsbaserade positioneringar
och hierarkier.

Ytterligare en strategi ar att uppmuntra och understddja en asocial form av tivlan,
namligen tivlandet mot sig sjalv. I Idrotten vill framhalls detta som ett satt att
dampa prestationshetsen inom barnidrotten: ”Vi ska préva alternativa tavlings-
former for barnen, dir de i stor utstrickning tavlar mot sig sjdlva och sina egna
resultat i stéllet for mot varandra” Det viktiga dr inte heller malet, det prestations-
maissiga utfallet, utan vigen dit och att ma bra "under resans géang” utan sneglan-
de pa vad andra gor och kan. Utgédngspunkten &r att risken for prestationsmaissiga
besvikelser, minderviardeskanslor och déligt sjalvfortroende minskar om jaget ut-
gor jamforelsepunkt. Tavlandet med sig sjalv, vilket 4ven rekommenderas som en
lamplig tavlingsform for vuxna motionirer, kan vara ett uttryck for att idrotten,
som sambhadllsvetaren Robert Putnam havdar, utvecklats mot att bli mindre social.
Att jamfora sig med sig sjalv 4r mindre socialt dn att jamfora sig med andra.

“Mera lek” inom barnidrotten — ”lekfull” idrott — efterlyses ofta och beskrivs som
ett medel att attrahera och behalla fler inom idrotten. Dikotomin lek (icke-tav-
ling) — allvar (idrottstavling) anvands flitigt. Lekfull idrott beskrivs som mindre
kravfylld och anses underlitta inlarandet. Idrottsledarna har enligt Lars-Magnus
Engstrom (2004) ett ansvar for att “tdvlingsmomentet inte 6verdramatiseras”
pé “lekmomentets” bekostnad eller “anvinds” pé felaktigt sdtt. Vuxenidrotten ar
dock i detta sammanhang ett problem: ”Barnidrotten har kopierat for mycket av
vuxenidrotten och blivit for allvarlig. Lek mer med barnen!” Det hér dr exempelvis
fallet inom fotbollen. Eliasson forklarar:

“Ledarnas handlingar riktas mot att barnen ska formas till att bli lika vuxna fot-
bollsspelare i den meningen att de ska vara allvarliga, disciplinerade och preste-
rande, ndgot som ofta anses legitimt inom vuxnas idrott. Av detta foljer en ratt
for vuxna att tona ner det uppsluppna, lekfulla och kreativa hos barnen, vilket bli
en motsagelsefull situation i relation till fragan om leken. Ska barnidrott vara lek
eller allvar? Eller ska det vara bade och? Nér ska det i sa fall vara lek och nar ska
det vara allvar?”
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Fotboll och meningsfullhet

Det gar inte att spela fotboll i ensamhet. Man kan trdna fotboll i ensamhet, och
tavla med sig sjalv nar det till exempel giller antal tillslag och se hur denna speci-
fika fardighet forandras over tid. Men for att spela fotboll kravs ett motstdndarlag,
precis som en brottare behéver en motstandare for att kunna brottas. Att kunna
tavla med sig sjilv i fotboll, och utvirdera hur den egna prestationsférmagan for-
andrats Over tid, forutsitter motspelare men ocksd medspelare, och metoder att
skilja ut individuella prestationer i det kollektiva handlandet. Fotboll &r i denna
mening en idrott som forutsétter social interaktion med andra manniskor. Fotboll
ar, for att anvinda filosofen Ingvar Johanssons bendmning, en "motkonkurren-
sidrott”. Enligt Johansson dominerar tva slags idrottstavlingar i det senmoderna
samhillet; en dar individer/lag tdvlar mot varandra — motkonkurrensidrotter
(exempelvis brottning och fotboll) — och en dar individer/lag tavlar bredvid var-
andra och det handlar om att vinna i rum eller tid: ”parallellkonkurrensidrotter”.
Lopning ar exempel péd parallellkonkurrens liksom tyngdlyftning och konstik-
ning. Man kan i princip tévla med sig sjilv och da miter man sig mot klockan,
vikterna och stilpodngen. Motkonkurrensidrotter forutsidtter motparter for att
overhuvudtaget kunna bedrivas, oavsett om det ror sig om idrott pa eller utanfor
tdvlingsarenorna. Att i fotboll "tdvla mot sig sjdlv” dr séledes mer komplicerat 4n
for den som exempelvis sysslar med 16pning och vill tavla mot sig sjalv.

Fotbollsspelets 6vergripande idé dr att det egna laget ska géra mal samtidigt som
motstandarlaget ska hindras fran att gora mél. Det ar kring detta kampen star och
det ar denna idé som ger spelet mening och riktning. Det giller oavsett match-
ens yttre inramning, det vill siga, oavsett om det ror sig om en VM-final eller
en informell spontanfotbollsmatch med barn. Den norske sociologen Lars Tore
Ronglan, som studerat lagidrotternas didaktik, anser att fotbollsspelets idé stiller
uppfordrande krav pa deltagarna: “Om vi ikke forsoker & hindre motstanderne i
& lage mal, mister aktiviteten verdi for alle. Kampen bryter kort og godt sammen
dersom spillerne ikke forholder sig til spillets idé”. Jag tolkar detta som att det all-
tid kravs ett visst matt av “allvar” under spelets gang, att en spelare underforstatt
forvantas gora sitt basta for att bidra till realiserandet av fotbollsspelets idé (vilket
inte dr detsamma som att matchen behover vinnas med “alla till buds stdende
medel” eller att matchen, och agerandet pa planen, efterdt ska uppfattas och vir-
deras pé “allvar”). Ronglan framhéller vidare att fotbollsspelets "meningsfullhet”
i djupare mening &r kopplad till de otaliga kommunikativa processer som pagéar
under spelet, mellan medspelare och mellan med- och motspelare, och att kom-
municerandet dr avhdngigt individuella spelares bollbehandling, speluppfattning
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och spelforstédelse. En fotbollsspelares 16pning mot en yta &r en signal till bollfor-
ande medspelare: ”"passa mig”. En annan géng kan det réra sig om en bollfor-
ande spelare som soker medspelares uppmarksamhet: ta en 16pning, kom fram
ur passningsskuggan och sa vidare. Nar motstandarlaget har bollen sker i princip
samma typ av kommunicerande, men da ror det sig om att kollektivt forsvara det
egna malet. Den absolut storsta delen av matchtiden rér man sig utan boll (enligt
berdkningar 99 procent av matchtiden) och meningsfullheten utan boll infinner
sig nar samhandlandet fungerar, intuitivt eller enligt vissa in6vande varianter. En
viktig forutséattning &r ocksé att fotbollslagen/spelarna ar ndgorlunda jambordiga
da alltfor stor skillnad i prestationsforméaga riskerar resultera i pinsamma resultat
(0—15 eller liknande) men framfor allt forlorad meningsfullhet.

Den beteendevetenskapliga idrottsforskningen preciserar tyvarr sillan vad som
konkret menas med att barns idrottande, till exempel fotbollsspelande, ska ske pa
“lek”, eller pa ett “lekfullt sitt”. Detsamma kan sdgas om hur man tanker sig att
det allvar som uppenbarligen finns i yngre barns "klungfotboll” ska reduceras till
en lamplig niva. Kanske betyder spelets idé om att géra mél och férhindra mél, och
att gora detta i ett kollektivt ssmhandlande, att utrymmet for individuella kreativa
pahitt ar begrdnsade och att vi tvingas acceptera ett visst inslag av allvar?

Konkurrens och prestation i det senmoderna
samhallet

Enligt samhalls- och kulturforskare som Anthony Giddens och Zygmunt Bauman
erkdnns inga absoluta, traditionella viarden i det moderna samhéllet. Allt ar 6ppet
for kritik och ifrdgasidttanden. Hierarkiska och explicita auktoritetsordningar ar
av detta skal brackliga och foremal for omforhandlingar och sociala test av normo-
verskridande natur. Manniskans identitet ar inte stabil, forankrad i sociala kon-
texter som uppvaxtort, familj/slakt och arbetsplats utan foranderlig, flyktig och
ett resultat av aktiva val vi gjort och nédvindiga att legitimera. Istéllet for att ore-
flekterat “drva” yrken, hobbyer, smakpreferenser etcetera, sa har vi nu valt, vilket
enligt samhallsvetaren Thomas Ziehe leder till en 6kad kanslighet for kritik — jag
har ju gjort ett aktivt val som ska legitimeras — men ocksa till en 6kad forstaelse
for andra manniskor (han/hon har ju ocksa valt). Manga av dessa val gors under
tonéren, det vill siga, under en period da identitetsskapandet upplevs som allra
mest angeliget och kénsligt. Tonédringen forvéntas forklara, legitimera valet av
idrott och det intresse och intensitet som praglar idrottandet. "Tror du att du ska
bli proffs?” kan vara en av de fragor, som med antytt ifrdgasattande, stallts till den
tonaring som viljer att idrotta pa ett sitt som uppfattas som alltfor "seriost”.
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Sociala kollektiv som kamratgrupper, arbetslag och grannsamverkan ar 16sligare
an tidigare i historien och vi har de senaste fyrtio—femtio aren sett en tilltagande
individualisering. Vi gar ut och in i grupper och antar roller. Vid motsténd eller
konflikter ldmnar vi gruppen och soker upp nya gemenskaper. Historikern Chris-
topher Lasch anser att det moderna samhallet kulturellt och virderingsmaissigt
uppmuntrar och understédjer det narcissistiska draget hos manniskan. Individen
lar sig att livet gar ut pa lust, begirstillfredsstillelse och sjilvforverkligande. Vi
forklarar inte gdrna upplevda nederlag och motigheter med personliga tillkorta-
kommanden utan med att virlden utifran ett moraliskt perspektiv ar felaktigt in-
rattad. Enligt Giddens och Bauman skapar detta — den ontologiska otryggheten
och identitetsprojektet — en psykisk sarbarhet hos individen.

Ur ett individuellt och narcissistiskt perspektiv kan idrottstavlingen, och idrotts-
miljon 6verhuvudtaget, vara lockande da tavlandet och idrottens visuella halv-
offentliga karaktir erbjuder goda mdgjligheter till behovstillfredsstillelse och ex-
pressiv utlevelse. I tdvlingssammanhang begrinsas dock individen av regler och
normativa normer som anger hur idrottandet ska ske. Att delta i utlysta tavlingar
kan ocksa upplevas som ett onodigt risktagande da utfallet, resultatet som en hie-
rarkisk rangordning, offentliggors pa olika sitt och framstar som orubbligt. Inom
lagidrotter som fotboll och ishockey &r inte risken att avslgjas som svagpresteran-
de lika 6verhidngande da kollektivets konkurrenskraft vilar pé ett svaranalyserat
samspel mellan individ och kollektiv.

A ena sidan blir den moderna ménniskan attraherad och fascinerad av idrottens
tdvlingsverksamhet, & andra sidan fjairmar hon sig frén den genom att soka sig
fran idrotter som préglas av tavlingens konkurrens och absoluta, hierarkiska
rangordningsprincip. Kanske foredrar ménga av detta skil skateboarding, friak-
ning pa skidor och gymmet? Just pd grund av samhillets prestationskultur, ett
arbetsliv dir vi standigt forvintas vara pa topp, vill vi kanske att idrotten ska vara
en prestationsmissig frizon (utom for elitsatsande juniorer och seniorer), eller
dtminstone de idrotter dér prestationerna inte ar sé litta att utvirdera som “bra”
eller ”daliga”. Av samma skil ska barn- och ungdomsidrotten vara en social fri-
zon. Barn och ungdomar ska sa lange som mgjligt skyddas fran vuxenlivets pre-
stationskrav och konkurrens. Avstandstagandet illustrerar ocksa férmodligen det
postmoderna samhillets misstro mot absoluta virden och om méjligheterna att
na social och materiell framgéng genom flit och duglighet. Att trina mélmedvetet
och langsiktigt och tévla for att bli bast anses vara nagot for ett fatal excentriker
eller extrema talanger.
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Avslutning

En idrott utan mellanménskliga, virderande jaimforelser har forts fram som en
16sning pa “utslagningen” inom barn- och ungdomsidrotten. Andra forslag har
handlat om att man i forsta hand ska “tdvla mot sig sjalv” och att idrottandet ska
praglas av “lekfullhet”. T artikeln har jag visat att mgjligheterna att anvinda sig
av ovanstiende strategier inom fotboll ar begransade, eller i vart fall inte utan
komplikationer. Skilet ar enkelt; fotboll dr en lag- och kampidrott vars menings-
fullhet i hog grad ar knutet till den enskilde spelarens fotbollsméissiga interaktion
med mot- och medspelare. Detta betyder givetvis ocksé att det som hér sagts om
fotboll ocksa i hog grad giller andra lagbollidrotter (i viss mén dven individuella
motkonkurrensidrotter som brottning, armbrytning etcetera).

Fotboll &r ett spel som alltid, d&ven nér det ror sig om barn och icke elitsatsande
ungdomar, inbegriper fysiska prestationer och sociala interaktioner dar man i
kamp, och pa "allvar”, soker fordelaktiga positioner med och utan boll. T och ge-
nom spelet far de ocksa en kénsla for hur de prestationsmissigt ligger till i rela-
tion till andra. Det dr ett av skélen till att spelare i fotbollslag accepterar den im-
plicita och informella rangordning/hierarki som finns i ett lag, utan att de tdvlat
individuellt mot varandra. Tavling ar inte enda sittet att faststélla och acceptera
idrottsliga excellensordningar. Méjligheten att uppleva meningsfullhet i fotboll ar
ocksa starkt knutet till fotbollsspecifika, forviarvade fardigheter och deltagandet i
de otaliga kommunikativa processer som pagar. Hamnar man utanfor dessa, eller
bara involveras i begriansad omfattning, sporadiskt och vid enstaka tillfallen, riske-
rar fotbollsspelandet inte bara forlora i mening utan ocksa tappa i attraktionskraft.

Indelningar av barn och yngre tonéringar utifran fotbollsspecifika fardigheter be-
skrivs ofta, sarskilt nar det ar kopplat till sdidant som speltid och resursfordelning,
som orattvisa, allmént inhumana och kontraproduktiva da det riskerar leda till:

A) Samre folkhilsa (tidiga avhopp och livslang avsmak for idrott pa grund av
idrottserfarenheter i unga ar etcetera).

B) Svag rekryteringen av framtida elitidrottare pa grund av for tidig selektering
(da de som &r fodda under andra halviret missgynnas).

Det ar inte svart att instimma i dessa synpunkter. Men hur ska vi férhalla oss
till "duktiga” tolvaringar som vill spela fotboll med fardighetsmissigt jambordi-
ga kamrater av det skilet att det 6kar spelets meningsfullhet for dem pé planen?
Kanske ar det inte bara méalen som riknas, eller att kimpa och gora sitt basta: att
fi en passning nir man loper ir ocksa viktigt. Aven niir man Ar tolv ar.
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Barns behov av och ratt till
fysisk aktivitet for en god halsa

Aktuell forskning talar for att vara aktivitetsvanor under uppvéxtaren (0—18 &r)
har betydelse for bade vér fysiska och mentala hélsa sévil under uppvaxtaren som
senare, i vuxenlivet. I detta kapitel presenteras fakta om effekter av fysisk aktivitet
hos barn och ungdomar. Avslutningsvis sammanfattas aktuella officiella rekom-
mendationer inom omréadet.

Sarskilda hansyn vid tolkning av effekter av fysisk
aktivitet under uppvaxtaren

Under uppvixtaren (0—18 ar) genomgar individen en fysisk tillvixt, en biologisk
mognad och dven en beteendemaissig utveckling. Fysisk kapacitet och hilsa paver-
kas ocksa, precis som i andra livsfaser, av genetiska forutsittningar. Vi bor halla
allt detta i atanke nir vi tolkar uppmitta effekter. En kapacitetsokning kan ibland
forklaras av den naturliga tillvixten och mognaden snarare dn av den fysiska tra-
ningen. For barn med samma kronologiska dlder (exempelvis tolv ar) kan den
biologiska aldern (skelettmognad, muskeltillviaxt, pubertetsutveckling, langdut-
veckling) skilja sig &t med flera ar. Det &r viktigt att stréva efter att inkludera kon-
trollgrupper som ar "matchade” vad géller viktiga parametrar. Den stora bredden
vad géller fysisk (och ibland dven kognitiv) mognad &ar naturligtvis viktig att ta
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hénsyn till for ledare inom barn- och ungdomsidrott. Sen mognad ska inte inne-
béra att man nekas och blir bortvald, vilket i sin tur leder till att man tappar sugen.

En betydelsefull aspekt hos barn och ungdom ar just det faktum att de befinner sig
i borjan av livsspannet. Ur halsoperspektiv ar langsiktiga effekter pad exempelvis
kroppsfett, skeletthilsa, sjalvkansla samt framtida riskfaktorer (“riskindikatorer”
da det giller barn) for hjart-karlsjukdom viktiga och bor undersokas.

Vad ar fysisk aktivitet?

Definitionsmassigt ar fysisk aktivitet "all typ av kroppsrorelse utford av skelett-
muskulatur som okar energiférbrukningen”. Det inbegriper alltsa all tid som bar-
net inte sover eller dr helt stilla. Fysisk aktivitet brukar beskrivas med hjilp av
foljande variabler:

» Typ — exempelvis uthéllighetsarbete som vid relativt l&ng 16pning
« Intensitet — 14g, medelhog eller hog
« Duration — aktivitetens langd

o Frekvens — hur ofta barnet ar aktivt

De olika variablerna paverkar kroppens anpassning. Styrketraning ger till exem-
pel muskeltillvixt efter puberteten. Lopning ger en anpassning hos exempelvis
hjirtat, och en 6kad muskeluthallighet. Aven om antalet studier p& barn och unga
Okat pa senare ar ar det fortfarande svart att uttala sig om den exakta "dos” av
fysisk aktivitet som krévs for alla olika effekter under uppvixtaren. Det finns dess-
utom skillnader mellan konen och mellan barn i olika aldrar och sa vidare.

Konditionen kan hdjas med fysisk traning

Hjartats och lungornas formaga att syresidtta och pumpa blodet (hjartminutvo-
lym/syreupptagning) och muskeluthalligheten (anpassningen hos muskulaturen)
utgor det vi kallar kondition. Har sker en naturlig biologisk mognad, men sam-
mantaget visar forskning att konditionen dven kan paverkas av traning under
uppvaxten. Hos barn/unga leder emellertid hog total fysisk aktivitetsgrad (antalet
timmar man ar aktiv) inte automatiskt till god kondition.

I en sammanstillning fran 2008 (inkluderande barn 5—19 ar) drogs slutsatsen att
fysisk aktivitet med hog intensitet (6ver 80 procent av maximal syreupptagnings-
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formaga) 3—4 ganger i veckan, 30—60 minuter under 1—3 ménader kan forbattra
konditionen med 5—15 procent. Detta gillde savil pojkar som flickor. Studier pa
barn 4dn yngre fem ar ar fa och inga sékra slutsatser kan dras av dem. Det ar dock
sannolikt att dven de kan paverkas. Mer forskning behdvs for att finna vilfung-
erande lustfyllda strategier hos sa sma barn och ge kunskap om dos—respons.

Barn kan bli starkare av fysisk traning

Saval flickor som pojkar, barn som unga, kan 6ka sin muskelstyrka med 14—30
procent genom att styrketrina 2—3 ganger per vecka. I de flesta studier har tra-
ningsprogrammet varat 8—12 veckor. Det dr dnnu for tidigt att uttala sig om ex-
akta doser, men belastningar med mycket tunga vikter dr inte nodviandiga. Studier
visar att det ar effektivt redan med en belastning som man orkar upprepa 13-15
génger. Man kan anvidnda den egna vikten som motsténd i olika lekar eller anvan-
da littare vikter. Hos barn fore puberteten forklaras styrkedkningen av en anpass-
ning hos nervsystemet. Under puberteten ger traningen dven storre muskelmassa.
Nir traningen upphor forsvinner den traningsrelaterade styrkeékningen.

Skaderisken ar liten vid adekvat instruktion och aterhdmtning. Tillgingliga data
visar heller ingen risk for negativa effekter pA mognad och utveckling.

Konditionsh6jande fysisk traning under uppvaxten —
en "friskfaktor” for den vuxnes hjart-karlhalsa?

Aterosklerotiska processer (dderforfettning) borjar tidigt i livet och ar hos vuxna
en riskfaktor for att utveckla hjart-karlsjukdomar. Riskfaktorer brukar hos barn
kallas riskindikatorer. Ytterligare sddana riskindikatorer ar exempelvis férhojda
blodfetter, hogt blodtryck och lag kinslighet for det kroppsegna blodsockersian-
kande hormonet insulin. Konditionstraning, som ger effekter pa hjarta och kérl,
har visat sig effektiv vid behandling av flera av dessa riskindikatorer hos barn
och unga. Hos 9—10 respektive 15—16 aringar som undersoktes i European Youth
Heart Study (EYHS) var konditionen viktigare &n total fysisk aktivitetsgrad for att
forebygga riskindikatorer for framtida hjart-kirlsjukdom. Rent praktiskt betyder
detta att regelbunden fysisk aktivitet pa hog eller medelh6g intensitet (tillrack-
ligt for att ge god kondition) under uppvaxten kan utgora en “friskfaktor” for att
framja hjart-karlhialsan under vuxenlivet. Detta stods av annan forskning inom
omradet. Sirskilt viktigt kan det antas vara for barn och ungdomar som har dalig
kondition och ytterligare riskindikatorer for senare hjart-karlsjukdom.
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Fetma och Overvikt under uppvéxtaren 6kar risken for ansamling av flera riskin-
dikatorer, och okar ocksé risken for att utveckla hjart-karlsjukdom i vuxen alder,
oavsett vuxenvikten. Fetma och 6vervikt ar svarbehandlad nar den val &r etable-
rad. Kostfordndringar bér kombineras med 6kad fysisk aktivitet vid savél preven-
tion av som behandling av redan etablerad 6vervikt. Familjen bor engageras. I sa
kallade tvarsnittstudier har man undersokt samband mellan fysisk aktivitetsgrad
och 6vervikt och resultaten dr sammantaget svarbedomda. Tolkningen férsvaras
bland annat av att man anviant metoder med olika grad av kinslighet for att mita
kroppssammansattning och fysisk aktivitet. Dessutom forandras kroppssamman-
séttningen patagligt som en del av den normala fysiska mognaden, sérskilt under
puberteten. Konsskillnader finns. Specifika traningsprogram kan ha gynnsamma
effekter pd kroppssammanséttning och kroppsfett hos redan Gverviktiga/feta
barn. De redovisade traningsprogrammen inneholl regelbunden fysisk aktivitet
med medelhog/hog intensitet under 30—60 minuter 3—5 ganger i veckan. De va-
rade fran 8 veckor till 10 ménader.

Intressant nog ar fysisk inaktivitet, exempelvis tv-tittande, forknippat med over-
vikt hos barn. Hur detta samband ska tolkas kan diskuteras. Kanske viljer redan
overviktiga barn att titta mer pa tv? Alternativt orsakar tv-tittandet 6vervikt. Na-
got samband mellan datoranvindning och 6vervikt har inte kunnat pavisas. Mojli-
gen dr man mer (om dock relativt lite for de flesta spel) fysiskt aktiv vid exempelvis
dataspel ar vid tv-tittande. Eller &r tv-tittandet forknippat med samtidigt matintag
vilket inte dr majligt vid dataspel. Att erbjuda lockande och spinnande alternativ
till stillasittande “skdrmtid” &r en utmaning dér vi behover bjuda in unga for att
finna idéer.

Viktbarande fysisk aktivitet under uppvaxten —en
insattning pa “benbanken”

Uppvixtaren dr en viktig period for uppbyggnaden av skelettet. H6g benmassa
(bentithet och skelettvidd) minskar frakturrisken hos vuxna. Vi vixer pa langden
fram till och med tillvéixtspurten under puberteten. Aven benmassan 6kar. ”Peak
bone mass” utgor den hogsta méangden benmassa individen lagrar in under livet.
Den &r som hogst i 20—25-arsaldern for att darefter minska. Viktbarande fysisk
aktivitet, som lopning, fotboll, tennisspel, hopptraning, gymnastik, ishockey okar
benmassan. Genetiska faktorer, kost och fysisk mognad inverkar ocksa. Forskning
har visat att de storsta effekterna av fysisk aktivitet pA benmassan uppkommer fore
puberteten, och man talar darfor om ett “window of opportunity” for att paverka
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en individs benmassa. Eftersom flickor kommer i puberteten i genomsnitt tva ar
fore pojkar bor traningen paborjas redan i sjudrséldern. Allsidig idrott fem dagar
i veckan frén sju ars alder, till skillnad fran de 1—2 ganger som erbjuds i skolan i
dag har visat effekter och skulle kunna vara en vig framat. I en svensk studie hade
13-driga flickor som fatt skolidrott fem ganger i veckan fran sju ars élder hogre
benmassa dn de som bara idrottat 1—2 ganger i veckan. Intressant nog antyder data
fran denna studie att fortsatt daglig skolidrott bevarade den hogre benmassan dnda
upp till 18 ars alder. I flera studier har hopprep anvénts, under 3—12 minuter per
tillfalle minst tre dagar i veckan, med gynnsamma resultat pé skelettet. Hos fore
detta idrottsmén kvarstar de gynnsamma effekterna pa bentéitheten ldnge (30-60
ar). Fortsatt aktivitet pa lagre niva kan mojligen bevara vinsten dtminstone ytterli-
gare 15 ar. Forhindrar detta benbrott? Mer forskning behovs men tillgdngliga data
tyder pa att risken for benbrott (frakturer) ar lagre hos vuxna individer (mén) som
varit idrottsaktiva regelbundet under ungdomen (fran 13 &r).

En insdttning pa benbanken kan alltsé goras relativt enkelt, och av alla, om majlig-
heter till regelbunden viktbarande aktivitet ges under uppvixten. Sadan aktivitet
bor utforas tre eller fler dagar i veckan. Och det &r viktigt att sitta igdng redan i
god tid fore puberteten.

Regelbunden fysisk aktivitet — positivt for humor
och sjalvkansla

An si linge ir studierna fa, men de som finns talar for att fysisk aktivitet mot-
verkar oro och depressiva symtom. Fysisk aktivitet starker dven sjdlvkinsla och
kroppslig sjalvuppfattning. Men det dr annu for tidigt att uttala sig mer exakt om
vilka doser och typ av fysisk aktivitet som kravs, fler studier behovs.

Fysisk aktivitet/motorisk traning under barnaaren —
positivt for inlarning?

Trots att forskningen &n sa ldnge &r relativt sparsam inom detta omrade finns
data som visar positiva samband mellan regelbunden fysisk aktivitet och goda
skolresultat. Intresse finns dven for att anvinda mer specifik motorisk traning
som ett medel for att hjdlpa barn som har svarigheter med exempelvis sin kon-
centrationsformaga, sprakliga forméga och inlarning. Barn i samma alder kan ju
skilja sig at vad géller dessa formagor vilket givetvis far effekter pa skolresultaten.
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Den motoriska utvecklingen ar viktig for barnets totala mognad. De flesta barn
med stora koncentrationssvarigheter har ocksa en omogen motorik. I den svenska
studien Bunkefloprojektet studerades effekten av daglig schemalagd fysisk akti-
vitet (en timme per vardag) hos barn i arskurs 1—3. Barn som hade omogen eller
sent utvecklad motorik fick dessutom en timme extra motorisk traning per vecka.
Kontrollgruppen fick skolans ordinarie tvé idrottslektioner per vecka. Effekter hos
barnen i interventionsgruppen blev en bittre grovmotorik samt béttre resultat i
matematik och svenska jamfort med kontrollgruppen. Detta var sarskilt tydligt
hos den grupp barn som bedémts ha motoriska brister och fatt extra motorisk tra-
ning. De motoriska bristerna gick inte 6ver av sig sjélva.

Fler och storre studier behovs inom omradet men data antyder alltsa att regelbun-
den fysisk aktivitet och motorisk traning under barndomen kan péverka skolre-
sultaten. Det ar ocksa viktigt for alla att under barndomen erhalla en allsidig "r6-
relsekompetens”, till exempel genom att kasta, sparka boll, simma, hoppa och ba-
lansera. Detta kan underlétta och uppmuntra till motionsutévning i vuxen alder.

Kan “6verdosering/feldosering” vara skadlig for
halsan?

Riskerna med fysisk aktivitet avhandlas i ett annat kapitel i denna antologi. I
detta ssmmanhang kan emellertid ndmnas, att ett adekvat matintag utgor en for-
utséttning for normal tillvixt och mognad. Hoga traningsdoser kraver ett storre
niringsintag samt tillrackligt med aterhdmtning (inkluderat en god sémn). Har
finns sannolikt individuella skillnader i behov. Forskning har visat att de positiva
effekterna pa skelettet av fysisk aktivitet uteblir vid otillrdckligt naringsintag kom-
binerat med hoga traningsvolymer hos flickor. Det leder istillet till stérd hormon-
balans, forsenad tidpunkt for forsta mens och 1ag benmassa. Jag vill papeka att
otillrackligt niringsintag i forhéllande till forbrukningen kan, men inte nodvan-
digtvis maste, vara forknippat med &tstérningar. Det kan handla om svarigheter
att kombinera ldnga skoldagar med frekventa tréningspass och fullvardiga malti-
der. Mojligen skulle en 6versyn av idrottsanlaggningarnas utbud av naringsriktiga
mellanmal och maéltider kunna vara en hjilp i sammanhanget. Osunda kroppsi-
deal bor givetvis motarbetas och vars och ens fysiska utveckling accepteras. Efter-
som den normala mognaden ocksa inbegriper en social och emotionell utveckling
bor utrymme finnas dven for denna utanfor traningen. Risken finns annars att
ungdomarna viljer att sluta med idrotten helt under tonaren, till nackdel for indi-
videns framtida halsa.
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Hur mycket ror sig svenska barn och ungdomar?

For en utforlig sammanstillning av fysisk aktivitetsgrad hos barn och ungdomar i
Sverige hénvisas till en genomgéng frén 2008 i FYSS. Sammantaget finns beldgg
for att vissa grupper av svenska barn ar otillrackligt fysiskt aktiva. Detta kan san-
nolikt &tminstone delvis forklara vissa uppmaitta forsdmringar i fysisk kapacitet.
Flickor ar generellt mindre fysiskt aktiva dn pojkar och frén elvaarsaldern minskar
aktivitetsgraden hos bagge konen. En orsak kan vara att utemiljon har forandrats,
och platser dir barn tidigare utovat fri lek bedoms i dag vara farliga pa olika sitt.
Vart samhdlle stiller ocksé allt mindre krav pé fysisk aktivitet hos ménniskor i
samband med exempelvis transporter. Diaremot ar fler ungdomar medlemmar i
olika idrottsforeningar i dag jamfort med for cirka 30 ar sedan. Det kan betyda att
den spontana fysiska aktiviteten minskat och att négra barn dr mycket fysiskt ak-
tiva i olika foreningar medan andra ar otillrackligt aktiva. Statistik visar dessutom
att de ungdomar som redan tillhor idrottsforeningar ocksa ar de som motionerar
i storst utstrackning pa fritiden. I ett betdnkande av Idrottsstodsutredningen fran
2008 finns mer fakta om varfor barn foreningsidrottar, varfor de inte gor det och
varfor de véljer att sluta.

Flera olika metoder anvénds for aktivitetsregistrering hos barn, vilket komplicerar
tolkningar av forskningsresultat. Dessa dr exempelvis enkitstudier, accelerera-
tionsmaétare (rorelsematare), pedometer (stegraknare), hjartfrekvensmétning och
mer avancerade laboratoriemetoder, som dubbelmairkt vatten. Enkéatstudier ar re-
lativt vanliga eftersom de ar genomforbara i storre grupper. Resultaten bor tolkas
forsiktigt, sarskilt nir det giller studier pa barn under tolv ar. Mitning av fysiska
variabler (exempelvis kondition) har tidigare foreslagits vara ett indirekt matt pa
hur mycket barn och ungdomar ror sig. Aktuella studier visar dock att total fysisk
aktivitetsgrad inte har nagot sikert samband med just kondition. Daremot finns
samband mellan fysisk aktivitet av medelh6g/hog intensitet och kondition.

Under skolaret 1998—1999 mittes europeiska barns aktivitetsvanor med accelero-
meter, diaribland 800 svenska barn (9—10 ar respektive 10—16 &r). Under fyra da-
gar registrerades all fysisk aktivitet under vaken tid. Fysisk aktivitet definierades
baserat pa energiforbrukning och motsvarade 30—60 minuters aktivitet dagligen
som motsvarade rask promenad eller hogre. Gruppen 9—10 aringar var aktiva i
medeltal 200 minuter per dag. 85 procent av pojkarna och 65 procent av flickorna
uppnadde 60 minuters fysisk aktivitet per dag. Generellt var flickorna mindre ak-
tiva dn pojkarna. Inaktiv (stillasittande) tid skilde sig inte &t mellan konen. I en
aktuell svensk enkitstudie om skolbarns hilsovanor fran Folkhilsoinstitutet upp-
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ger bade pojkar och flickor (11-, 13- och 15-aringar) att de ar fysiskt aktiva totalt
minst en timme varje dag eller nédstan varje dag. Fysisk aktivitet definieras hir
som ”all aktivitet som fér ditt hjirta att sl snabbare och gor dig andfddd”, under
totalt minst en timme per dag. Aktiviteten minskar med aldern. Bland 15-dring-
arna anger 4 av 10 pojkar och 3 av 10 flickor att de ar fysiskt aktiva varje dag. For
pojkarna innebar detta en trend mot en 6kning medan det for flickorna innebéar en
minskning. Fler pojkar an flickor foreningsidrottar 4ven om en tendens till 6kning
hos flickorna kunde ses i ovanstaende studie. Andelen som uppger att de inte ar
aktiva ndgon dag minskar. Samtidigt finns en tendens till 6kning bland bade poj-
kar och flickor som ér stillasittande framfor datorn mer &n fem timmar per dag.
Barn mellan 11 och 15 ar ser péd tv/dvd i genomsnitt tre timmar om dagen. Data ska
bearbetas ytterligare och en huvudrapport publiceras under histen 2010.

For somliga barn och ungdomar utgor skolidrotten enda tillfallet till mer intensiv
fysisk aktivitet. I en svensk enkatstudie fran 2002 som omfattade 9o5 grundskole-
och gymnasieelever framkom att 3—15 procent av eleverna (15 procent av flickorna
i grundskolan!) sillan eller aldrig deltog i skolidrotten. Enligt eleverna var anled-
ningen fysiska faktorer, till exempel mens och svimningar. Men de angav dven
sociala och psykologiska faktorer, till exempel att skolidrotten ar trakig och ack-
lig. Blyghet angavs ocks& som en orsak. Man fragade dven ungdomarna vad som
skulle kunna gora dem mer fysiskt aktiva. Ett varierande innehall pa lektionerna i
idrott och hélsa var ett forslag. Inspiration, stod och uppmuntran var viktig, samt
ekonomiska mojligheter att utova den aktivitet man ville. Pojkarna foreslog skol-
lag och friare tillgéng till skolans idrottshall och rastaktiviteter. Somliga upplever
situationen i omkladningsrummen sé péfrestande att de avstér frén skolidrotten.
Lugnare miljo och en vuxen nirvarande i omkladningsrummet skulle mojligen
vara en framkomlig vég har.

Hur mycket fysisk aktivitet “behdver” barn?

Sammanfattningsvis har fysisk aktivitet positiva effekter pa fysisk och mental hal-
sa under uppvéxtaren. Forskning talar for att det dven ar positivt for den framtida
vuxenhilsan. Kritik har framforts mot att i dagsldget ge specifika rekommenda-
tioner avseende fysisk aktivitet hos barn. Det ar dnnu for tidigt att uttala sig om
exakt vilken “dos” av fysisk aktivitet som skulle ge alla de positiva effekterna. Vi
har dnnu inte heller siker kunskap om den befintliga fysiska aktivitetsgraden hos
olika grupper av barn. Tillrdckligt mycket data finns dock tillgdngligt for att dra
slutsatsen att savél konditionshéjande som viktbelastande och styrkedkande akti-
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vitet bor inga i traningen. Officiella rekommendationer har utfardats i flera lander.
Sverige ansluter sig till de nordiska naringsrekommendationerna:

« Minst 60 minuters fysisk aktivitet varje dag rekommenderas. Bade mattlig och
hérd aktivitet bor inkluderas.

« Aktiviteten kan troligen delas upp i flera kortare pass under dagen.

 Aktiviteten bor vara s allsidig som mdjligt for att ge kondition, muskelstyrka,
rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination.

I aktuella finska rekommendationer uppges att barn bor vara fysiskt aktiva mellan
en och tva timmar per dag. Man betonar dven vikten av att inte sitta still alltfor
ldnga sammanhingande stunder. Rekommendationen &r att undvika mer an tvé
timmars sammanhéngande stillasittande at gangen och att inte tillbringa mer &n
tva timmar vid dator- och tv-skdrmar per dag. I en sammanstéllning och virdering
av tillgdnglig internationell forskning pa omradet har en amerikansk vetenskaplig
kommitté foreslagit att infora foljande rekommendationer i USA: Barn och unga
bor vara aktiva minst en timme per dag pa medelh6g/hog intensitet. Minst tre
génger per vecka bor styrketraning och viktbarande samt hogintensiv fysisk ak-
tivitet utforas. Aktiviteten bor uppmuntra barn och ungdomar att vidmakthéalla
en fysiskt aktiv livsstil 4ven pa ldng sikt. Darfor foreslas att den ska vara adekvat
anpassad till barnets mognadsgrad, att den bor utformas for att minimera risken
for skador och 6vertraning, och att den ska vara lustfylld och allsidig.

Slutord

Fysisk aktivitet ar ett betydelsefullt verktyg for att forbéttra och vidmakthalla fy-
sisk och mental hilsa hos barn och ungdomar. Flera av de positiva effekterna kan
folja individen upp i vuxenlivet. Darfor dr det angeléget att finna vigar att erbjuda
fysisk aktivitet pa hélsostarkande niva och av lamplig typ till alla barn och ungdo-
mar, aven (och kanske allra viktigast) till de barn och unga som inte ar aktiva. En
del av dem har kanske dessutom andra riskindikatorer for att till exempel utveckla
hjart-kérlsjukdom eller benskoérhet som vuxna. Vi behover finna och utvérdera
fler metoder att fanga upp och stimulera dessa barn och ungdomar till regelbun-
den fysisk aktivitet. Vi behover ocksa ta reda pa mer om vilka "doser” av fysisk ak-
tivitet som krévs i olika aldrar och for olika effekter, som exempelvis mental hilsa,
inldrning och skolresultat. All idrott ska bedrivas anpassad till fysisk, mental och
social mognad hos dem som deltar. Fler barn och ungdomar i rorelse kan forvin-
tas ge stora vinster pé det individuella och samhaélleliga planet.
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Hjartats anpassning till traning
och risker hos barn och unga

Detta kapitel innehéller en beskrivning av vilka specifika effekter pa hjartmus-
kelfunktionen som man far av att trdna och en diskussion om for- och nackdelar
med tréning i tidig &lder. Vidare behandlar kapitlet fysisk traning for barn med
medfodda hjartfel och andra specifika hjartsjukdomar, samt risker med traning
for hjartat med speciell tonvikt pd sddana risker for barn.

Allmanna halsoeffekter av traning behandlas i Ulrika Bergs kapitel, liksom de pri-
mirpreventiva aspekterna vad giller att forebygga eller senareldgga aderforkalk-
ningssjukdom, genom fysisk aktivitet.

Effekter av uthallighetstraning pa hjartats
dimensioner och funktion

Uthéllighetstraning leder till en anpassning av hjartat for att kunna prestera de
stora slag- och minutvolymer som krévs for att forse de arbetande musklerna med
syre och niring. Det ar vilkéint att personer med en hog kapacitet for uthéallig-
hetsarbete har storre hjartan dn individer med 13g fysisk arbetsforméga. Hjart-
forstoringen betingas av en vidgning av de olika hjartrummen och det sker endast
en obetydlig 6kning av viggtjockleken, relaterad till volymokningen. En storre
hjartkammare kan producera en storre slagvolym med of6randrad muskelfiber-
forkortning vilket ar en dndamaélsenlig anpassning. Det finns divergerande resul-
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tat i litteraturen angaende hjartats formaga att 6ka slagvolymen dven genom en
supranormal pumpfunktion hos det trinade hjartat. I stor utstrackning torde dock
hjartstorleks6kningen som sadan ligga bakom den stérre slagvolym som ses.

Det finns ingen vetenskaplig evidens for negativa konsekvenser for hjartfriska
personer av uthallighetstraning som sadan, sett i ett livslangt perspektiv. Forsto-
ringen av hjartat vid traning nar en begrinsad omfattning. Kranskérlens dimen-
sioner, och ddrmed blodforsorjningen till hjartmuskeln, 6kar i proportion till 6k-
ningen i hjartats muskelmassa. Om man upphor med uthéallighetstraning minskar
ater hjartrumsdimensionerna.

Det har ansetts att anpassningen av hjirtats dimensioner dr mest framtrddande
hos unga ménniskor, men klart ar att den kan ske dven hos fullvuxna individer,
och hogt upp i aldrarna. Teoretiskt kan det ske en dnnu effektivare anpassning
av hjirtat hos barn och vixande individer. Borjar man uthallighetstréningen i
mycket unga ar skulle det kunna ge en optimal prestationsformaga i uthallighetsi-
drotter senare i livet. Det finns dock en hel del studier som pavisat det motsatta,
det vill sdga att uthéllighetstraning hos barn inte ger upphov till samma hjartstor-
leksOkning som traning efter puberteten. En viss 6kning av hjartkamrarnas in-
nerdimensioner har pavisats dven hos barn fore puberteten. Daremot har manga
studier inte pavisat den lilla men proportionerliga viggtjockleksokningen, och
i nagot fall har dven tunnare vansterkammarviggar efter en period med uthél-
lighetstraning pavisats. Hormonella faktorer bidrar sannolikt till detta, da bland
annat testosteron ar tillvixtstimulerande. Det kan darfor ifragasittas, atminsto-
ne ur ren hjartsynpunkt, om det &r rationellt att barn f6re puberteten dgnar sig
at extrem uthallighetstraning i syfte att nd hogre prestationsférméga som unga
vuxna. Det skulle ocksa teoretiskt kunna vara en nackdel for barnet att utséttas for
extrem uthéllighetsbelastning eftersom hjartat inte har full adaptiv férmaga, men
det finns ingen vetenskaplig evidens for negativa effekter av detta.

Forskningen har de senaste aren fokuserat, inte bara pé hjartats pumpformaga,
utan dven pa fyllnadsformagan, det vill sdga hur snabbt och effektivt hjartkamrar-
na kan relaxera och fyllas med blod. God fyllnadsférméga ger forutsattningar for
en god tomning, slagvolym, ven d& hjirtat slir mycket snabbt under arbete. Aven
om studierna fortfarande ar begrinsade i omfattning finns en del resultat som
tyder pé att det uthéllighetstranade hjartat kan ha en forbattrad fyllnadsformaga
jamfort med det otranade. Huruvida detta giller for barn finns dnnu mer sparsamt
med uppgifter om i litteraturen.
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Styrketraningens effekter pa hjartat

Data fran 1970-talet och borjan av 1980-talet, da ultraljudet borjade tas i bruk
for idrottsfysiologiska studier, tydde pa att styrketrdaning kunde ge en opropor-
tionerlig vaggtjockleksokning i hjartats viansterkammare. Detta skulle kunna vara
ogynnsamt dels for hjartats fyllnadsfunktion, dels for att syrebehovet i hjartmus-
keln 6kar och maste tillgodoses. Senare forskning har dock inte verifierat detta
utan huvuddelen av vetenskaplig evidens visar pa att styrketraning som sadan
vare sig har positiva eller negativa effekter pa hjartats dimensioner och funktion.
En delforklaring till de varierande fynden kan vara att forskarna i manga fall inte
har ként till intag av anabola steroider, nagot som i sig kan ge viggtjockleksok-
ning. Man far ockséd viga in personernas kroppsstorlek och muskelmassa i be-
domningen av vad som &r en 6kad viggtjocklek, och jamfor man uthéllighets- och
styrketrianade personer brukar de senare vara tyngre och dirmed normalt ha na-
got storre hjartan pa grund av detta. Det giller &ven manga idrottsgrenar som ger
en kombinerad statisk och dynamisk belastning som exempelvis kanot, rodd och
mangkamp, dir utovarna ofta har en storre kroppsstorlek och kroppsmassa én till
exempel langdistanslopare. Jag vill inte avfarda mdjligheten av en viss hjarteffekt
av styrketridning eller statiska belastningar men jag hiavdar att denna péverkan
snarast Overskattas i manga fall i det allménna idrottsfysiologiska medvetandet.
Effekter pa hjirtat av styrketraning hos barn finns inte rapporterat i litteraturen.

En relevant slutsats ar att det behovs mera forskning om traningseffekter pa hjar-
tat hos barn. Det finns ingen vetenskaplig grund for att uthallighetstréning fore
puberteten skulle ge traningseffekter pa hjiartats dimensioner och funktion som
inte gar att inhdmta, och som snarast blir mer framtrddande, under och efter pu-
berteten. Men detta ska inte forvaxlas med de primarpreventiva karleffekterna av
tidig fysisk aktivitet (se Ulrika Bergs kapitel).

Risker med traning

Problematiken med plotsliga dodsfall under idrottsutévning, hos unga férmodat
friska personer, ronte stor uppmarksamhet under 2000-talets forsta halft. Be-
skrivningar av detta omrade, med riktlinjer for idrotten och for sjukvarden, for-
mulerades av Riksidrottsforbundet och Socialstyrelsen. Riktlinjerna for sjukvar-
den inkluderades i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for hjartsjukvirden som
utkom 2007.
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Plotslig dod under idrottsutévande hos personer under 35 ar, utan tidigare kand
hjartsjukdom, drabbar 1—3 per 100 000 individer och ar. Orsaken &r i sa gott som
samtliga fall en tidigare okdnd hjartsjukdom, dar symptom antingen inte funnits
eller tolkats som harmlésa, eller negligerats.

Det kan rora sig om olika hjartmuskelsjukdomar med synliga forandringar i hjart-
muskeln. Orsaken kan ocksa vara primira hjartrytmrubbningssjukdomar dir inga
strukturella forandringar ses pa hjartat men déar stérningar finns i cellens innehéll
eller transport av joner 6ver cellmembranet. Dessa sjukdomar ir ofta drftliga, ger
ibland symptom och ir inte sillan forenade med fordndringar i EKG. Detta ligger
till grund for de rekommendationer som finns i Sverige att man bor utreda barn
och ungdomar som i sliakten har arftliga hjartsjukdomar av vissa typer eller plots-
liga dodsfall i unga ar, eller som sjilva har anstriangningsrelaterade symptom eller
ett avvikande EKG. Men 6vriga friska personer utan slikthistoria eller besvér bor
inte undersokas i forebyggande syfte. Undantaget dr de som Riksidrottsforbundet
definierar som elitidrottare. Elitidrottade barn och ungdomar bedoms utsitta sig
for sa stora trianingsdoser och sa tung belastning att likheterna &r stora med yrkes-
grupper vars arbete ar s fysiskt kriavande att samhaillet i dag férordar en hélso-
kontroll. Déarfor har det bedomts vara motiverat att gora en 6versiktlig hjartunder-
sokning ocksa pa dessa barn och ungdomar. Problemet med att undersoka stora,
symptomfria befolkningsgrupper for att soka spéra sillsynta sjukdomar &r annars
att man gor fler falskt positiva fynd dn man stéller korrekta diagnoser, och att alla
de verkligt sjuka 4nda inte kommer att identifieras.

Samma sjukdomar som orsakar plotslig dod under idrottsutévande och fysisk an-
strangning hos unga vuxna idrottare gor det ocksa hos barn. Hos sméa barn som
avlider plotsligt har det sannolikt rort sig om en allvarligare form av till exempel
en hjartmuskelsjukdom, dn hos en sjukdomsbérare som plotsligt avlider efter att
ha levt symptomfri och utovat idrott pa hog niva till 20-arsaldern. En mellangrupp
kan vara barnen som borjar trana pa allvar och som belastar cirkulationen mera
an vad de gjort tidigare i den vanliga leken. Den allmdnna medvetenheten om
att inaktivitet ar ett problem i dagens moderna samhalle, och om alla de positiva
varden som idrottande kan ge barn, bor inte sta i motsatsforhallande till att ledare
inom idrotten har en utbildning i att reagera pa signifikanta anstrangningsrelate-
rade symptom (brostsmirta, yrsel/svimning, onormal andfaddhet). Sjukvarden
bor ocksd ha en beredskap att utreda sldktingar till personer som far en arftlig
hjartsjukdom diagnostiserad och som kan innebéra en risk for plotslig dod. Fler-
talet medfodda hjértfel ar inte forknippade med nagon 6kad risk kopplad till fysisk
aktivitet och barnet kan tillditas anstrénga sig inom ramen for vad han eller hon
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orkar med. Men nar det géller sjukdomar i den kategori som hittills diskuterats
i detta kapitel innebar just den fysiska anstrangningen en signifikant risk. Dessa
barn fir man inte pressa eller 6vertala att delta i sidana moment i skolan eller pa
fritiden. Vissa barn ska starkt avradas frén all tavlingsidrott. Det &r viktigt med
korrekt information fran sjukvard och foraldrar till skola och fritidsverksamhet
och att det finns en forstéelse for allvarlighetsgraden i dessa instruktioner.

Ur ett barnperspektiv kan man dra slutsatsen att ledare inom idrotten bor ha re-
levant kunskap om att barn kan drabbas av pl6tslig dod under idrottsutévande.
Vuxna bor reagera pa alarmerande anstriangningsrelaterade symptom, dven hos
barn utan nagon kénd sjukdom och med en allmént uppfattad “god kondition”. I
den man barn ir elitidrottare bor de undersokas pa samma sitt som vuxna eliti-
drottare. Att sdtta ndgon nedre aldersgrins for detta ar inte rimligt.

Hjartmuskelinflammation

Det ar valkant savil i idrottsvarlden som hos allmanheten att man inte bor tréana
med infektion i kroppen. Anledningen &r att virusinfektioner kan drabba dven
hjartmuskeln utan att den sjuke har symptom fran hjartat. Att da belasta hjartat,
som dr fallet under hérd fysisk aktivitet, kan leda till en allvarlig hjartpaverkan och
kan ocksa utlosa akuta hjartrytmrubbningar. Virus som ger feber och halsont ar
mera benédgna att ocksa paverka hjirtat dn de virus som ger forkylning med bara
snuva.

Kanske ar det tack vare kunskapen om risken att idrotta vid infektioner som det
inte sker fler allvarliga handelser pa grund av just hjartmuskelinflammation i sam-
band med idrott. Det finns ingen kind skillnad mellan barn och ildre idrottare i
detta avseende. De som har kontakt med barn som har en infektionssjukdom bér
darfor rada barnet att vila fran sin idrott.

Commotio cordis

En specifik orsak till plotslig dod vid idrottsutévande, som drabbar personer utan
nédgon bakomliggande sjukdom, ar rytmrubbning orsakad av trauma mot brost-
korgen. Tillstdndet kallas commotio cordis (analogt med hjarnskakning, commo-
tio cerebri). Det kan rora sig om att en fotboll eller ishockeypuck tréffar brost-
korgen men ocksé om ett slag frin motspelare, ett kné i brostkorgen eller ett fall.
Orsaken ir att hjartat ar kénsligare for paverkan av indirekt trubbigt vald under
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en viss fas av dess arbetscykel, vilket kan utlosa en momentan cirkulationskollaps
till f6ljd av kammarflimmer. Dodligheten i tillstandet ar hog.

I en amerikansk sammanstéllning av 128 fall 6verlevde endast 21 individer, 16
procent, genom omedelbar hjartlungraddning inkluderande elektrisk hjéartstart,
defibrillering. Av alla de 128 fallen var 95 procent min. Majoriteten, 107 fall, in-
traffade under idrottsutévning och 79 fall under tivlingsidrott. Medianaldern var
14 &r, en tredjedel var yngre dn 10 &r och bara 22 procent av de drabbade var
over 18 ar. Den fatala handelsen intréffar i ett sarbart tidsogonblick och pa en viss
plats pa brostkorgen, nira hjartat. Det kan sigas vara ett utslag av extrem otur,
eftersom traumat i manga fall ar relativt l4tt ... Majoriteten av handelserna utloses
av en “projektil” i form av ett idrottsredskap, och den unga medeléldern for de
drabbade anses bero pa att unga personer har en tunn och mjuk bréstkorg dér en
fortplantning av energin i ett yttre trauma lattare nér hjartat. Detta har lett till tan-
kar om att kunna forebygga commotio cordis genom att modifiera konstruktionen
och sammansittningen av bollar och puckar som anvinds av unga idrottare, och
att de bor anvanda adekvat skyddsutrustning. Liv kan raddas om funktionirer och
ledare far tillgang till defibrillatorer och far utbildning i att medvetanderubbning
i samband med idrottsutovning kan bero pé allvarlig hjartrytmrubbning tills mot-
satsen ar bevisad. Det finns dock ett flertal fall av commotio cordis dar livet inte
kunnat raddas trots tidiga och adekvata aterupplivningsinsatser.

Medfodda hjartfel

Ett barn pa hundra f6ds med ett medfott hjartfel vilket gor det till den vanligaste
medfédda missbildningen. Det finns ett brett spektrum av typer och svérighets-
grader av de medfédda hjirtmissbildningarna. Oversiktligt kan sigas att en fjir-
dedel av felen &r lindriga och inte kraver ndgon behandling, de ger inte personen
nagon funktionsinskrankning och ibland “véixer” de bort. En fjirdedel av hjart-
felen dr mycket svara. De kriver upprepade operationer, ofta i spad &lder, och
ger bararen symptom och en nedsatt formaga till fysisk aktivitet, och de kan vara
forknippade med en forkortad livslingd jamfort med normalbefolkningen. De
korrigerande operationerna gor i dessa fall att barnet kan véxa upp och fa en god
livskvalitet utifrén sina forutsiattningar. Daremot aterstéller inte kirurgin en nor-
mal cirkulation och hjartfunktion utan méste betraktas som palliativ. For reste-
rande barn kan operativa atgirder aterstélla en normal cirkulation och de &r som
regel symptomfria &ven om problem, relaterade till grundfelet eller operationen,
kan uppkomma i vuxen alder. Alternativt kan ett hjartfel vara lindrigt i barnadren
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men successivt forvirras och kriva en operation i vuxen alder. Det beh6vs darfor
regelbundna kontroller under uppvixten.

Barn med betydelselosa eller lindriga hjartfel kan leva som vanligt och behover
ingen anpassning av sin fysiska aktivitet. Det ar viktigt att foraldrar och skolper-
sonal ar medvetna om detta sa att inte 6verbeskydd leder till att barnet hindras
fran att delta i idrottsundervisning och andra aktiviteter i skolan och pa fritiden.

Barn med mattligt svara korrigerade hjirtfel eller hjartfel som kan forviarras med
tiden, bor fa rad om fysisk aktivitet av sin hjartldkare. Ofta kan de delta utan res-
triktioner men med hénsyn till tillstdndets art eller behandling, som pacemaker
eller blodfértunnande medicinering, kan det vara motiverat med vissa specifika
sékerhetsatgarder for enstaka barn. Det handlar till exempel om att undvika kon-
taktsporter, dykning med tuber och tavlingsidrott. Det torde vara vardefullt att
inkludera dessa barn i foreningsidrotten.

Barnen med svara hjirtfel, ofta korrigerade till en icke normal cirkulation, beho-
ver en mer langtgdende individuell bedomning av den fysiska formagan och hur
lampligt det dr for dem att idrotta. Aven for dessa barn r det viktigt att rora pa sig
utifran sin forméga, for att forhindra 6vervikt och andra komplikationer ga grund
av inaktivitet och fa uppleva rorelsegliddje tillsammans med andra. Hos nagra
barn har den svara hjartsjukdomen i uppvixten givit en tillvixthdmning. Upp-
repade operationer i brostkorgen i tidig alder kan ge deformiteter, men traning
kan forbéttra kroppshéllning och muskelstyrka. Resurspersoner for dessa barn
ar, forutom foraldrarna, teamen med liakare, hjartsjukskoterska och specialiserad
sjukgymnast. Denna grupp av barn torde ha stora likheter med andra grupper av
funktionsnedsatta nar det giller hur vuxna bor se pa barnens féreningsidrottande
och vilka handlingsplaner som ska finnas. Speciellt for gruppen ar att personerna
har ett rorelsehinder som betingas av deras begridnsade hjartfunktion och ddrmed
inte syns utanp4, samt att hjartsjukdomarna ar behéftade med en dodlighet som
kan drabba nér som helst. Det skapar helt naturligt en oro men det far inte forhin-
dra att dessa barn far mojlighet till kontakter och upplevelser av skilda slag.

Ett exempel ur min egen erfarenhet var en ung man fran en liten ort i Mellansve-
rige, inflyttad frén fore detta Jugoslavien. Vid sitt forsta besok pa universitetssjuk-
husets specialmottagning bekriftades det att han hade ett mycket allvarligt icke
operabelt hjartfel, som bland annat ledde till att syrefattigt blod transporterades
ut i kroppen vilket gav honom en starkt bla hudfarg och en ytterligt reducerad
fysisk arbetsformaga pé grund av bristande syretillférsel. Mannen berittade att
han tyckte mycket om att spela fotboll och att han spelade i ett lag. Vid ndrmare
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forfragningar till honom och anhoriga om hur detta egentligen var mojligt visade
det sig att han i princip stod stilla pa planen. Ibland passade kamraterna till ho-
nom och dé kunde han sparka bollen vidare. P& detta sitt fick han bade uppleva
spelet som en deltagare, och ta del av all den gruppgemenskap som fanns omkring
idrottsaktiviteten. Ett par ar senare avled han plétsligt i hemmet.

Idrotter som stéller mindre krav pa ren syreupptagningsforméga kan givetvis i
vissa fall vara mera lampliga &n utpriglade uthéllighetsidrotter. Det finns tabeller
som visar den dynamiska respektive statiska belastningen for olika idrotter. Dar
finns rekommendationer av koncensuskaraktiar diar det gar att se vilken typ av
idrott som kan vara lamplig vid olika hjartfel och hjartsjukdomar. Tabellerna in-
kluderar aspekten att vissa bor undvika kontaktsporter eller idrotter dar kortvari-
ga medvetanderubbningar kan fa livsfarliga konsekvenser. Individuella 16sningar
anpassade till barnen och deras forutsiattningar kan ocksé vara mycket lyckosam-
ma och man bor inte vara for snabb med férbud for barn i denna kategori.

Detta resonemang mynnar ut i tv frégor till idrottsrorelsen: Ges barn med med-
fodda hjartfel mojlighet att delta i den organiserade idrotten? Vilka atgéarder vid-
tas for att majliggora och underlitta saidant deltagande?

Sammanfattning

Det finns inget stod for att idrott ar skadligt for hjartat hos friska barn. Det finns
inte vetenskapligt stod for att intensiv uthallighetstraning fore puberteten ar néd-
vandig for att lyckas i uthallighetsgrenar efter puberteten, vad giller hjartats ka-
pacitet. En upplyst vuxenvirld bor se till att:

» Barninte idrottar vid infektionssjukdom med feber och/eller halsont eller mag-
sjuka.

« Likarundersoka barn som har arftliga hjartmuskelsjukdomar eller rytmrubb-
ningssjukdomar i sldkten, eller fall av pl6tslig dod i unga ar i slikten. Det géller
oavsett om de idrottar eller inte.

» Utreda forekomsten av hjartsjukdom hos barn som far signifikanta symptom i
form av brostsmaérta, yrsel/svimning eller onormal andfdddhet under idrotts-
utovande och fysisk aktivitet.

» Barn som ér elitidrottare enligt RF:s definition genomgar riktad hjartkontroll i
enlighet med RF:s rekommendationer.
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+ Det finns en medvetenhet i idrottsvirlden om att trubbigt vald mot brostkorgen
kan ge cirkulationskollaps och dod, vilket man bor véga in i utformningen av
barns idrottande och halla i dtanke vid incidenter.

» Barn med medfédda hjirtfel bereds mojlighet till att idrotta efter sin férméga
och utifrdn medicinska hdnsynstaganden.
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Inger Eliasson

Barns perspektiv pa
barnrattsperspektivet

I barnidrott ar det barnen som ar huvudpersonerna. Kdnnedom om barnens upp-
fattningar och hur deras situation ser ut i samhallet i stort och i idrotten specifikt
ar grundldggande for att forstd vad barns bésta i barnidrotten innebér. I detta
kapitel redovisas resultaten av en intervjustudie som genomforts under 2010
med malet gora idrottsutévande barns roster hérda och né fordjupad kunskap
om barns perspektiv pa barnrittsperspektivet inom idrotten. Intervjuerna be-
handlade sérskilt vad barnen anser vara viktigt och vardefullt i idrotten, vad barns
bésta ar, deras erfarenheter av respekt for barnens asikter och medbestimmande
samt deras upplevelse av trygghet, diskriminering och utveckling inom idrotten.
Studien baseras pé intervjuer med tio barn i tolvarsaldern som spelar fotboll och
ishockey. Har ar nagra inledande roster fran barnen om barns bista och att sédga
sin asikt:

”Barns basta, det méste val 4nd4 vara att barn far bestimma ibland vad
man ska gora.” (Oskar 12 ar, ishockey)

“Hon sa emot for en gangs skull, men sen blev det alldeles knapptyst.
Ingen visste riktigt vad de skulle sédga, for ingen hade sagt emot forut.
Vi vagar inte siga emot, tror jag. Det var ju en pinsam situation for
henne. Man &r inte radd for det men man vagar inte séiga emot — han ar
juvuxen.” (Sandra 12 ar, fotboll)
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Syftet med studien var ocksa att analysera de utmaningar som finns i arbetet med
att definiera barns bésta och diarmed utforma ett barnrattsperspektiv som grund
for den svenska barnidrotten. Studien har genomférts utifrén den nya barndoms-
sociologin dér barnet sitts i centrum som en aktiv individ i de sociala processerna
samt med de analytiska begreppen generation och genus som teoretiskt ramverk.
Resultaten baseras pé gruppintervjuer (parvis) som genomforts i narheten av
barnens idrottsplatser med sammanlagt tio barn frén lagidrotterna fotboll (fyra
flickor och tva pojkar) och ishockey (fyra pojkar). Det inspelade och ordagrant
transkriberade datamaterialet har analyserats i relation till de fyra grundlaggande
artiklarna i FN:s barnkonvention, artikel 2, 3, 6 och 12 samt artikel 19 mot bak-
grund av genus och generation.

Bakgrund

Att lyssna pa barn och ge dem ett storre inflytande har varit i fokus under de se-
naste tvd decennierna. Behovet att stirka och skydda barn i samhillet har tydlig-
gjorts pa ett annat satt dn tidigare. En viktig motor i denna férandringsprocess har
utgjorts av FN:s konvention om barnets rdttigheter, eller barnkonventionen som
den dven kallas. Barnkonventionen antogs av FN:s generalforsamling i november
1989 och ratificerades av Sverige redan det foljande dret. Nar en stat ratificerar
konventionen har den ocksé enligt internationell réatt en skyldighet att genomfora
den. Ansvaret att respektera barns rattigheter ligger pa alla samhillssektorer, alla
vuxna men ocksé pa barnen sjilva, 4ven om det ar staten som tar pé sig skyldighe-
terna enligt barnkonventionen.

Genom en allt starkare betoning pa barnkonventionen i statliga och kommuna-
la regleringar blir kraven pé barns rattigheter allt mer framtridande &ven inom
idrottsomrédet. Internationellt har Europakommissionen markerat att minder-
ariga inom idrotten ska skyddas. I vitbok om idrott star: ”Kommissionen kom-
mer att foresld medlemsstaterna och idrottsorganisationerna att samarbeta for att
skydda unga ménniskors psykiska och fysiska integritet.” S& ar ocksé fallet inom
den svenska idrottsrorelsen som i sina riktlinjer for barn- och ungdomsidrotten
sedan 2009 gjort tillagget att verksamheten ska bedrivas utifrén ett barnrittsper-
spektiv och folja barnkonventionen. Detta géller for verksamhet med barn upp till
och med 18 ars alder. Tilldgget infordes efter att riksdagen beslutat integrera ett
barnrittsperspektiv i den forordning som reglerar statens stod till idrotten. Paulo
David som arbetat inom FN menar att det 4r nodvandigt att vara lyhord for barns
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rattigheter for att barnidrotten ska kunna anses f6lja principerna i internationella
bestdmmelser for manskliga réttigheter.

Barnombudsmannen dr den statliga myndighet som har i uppdrag att foretrdda
barns och ungas rattigheter och intressen utifrdn barnkonventionen. Enligt barn-
ombudsmannen finns det tre olika barnperspektiv: samhillets, de vuxnas och
barnens perspektiv. Det innebér att det inte finns ett entydigt barnperspektiv att
relatera till. Ett barnperspektiv handlar dock alltid om att ta vara pa barns villkor
och verka for barns bésta. Studien som redovisas i detta kapitel ger en bild av
idrottsutovande barns perspektiv.

Studiens resultat baseras pa flickors och pojkars utsagor om sina erfarenheter fran
lagidrott. Ansatsen ar kvalitativ och omfattar idrotterna fotboll och ishockey. Det
gér darfor inte att generalisera resultaten till att gélla all barnidrott i Sverige. De
barn som medverkat i studien och som citeras i den hér texten har fatt féljande
fingerade namn: Johan, Anton, Wera, Josefin, Eva och Sandra som spelar fotboll
samt Tom, Joel, Oskar och Emil som spelar ishockey.

Idrottens varden och vad som ar viktigt i idrotten

Nar barnen far fragan om varfor de dr med i idrotten svarar de spontant att bland
det bésta ar att ha roligt och spela match. Vanskapen bland lagkamraterna och att
fa aka pa lager eller cuper tillsammans ar ocksa viktigt. Dartill nimner de sjdlva
idrotten i form av att de, i exempelvis ishockey, far dka skridskor, tacklas och vara
fysiska. I fotboll uppskattar de att fa springa och vara offensiv i spelet. Tom for-
klarar: "Men typ spela ishockey, vara med kompisar och fara pa olika lager. Det ar
roligt!” Josefin séger: "Ja man far manga nya kompisar ocksa.” Johan forklarar:
“Jag vet inte, allting ar roligt. Fa spela och springa ... kdnna kinslan.” Anton séger:
”Att spela matcher.”

Flera barn framhaller att det skapas en slags kdnsla av sammanhallning nir de far
aka pa cuper och ldger som gor att vinskapen dem emellan stirks och pa sa vis
ocksa motivationen till att idrotta. Nar man fatt vianner i laget vill man inte sluta
da risken finns att man forlorar vinnerna, menar Oskar. Av barnens utsagor fram-
kommer att det sociala samspelet barn emellan dr av stor betydelse for deras upp-
levelser och motivation till att delta i idrott. Sammanfattningsvis belyser barnen
tre tydliga varden i form av matcher, vdnner och sjdlva idrotten. Dessa varden
finns inom bada idrotterna och framfalls av bade flickor och pojkar.
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Nir barnen far svara pa vad som &r viktigt for dem i idrotten ger de uttryck for att
en positiv miljo ar bland det viktigaste. Det ger enligt barnen bittre kamratskap
i laget, de kdanner sig gladare och blir 4ven battre idrottsutovare. Det viktigaste
for barnen ar att kdnna glddje i idrotten. Sandra siger: “Det ska kdnnas att det ar
kul. Det ar ju darfor jag gér i fotboll. Folk ska peppa en och inte sdga att man ar
dalig for det blir man ju inte glad av”. Hon forklarar effekterna av ett positivt och
negativt forhéllningssitt: "Om folk séger att man ar dalig sa blir man ju délig, om
folk sdger att man ar bra sé blir man ju battre.” Det ar tydligt i barnens utsagor att
det ar viktigt for dem att det finns en bra lagkénsla, att barnen ar vanner och inte
brakar, att de motiverar varandra och haller ihop men ocksé att lagkamraterna
ar koncentrerade och gor sitt basta. Nar alla gor sitt basta blir det roligare, enligt
barnen.

Det dr ocksa viktigt med en “bra” ledare for att en positiv milj6é ska skapas. Men
hur ar d& en bra ledare ur barnens synvinkel? Barnen poangterar att deras ledare
inte ska vara for stringa, men inte heller for snilla. Tom fortydligar med att en
ledare inte far bli arg péd barnen, till exempel om de kommer sent till en tréaning.
Det var nagot som han upplevde nir han spelade fotboll. Tom slutade med fotboll
och spelar nu ishockey istillet. Hans nuvarande ledare dr béttre: "Om jag rékar
komma forsent ndgon gang blir de inte direkt sura. De blir glada nar jag kommer.”
Josefin har ett annat sitt att se pa en bra ledare. Hon siger: "Det ar viktigt att de
(ledarna) inte skriker allt for mycket pa en pa matcher. Om man gor lite fel ska
de inte skrika.” Nir jag frigar om de ska vara helt tysta svarar Wera: "N men de
kan ju skrika lite men inte for mycket, sadar jatte-jattemycket.” Barnen reagerar
framfor allt pd om ledarna eller de andra barnen 4r negativa i sin kommunika-
tion nédr nagon gor misstag och inte presterar s& bra pa planen. De vill istéllet att
idrottsverksamheten ska préglas av en positiv miljo, dar barnen blir peppade och
ar schyssta mot varandra dven nér spelare gor misstag.

Barnen menar att de och ledarna inte alltid viardesétter samma saker. "Vi tin-
ker ganska olika, ganska ofta”, sdger Joel. Barnen vill spela fler matcher och ha
matchliknande traning medan tranarna tinker mer pa traning och olika 6vningar,
menar han. Eva och Sandra lyfter fram en annan skillnad, vilken ar att vuxna tar
idrotten mer pa allvar dn vad barnen gor. Eva sdger: "Vuxna tar det kanske lite
mer seriost 4n barn gor”. Sandra fyller i: "Barn kanske inte tar det LIKA seriost.”
Barnen ger uttryck for att det finns en skillnad mellan barn och ledare i hur allvar-
ligt de ser pa idrott, &ven om barn ocksa emellanat ar seriosa.
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Barns basta i framsta rummet

I barnkonventionen artikel 3 d4r huvudpoéngen att barnets bésta skall komma i
framsta rummet vid alla atgarder som ror barn. Dessutom skall barnet tillforsak-
ras sddant skydd och omvardnad som behd6vs for dess vilfard, hilsa och tillsyn.
Det giller inom séavil offentliga som privata organ, och inkluderar verksamhet
inom idrottsrorelsen. Barnkonventionen lyder:

Artikel 3 Barnets basta

1. Vid alla atgirder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga el-
ler privata sociala vilfardsinstitutioner, domstolar, administrativa
myndigheter eller lagstiftande organ, skall barnets béasta komma i
fraimsta rummet.

2. Konventionsstaterna &tar sig att tillférsdkra barnet sadant skydd
och sddan omvardnad som behovs for dess vilfard, med hénsyn ta-
gen till de rattigheter och skyldigheter som tillkommer dess forald-
rar, vardnadshavare eller andra personer som har lagligt ansvar for
barnet, och skall for detta andamal vidta alla lampliga lagstiftnings-
och administrativa dtgirder.

3. Konventionsstaterna skall sidkerstilla att institutioner, tjanster och
inrattningar som ansvarar for vard eller skydd av barn uppfyller av
behoriga myndigheter faststillda normer, sarskilt vad giller siker-
het, hilsa, personalens antal, och lamplighet samt behorig tillsyn.

For att kunna sitta “barns basta” i frimsta rummet beh6vs en forstéelse for vad
det innebar. Flera av barnen jag intervjuat svarar att de inte vet vad som menas
med barns bista inom idrotten. Men nir de funderat en stund aterkommer de till
sina beskrivningar av vad som &r viktigt i idrotten: att vuxna ser till s& att barnen
har roligt, att alla koncentrerar sig och att ledarna inte pressar barnen for hart.
Det kan ocksa handla om att traningarna ska vara roliga med varierade 6vningar
samt att trinarna inte ska vara harda mot barnen. De vill ocksa bli battre pa sjdlva
idrotten vilket de anser att de blir om de ar skdrpta och gor sitt basta. En aspekt
som inte framkommit tidigare men som blir tydlig vid frdgan om barns bista dr
medbestammande. Oskar sidger: "Barns bésta, det maste vl 4nda vara att barn far
bestamma ibland vad man ska gora.”

Ytterligare uppfattningar om barns bésta ar att det kan handla om att ledarna ska
ha tdlamod med barnens lirande. Flera av flickorna framhaéller en syn pa larande
som handlar om att ledarna behover ha tdlamod for den tid det tar att lira idrotts-
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fardigheter och att de darfor inte kan kréva att barnen ska klara allt pa en géng.
Sandra sager: "Om vi gor nagot fel pa planen da blir ledaren arg och skriker ’sa dar
ska ni inte gora ni ska gora sd har’ Han vill att man ska lyckas direkt.” Hon menar
att det dr béttre om ledarna visar 6vningen och att barnen sedan far 6va utan press
och krav pé en optimal prestation. Barnen onskar séledes rimlig tid for inlarning.

Sammantaget ar idrotten som allra bast nir barnen kinner sig vilkomna till var-
je idrottsaktivitet, da idrottsmiljon ar positiv och nar det finns en acceptans for
idrottsliga misstag utan kritik fran varken ledare eller lagkamrater. Om idrotts-
miljon har dessa kdnnetecken kianner barnen sig mer motiverade och sjalvsikra.
I barnens resonemang blir det tydligt att de ocksa anser att de sjdlva maste bidra
till att skapa en positiv miljé men att det ska ske i samspel med ledares agerande.
Barnen vill till exempel att ledarna ska uppmirksamma negativ kritik som kan
uppstd mellan lagkamraterna da det paverkar deras betydelsefulla relationer.

Respekt for barns asikter och medbestammande

En av de grundldggande artiklarna i barnkonventionen ir artikel 12 som handlar
om barns ritt att siga sin mening och fa den respekterad. De barn som kan bilda
egna asikter skall fritt f4 uttrycka dessa i alla fragor som ror dem sjélva. Vidare
skall barnets asikter tillmétas betydelse i forhallande till dess dlder och mognad.
Artikeln formuleras enligt f6ljande:

Artikel 12 Asiktsfrihet och ritten att bli hord

1. Konventionsstaterna skall tillférsikra det barn som &r i stand att
bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla frégor som ror
barnet, varvid barnets asikter skall tillmétas betydelse i férhallande
till barnets dlder och mognad.

2. For detta andamal skall barnet sarskilt beredas majlighet att horas,
antingen direkt eller genom foretradare eller ett 1ampligt organ och
pa ett sitt som ar forenligt med den nationella lagstiftningens pro-
cedurregler, i alla domstols- och administrativa férfaranden som
ror barnet.

Artikeln visar att barnen har en stillning som enskilda individer med grundlag-
gande manskliga rattigheter att fa uttrycka sina asikter och kanslor. Texten kan
inte tolkas som att barn har rétt till sjilvbestimmande — men de har ritt att fa
delta i beslutsprocesser i fragor som ror dem.
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Enligt barnen i denna studie dr det bara ibland som de blir tillfrigade om sina
asikter inom idrotten. Det kan exempelvis handla om vilken plats pé planen de vill
spela pa vid matcher eller vid vilken tidpunkt de ska spela "match” pa traningen.
De kan ocksa bli tillfragade av ledarna vad de vill gora pa tréningen eller vid andra
tillfallen som exempelvis nir de dr pa annan ort under en cup. Barnen tycker inte
att de far bestimma sd mycket. Oskar beskriver situationen s héir: ”"Det blir som
aldrig pa riktigt sa dar ‘bestimma’. Men det blir som att vara med och medverka
lite grann.” Eva sdger: Vi far ju bestimma s& hir ibland, ska vi kora det eller det
— om de (ledarna) inte har bestdmt.” Barnen menar att de kan fa 6nska position
pa planen men det dr dnda ledarna som i slutdndan beslutar och véljer vem som
spelar pa respektive plats. Barnen séger att det dr i sjalva spelet som de kan ta egna
beslut om vad de ska gora i en konkret situation. Josefin menar att ledarna foljer
onskemaélen fran barnen ganska bra men hon forstar att ledarna inte kan gora
nagot for alla, till exempel kan inte alla f& spela forward.

I intervjuerna fick barnen dven fragan om de vill bestimma och vad de i sa fall
vill bestaimma om. Flera av barnen ar tveksamma till att vara de som bestimmer.
Nagra siger att de inte vill bestimma for det kan leda till att de inte vet vad som
ska goras. Andra siger att de ar ganska nojda med att ledarna bestaimmer. "Le-
darna bestimmer det mesta. Fast det gir bra med det”, sdger Wera som tror att
ledarna vet vad som &r barns bista — “lite grann i alla fall”, 1agger hon till. De barn
som séger att de vill bestimma forklarar att det kan handla om vilken match de
ska vara med i (om de inte far vara med i alla), det kan handla om hur lidnge de ska
trina eller vilken typ av trianing de ska ha.

En annan anledning till att barnen inte vill bestimma mer ir att de litar pa sina
ledare och till deras kunskaper. Barnen ar radda for att de ska forstéra pa nagot
satt. Oskar som forklarar att han vill bestimma séger samtidigt: “Jag vill mycket
men jag vill ju inte forstora en bra 6vning sa dir.” Sandra sdger: "De ir ju de (le-
darna) som vet hur vi ska gora. Vi kan ju inte trixa med — ‘det hir kan jag, jag ar
expert’. Sa fods man ju inte, man lir sig ju. Jag kan inte jamfora mig nu med nir
jag var liten. Nér jag var sex ar da var jag inte bra.” Hir kommer generationsre-
lationens under- och 6verordning till uttryck. Barnen anser det vara naturligt att
den som éar dldre bestimmer eftersom han eller hon har hunnit lara sig mer. Emil
sdger: "De vet ju mer dn vad vi vet om trining, de har ju gatt en massa kurser och
sa ddr.” Men nagon gang per ar tycker de i alla fall att de skulle kunna fa bestaimma
innehallet pa en trianing. Barnen tillméiter siledes inte sina egna kunskaper eller
asikter sa stor betydelse i ssmmanhanget utan ledarnas ord véger tyngre.
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Det kommer fram ytterligare aspekter pa generationsrelationen mellan barn och
vuxna nir vi samtalar om barns dnskan om att bestimma. Det handlar om att
barn inte heller vagar sdga emot en ledare om de har en annan &sikt just for att de
ar vuxna. Det kan bli pinsamt nér ett barn sdger emot en ledare. Sandra berattar
om en situation nér en spelare sa emot ledaren: "Da sa hon emot for en géngs skull
men sen blev det alldeles knédpptyst. For ingen visste riktigt vad de skulle siga for
ingen hade sagt emot forut. Vi vigar inte sdga emot, tror jag. Det var ju en pinsam
situation for henne. Man &r inte rddd for det men man vagar inte sdga emot — han
ar ju vuxen.”

I unders6kningen fick barnen ocksé beskriva hur det gar till nar de far gora sina
roster horda. Ibland far de komma med forslag till ledarna. Barnen kan exempel-
vis bli tillfrdgade muntligt direkt efter traning eller match om var i laget de vill
spela nésta gang. Ibland forstar barnen pa ledarens beteende att de far bestimma.
Wera berittar att de sjilva inte fragar ledarna: "Na da brukar de vil dela upp i tva
lag och sé far vi stélla oss pa varsin planhalva och sé far vi bestdmma ... de stéller
sig bara som domare ... vi ser ju nar vi far bestimma sjilva.” Men undersokning-
ens resultat tyder pa att barnen sillan tillfrigas om hur de tycker och ténker. Det
ari alla fall sa barnen upplever det.

Hur anser da barnen att de vuxna ska fi veta vad barnen tycker, nir de inte natur-
ligt tillfrédgas sa ofta? Négra barn sédger att de inte direkt vet hur ledarna ska gora
mer dn att de lar sig med tiden vad barnen vill. Barnen menar saledes att ledarna
ska forstd deras forvantningar indirekt. Men det finns dven barn som anser att
ledarna oftare ska fraga barnen vad de tycker. Pa grund av hur generationsrelatio-
nen ir konstruerad vagar barnen dock inte sdga sa mycket till ledarna. Det krivs
darfor att ledarna kommunicerar med barnen pa ett sarskilt satt om de ska fa veta
barnens asikter. Sandra beskriver: "De fragar kanske ndgon géing ibland men da
sdger ingen nagot. De maste fraga flera ganger och sidga ’sag verkligen vad ni vill,
nu har ni chansen att dndra — nu far ni bestimma hur ni vill ha det’.” For att verk-
ligen fé veta méste saledes ledarna sta pa sig och tydliggora med eftertryck att de
verkligen kommer att ta hansyn till barnens asikter. Annars siger de inget.

Trygghet och obehag

Barnkonventionens artikel 19 innebér att barn har ritt att skyddas mot alla for-
mer av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller 6vergrepp, vanvérd eller forsumlig
behandling enligt f6ljande beskrivning:
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Artikel 19 Skydd mot overgrepp

1. Konventionsstaterna skall vidta alla lampliga lagstiftnings-, admi-
nistrativa och sociala atgiarder samt atgarder i utbildningssyfte for
att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, ska-
da eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel
eller utnyttjande, innefattande sexuella 6vergrepp, medan barnet ar
i foraldrarnas eller den ena foridlderns, virdnadshavares eller an-
nan persons vard.

2. Sadana skyddsétgiarder bor, pa det siatt som kan vara lampligt,
innefatta effektiva forfaranden for savil upprittandet av sociala
program som syftar till att ge barnet och dem som har hand om bar-
net nodvandigt stod, som for andra former av forebyggande och for
identifiering, rapportering, remittering, undersokning, behandling
och uppfoljning av fall av ovan beskrivna sitt att behandla barn illa
samt, om s& ar lampligt, forfaranden for rattsligt ingripande.

Alla de intervjuade barnen séger att de 6verlag kdnner sig trygga i sin idrottsmiljo.
I det stora hela blir de behandlade pa ett bra sétt inom idrotten. Oskar sager: "Jag
tror ju aldrig man kinner sig riktigt, riktigt otrygg. Ar man med i ishockeylaget da
ar det ingenting som kan hianda.” Wilma siger: "Jag tycker vi behandlar varandra
bra.” De kidnner sig inte krankta av andra i laget. Men trots att de kdnner sig trygga
sa ar det dock vissa hiandelser som upplevs som obehagliga.

En orsak till obehag dr ledares beteende. Tom kdnner en radsla nir han far kritik
av sin ledare. Han aterkommer flera ganger till situationen nir fotbollsledaren
blev arg pa honom for sen ankomst vilket visar att detta tagit honom hart. Det
verkar ocksé ha bidragit till att han slutade med fotboll. Utéver att folja vissa reg-
ler blir det tydligt att det frimst &r nir idrottsmiljon blir negativ kring barnens
prestationer som de upplever obehag. Johan siger: “Vissa ar kanske inte snilla
nér det dr match, di kan de klaga lite mycket. Vissa (barn) tar det pa allvar, kanske
blir ledsen.” Johan menar att det frimst &ar lagkamraterna och inte ledarna som
klagar i hans fotbollslag. Han beskriver en situation dar han upplevt obehag: "Nar
man kommer i frildge. S& kanske ndgon annan dr dir med 6ppet mal och s vill
man skjuta sjilv. S& kanske skottet tar i ribban, 6ver eller stolpe ut eller sa. Da kla-
gar de jattemycket. Da kanske de séger efter matchen och kanske i skolan — varfor
passade du inte?” Det ar alltsa inte bara i idrottssituationen som barnen péaverkas
av det som hénder i idrotten utan ocksa i skolan.
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Att den idrottsliga prestationsformégan ar betydelsefull for hur trygga barnen
kanner sig blir ocksa tydligt nar Sandra berattar hur hon kénner: *Ja, jag kdnner
mig trygg, for jag dr ganska bra pé fotboll. Det enda som ar déligt i vart lag det ar
att det har delats upp i grupper, de bra, de medel och de déliga.” Nar jag frdgar om
det dr ledarna som delar upp dem i dessa grupper forklarar Eva att sa inte ar fallet.
“N4, det 4r mer barnen som bara delar upp sig.” Sandra fortsétter: "Pa traningarna
sé star en grupp med de bra och passar med varandra. De ska alltid vara en grupp.
Sen de hir lite medel de ar en grupp och de sdmre, ja de far sta lite for sig sjilva.”
Aven om barnen gor detta sjilva vill de att ledarna ska ingripa och foréindra ett
sddant beteende. Sandra séger: "Det dr dumt att trdnarna inte méarker det ibland.
De borde sétta ut en bra i ett lag och en annan i ett annat lag eller bestimma att
ni tvé ska passa och ni tva.” En anledning till att de vill att ledarna griper in &r att
prestationsnivan paverkar vem man blir kompis med. Sandra forklarar: "De som
var samre far inte lika mycket kompisar eftersom de blir s hér... ‘utputtade’ och
da vet de inte riktigt vad de ska gora.”

Det framkommer i intervjuerna att barnen ar sjalvkritiska till sina negativa be-
teenden. Samtidigt vet de inte hur detta ska fordndras om inte ledarna ingriper
i barnens sociala interaktioner. Barnen upplever att de far mer respekt om de ar
duktiga i idrotten. Det dr de som ska hjilpa sina kamrater om laget ligger under i
en match. Flickorna beskriver en negativ spiral for dem som har en lagre presta-
tionsforméga och tenderar att bli utstotta, och fa farre kompisar i laget. Detta gor
barnen i sin tur &n mer osikra och dessutom ensamma pé fritiden. Sandra forkla-
rar: “Det dr tva i vart lag som &r de som ar lite ... de dr faktiskt lite utstotta pa rik-
tigt. De ar ... forlat men de ar faktiskt radda for bollen. Fér om de far bollen blir de
jattestressade och vet inte vad de ska gora. D& blir de ju inte lika bra. Sa pa fritiden
da hor jag ju att vissa gar pa bio och s& dér. Sen nir jag frdgar den hir tjejen — vad
har du gjort da sa svarar hon 'né, jag har varit hemma och inte varit med nagon’.”
Barnen forstir hur negativa upplevelser och kritik mot deras prestationer kan fa
stor betydelse for vissa barn och paverka deras erfarenheter av idrott.

Diskriminering — de som inte far vara med

Artikel 2 i barnkonventionen betonar att alla barn har samma rittigheter och lika
varde utan atskillnad av négot slag oavsett ras, hudfarg, kon, sprak, foraldrars
bakgrund etcetera. Unicef deklarerar att barnrittskommittén konsekvent har
betonat vikten av att sirskilt uppmérksamma utsatta grupper och barn som har
samre forutsiattningar. Artikel 2 lyder:
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Artikel 2 Skydd mot diskriminering

1. Konventionsstaterna skall respektera och tillférsikra varje barn
inom deras jurisdiktion de rittigheter som anges i denna konven-
tion utan atskillnad av nagot slag, oavsett barnets eller dess for-
dldrars eller virdnadshavares ras, hudfarg, kon, sprak, religion,
politiska eller annan &skadning, nationella, etniska eller sociala ur-
sprung, egendom, handikapp, bord eller stéllning i Gvrigt.

2. Konventionsstaterna skall vidta alla lampliga atgiarder for att sa-
kerstilla att barnet skyddas mot alla former av diskriminering eller
bestraffning pé grund av fordldrars, vardnadshavares eller familje-
medlemmars stillning, verksamhet, uttryckta asikter eller tro.

Nar barnen far fragan om vilka som far vara med i deras lag sdger négra att alla
som vill far vara med. Andra barn sédger att de som far vara med ar de som ar lika
gamla, bor i ndromrédet, dr av samma kon, betalar for sig — eller om andra lag lag-
ger ner sin verksamhet far de ocksé vara med. De har inga problem med utléndska
barn. Tviartom har de positiva erfarenheter av spelare fran andra linder. Barnen
ger dock uttryck for att det finns en majlig risk for diskriminering av de som bor
langt fran foreningens verksamhet och om de ar nybdrjare. Anton sdger: ”Vissa
som inte bor hér far inte vara med.” Nir de nu &r i tolvarséldern finns ocksa en
risk for att nyborjare diskrimineras dé det blir for stor skillnad i prestationsnivan
mellan barnen. Ishockeyspelaren Oskar forklarar: ”Ja men nu verkar det inte som
nagon kan komma in, vi har kommit s langt.” Emil fyller i: "Jo, jag tror att ndgon
kan komma in men ... man blir nog aldrig sa har jatteduktig som alla andra i laget.”
Deras resonemang visar att ju dldre barnen ar desto hogre blir kraven pa kunnan-
det och prestationsnivén inom det idrottsspecifika omradet.

Flera barn siger ocksa att pojkar viardesitts mer &n flickor inom idrotten. Nagra
barn uttrycker att det ar i vuxnas 6gon som pojkar har ett hogre varde. "De (vuxna)
tar pojkar allvarligare”, sager Johan. Sandra sager: “Pojkar i fotboll ar mycket mer
varda. Till exempel nér de blir dldre sa far inte tjejer lika mycket betalt ... jag vet
inte ens om de (tjejer) far betalt.” Tom visar att han ar emot att gora skillnad
mellan flickor och pojkar i ishockey pa grund av kén: "Det ar lite andra regler for
tjejer och killar i ishockey. Tjejerna maste ha gallerhjalm hela tiden. Det &r gan-
ska konstigt. De kanske tycker det &r roligare om det &r samma regler for bada.
Det ir skillnad bara for att jag #r kille och hon tjej.” Aven andra pojkar motsitter
sig normen om att pojkar anses vara béttre i idrott. Anton och Johan pratar om
flickor och pojkar. Johan siger: “Pojkarna, kanske &r starkare sddar. Kanske lite
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mer tekniska.” Anton fyller i: "Men det behover inte alls vara sa egentligen.” Johan
fortsitter: "Tjejerna kan vara battre dn vissa pojkar eller flera.” Uppfattningar om
kon, prestationsforméga och avsténd till idrottsverksamheten uppfattar barnen
vara orsak till diskriminering i idrotten.

Utveckling

Artikel 6 handlar om ritt till liv, 6verlevnad och utveckling enligt foljande:

Artikel 6 Raitt till liv, 6verlevnad och utveckling

1. Konventionsstaterna erkénner att varje barn har en inneboende rétt
till livet.

2. Konventionsstaterna skall till det yttersta av sin formaga sakerstélla
barnets 6verlevnad och utveckling.

Barnen anser att idrotten ger dem mojligheter att utvecklas pa méanga olika sitt.
Mest har det med idrottsfardigheter och social utveckling att gora. De sédger att
de far kondition, bollkontroll, lar sig finter och att spela fotboll eller ishockey et-
cetera. Samtidigt utvecklar de en laganda, lar kinna kompisar for livet, lar sig att
samarbeta, och vara schysst mot varandra. Men samtidigt menar de att det kan
vara olika frén barn till barn.

Slutsatser

Barnkonventionen &r en policykonstruktion som man inte kan utga fran att barn
har kinnedom om. Med en utgangspunkt i forskningsfrdgorna skapades darfor
verktygen for datainsamling med ett sprak anpassat till den idrottsliga kontexten
samt till informantens alder. Réttigheterna &r skrivna i form av artiklar som &r
olika till sin konstruktion och dar vissa rittigheter kan ses som stravansmaél och
inte fullt realiserbara medan andra dr mer konkreta. I vilken grad barnidrotts-
verksamheten foljer FN:s barnkonvention kan jag inte besvara med denna studie
vilket inte heller var dess syfte. Men jag har gett en bild 6ver hur négra idrotts-
utévande barn ser pa fragor som kan relateras till barnkonventionens innehall.
Jag har forsokt lyfta fram barnens asikter och forsokt forsta dessa fran barnens
perspektiv, i den man det gar som vuxen.

Begreppet barnperspektiv innebar enligt FN:s barnrattskommitté att barnets bas-
ta ska sittas i frimsta rummet nir det géller alla beslut som ror barn. Det innebir
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att man ska analysera vilka foljder enskilda beslut och atgiarder kan fa (och far)
for barn och dven barnen ska fa majlighet att uttrycka sina asikter. Vidare beto-
nas att konventionen skall betraktas som en helhet och att det rader ett inbordes
forhallande mellan de fyra grundldggande principerna i artikel 2, 3, 6 och 12. Det
innebér att savil principerna om icke diskriminering, 6verlevnad och utveckling
samt respekt for barnets asikter ar relevanta for att avgora barnets bésta i en viss
situation eller vad som &r bist for barnen som grupp.

Det verkar vid forsta anblicken som sjilvklart och enkelt att sdtta barns basta i
framsta rummet. Men vid en narmare granskning visar det sig att sa inte ar fallet.
Fa policys eller riktlinjer ar direkt tillaimpbara i alla ssmmanhang. FN:s barnkon-
vention likaval som Idrotten vill kan upplevas som om det finns ett enkelt satt att
handla efter for att folja dessa riktlinjer. I Idrotten vill star att: “Idrott for barn ska
bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och félja FN:s konvention om barns rattighe-
ter.” Det finns dock ingen direkt guidning i vad som kravs for att idrotten ska kun-
na siga att barnkonventionen eller ett barnrittsperspektiv f6ljs inom barn- och
ungdomsidrotten. Det blir upp till varje idrott eller idrottsverksamhet att reda ut.
Manga ideella ledare och barn lamnas att hantera dessa aspekter sjilva i relation
till sin idrottsutovning varfor jag anser att en diskussion om barnrittsperspektivet
inom idrotten dr nodvandig.

Utover de artiklar som berorts i studiens direkta analys finns ytterligare relevanta
artiklar att diskutera i relation till barnidrott. Till exempel artikel 31 som dekla-
rerar barns ritt till vila, fritid, rekreation och lek anpassad till barnets alder samt
artikel 36 som deklarerar en ratt till skydd mot annat utnyttjande (dn de som till
exempel beskrivs i artikel 19, 32 och 34). Sarskilt betydelsefullt ar att den innefat-
tar ett skydd mot utnyttjande av barn med sirskilda talanger inom sport, spel eller
konstnirlig utévning. Vid en genomgang av alla artiklar i barnkonventionen fann
jag att ungefir hilften av dem kan anses ha hog relevans i ett barnidrottssam-
manhang. Paulo David stiller sig frigan om en integrering av manskliga rittig-
heter i idrottssystemet kan forbattra kvaliteten pé barnidrotten och héja statusen
hos unga idrottsutovare. Inget svar finns i tidigare forskning da studier om nor-
mer for manskliga réattigheter bara skrapat pa ytan i relation till idrottens vérld.
Den del som har med rattigheter att gora och som har etablerats starkast inom
idrottsforskningen ar olika aspekter av 6vergrepp, exempelvis Kari Fastings och
Celia Brackenridges studier om sexuella 6vergrepp (artikel 34). Men det saknas
en mer tdckande bild i den akademiska litteraturen. Svarigheter att méta for- och
nackdelar inom barnidrotten samt brist pd forskning om méanskliga rittigheter
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och idrott satter foresprakare for manskliga rattigheter i ett ogynnsamt lage anser
Celia Brackenridge.

Begreppet barns bésta ar inte nytt. Det formulerades av UNICEF redan 1959 och
med innebdrden att barn skall fa skydd och genom lagstiftning eller med andra
medel beredas mgjligheter att fysiskt, psykiskt, moralisk, andligen och socialt ut-
vecklas pa ett sunt och normalt sidtt under fria och virdiga betingelser. Det 4r dock
inte enkelt att svara pa vad barns bésta i idrotten innebar. Inte fér barnen sjilva
heller. Aven om det inte finns en entydig bild av barns perspektiv p& barnritts-
perspektivet som kan generaliseras till alla barn s framtriader i denna studie en
bild av grundldggande aspekter for vad som ar viktigt for barn inom idrotten. Det
barnen uttrycker som viktigt och betydelsefullt i idrotten kan forstas som deras
perspektiv pa vad som ger dem mojligheter att utvecklas pé ett sunt siatt under fria
och viardiga betingelser i idrotten. Barn talar inte om sexuella 6vergrepp, diskrimi-
nering eller behov av skydd — det ar sddant som kan hianforas till vuxnas formu-
leringar kring barnperspektivet. Barnen beskriver snarare vardagliga hindelser
som de kan relatera sina erfarenheter till. Det handlar framfor allt om en 6nskan
om en positivt praglad idrottsmilj6 (vilket kan sdgas innefatta att inte utsattas for
overgrepp, vald, diskriminering etcetera). Har foljer en kortfattad och 6verskadlig
sammanfattning av barnens uppfattningar relaterat till min tolkning av vad barns
bista i idrottspraktiken kan handla om:

1. Skapa en positiv miljo med kénsla av vilkomnande, acceptans och samhorig-
het.

2. Lyft fram betydelsen av kompisar inom idrotten.

3. Agna tid till formandet av sociala relationer mellan barnen samt mellan barn
och vuxna (generationsrelationer).

4. Arbeta med att fa barnen att vaga uttrycka sina asikter samt ta dessa pa allvar
med stor hansyn till barnens perspektiv.

. Skapa roliga och varierande tréningar.

. Ge barn tid for att lira idrottsfardigheterna.

. Fa barnen att gora sitt bista och bemét resultatet positivt.
. Spela matcher utan 6verdrivna krav pa prestation.

. Ledare bor tona ner allvaret i idrotten.

O© 0 N O O

10. Forsta hur forhéllningssattet till barnens idrottsprestationer paverkar barn
olika.
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11. Arbeta med att alla ska vara lika mycket virda i idrotten (till exempel oavsett
prestationsformaga eller kon).

12. Tank pa hur barn kan ha olika erfarenheter som péverkar deras uppfattningar
och beteende.

Resultaten i studien indikerar dock att barns basta inte behover vara samma sak
for alla barn. Ett beslut kan i praktiken ge olika effekter for olika barn. Idrotts-
praktikens komplexitet paverkar hur analysen av barns basta kan goras. Barnens
rOster ar centrala att viga in om man vill forstd deras intressen, behov och forut-
sdttningar. Daremot gér det inte att bara fraga barnen som idrottar eftersom de
sjilva ar delaktiga i en kontinuerlig socialisation och medkonstruktérer av idrotts-
miljon. I denna studie framkommer att barns upplevelser bland annat paverkas av
faktorer som barnens idrottsliga prestationsformaga, barnets kon, generationsre-
lationer, barnens interaktioner och ledarnas kvalitet. Det skulle innebira att dessa
faktorer kan vara relevanta att ta med i en analys av barns basta eller nar man vill
anlégga ett barnperspektiv inom barn- och ungdomsidrotten.

Formuleringen att sitta barns bista i frimsta rummet visar att barns basta inte
alltid ar den enda faktorn som finns att beakta. Det som anses viktigast kan skilja
sig mellan enskilda barn, mellan olika grupper av barn eller mellan barn och vux-
na. Jag har i en tidigare studie visat att barn och vuxna ser olika virden i idrotten
vilket dven paverkar deras beteende. I den studien visade det sig att bade flickor
och pojkar agerar utifrén en social logik och da sarskilt utifran vardet av kompisar,
medan ledare agerar utifran en idrottslig logik och sarskilt utifran vardet av att
forma en hogpresterande idrottsutovare. I och med att barn och vuxna befinner
sig i generationsrelationen dar vuxna anses ha storre rétt att bestimma finns ris-
ken att barnens virden hamnar i bakgrunden inom barnidrotten.

Resultaten stimmer med andra studier, exempelvis Pitchford med flera, som fann
att barn ofta har svart att gora sina roster horda inom idrotten. Samtidigt sager
barnen till mig att de inte beh6ver nagon hjilp for att gora sina roster horda. Hur
kan da barnen uppleva det som normalt att inte fi sdga vad de tycker eller att de
inte far vara med och bestimma? En forklaring dr att de litar pé att vuxna vet
bist. Ledarna far en slags expertstimpel som barn inte kan eller vagar ifragasétta.
Barnens begrinsade erfarenheter av medbestimmande ser ut att bli ett hinder for
dem att uttrycka sig och verkligen siga vad de tycker nir de vl blir tillfragade,
framfor allt till ledarna. Ett traditionellt generationssystem med vuxna som be-
staimmer G6ver barnen tycks tas for givet inom dessa barns idrottsverksamheter.
For att barnens perspektiv tydligare ska kunna séttas i centrum behover relatio-
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nen mellan barn och vuxna inom idrotten problematiseras. Vuxna kan behova
reflektera Gver sitt eget beteende och sitta sina behov eller perspektiv i mindre
overordnad position i relation till barnens. Ledarnas satt att handla i relation till
barnens prestationer, interaktioner, asikter, kon och situation i relation till vux-
na har enligt mig en vésentlig betydelse for barns kénsla av trygghet, utveckling,
kamratskap eller diskriminering inom idrotten.

Vi behover mer kunskap om hur relationerna mellan barn och vuxna paverkar
barnens delaktighet och medbestimmande. Unicef menar att beslutsfattare ar
skyldiga att ge barnen tillracklig information for att de ska forsta och bedoma vilka
konsekvenser en aktuell fraga medfor for dem. Vidare krivs av vuxna att de anpas-
sar sina handlingar till barnens villkor, intressen, kunskapsniva och sitt att kom-
municera, samt verkar for barns bésta. Det 4r nodvéandigt med ett samspel och en
anpassning i relationen mellan barn och vuxna inom idrotten for att barns asikter
ska kunna komma fram och fa genomslag i verksamheten. Barnkonventionen &ar
tydlig i att barnens é&sikter skall tillméatas betydelse. Studien visar att gliadjen ar
central for barnen i idrotten vilket innebar att vi ska ta Sandras ord pé allvar nir
hon séger: "Det ska kidnnas att det ar kul. Det ar ju darfor jag gar i fotboll.”
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Susanna Hedenborg

Den som i leken gar...

Barnperspektiv pa idrotten
med fokus pa arbete

Inledning

Véren 2010 blev barns arbete inom idrotten ett massmedialt uppméarksammat de-
battdmne. Bakgrunden var att Arbetsmiljoverket i en revidering av sina foreskrif-
ter (AFS 1996:1) foreslagit okade restriktioner for omfattningen av och inriktning-
en pa barns arbete. Forslaget motte kritik av Riksidrottsforbundet som befarade
att de nya reglerna skulle hindra unga ménniskor fran att ha ledaruppdrag eller att
pé andra sétt verka ideellt inom foreningsidrotten. Diskussionen aktualiserade en
viktig fraga med koppling till barnrittsperspektivet inom idrotten: Vad ar egent-
ligen barnarbete? Ar det att koka kaffe, silja lotter och mocka &t hiistar? Arbets-
definitionen ar central, vilket ar oundvikligt, samtidigt ar just denna definition
problematisk — inte minst i relation till bade barn och idrott.

Syftet med detta kapitel ar att begripliggora barnarbetet inom idrottsrorelsen.
Forst presenteras de allmidnna regleringarna av barns arbete. Darefter diskuteras
definitionen av arbete utifran dikotomierna instrumentellt/fostrande och skad-
ligt/oskadligt. Sedan argumenterar jag for det nédviandiga i att anvinda ett barn-
perspektiv eller, som jag viljer att kalla det, ett "generationsperspektiv”, for att
analysera barns arbetsrelationer inom idrotten.
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I Sverige har forskningen hittills inte kartlagt barns arbete inom idrotten. Det ar
foljaktligen mycket svart att bedoma hur vanligt det &r — och i vilka former det fo-
rekommer. Daremot har frigan diskuterats i olika sammanhang. Utgéngspunkten
for detta kapitel ar darfor ett antal skilda stdndpunkter om barnarbete inom idrot-
ten sdsom de framtritt i bland annat remissyttranden, medier och i diskussioner
pé Internet. Huruvida dessa uttalanden &r representativa eller inte &r forstds svért
att sdga nagot om. Oavsett vilket anser jag att de synpunkter som presenteras kan
ses som ett spektrum genom vilket barns arbete inom idrotten kan belysas.

Regleringar av barns arbete

Barnarbetet inom industrierna reglerades i slutet av 1800-talet. Forst drygt 50
ar senare, vid mitten av 1900-talet, reglerades barns arbete inom jordbruk och
hushéll. Det betyder inte att barns arbete upphorde da. Under samma tid 6kade
en viss typ av barnarbete — barns arbete inom teater och film.

I dag regleras barns arbete i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om minderériga (AFS
1996:1). Dar framkommer att barn under 15 ar, som fortfarande har skolplikt, far
arbeta hogst tvd timmar per dag samt tolv timmar per vecka under terminstid.
Under skolfri dag far de arbeta hogst sju timmar. Nér barnen ar lediga fran skolan
mer dn fem dagar i foljd far de arbeta sju timmar per dag och som hogst 35 timmar
per vecka. Aven ledigheten regleras. Barn méiste ha minst 30 minuters rast per
arbetsdag och 36 timmars sammanhingande ledighet. De méste dessutom f4 fyra
veckors sammanhingande skolfri tid. Barnen far inte heller arbeta med vad som
helst. Den som dr under 13 ar far endast gora s kallade "ldtta” arbeten. Lagtexten
anger familjejordbruk, forsiljning av majblommor och artistframtradanden som
exempel. Nar det giller aldersgruppen 13—15 ar far ungdomar i den aldern ut-
fora “latt riskfritt arbete”, till exempel arbete vid persondator eller terminal, enkel
manuell montering eller lattare bud. Fran 15-arsédldern kan minderariga fa syssla
med svirare arbeten, siger lagtexten. De fir Aiven arbeta nigot lingre. Aldersgrup-
pen 16—18 ar far utféra "normalt, riskfritt arbete”. I Arbetsmiljoverkets nya forslag
ska ungdomars arbete regleras mer. Ungdomar ska enligt detta inte fa arbeta mer
an atta timmar per dag och 40 timmar per vecka. De ska dessutom ha 48 timmars
sammanhéngande vila. Till arbete riknas, enligt detta férslag, skolarbete.

Hur forhaller sig denna lagstiftning till barns arbete inom idrotten? Erik Strand,
Riksidrottsforbundets (RF) generalsekreterare, anser att forslaget kommer att
drabba idrotten hart eftersom det innebar att en person som géar i skolan i princip
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inte kommer att kunna vara till exempel idrottsledare. Samtidigt ar fradgan svar att
besvara — eftersom definitionen av arbete ar otydlig.

Vad ar arbete?

Véren 2010 beréttade Sydsvenska Dagbladet om en ryttarforening i sodra Sverige
som krivde att medlemmar 6ver 16 ar skulle arbeta i stallet ett visst antal helger
om &ret for att f4 vara med i foreningen. I de fall medlemmarna inte kunde arbeta
skulle de istillet betala en extra avgift pa 400 kronor. Fallet diskuterades och kriti-
ker karakteriserade foreningens agerande som skattefusk. Uppenbarligen utforde
medlemmarna ett arbete som kunde riaknas om till kronor och 6ren och darmed
skulle arbetsgivaren betala sociala avgifter och arbetstagaren skatt.

Att barn och vuxna som ar knutna till ryttarféreningar hjilper till i stallet &r inte
ovanligt. Liknande uppgorelser finns dven inom andra idrotter. En rundringning
till tolv slumpvis utvalda idrottsforeningar i Skéne visar att barn och deras forald-
rar siljer lotter, star i kafékassan, stidar och siljer kalendrar &t sina idrottsforen-
ingar for att sinka de avgifter som familjerna annars skulle fa betala. Att sa ar fallet
verkar inte heller sarskilt kontroversiellt om man ser till de exempel RF ger i sitt
remissvar till Arbetsmiljoverket. Tviartom betonar RF att kopplingen mellan arbete
och att halla kostnaderna nere ar en viktig utgdngspunkt for insatserna i férening-
en. I artikeln i Sydsvenska Dagbladet framkommer samma syn. Styrelseordforan-
den pépekar att det var for att halla kostnaderna nere som arbetsplikten infordes.
Artikeln fick flera kommentarer pa Internet. De handlade om att den hir typen av
arbete dr accepterat eftersom idrottsféreningar haller nere kostnader genom att
lata medlemmar utfora olika sysslor. Harald skriver till exempel i sitt inldgg:

“Vart ar vi pa viag? 'Ridskoleelever tvingas arbeta’ ’Stallvigran betyder
boter’ 'Det dr en form av svartarbete’. Tank om rubriken istéllet hade
varit 'Ridskola haller nere kostnaderna genom att ge eleverna majlig-
het att gora en insats’. Detta ar ju inget annat dn att man kan vilja
mellan att betala en hogre avgift eller gora en insats. Vad hade rub-
riken varit om man hojt avgiften? 'Ridskola hojer avgiften sé att bara
rikemansbarn kan rida’?”

Harald talar om att gora “en insats” och andra kommentatorer anvander begrep-
pet “hjalpa till”. Kanske dr det anvindningen av begreppet arbete som lockat in-
sandarna till att skriva sina kommentarer? En av dem, Lars, sdger att det var just
rubriken som fick honom att reagera starkt. Han konstaterar att den sikert sattes

131



SUSANNA HEDENBORG

pa detta vis for att "utmana oss lisare”. Istillet for att anvinda begreppet arbete
talar dven han om ”insats”. I RF:s remissvar framkommer problematiken kring
definitionen av arbete. RF pétalar att idrottsrorelsen inte dr en typisk arbetsgivare
eftersom det mesta av arbetet utfors ideellt. Strand skriver pa forbundets hemsida:

”Att gora insatser i och for sin idrottsforening ar inte ett vanligt arbete.
Det utvecklar dig som person och besluten om vilka arbetsuppgifter
som du ska utfora tar du gemensamt i foreningen eller laget. Dessutom
ar arbetet i grunden frivilligt.”

Precis som Lars, som citerades ovan, talar Strand om ”insatser”. Och kanske ar det
flera som skulle stélla sig frdgan sig om lottforséljning, mockning eller kaffekok-
ning verkligen &ar arbete? Att koka kaffe till sig sjdlv hemma riknas ju inte som
arbete, men kanske ser vi det som en arbetsuppgift om vi kokar kaffe till en grupp
personer pa jobbet? Likasa blir kaffekokningen hemma mdjligtvis ett arbete om
man bjuder hem négra kollegor for ett moéte pa arbetstid och kokar kaffe till dem.
Eller &r kaffekokning bara ett arbete nar en servitris pa ett kafé brygger kaffe och
far betalt? Ar det d4 platsen, I6nen eller servitrisens mangériga erfarenhet och titel
som gor att vi ser det som arbete? Tjejer som mockar och borstar héstar i ett stall
utan att fa betalt, arbetar de eller vad ska vi kalla det de gor? Och hur ser vi pa de
pojkar som siljer kokosbollar eller de forildrar som bakar for idrottsforeningen?
Att sdlja kokosbollar ar inte lika fysiskt jobbigt som att mocka hastspillning. Har
den fysiska arbetsinsatsen ndgon betydelse for hur vi definierar begreppet? Ar ar-
bete en aktivitet som man far betalt for (det vill sdga 16nearbete/forvarvsarbete)
eller innebéar arbete att man tillverkar nigot, kanske utan att fa betalt (till exempel
konstnirligt arbete)?

Att definiera arbete utifrdn betalning harstammar frén fackféreningarnas kamp i
slutet av 1800-talet. De kriavde atta timmars arbete, atta timmars fritid och &tta
timmars somn. Genusforskare har visat att dessa krav forutsatte mén som arbe-
tare, eftersom det hemarbete som manga kvinnor utférde skulle géras under den
sé kallade fritiden. Att bara den sysselsittning som négon far betalt for ska rak-
nas som arbete har kritiserats under hela 1900-talet. En tidig feministisk ekonom,
Margaret Reid, menade att all sysselsdttning som kunde ersédttas med betalt ar-
bete, borde riknas som arbete oavsett vem som utforde det. Det betyder att till
exempel stddning i hemmet eller mockning i ett stall skulle vara ett arbete i lika
hog utstrackning som att sy vid ett lopande band i en kladfabrik. Det ar s kriti-
kerna av stallarbetet i ridklubben i s6dra Sverige resonerar. Men denna definition
for med sig andra problem. Om allt arbete, oavsett betalning, raknas som arbete

132



DEN SOM | LEKEN GAR..

och laggs in i nationalstatistiken, kommer skillnader i ekonomisk standard mellan
maénniskor att suddas ut och underskattas. Absurda situationer uppstar da, efter-
som négon som stddar oftare dn sin granne skulle framsti som rikare.

Vilken betydelse har dd denna diskussion for mojligheten att analysera barns
sysslor inom idrotten? En viktig slutsats dr att man maste problematisera arbets-
definitionen for att inte osynliggora det arbete som utfors. Som redan papekats
talas det ibland om “insats”, men det finns &ven roster pa Internet som anvinder
arbetsbegreppet utan att se arbete som nagot negativt (dessa roster aterkommer
jag till nedan).

Det skadliga och det oskadliga barnarbetet

For att komma vidare i analysen av barns arbete i stallet ska jag nu anvianda mig
av insikter fran forskning om annat barnarbete och pé sa sitt 6ka forstaelsen
for hur arbetet inom barnidrotten legitimeras och forklaras. Barns arbete har i
barnarbetsforskning kategoriserats pé olika sétt. En viktig engelsk distinktion ar
“child labour” och ”child work”. Begreppen &r svara att Oversatta till svenska, men
agrarhistorikern Britt Liljewall talar om det onda respektive det goda barnarbetet.
Child labour, det onda barnarbetet, ar skadligt, tvingande och kortsiktigt arbete.
Arbetet ar exploaterande och utfors av ekonomisk nédviandighet. I ett langre tids-
perspektiv ger det negativa konsekvenser for barnets utveckling. Child work, det
goda barnarbetet, inkluderar arbete som inte 6verstiger barns krafter och forma-
ga. Det ar arbete som varken ar skadligt eller utesluter skolgang och lek.

Kategorierna child labour och child work inkluderar bade verkan och funktion i
samma kategori, men for att forsta varfor visst barnarbete accepteras och annat
inte gor det, ar det viktigt att specificera begreppen ytterligare. Jag foredrar hir
att tala om det skadliga och det oskadliga arbetet. Det innebir att jag lyfter ut en
specifik dimension ur de tidigare begreppen child labour och child work. Darmed
vill jag betona fysisk eller psykisk skadlighet respektive oskadlighet. Men, det ar
inte bara studier av arbetets verkan som beh6vs om vi skall f6rsta barnarbetet. Det
ar dven viktigt att studera arbetets funktion. Historikern Mats Sjobergs begrepp
instrumentellt respektive socialiserande arbete beskriver denna funktion. Det
instrumentella arbetet har som framsta mal att bidra till hushallets f6rsorjning,
medan det socialiserande arbetets mal dr barnets fostran och utbildning.

Dikotomierna skadligt/oskadligt och instrumentellt/fostrande skall ses som be-
teckningar pa ytterligheter och som polerna pa en skala. En stor del av det barn-
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arbete som utférdes/utfors var och ar mer eller mindre instrumentellt/fostrande
respektive skadligt/oskadligt. Genom att relatera polerna till varandra i ett ko-
ordinatsystem och placera in olika typer av barnarbete dar, kan vi lidttare forsta
varfor visst arbete accepteras och legitimeras men inte annat — och varfor viss
lagstiftning mot barnarbete d4r mojlig men inte annan (Figur 1).

Gruvarbetare Skadligt
V'S
Instrumentellt { } Fostrande
Oskadligt Diskning i det

egna hemmet

Figur 1. Relationen mellan dikotomierna skadligt/oskadligt respektive
instrumentellt/fostrande barnarbete.

Jag menar att vi i dag, nir vi méter barnarbete i tredje virlden, ofta skrams av
det instrumentella skadliga arbetet, medan vi har 6verseende med det fostrande.
Ett exempel pa instrumentellt skadligt arbete ar barns arbete i gruvor. Arbetet ar
kortsiktigt pa det sitt att barn slits ut, utan att ldra sig ett yrke som de kan fortsitta
med senare i livet. Barnarbeten som kan placeras inom filtet instrumentellt och
skadligt accepterar vi inte i dag. Arbeten som kan placeras inom féltet fostrande
och oskadligt ar daremot accepterade och till och med efterstravansvirda. Ett ex-
empel pa sddant arbete dr nar barn hjilper till med disken i hushéllet. Arbeten
som kan placeras inom de ovriga tva félten instrumentellt — oskadligt eller fost-
rande — skadligt accepteras ibland. I fattiga delar av varlden — liksom i var egen
historia — behover familjen barnens inkomster. D& anvinds arbetets verkan som
legitimerande — om arbetet inte dr alltfor skadligt 4r det foljaktligen inte heller
problematiskt att det dr instrumentellt. Att sy klider ndgra timmar om dagen i
en trygg miljo, vilket forekommer i dagens fattiga lander, &r ett bra exempel. I det
andra fallet, ett arbete som ar fostrande, kan vi ha en hogre acceptans for skadlig-
heten. Exempel i det historiska samhallet var hantverkslarlingens arbete — kanske
sotarpojkens i det mest extrema fallet.
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Barnarbete inom idrotten

Hur forhéller sdg d& begreppsparen instrumentellt/fostrande och skadligt/oskad-
ligt till barns arbete inom idrotten? Arbetet inom idrotten ar fostrande skriver RF
i sitt remissvar till Arbetsmiljoverket:

”... ungdomarna lar sig tidigt ett ansvarstagande och virdet av pengar
genom att till exempelvis sitta i serveringen i klubbhuset, sélja lotter,
inventera den lokala ICA-butiken osv. De lir sig att saker och ting inte
serveras pé fat utan alla méste bidra for att uppna maélen.”

Samma asikt aterkommer i flera av inldggen i Sydsvenska Dagbladets natupplaga.
Terese skriver i sitt forsta inldgg att ”... det ar ju mycket bra att 16-aringar i dag
far testa att arbeta, vilket de troligen inte gjort tidigare”. Att “tidigare” inte avser
barnarbete i historisk tid framkommer lingre ned i ett annat inlagg. Terese fortyd-
ligar sig och understryker "Att arbeta ar en bra erfarenhet som dagens tonaringar
behover.”

Det dr inte alltid 14tt att skilja mellan fostrande och instrumentellt arbete. Allt ar-
bete kan namligen ses som fostrande i den meningen att individen socialiseras in i
ett arbetsliv med arbetstider, arbetskamrater och 16neutbetalning. Detta perspek-
tiv stimmer vil in pa RF:s remissvar. Det handlar om att utveckla allmidnna kom-
petenser som behdvs i vuxenlivet. Samtidigt kan innehallet i fostran se ut pa olika
satt. Den ridklubb som inférde helgarbete framhall det ideella engagemanget — de
onskade helt enkelt att det skulle 6ka. Det ideella engagemanget betonas dven i
RF:s remissvar. Andra talar om solidaritet. I Sydsvenska Dagbladets natupplaga
uttrycker Ingemar detta pa foljande satt:

"I en forening finns en del som jobbar och andra drar sig undan. Det ar
vl inte sa markvardigt att i solidaritetens namn betalar man néar man
ar forhindrad att jobba. Det ar vilkant att det finns myglare som later
andra jobba och med diverse ursikter drar sig undan.”

En annan skribent framfor &sikten att:

”... denna artikel speglar verkligen samhillet i stort. Vi ska ha och ha
och fa och fa och inte ge eller hjilpa och dnda ska allt flyta som vi 6ns-
kar. Visst, den forsta tanken som slar dven mig ar — Vadda tvingas ar-
beta och sedan fa béter om man inte gor det ... — men om man tanker
efter sa ar detta saklart ett vildigt bra satt att kunna hjalpa till for att
ridskolan ska kunna finnas kvar.”
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Arbetet inom idrotten ar helt enkelt n6dvindigt enligt de som kommenterar Syd-
svenska Dagbladets artikel. Flera tilligger att 1angtifran alla verkar forsta hur vik-
tigt detta arbete ar:

“Jag jobbade flera ar med ungdomsverksamhet inom tennissporten
och kianner igen mig. Nagra sliter och sldpar for flertalet och nagra —
foretradesvis mammor — uttalar sig om hur svart det kan bli for deras
soner och dottrar om de ska gora den minsta insats.”

Signaturen Lars anser alltsa att det i synen pa arbete inom idrotten kan finnas en
skillnad mellan kénen. Kanske relaterar han denna till idrottens historiska kopp-
ling till maskulina varden och att idrotten skulle forma pojkar till man. Att idrotts-
foreningar inte bara sysselsétter mén ar dock tydligt i inlaggen pé natet och att det
inte bara dr min som kidnner engagemang framgar tydligt i Lottas kommentar:

”Som hockeyforilder har du ’bastjanst’, kiosktjanst osv. Som fotbolls-
foralder bakar man kakor, siljer fika, anordnar cuper osv. Ungdomarna
séljer bullar, delar ut reklam, packar pasar pa Coop. Alla hjilper till for
att hélla nere kostnaderna. Andra vinster ar ju naturligtvis klubbkénsla
och engagerade medlemmar.”

For att understryka betydelsen av arbetet avslutar Lotta med att skriva: "Det ar vil
inget konstigt att en klubb vill ha engagerade medlemmar, eller?”. Lars avslutar
sitt inldgg lika starkt med taleséttet "Den som gar i leken ...”, det vill siga att alla
som ger sig in i en idrottsforening ocksa maste tala att arbeta.

Som jag redan péapekat ricker det inte med att diskutera arbetets funktion, det
vill siga om det kan ses som fostrande eller instrumentellt, for att vi ska kunna
forsta barns arbete. Sysslorna maste dven relateras till begreppsparet skadlig och
oskadligt. Denna dikotomi framkommer i inldggen. Signaturen "anonym” skriver:

"Ett stalljobb innebir LITE andra risker och dr mycket tyngre an att sta
i en kiosk, anser jag. Det ar stora djur vi handskas med och det far vi
inte glomma.”

”Anonym” understryker att arbete med histar inte dr ofarligt. Att s& &r fallet fram-
kommer inte minst av att ménga hastskotare drabbas av forslitningsskador av att
mocka och kora ut skottkarror fyllda med godsel till godselstacken. Det ar aven en
pafrestning pa kroppen att rida mycket. Huruvida nagon far forslitningsskador
beror visserligen pa hur ofta och lange arbetet utférs. Men eftersom ménga borjar
med stallarbete tidigt i livet ar det and& vart att notera att arbetet frestar pa krop-

136



DEN SOM | LEKEN GAR..

pen. Nutida utredningar har dessutom understrukit att hastskotaryrket kommit
att bli ett genomgéngsyrke bland annat pa grund av sin karaktér som fysiskt tungt.
Flera hastskotare har klagat 6ver onda axlar och ryggar. Arbetet ar i de flesta stall
inte mekaniserat. En av dem jag intervjuat for en studie av svensk galoppsport
berittar:

“Det vardagliga ar bade tungt och mycket, och det upptar hela dagarna.
Allt som har med sporten att gora ar tungt. Det ska sldpas in torvstro
och tunga hobalar. Det ska biras havresickar. Det dr inga latta sysslor
man haller pa med. Sliter man ut sig d4? Ser man det, att folk ar utslit-
na? Ja, det gér man. Ibland funderar man p& hur man ska mé nar man
ar runt sextio, sjuttio ar. Hur leder och s& kommer att kannas. Man
kanner sig redan ganska stel och krokig bade hir och dér.”

Arbetet med histar ar inte bara fysiskt tungt. Flera av de intervjuade fran ga-
loppsporten berittar aven om olyckor de varit med om. Samtidigt tycks det finnas
en tolerans for de risker som man som héstskotare och ryttare méste ta och det
finns till och med ett slags stolthet 6ver det riskfyllda arbetet. Kanske ar det med
utgangspunkt i en sddan forstéelse av arbetet som signaturen Jonas skriver:

"Risker?? Jag forstir inte!? Ar det inte samma *farliga’ djur som ni rider
pa??? Kom igen, den var dalig.”

Som jag forstar citatet menar Jonas att man inte kan skylla pa riskerna for att
slippa arbeta. Ska man gora det roliga — rida — ska man dven utfora ett arbete. Den
amerikanska sociologen Carole Case anser att en beredskap for att ta risker och att
undkomma farligheter som kan uppst4, ar en viktig del av hiastkulturen. Att olyck-
or forekommer ar sjilvklart. Den brittiska socialantropologen Rebecca Cassidy
papekar att ryttare rutinmaéssigt blir skadade i olyckor. Det dr mgjligt att aterkom-
mande beréttelser om stallmiljons farliga hdndelser och hur de ska bemaéstras ar
hamtade ur den maskulina och militdra hastmiljon. Att en sddan instédllning till ar-
betet runt histen har funnits visar historikern Thomas Sérenson som berittar om
det repressiva véldet och hiardningen bland kronprinsens husarer vid sekelskiftet
1900 i Malmo. Dar fick ménnen lara sig att tyst sta ut med en hel del vald. Kanske
grunden for forstaelsen for arbetet med hésten lades i denna miljo?

Men hur ser det da ut i annan idrottsverksamhet? Som inledningsvis framgick
har jag valt att koncentrera mig pa arbetet. Darfor ska jag inte har fordjupa mig i
studier som handlar om barns idrottstraning och i vilka det diskuteras huruvida
olika typer av trianing kan ses som fysiskt och psykiskt skadligt. Samtidigt finns det
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fa studier av barns arbete inom idrotten att forhélla diskussionen till. For hundra
ar sedan forekom fysiskt tungt barnarbete inom golfen, men det &r nog inte na-
got vi skulle forknippa med golf i dag. Svenska Spels forbud mot lottforsaljning
den 1 oktober 2010 riktade uppmarksamhet mot det skadliga i barns arbete inom
idrotten. Forbudet innebar att Svenska Spel satte en aldersgrins pa 18 ar, vilket
innebar att idrottsforeningar inte far 1dta barn silja lotter for att tjaina pengar till
klubben. Huruvida forbudet uppfattades som kontroversiellt ar svart att folja i
pressen. Sydsvenska Dagbladet genomforde emellertid en ldsarundersékning pa
nitet i samband med att forbudet infordes. I den var det 66 procent som gillade
forbudet. Alla var dock inte ndjda i undersokningen. 20 procent av dem som gick
in och "rostade” var istdllet “arga”. Men ilskan eller upprordheten tog sig inte
samma uttryck som den gjorde i fallet med stallarbetet. Det handlade inte om att
forsvara fostrande arbete eller om att understryka att barn genom att silja lotter
engagerade sig i sin forening. Istéllet verkar flera av dem som reagerat negativt i
Sydsvenska Dagbladets ldsarundersokning se forbudet som allmint formynderi.
”Fjanten” understryker att ” Barn GOR som vuxna ... inte som vuxna SAGER ... s3
spelar mamma och pappa, s spelar barnen osv ...”. Det vill sdga ett forbud som
handlar om att barn inte far silja lotter kommer inte att medverka till att barn spe-
lar mindre. En annan skribent uttrycker ungefar detsamma fast i nagra fler ord:

»Overforenklingar #r sillan till nigon nytta. Jag skulle till exempel ald-
rig ha fatt for mig att borja roka trots att min mamma gjorde det, inte
minst for att hon uppmanade mig att lata bli. Barn ar pé det hela taget
kapabla att forsté att ménniskor ibland gor saker de inte borde gora.
Darmed inte sagt att du (Fjanten, min kommentar) har fel i det har
fallet — tycker foraldrarna att det ar battre att kopa lotter an att spara
sina pengar dr nog risken stor att barnen ocksa vixer upp med den
instéllningen.”

Att forbudets inverkan pa idrotten inte fick négot storre genomslag i medierna ar
forvianande, eftersom manga idrottsforeningar paverkades. Innan foérbudet orga-
niserade tusentals foreningar lottforsaljningar. Flera av de tillfragade idrottsfor-
eningarna i Skane namner att lottforsaljning ingar i de sysslor barn och foéraldrar
forvintas gora. Pa Sveriges Radios hemsida kunde man ldsa om Hertsoskolan i
Luled ddr manga elever dr med i den lokala fotbollsforeningen LSK. LSK &r en av
2300 foreningar i landet som har salt trisslotter. Férbudet oroade négra av barnen
i foreningen. Johanna anség att Vi maste ju samla in pengar sé att vi kan aka bort
och spela” och Amanda trodde inte att det skulle ricka med att silja nagot annat
istillet. Hon péapekade att “Det ar lotterna som séljer bast. Far man inte in pengar
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sa kan man inte aka pa cuper och liknande och det blir trist.” Som redan papekats
ar det svart att bedoma om exemplet med ridklubben och fotbollsforeningen ar
representativa. For att veta detta behovs mer forskning. Samtidigt kan det inte
fornekas att exemplen visar hur barnarbete inom idrotten kan se ut och hur olika
roster resonerar om det arbete som barn utfor i idrottsforeningar.

En aspekt som jag hittills inte berort dr barns mojligheter att paverka sitt arbete.
For att kunna diskutera detta vill jag i det f6ljande presentera ett s kallat barn-
eller generationsperspektiv.

Barnperspektiv och generationsperspektiv

En ofta upprepad fras vad géller barns forhéllande till idrott i Sverige och inter-
nationellt ar att idrotten, tillsammans med skolan och familjen, utgor en av de
viktigaste socialisationsmiljoerna. Trots det dr det fa idrottsvetenskapligt intres-
serade forskare som anvinder sig av det som den nya barndomssociologin skulle
kalla ett “barnperspektiv’. Detta perspektiv handlar, for det forsta, om att synlig-
gora barn och vad barn gor. For det andra kan ett barnperspektiv innebéira att
man i varje politiskt eller ekonomiskt beslut funderar 6ver vad detta far for kon-
sekvenser for barn och ungdomar. For det tredje kan ett barnperspektiv medfora
att forskningen lyfter fram barnens egna roster. Att den nya barndomssociologin
hittills inte varit en inspirationskilla ar synd tycker jag, sarskilt eftersom idrotts-
forskningen ibland pastds vara normativ. Genom barndomssociologins insikter
tror jag att idrottsforskarna skulle kunna komma ldngre i sina kritiska reflektioner
kring barnidrotten och barns arbete inom idrotten.

Som jag visat ovan spelar barn en speciell roll inom idrotten nir det géller arbetet.
For att forstd barnarbetet inom idrotten ar det darfor viktigt att forhélla sig till dis-
kussioner om barns arbete generellt. Men det riacker inte att, som jag gjort ovan,
lyfta fram och beskriva barnens situation for att forsta barnarbetet. Inte heller ar
det tillrdackligt att lyssna pa barnens roster — dven om detta ar av yttersta vikt och
nagot som hittills gjorts i alltfor liten utstrackning. Det &r forst nér barnens situa-
tion sitts i relation till vuxnas som den kan analyseras. Den engelska historikern
Harry Hendrick menar att barn och vuxna méste relateras till varandra. Detta per-
spektiv kallar han ett “aldersperspektiv’. Hendrick papekar vidare att barndoms-
historia maste dra lirdomar av genushistoria. For det forsta méaste alder anvindas
som en analyskategori pa precis samma sitt som genus. For det andra méste &lder
betraktas relationellt, det vill sdga att barns historia maste relateras till vuxnas.
Och for det tredje maste barndomshistoria, precis som genushistoria, ifrdgasitta
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de maktstrukturer som omger aldersrelationerna. Det dr problematiskt att an-
vianda begreppet alder for att analysera barns situation, eftersom “alder” snarare
forknippas med specifika egenskaper 4n med maktrelationen mellan personer i
olika aldrar. Dirfor viljer jag att anviinda begreppet "generationsperspektiv”. Ge-
nerationsbegreppet ar inte heller oproblematiskt, men den diskussionen lamnar
jag darhan i detta kapitel.

Istillet véljer jag att anvinda “generation” for att, for det forsta, understryka att
vad som konstituerar barndomen maste ses i relation till vuxenhet. For det andra
vill jag betona att perspektivet implicerar en maktrelation. Att anvinda ett genera-
tionsperspektiv innebér darfor att man maste stilla fridgor som: Vem bestimmer
over barnen? Hur mycket far barnen bestimma? Vem beslutar om att barn ska
arbeta och med vad? Vem far barnens inkomster?

For att kunna besvara dessa generella fragor i relation till makten 6ver barnarbe-
tet inom idrotten behévs mer forskning. Sociologen Elisabeth Nasman, diskuterar
barns delaktighet i beslut i flera steg: att fa information, att bli tillfragad, att fa
ta initiativ och till sist att tillsammans med vuxna fa ta beslut. Hur detta sag ut i
den ridklubb som diskuterades ovan dr omgjligt att sdga utifran artikeln och de
kommentarer som publicerades pa Internet. RF understryker i sitt remissvar att
arbetet ska vara frivilligt. Men det skulle vara intressant att veta vad vuxna respek-
tive barn tycker att barn bor gora for att de genom sina sysslor ska visa pa ett en-
gagemang i och en solidaritet med féreningen. For att komma vidare med fragan
vill jag hir ge exempel fran min tidigare studie av stallarbetet. I denna analyserar
jag barns makt Gver arbetet genom att konkret peka ut vem som har ritten att be-
stimma 6ver vad nagon ska gora i stallet. I studien berittar flera informanter att
deras mdjligheter att sjdlva bestimma vad de skulle gora i stallet var kraftigt be-
gransade. Barnen betonar visserligen att det var ett eget val att arbeta med hastar,
men vil pa plats var det den vuxne som bestdmde allt. I relation till de olika del-
aktighetsstegen som presenterats ovan skulle det kunna uttryckas som att barnen
fick information. Deras delaktighet i besluten var med andra ord minimal. Infor-
manterna pekar pa att barn lydde vuxna. Stallarbetet styrdes av de vuxna — barnen
hade lite att séga till om. Det var en praktisk skolning som inte laimnade mycket
utrymme for nagot annat dn det faktiska arbetet. En av informanterna berattar att
hon borjade tidigt pd morgonen med att slippa ut de egna histarna. Hon fortsatte
sedan med att sldppa ut andra héstar och att mocka at dem. Darefter borstade och
fodrade hon dem hela dagarna. Trots det, och hur hon n forsokte, fick hon skall.
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“Hastarna skulle vara ute en timme om dagen, en timme exakt! Var
hiasten inne fem minuter for tidigt, sa fick jag skill. Jag fick skall jamt,
hela tiden. Jag hade tagit in dom for tidigt eller for sent och vad man an
gjorde s& var det alltid fel. Osregnade det och jag tog in dem, da skulle
dom ju gé ute. Och 6sregnade det och jag inte hade tagit in dom s3,
kunde dom ju inte gé ute. Ja, allt var fel och jag fick skall hela tiden.”

Studien av héstsporten ar historiskt inriktad och det sista citatet beskriver en si-
tuation pa 1970-talet. Om situationen ar densamma i dag ar darfor inte mojligt att
uttala sig om utifrdn denna studie. Barns makt 6ver arbetet inom idrotten i dag
vore darfor intressant att studera.

Avslutning

Idrottsforeningar i dag moter nya ekonomiska svarigheter. Manga har forsokt
I6sa detta genom att gora sig mer beroende av sponsring och medlemmars ar-
bete. Samtidigt finns det frdn Arbetsmiljéverkets sida forslag pa att skirpa reg-
lerna kring barns arbete. Har finns en konflikt. I det hir kapitlet har jag proble-
matiserat begreppet arbete och gjort ett forsok att synliggora och diskutera barns
arbete inom idrotten. Det har jag gjort bland annat med utgangspunkt i tidigare
forskning om barns arbete, en tidningsartikel om en ridklubb som l4tit sina med-
lemmar utfora visst helgarbete for att minska klubbens kostnader, RF:s remissvar
till Arbetsmiljéverket och med hjilp av en mindre empirisk undersokning. I forst
hand har jag velat peka pd hur svart det ar att definiera begreppet arbete. Jag
har dven anvint begreppsparen instrumentellt/fostrande och skadligt/oskadligt
for att gora definitionen mer nyansrik. Idrottens fostrande funktion framstr som
viktig i forhéllande till barns arbete, inte minst i relation till argument for barns
arbete. Jag har dven reflekterat kring det skadliga respektive det oskadliga arbetet.
Vidare har jag argumenterat for det nodvéindiga i att anvdnda ett barnperspektiv,
eller ett generationsperspektiv som jag viljer att kalla det, for att analysera mak-
ten over arbetet. Slutligen vill jag stilla frigan: Ar det verkligen s som signaturen
Lars antyder i sin kommentar till Sydsvenska Dagbladets artikel, att den som gar
ileken”... far leken téla?
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Mojligheternas dokument

“Inte kan man hélla pa och diskutera en massa djupa saker med mina 8-driga
tjejer, de har ju fullt upp att ldra sig knyta skorna!”, anség idrottsledaren nér fra-
gan om delaktighet och inflytande skulle diskuteras pa foreningsmotet. Men det
behover inte vara sa svart. Nar vi atererovrat vart barnperspektiv kan barn- och
ungdomsidrotten utvecklas. Barnkonventionen ar ett redskap for det, ett doku-
ment fyllt av majligheter.

For nagra ar sedan fick vi frin Barnombudsmannen mojlighet att delta i utred-
ningen om statens stod till idrotten. Ett av vara viktigaste bidrag var att tydliggora
kopplingen mellan statens ansvar for att genomféra FN:s konvention om barnets
rdttigheter (barnkonventionen) och det stod till idrotten som staten tillhandahal-
ler. Eftersom all verksamhet inom det offentliga ska bedrivas utifran barnkonven-
tionens principer och med ett barnperspektiv fann vi det naturligt att &ven annan
verksamhet som staten finansierar, till exempel ideell fritidsverksamhet for barn
och unga, ocksé ska bedrivas utifrén dessa utgdngspunkter.

FN:s barnriattskommitté har i sina vigledande allménna kommentarer till barn-
konventionen (General Comments) slagit fast att huvudansvaret for att genom-
fora barnkonventionen forvisso ligger pa staten, men att hela det civila samhillet
maste engageras. Ansvaret for att i praktiken se till att barnets rittigheter tillgodo-
ses ligger pa fordldrarna, familjen, andra vuxna, icke-offentliga serviceinstitutio-
ner och organisationer. Var uppfattning &r att det rimligen d4ven maste inkludera
idrottsrorelsen och dess foreningar.
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Vi ser det som en stor framgéng att var uppfattning vann gehor. Sedan 2009 finns
i riktlinjerna for det statliga idrottsstddet en tydlig skrivning om att all barn- och
ungdomsidrott i Sverige bor vara forenlig med barnkonventionen. Regeringen
trycker sérskilt pa att verksamheten ska utga fran respekten for den enskilda flick-
ans eller pojkens fulla ménniskoviarde och att barndomen har ett egenvérde. I
2009 ars idrottsproposition markeras detta med uttalandet att "endast de idrotts-
foreningar som bedriver en verksamhet som dr forenlig med barnkonventionen
bor fa ta del av det statliga stodet”.

Men vad dr det egentligen som motiverar att barnkonventionen ska vara ett styr-
dokument for barn- och ungdomsidrott i Sverige?

Ibland beskrivs de minskliga réttigheterna som individens skydd mot statens
maktmissbruk. Rattigheterna reglerar forhallandet mellan stat och individ. Men
nar det géller barnets rittigheter, s& som de uttrycks i barnkonventionen och sé
som de har kommit att uttolkas, ar skyddsforhéllandet mellan stat och individ
bara ett av flera syften.

Forutom starka artiklar kring skydd av individen innehaller barnkonventionen
ocksa ett stort antal artiklar med innebdrden att barn har rétt att utvecklas och
tillerkdnnas olika mojligheter. Artikel 6 ar portalparagrafen kring rétten till liv och
utveckling och den stods av ett antal mer specificerande artiklar. Det handlar om
medborgerliga rattigheter som asikts-, yttrande-, informations-, religions- foren-
ings- och motesfrihet. Men det finns dessutom ett antal artiklar inom de ekono-
miska, sociala och kulturella omradena som mer direkt rér utvecklingsbetingelser.
Ritten till vila, fritid, lek och rekreation som uttrycks i artikel 31 dr ett exempel
som dessutom ror barn- och ungdomsidrotten.

I barnkonventionen finns ett fokus pa familjen i vid mening och dess roll som en
grundlaggande enhet i samhallet — inte bara som skydd for barnet, utan ocksé som
en bra bas for att sdkerstilla att barnet far ta del av det som samhillet kan och ska
erbjuda.

Genom att vardnadshavarna &r sa tydliga aktorer i barnkonvention finns det en di-
rekt koppling mellan barnkonventionen och den ideella idrottsrorelsen. Hela den-
na enorma verksamhet bedrivs och organiseras med foraldrar som huvudsakliga
aktorer, vid sidan av utovarna sjélva, det vill sdga barn och ungdomar. Man kan ga
sé langt som att havda att eftersom barnkonventionen tydliggor och erkanner for-
dldrarnas ansvar for och skyldigheter kring uppfostran och utveckling dar barnets
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bésta alltid ska komma i fraimsta rummet, ar det fullt rimligt att betrakta barnkon-
ventionen dven som ett viktigt styrdokument for den ideella idrottsrorelsen.

Varldens basta barn- och ungdomsidrott

For oss som dgnat hundratals timmar, ja kanske tusentals, i ett nirmast granslost
ledarengagemang for idrottande barn och ungdomar kianns kanske inte skilen
ovan sa konkreta, motiverande och upphetsande. Jag kan tdnka mig att manga
till och med uppfattar det som krivande palagor. Ytterligare nagot slags regelverk
eller pddyvlade riktlinjer att forhélla sig till.

S& vill inte jag se pa barnkonventionen och idrotten. Jag vill snarare lyfta fram
dess majligheter att bidra till att utveckla viarldens basta barn- och ungdomsidrott.
Barnkonventionen ska utgora ett stod for oss som arbetar inom idrotten att ut-
veckla en verksamhet som bedrivs pa barns och ungdomars villkor, dir vi tar hin-
syn till barns behov och mojliggor utveckling utifrén deras egen lust och vilja. En
barn- och ungdomsidrott dar vi sitter utovarnas gladje i fokus.

Maénga av de idrottsledare jag traffat har en forestéllning om att barnkonventionen
tar udden av idrottens innersta viasen — lusten att fa tdvla och méta sig med andra
eller med sig sjilv, att bli battre och béttre, att spranga granser. Nagon sddan mot-
sdttning finns inte. Barnkonventionen ger snarare stod for att anpassa verksamhe-
ten efter varje barns behov. Det kommer alltid finnas barn som vill mer och beho-
ver mer, savil av utmaningar som av stod och uppmuntran. Det viktiga ar att inte
stinga dorren for ndgon, utan att gora allt vad vi kan for att maéjliggora deltagande.

Kan jag som barn forlora en match, riva ett hinder i hoppfinalen, ramla pa isen,
bli fortvivlad 6ver mitt misslyckande och dnda vara i en verksamhet som ar bra for
mig och vill mitt basta? Du som just ldste detta och kanske dr ledare, hur hade du
bemott det barnet? Det ar inte svért att se att man alltid kan vianda en sadan situa-
tion till barnets fordel, en erfarenhet rikare, en morot for att gé vidare. Men bara
sa lainge man gor det pa barnets villkor och lyssnar till barnet. Barnkonventionen
ger inget stod for att alla matcher méste sluta oavgjort.

Barnkonventionen i praktisk handling

Ett av de stora problemen i genomférandet av barnkonventionen ar att den alltfor
séllan omsitts i praktisk handling. Man skulle kunna férledas tro att konventio-
nen endast ar ett dokument som pé ett 6vergripande principiellt plan ger uttryck

147



GUNNAR ELVIN

for de rattigheter som alla barn 6ver hela virlden har. Det ligger nistan implicit i
begreppet konvention, ndgot som 6verenskommits pa hog niva. Ett slags generellt
principdokument som med nodvandighet blivit 14tt utvattnat for att alla lander
ska kunna enas och stilla sig bakom.

Men barnkonventionen dr mycket mer dn sa. Jag menar att konventionen ar moj-
lig att anvidnda och forhalla sig till har och nu, i vardagen, i skolan, i hemmet och
for den delen pé en idrottsplan. Och det ar forst da den pa allvar borjar forandra
villkoren for barn och unga.

Det finns en forpliktelse om att konventionen ska forverkligas. Samtidigt saknas
det ett slutligt métbart tillstdnd d& konventionen kan sigas vara genomford. Den
ar i ndgon mening relativ. Att genomfora barnkonventionen &r att standigt for-
battra det som gar att férbattra. Det dr denna strévan som ar en av konventionens
styrkor och som gor att alla lander kan arbeta sida vid sida for att stdrka barnets
réattigheter.

Barnperspektivet — inifran och ut

Begreppet barnperspektiv anviands ofta nir vi talar om att gora det béttre for barn
och ungdomar. Men vad menar vi egentligen med det? Kan man ha storre eller
mindre barnperspektiv? Finns det kanske olika barnperspektiv? Ja, enligt min
mening finns det skil att gora en distinktion mellan barnperspektivet hos samhal-
let, de vuxnas och barnen sjélva.

Sambhallets barnperspektiv utgér fran den kollektiva synen p& barn och ungdomar.
Det handlar om hur lagstiftningen ser ut, riktlinjerna for skolgang, myndighetsal-
der, rostritt och liknande faststéllda forutsattningar. Barnkonventionen ar ocksé
en del av var tids gemensamma sambhailleliga barnperspektiv. Konventionen &ar
forvisso inte lag i Sverige men vl ett folkrattsligt bindande dokument som Sverige
atagit sig att folja. Den ar ocksé ett utryck for samhéllets virdegrund. Den starka
kopplingen till barnets réttigheter gor att vi har bor tala om ett barnrdttsperspek-
tiv.

Varje vuxen har ocksa ett barnperspektiv. Som fordlder har man till exempel en
syn pé sin uppgift i forhallande till sina egna och andras barn. En del tror pé ett
auktoritart forhallningssatt och forvantar sig sarskild respekt fran barn med han-
visning till det faktum att de &r barn och i ndgon mening underordnade. Andra
drar at ett annat hall och later alltid barnet ta mest plats.
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Ibland kommer vuxnas barnperspektiv pa kant med samhillets barnrittsperspek-
tiv. Vi minns rittegdngen mot folkparksvaktméstaren Ronald Fasth som orfilade
en ung pojke som inte ville lyda hans tillrattavisningar utan kallade honom for
“gubbjavel”. Fallet gick till domstol. Utanfor tingsrétten sluter en hel mobb av
vuxna, manga dldre, upp bakom Ronald for att ge honom sitt stod i mélet, mot
pojken och mot det som kan sédgas vara samhallets barnrittsperspektiv, det vill
séga att fysiskt vald mot barn star i strid med saval barnkonventionen som svensk
lag. I tv-rutan méter vi en man som med skirpa hdvdar: “Ett slag med 6ppen hand
ar inte misshandel, utan en tillrattavisning!”

Utanfor rattssalen, strax innan férhandlingen, gor &klagaren klart for forsvarsad-
vokaten och den atalade att det inte blir ndgot skadestdndsyrkande da pojken inte
begirt det. Och aklagaren kommer inte att yrka pa det. Att pojken inte har nagot
eget juridiskt bitrdde utan foretrdads av dklagaren gor situationen absurd. Ronald
doms for misshandel, men bedémningen ar att misshandeln &r ringa och pafolj-
den blir lagsta mojliga dagsboter, dessutom med rabatt pa botesbeloppet. Det ar ju
egentligen en vuxen ansvarsfull man som bara tillrattavisat ett barn. Ett gott syfte.
Dessutom under formildrande omstindigheter d& han blivit provocerad samt att
den allménna ordningen i parken lénge varit ett problem.

Men lagen dr klar. Den ger inte utrymme for att slé en annan ménniska. Och en s&
ojamnbordig situation som nar en vuxen slar ett barn borde betraktas som sarskilt
allvarligt. Man maste darfor fraga sig om rattsvasendets foretradare klarade att
agera enligt samhillets barnrattsperspektiv, s som det uttrycks i lag och barn-
konvention. Kan det ha varit s att vissa vuxnas barnperspektiv tillits paverka
rattsskipningen? Vi vet inte. Men det ar viktigt att vara uppmérksam pa situatio-
ner d& vuxnas barnperspektiv gors liktydigt med samhillets barnrattsperspektiv.

Barnets perspektiv dr ett annat barnperspektiv. Det syftar pé barnets upplevelse
av sin situation, och det som hinder. Den egna forstielsen av omvirlden. Asikter,
tankar och behov. En vuxen persons barnperspektiv behover alltsé likna barnets
eget perspektiv.

En inte ovanlig reaktion som jag mater nir jag talar om barnets absoluta ritt att
komma till tals och vikten av att lyssna till barn &r: "Jag som forédlder vet minsann
mitt barns bésta! Det ar verkligen inget man behover friga om.” Naturligtvis har
manga foraldrar intuitivt en god uppfattning om det egna barnets behov och &sik-
ter. Men vuxna kan inte veta sdkert utan att fraga, lyssna, fraga och lyssna igen.
Barnets eget perspektiv hojer alltid kvaliteten nar man ska forsté, ta stéllning och
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agera i en fraga. Att vi vuxna vill vara barns och ungdomars vil inom idrotten
innebar alltsa inte att vi alltid formar se till och beakta barnets eget perspektiv.

Pa vagen tappade vi barnets perspektiv

Att bli vuxen innebir att man ldmnar barndomen och borjar betrakta saker och
ting ur en vuxens ogon. Det tar ett antal ar och rollbytet dr inte okomplicerat.
Ingen vill ju vara vuxen till alder men uppfatta, tolka och bete sig som ett barn. I
varje fall inte forran medelédldern pdminner oss om att det faktiskt var ratt trevligt
att vara barn. Kanske ar en helt naturlig f6ljd av vuxenblivandet att vi blir simre
pé att se saker och ting ur ett barns perspektiv? En av nycklarna till ett vuxet an-
svarsfullt forhallningssétt som sétter barnets bista i frimsta rummet ligger i sa
fall i att atererovra kénslan for barnets perspektiv.

Barn lever hir och nu. Att som vuxen hinge sig &t en situation dér tid och rum
ar oviktigt och ta del av ett barns tankar och lek ar ett sitt att atererovra sitt eget
barnperspektiv. Som stressade nutidsmanniskor har vi ofta svart att fa till det.
Almanackan &r spickad, livet vilorganiserat, i mobilen droppar sms in i en strid
strom, Twitter och Facebook kriaver var uppmérksamhet. I dag ar det en storre
utmaning dn nigonsin att vara narvarande — inte for omvirlden utan for barnet.
Det finns ett ovedersigligt virde i att som vuxen lyckas stanna upp en stund. Och
ur barnets perspektiv ar forstis den vuxnes néarvaro, bekriftelse och hingivenhet
sarskilt vardefull.

Jag forestdller mig att de som professionellt arbetar med barn och ungdomar
inom till exempel vard, fritid, omsorg och skola ser denna mojlighet till nirvaro i
stunden som en del av drivkraften och kvaliteten i yrket. Hos Barnombudsman-
nen moter vi barn i utsatta situationer. Det handlar om barn och ungdomar inom
institutionsvard, pa behandlingshem och i familjehem. Vi utvecklar arbetssitt dar
vi lyssnar till barn och ungdomar pa deras villkor. Vi later dem tala till punkt och
ger oss inte forrdn vi ar sdkra pé att de kinner sig lyssnade till. Det &r vart satt att
fanga barnets perspektiv.

Idrottens barnrattsperspektiv satter utdévaren i fokus

For att idrotten ska lyckas i sin uttalade ambition att bedriva all verksamhet ut-
ifrdin FN:s konvention om barnets rdttigheter kravs att man pa alla nivier re-
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flekterar over fragan om barnrittsperspektivet. Det dr grunden for att bedriva en
verksamhet utifran de rattigheter som alla barn har enligt barnkonventionen.

Varje verksamhet maste hitta sitt sdtt genomfora barnkonventionen i praktiken.
Det giller skolan, den sociala omsorgen, varden, fritidssektorn och hela den ide-
ella sektorn som idrottsrorelsen representerar. Ett bra sétt att starta detta arbete
inom idrotten ir att stilla den enkla grundldggande fragan: For vem finns vi till?
Den frégan kan stéllas inom ett forbund, i en forening eller till och med i en tra-
ningsgrupp eller ett lag. For vem bedriver vi var verksamhet? Nir man pa allvar
diskuterar den fragan ar det svart komma till ndgot annat svar &n — ut6évaren. Och
inom idrottsrorelsen dr de allra flesta utévarna barn och ungdomar.

I min idrottsforening fanns det for nagra ar sedan anledning att tinka till. Foren-
ingen &r antagligen en ritt vanlig forening i Sverige, ganska stor pa en liten ort,
men inte dominerande. Den har 4—5 olika idrotter som forsoker samsas i sektio-
ner. Vi stéllde oss fragan om vem vi egentligen ar till for. Vi visste faktiskt inte
svaret. Daremot visste vi att det fanns manga starka viljor i foreningen, motsté-
ende intressen, egenintressen, egna agendor och drivkrafter som hdmtade brinsle
ur oklara kéllor. Bilden vi sig var en forening dér den enskilde ledarens intresse
ofta stod hogt, kanske hogst i flera fall. Foreningens vil och ve var underordnat
lagen och de olika aktiviteterna. Barnen och ungdomarna, ja de framstod lite som
spelpjiser i de vuxnas fritidsengagemang. I ndgra dystra fall som redskap i vuxnas
sjalvforverkligande.

Vi bestamde oss for att i tanken vénda pa steken. Vad hander om vi i var policy
fullt ut satter utovaren i fokus, om vi later utovarens intresse och behov vara det
viktigaste? Sedan ser vi foreningen som garant for en langsiktig verksamhet. Forst
darefter later vi lagens och traningsgruppernas intressen och behov vara styrande.
Slutligen och sist ledarens egenintresse.

Det som hiander nar man sitter utévaren i fokus ar att man far viagledning i varje
beslutssituation, oavsett om det giller en enskild utévares deltagande eller hur vi
ska organisera verksamheten pa en mer 6vergripande niva i en férening. Det dr en
enkel tanke6vning som leder oss ratt.

Sjalvklart ar det inte si att alla ledare drivs av ett egenintresse, varken i min for-
ening eller i ndgon annan. De allra flesta gor fantastiska uppoffrande insatser.
Maénga ar skickliga bade i idrottandet och i ledarskapet. Men @ven bland de mest
engagerade personer finns de vars drivkraft inte tillrickligt utgar fran barnens
behov.
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Den absoluta ratten att fa komma till tals

Tror vi pa idén om ett starkt utovarperspektiv har vi ocksé anledning att luta oss
mot en av de mest centrala aspekterna av barnkonventionen — barns ritt att kom-
ma till tals i alla fragor som ror dem. Det handlar om artikel 12, en av barnkon-
ventionens fyra huvudprinciper. Man brukar séga att barnkonventionen ger vig-
ledning. Och inget kan vara tydligare &n i detta fall. Varje barn som ar i stand att
bilda sig en asikt har ritt att uttrycka den och vi vuxna ska beakta asikten utifran
barnets &lder och mognad. Inte utifrén vad vi sjélva tycker ar viktigt, relevant eller
intressant. Man talar om barnets absoluta ratt att komma till tals.

Vilken &lder krivs for att bilda egna &sikter? Ar det frimst nir man borjar bli lite
aldre, kanske uppét 10—12 &r? Nej, &ven smé barn kan mycket vil bilda &sikter,
uttrycka vad de kénner och tycker. I vissa fall kan de ta stillning till viktiga fragor,
om de far ratt forutsiattningar. Min syn pa barn och den syn som jag uppfattar att
dven barnkonventionen representerar ar att barn dr kompetenta. De ar lika intel-
ligenta som vuxna, men mindre erfarna. Eller om man sa vill, de har méhénda
mer plats kvar pd harddisken, men ett kvickare RAM-minne. Det kan vara bra att
paminna sig om det ibland.

En idrottsledare i min férening reagerade under ett méte pa mina péstdenden
och tyckte de var orealistiska. Det var han som yttrade de inledande orden: "Inte
kan man halla pa och diskutera en massa djupa saker med mina attaariga tjejer,
de har ju fullt upp att ldra sig knyta skorna!” Men jag tror att ett fro borjade gro
nagonstans. Inte mer &n nagot ar senare fick jag hora att han hade startat enkla
utvecklingssamtal med varje flicka i laget. Det kanske handlade om en kortare
stunds samtal dar utévaren, den unga flickan, fick ta upp vad hon tyckte var vik-
tigt. I bésta fall kunde hon gora det utan att omedelbart bli bemdétt med den vux-
nes perspektiv, vardering och bedémning. Nagot som vi ofta ar alltfér snabba med
att leverera och som effektivt blockerar bdde barnet och var egen mdjlighet att
uppfatta barnets perspektiv, tankar och djupare asikter.

Om ledaren hade fordjupat sig i var policy fullt ut vigade han i samtalet antag-
ligen ocksa 6ppna upp for synpunkter pa sitt eget ledarskap. Att utsitta sig for
ett barns synpunkter pé allvar kraver bide mod och att man har atererdvrat sitt
barnperspektiv. Jag hoppas att dagens och kommande idrottsledare ser detta som
en fantastisk mojlighet till personlig utveckling.

Det gér alltid att frdga barn och ungdomar vad de tycker. Hos Barnombudsman-
nen har vi arbetat med direkt dialog med barn och ungdomar i alla mgjliga sam-
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manhang. Vi har genomfort kreativa workshoppar och enkatundersokningar med
barn frén tre ars alder. Och vi forbluffas alltid av hur mycket viktig information
som gar att fa fram om man lyssnar och gor det pa barnets villkor.

Den nye ledaren bygger sin roll

Det finns ett problem i idrottsledarskapet som bor uppmérksammas och hante-
ras. Vi vet att i de flesta fall rekryteras fordldrar till olika roller som idrottsledare.
I manga fall ar det kanske forsta gdngen som man pa allvar far en ledande roll,
ska ta hand om en grupp ménniskor och inte bara leda utan dessutom utbilda,
utveckla och coacha. Situationen kompliceras av att det handlar om barn — le-
darrollen kommer vare sig man vill eller inte interferera med foraldrarollen, dar
uppgiften bland annat ar att fostra och uppfostra. I bada dessa roller, den nya som
idrottsledare och den tidigare som fordlder, kommer man sannolikt att ha en stark
drivkraft att vilja bli en vildigt bra ledare.

Med tanke pé den traditionella syn p4, eller forestillning om, ledarskap som gél-
ler i samhallet finns det en uppenbar risk for att auktoritira inslag smyger sig in i
idrottsledarskapet. Sarskilt om man inte kinner sig helt trygg i ledarrollen. I ivern
att gora bra ifrén sig, utratta nagot viktigt, vaxer egenintresset. Att da pa allvar
lyssna till de barn och ungdomar man ar ledare for kan vara svart.

Att 6ppna upp for synpunkter och kritik, framfor allt fran barn och ungdomar
men adven fran fordldrar och andra ledare, ar en del av den nya syn pa idrottsle-
darskapet som jag tror krévs for att idrotten ska kunna bedrivas utifran ett starkt
barnperspektiv, i enlighet med barnkonventionen. Jag ser inget negativt i detta.
Snarare ar det ndgot av en outnyttjad majlighet for att alla dem som véljer ta pa
sig ett idrottsledarskap.

Verktygen behover utvecklas

En nyckel till att utveckla en barn- och ungdomsidrott som bedrivs utifran barn-
konventionen ligger forstas i den praktiska omséittningen ute i verksamheten, pa
idrottsplaner, i idrottshallar och i foreningarnas motesrum. Alla de idrottsledare
som dagligen gor stora ideella insatser for barn och ungdomar behover fa kon-
kreta verktyg som hjélper dem i hur man kan tdnka och gora for att arbeta med
barnkonventionen som stod.
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Hur kommer jag fram till barnets bista nér vi ska ldgga upp traningen, matcha
laget och fatta beslut? Vilka hinsyn ska jag ta nar det finns motstdende intressen?
Kan jag som ledare siga nej till ndgon som kommer och vill borja idrotta i mitt lag
eller min traningsgrupp? Hur ska jag hantera mgjligheten till kortsiktiga vinster
for laget mot risken for langsiktigt negativa konsekvenser for vissa utovare? Kan
vi 1ata vissa ut6vare trdna mer och andra mindre, dr det okej enligt barnkonven-
tionen?

Barnkonventionen ger inget svar i sig pa frigorna ovan. Men artikel 3 om att bar-
nets bésta alltid ska komma i frimsta rummet vid beslut kan ses som en skarp
uppmaning: Téank till! Ditt ansvar som vuxen ar att gora en tankedvning kring
barnets bésta. Vi skulle kunna kalla det for en light-version av en barnkonsek-
vensanalys.

Barnkonsekvensanalyser dr ett sétt att med systematik komma fram till barnets
bésta nar beslut ska fattas. Arbetssattet ar utvecklat som ett stod framst for kom-
muner, landsting och myndigheter som fattar beslut kring fragor som ror barn pa
ett eller annat sitt. Tanken dr att utgd frdn barnkonventionens principer, ha koll
pa vilka lagar, regler och instruktioner som finns kring frdgan och &ven ha en god
bild av forskning och erkidnd kunskap pa omréadet. Sedan gors en insamling av
fakta kring fragan. Det mest centrala for att 6ver huvud taget kunna komma fram
till vad som &r barnets basta i den aktuella saken &r att fraga barnen eller barnet,
de som berdrs. I en barnkonsekvensanalys tydliggors intressekonflikter och mot-
sdttningar. Nar man slutligen provar saken och fattar beslut kan man gora det
tydligt och ta det beslutsansvar som alltid ligger p& den som &r vuxen.

Vi ser att arbetssattet mycket vil kan anviandas inom den ideella sektorn, defini-
tivt pa forbunds- och specialférbundsniva, men ocksé i lokala idrottsféreningar.
Ja, kanske till och med i ett lag eller i en triningsgrupp dir négra ledare méste ta
stillning till hur man ska hantera en fraga.

Varldens barnbasta idrott

Genom att utveckla vért lyssnande till alla idrottande barn och ungdomar, gora
tankeovningen kring barnets biasta nagra génger per dag eller sa ofta som det
behovs, och anvinda barnkonventionens principer, kommer svensk barn- och
ungdomsidrott att snabbare ni malet att vara virldens bésta barn- och ungdoms-
idrott.
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For barnets basta

Att betrakta idrott ur ett barnrattsperspektiv innebar att satta barnets basta i forsta
rummet och att utga fran alla barns rattigheter och lika varde. Den har antologin
innehaller tio bidrag av forfattare med bakgrund i olika kunskapsomraden. De skri-
ver om internationell forskning, selektion, synen pa tavlan, kon, funktionsnedsatt-
ning, behov av fysisk aktivitet, halsorisker, ratten att uttrycka sina asikter och bli
lyssnad p3, ratten till fritid och om barnkonventionens maéjligheter.

Centrum for idrottsforskning ansvarar for uppféljning av statens stéd till idrotten.

Boken ingar i 2010 ars uppfoljning med fordjupningstemat barnrattsperspektivet
inom idrotten.
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