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Det finns en grupp elever som helt saknar intresse fér amnet idrott och hélsa
i skolan. De kdnner ofta oro infér lektionerna och har lag sjalvkinsla. Vad ar
orsakerna och vad kan fa dem motiverade till att bli mer aktiva?

F& har vil undgatt Kalle Zackari Wahlstroms tv-serie Gympaldraren fran 2016 och
hans engagemang med att fa skolungdomar att rora pa sig i amnet idrott och hélsa.
Programmet slog fast att ménga unga ror sig for lite, att skoldmnet ogillas starkt av
vissa elever och att det karakteriseras av hog franvaro. Motivation verkar vara en
central aspekt i sammanhanget. Programledaren forsokte darfor anpassa och
forandra amnets innehdll och form utifrén elevernas egna intressen och
forutsattningar.

Idrott och halsa ar ett obligatoriskt &mne i bdde grundskolan och gymnasiet som
ska mota alla elevers forutsiattningar och behov. Darmed blir elevernas deltagande,
engagemang och motivation viktigt att studera. Manga aktorer anser sig ha
tolkningsforetrdde vad giller dmnets innehdll och form. Lirare s&vidl som
skolledare, forskare, politiker, lakare, folkhélsostrateger, foraldrar, idrottsprofiler
och tranare vill girna vara med och paverka samhillsdebatten, for att bara nimna
nagra. Dessa har alla sina perspektiv, erfarenheter och bilder av idrott och hélsa och
ar bade direkt och indirekt medskapare av synen pa &mnet och dess utformning.

Det har kapitlet riktar uppmarksamheten mot de barn och ungdomar som av olika
anledningar inte dr aktiva pa idrottslektionerna. Vad vet vi egentligen om ungas
idrottande i skolan och motivation till amnet idrott och hilsa?

Kapitlets forsta del behandlar dmnets roll och funktion pa samhéllsniva och skolans
syn pa eleverna. Det innehéller ocksé en diskussion kring begreppet motivation och
aspekter av ménskligt beteende, for att forstd grundlidggande processer som
paverkar ungas motivation till larande.

Det f6ljs av en empirisk del som presenterar resultat fran doktorsavhandlingen
Included yet excluded? Conditions for inclusive teaching in Physical Education
and Health, dar jag har studerat larares forutsattningar att bedriva en inkluderande
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undervisning i &mnet idrott och hilsa.m* Resultaten ar kortfattat sammanfattade,
men ger dnd4 till exempel ldrare och beslutsfattare en mojlighet att bilda sig en
uppfattning om olika aspekter av undervisningens inkluderande intentioner, vilket
ar betydelsefullt for att uppna en skola med larande och kunskapande for alla elever.

Ett amne i standig forandring

Skoldmnet som i dag heter idrott och hilsa ska stimulera barn och ungdomar till
fysisk aktivitet och utvecklande av ett antal specifika formagor. Fragan dr om négot
annat skolamne historiskt sett varit mer omdiskuterat. Namnbyten och ménga
forandringar vittnar om ett stindigt ansatt d&mne. Redan nar det inférdes i
folkskolan pa mitten av 1800-talet var de fysiska aktiviteterna omtvistade. Att halla
pa med kroppsovningar var nagot helt onodigt, anség manga.

Under dmnets niara 200-4riga historia har det genomgétt ett antal fordndringar av
séval namn som innehall och karaktir. I borjan av 1900-talet praglades dmnet av
den svenska linggymnastiken, dir strikta gruppledda 6vningar skulle medverka till
en battre hélsa och skapa friska medborgare. Den ersattes successivt av mindre
styrda aktiviteter, dar lekar och spel med starka influenser fran idrottsrérelsen och
tavlingsidrotten bittre skulle motivera och inspirera till fysisk trining. Debatten var
hérd vid sekelskiftet. Manga tyckte att tavlingsidrotten fick alltfor stort utrymme
och hade en negativ paverkan pa ungdomens moral. Redan i laroplanen 1919 fick
amnet namnet gymnastik med lek och idrott, men det dréjde dnda in pa 1940-talet
innan linggymnastikens dominans var bruten.2

En annan milstolpe var inforandet av friluftsdagar under 1940-talet. Aktivitets-
dagar utomhus skulle bidra till ett sunt och rorligt liv utanfoér den teoretiska under-
visningen. Datida forskning i dmnet préglades av starka biomedicinska och
fysiologiska traditioner. Eleverna skulle svettas och det var viktig att méta pulsen
for att kontrollera konditionen. I mitten av 1950-talet fick idéer om jamlikhet och
jémstélldhet stort genomslag i skolan. Dessa skulle frimja ett samhille med smé
sociala klyftor.13 Laroplanen 1962 (Lgr 62) var det forsta maldokumentet f6r den
svenska grundskolan. Amnet, som nu fick namnet gymnastik, gavs en breddad

u Astrém, P. (2013). Included yet excluded? Conditions for inclusive teaching in Physical Education and
Health.

12 Lundquist Wanneberg, P. (2004). Kroppens medborgarfostran. Doktorsavhandling.

13 Hedenborg, S. m.fl. (2006). Det svenska samhdillet 1720—2000: Bondernas och arbetarnas tid.
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inriktning. Overgripande mal var social fostran, férberedelse infor arbetslivet, en
héjning av den allmidnna fysiska prestationsformigan och att ge eleverna en
forstéelse for vikten av god hélsa.4 Under 1970- och 80-talen satte dven férenings-
idrottens verksamhet pragel pad dmnets innehall, och diskussioner férekom
angdende huruvida det skulle vara obligatoriskt i skolan. I och med léroplans-
reformen 1980 (Lgr 80) bytte amnet dterigen namn, frdn gymnastik till idrott. Det
skulle nu bidra till elevers fysiska, psykiska, sociala och estetiska utveckling, men
ocksa till larande i olika idrotter. Reformen frimjade aven rekrytering till och
samarbete med foreningsidrotten. Dessutom inférdes samgymnastik, hidanefter
skulle pojkar och flickor ha undervisning tillsammans i stéllet for i separata klasser.

Vid nésta laroplansreform 14 &r senare (Lpo 94) overgick skolsystemet fran
regelstyrning till malstyrning. Halsoaspekterna lyftes fram &n tydligare och namnet
byttes pa nytt — till idrott och hdlsa. Namnéndringen medforde stora forandringar
av amnets karaktir, innehall och mal.u5 Det 6vergripande maélet blev att utveckla
elevers fysiska, psykiska och sociala hilsa och stimulera till en fysiskt aktiv livsstil.
Eleven skulle utveckla ett 6kat eget ansvar for fysisk traning. Hialsobegreppet skulle
inte enbart forstds som god fysisk form som ett resultat av fysisk trédning. Det
innefattade dven olika aspekter av kroppsut6évning, traning, kost, friluftsliv samt
fysisk, psykisk och social hilsa och vilbefinnande. Hilsa skulle betraktas mer som
en helhet, en process eller resurs, utifran ett sa kallat salutogent forhallningssatt. 16
Parallellt med att amnet under hela efterkrigstiden fatt ett utvidgat och breddat
undervisningsinnehéll och uppdrag reducerades antalet undervisningstimmar i
grundskolan, frén tidigare 576 till nuvarande cirka 500 timmar. Samtidigt togs dven
de 6—12 reglerade friluftsdagarna per lasar bort, vilken ocksa har bidragit till en
generell minskning av fysisk aktivitet och rorelse i skolan. Sammantaget innebér
detta att Sverige i dagsldget tillhor de lander som garanterar minst undervisningstid
i amnet i Europa, samtidigt som utvecklingen gér at rakt motsatt hall i manga andra
lander. I EU-kommissionens rapport fran 2013 toppar Frankrike med nistan
dubbelt sd mycket tid till forfogande.”

Amnet har granskats kritiskt av ménga forskare under stora delar av 2000-talet,
och i vissa avseenden dven ifragasatts. I Skolverkets granskning av grundskolans

14 Annerstedt, C. m.fl. (2001). Idrottsundervisning.
115 Lundvall, S. m.fl. (2003). Ett dmne i rérelse. Doktorsavhandling.
16 Quennerstedt, M. (2006). Att ldra sig hdlsa. Doktorsavhandling.

17 EU-kommissionen/EACEA/Eurydice (2013). Physical education and sport at school in Europe.
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undervisning pekade myndigheten pd att dmnet hade for mycket fokus pé
aktiviteter utan reflektion, dar gorandet prioriterades framfor larandet. Studien
visade dven att undervisningens organisering, utformning och innehall paverkar
elevernas aktivitet. Nar elever uppfattar att det huvudsakliga syftet ar att prestera
och tdvla ser inte alla elever amnet som meningsfullt.8

Den senaste laroplansreformen 2011 innebar inget nytt namnbyte, men diremot
nya formuleringar och ett fortydligande av det fria tolkningsutrymmet i dmnes-
beskrivningen i kursplanerna. Numera utgar dmnesbeskrivningen fran ett antal
definierade formagor som eleverna ska uppna i olika arskurser. Det centrala inne-
hallet ar mer 6vergripande formulerat och kunskapskraven ar tydligare foreskrivna
jamfort med tidigare. For att gora amnets sirskilda bidrag till skolans hélsouppdrag
extra tydligt ldgger den nya kursplanen starkare betoning pé elevernas fysiska
formaga och den fysiska aspekten pa hilsa. De psykiska och sociala aspekterna pa
hélsa finns dock fortfarande kvar som delar i ett helhetsperspektiv pa halsa. De
amnesspecifika kunskapsomradena rorelse, hdlsa och livsstil samt friluftsliv och
utevistelse finns ocksa kvar, men har tydliggjorts 4n mer.19

Fran aktivitetsamne till kunskapsamne

I takt med att kursplanernas innehéll forandrats i riktning mot att betona halso-
perspektivet starkare i undervisningen, har det enligt Skolverket skett en viss
forskjutning av vad man innehallsmissigt gor pa lektionerna. Men bland lirare
(dven i medier, hos elever och den breda allmanheten) lever historiska uppfatt-
ningar om vad dmnet ska innehalla och innefatta kvar.:2° Andra undersokningar
visar att larare och elever ar langt ifrin samstimmiga om vad som &r viktig och
relevant kunskap i &mnet.»2! Kursplanen ger fortfarande ett stort utrymme for olika
tolkningar diar gamla dmnestraditioner litt kan fortleva. Elever lir sig att delta i
idrott, men vad detta deltagande innebéar pa ett fordjupat plan, och vilka krav det
stiller pa undervisning, imnesinnehall, betyg och bedomning, rdder det fortfarande
delade meningar om.

Synen pa larande och kunskap har forandrats nagot jamfort med tidigare. Idrott
och hélsa har i dag en tydligare bildningsuppgift som kan forstés och tolkas pé

18 Skolverket (2010). Pd pojkarnas planhalva?.

19 Riksdagen (2015). Utbildningsutskottets offentliga utfrdgning om idrott och fysisk aktivitet i skolan.
120 Thid.

121 Londos, M. (2010). Spelet pd filtet. Doktorsavhandling.
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manga olika sitt. Vad ar till exempel ett kunskapsiamne som handlar om kroppsligt
kunnande och forstaelse? Vilka typer av kroppsligt kunnande ska prioriteras och
varfor? Och hur hanteras halsobegreppet i undervisningen? Det gar att beskriva
detta som en dikotomi mellan kunskap och féardighet, kropp och kognition eller
teori och praktik. Manga elever och aktorer i samhdllet uttrycker samtidigt ett
onskemaél om fysisk aktivitet varje dag, men dven om fordndrade undervisnings-
former s att alla elever kan tilltalas av utbudet.

Sammantaget har idrott och hélsa utvecklats ifrén att vara ett aktivitetsimne med
fokus pé fysisk fostran till att i dag betraktas som ett kunskapsimne som ska
utveckla kunskaper, formagor och ett positivt forhallningssatt i relation till fysisk
aktivitet. Gemene man och det omgivande samhéllet har dock ofta en annan
uppfattning. For dem ar idrott och hélsa framst ett tillfdlle for barn och ungdomar
att rora pa sig fysiskt, med de positiva effekter som det for med sig i en alltmer
stillasittande vardag.

Obehoriga larare ett systemfel

Andelen godkidnda betyg i idrott och héilsa dr i dag mycket hog i jamforelse med
andra dmnen. Det dr ocksa det enda dmne dir andelen godkidnda betyg ar hogre
bland pojkar #n flickor. Aven om @mnet uppskattas av de flesta elever r det dven
ett av de &mnen som har mest frinvaro. Endast var fjarde lektion hade alla elever
niarvarande vid Skolinspektionens oanmaélda tillsyn. Inga ombyteskldder, lig
motivation och att man blivit befriad fran lektionen av olika anledningar angavs
som orsaker till elevernas uteblivna medverkan.:22

Outbildade ldrare ar vanligt i manga skoldmnen, men idrott och hilsa skiljer ut sig.
Skolinspektionen fann att 30 procent av lektionerna holls av en obehorig larare och
att skolledare inte prioriterar utbildningsbakgrund i lika hog utstrackning nar det
géller amnet idrott och hélsa jamfort med andra &mnen. Granskningen visade ocksa
att utbildade, behoriga lirare bedrev en kvalitativt sett béttre undervisning med
tydligare kopplingar till bade laroplan och kursplan. P4 samma géng var elevernas
betyg fran den obehoriga gruppen ldrare avsevirt hogre. Den paradoxen signalerar
att eleverna kanske nar mélen i storre utstrackning &n de i sjdlva verket borde.

Att attrahera behoriga ldrare ar darfor hogst centralt om det &r kvaliteten i
undervisningen som ska premieras och om den ska svara mot sambhillets

122 Skolinspektionen (2012). Idrott och hdlsa i grundskolan.
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intentioner. Manga av admnets problem kan hérréra frin systemfelet att lata
obehoriga larare undervisa utan adekvat utbildning och med en referensram
praglad av foreningsidrottens ensidiga tavlingslogik, dven om vissa av dessa
sékerligen ocksa utfor ett alldeles fortriffligt arbete. Denna fraga ar viktig inte minst
eftersom larares bakgrund, uppfattningar och synsitt gentemot dmnet har baring
mot undervisningsformer, arbetssidtt och val av innehdll. Det skapar darmed
indirekt forutsdttningarna for elevers kunskapsutveckling, upplevelse av Amnet och
motivation.

Idrott i skolan viktigt for folkhalsan

Det faktum att skolan 4r den enda plats dir man nar samtliga barn och ungdomar
gor den tacksam for implementering av olika samhaélleliga mal. Forskning visar att
tillganglighet till och deltagande i idrott och fysiska aktiviteter ar starkt knutet till
social klass, kulturell bakgrund, geografisk ort, alder och delvis ocksé kon.23 Som
forklaringsmodell for vissa elevers avstdndstagande till &mnet idrott och hilsa kan
dessa parametrar bidra till forstaelsen for olika problem och forutsédttningar. Lirare
har ddaremot en skyldighet att striava efter att inkludera alla elever. Det géller inte
minst de som har behov av sdrskilt stod, men dven elever med mindre utvecklad
motorik, de som av olika anledningar ror sig lite pa sin fritid och de med foraldrar
som inte stimulerar och uppmuntrar till rérelse och fysisk aktivitet.

Forskning visar starka samband mellan fysisk aktivitet bland vuxna och
fordldrarnas utbildningsbakgrund, betyget i idrott och hilsa samt mojligheten att
prova pa manga olika aktiviteter i ungdomsaren.24 Forutom socioekonomiska och
sociokulturella bakgrundsfaktorer, paverkar ocksa erfarenheter fran skolan indivi-
dens uppfattningar och upplevelser av rorelse och fysisk aktivitet. Forskning visar
att deltagande i idrott och hilsa kan motivera elever eftersom dmnet har potential
att erbjuda positiva upplevelser, men &dven att det finns ett omvéant samband.25
Positiva upplevelser av fysisk aktivitet 6kar ocksé sannolikheten for att de ska fort-
sdtta vara aktiva dven i vuxen alder.126

123 Riksdagen (2015).
124 Engstrom, L.-M. (2010). Smak for motion.

125 McKenzie, T. L. (2007). "Gender differences in adolescents’ attitudes toward school physical education”. I
Journal of Teaching in Physical Education, vol. 11, s. 31—46.

126 Riksdagen (2015).
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Statens folkhilsoinstitut, nuvarande Folkhédlsomyndigheten, menar att det finns
gott om vetenskapligt stod for att barn som &r fysiskt aktiva mar battre och har
storre kognitiv kapacitet dn andra och foreslar 6kade mojligheter till fysisk aktivitet
i skolan.’?” Annan forskning hivdar att barn och ungdomar som involveras i
regelbunden fysisk aktivitet far starkt sjdlvkénsla och &r battre rustade att gora
hilsosamma livsstilsval. Som bonus far de ocksé 6kad koncentrationsférmaga samt
bittre exekutiva kognitiva funktioner, sdsom arbetsminne, och dirmed forbattrade
akademiska forutsittningar som i slutdndan kan paverka skolbetygen.28 Manga
forskare och dmnesforetradare menar att allt detta, tillsammans med tidigare
namnda utvidgade och breddade undervisningsuppdrag, gor att det finns fog for att
pa nytt diskutera amnets tidstilldelning i skolan.

Behover lagaktiva elever sarskild uppmarksamhet?

I samhallsdebatten har dmnet bade hyllats och kritiserats genom é&ren. Vissa
kritiker har till och med havdat att det bor vara frivilligt. En utveckling med 6kad
skarmtid, stillasittande, barnfetma, diabetes och minskad bentidthet har ockséa
bidragit till savil realistiska som orealistiska forvintningar pad dmnet. Fokus har
véxlat frAn nationens behov av disciplinerade och hilsosamma kroppar till frigor
om folkhilsa och en fysiskt aktiv livsstil.*29

Olika riskgrupper har lyfts fram i debatten. Folkhidlsomyndigheten har i folkhilso-
politiska rapporter uttryckt en sirskild vilja att na den grupp av barn och ungdomar
som inte alls eller i begransad utstrackning ar idrottsaktiva. Myndigheten har darfor
foreslagit att man bade bor utveckla och kvalitetssdkra amnet idrott och hilsa, och
i synnerhet beakta lagaktiva elevers 6nskemal och behov liksom genusperspektivet
i undervisningen.1s°

Skolinspektionen gjorde 2010 oanmailda inspektioner av &mnet idrott och hilsa pé
drygt 170 skolor.*3t Inspektionen anmaérkte bland annat pa att bara en fjardedel av
lektionerna hade alla elever ndrvarande. Var tionde lektion hade en franvaro pa 30—
50 procent, vilket dr hogt jamfort med andra skoldmnen. Lektionerna visade ocksa

127 Statens folkhilsoinstitut (2010). Folkhdilsopolitisk rapport 2010: Framtidens folkhdlsa — allas ansvar.

128 Ericsson, I. m.fl. (2014). "Motor skills and school performance in children with daily physical education in
school”. I Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, vol. 24, nr. 2, s. 273—278.

129 Riksdagen (2015).

130 Statens folkhélsoinstitut (2005). Folkhdlsopolitisk rapport 2005. Madlomréde 9 Fysisk aktivitet; Statens
folkhélsoinstitut (2010).

131 Skolinspektionen (2010). Mycket idrott och lite hdlsa.
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en stor ensidighet nir det giller aktiviteter. Upp till tre fjairdedelar av lektionstiden
bestod av bollspel och bollek som antas gynna idrottande ungdomar, framfor allt
pojkar. Det innebar darmed att Gvriga grupper missgynnas, inklusive de mest
inaktiva eleverna. Myndigheten betonade betydelsen av att varje skola ser ver sina
lokala planeringar av lektionsinnehéll s& att dessa Overensstimmer med den
nationella kursplanen.

Skolverket understryker i sina nationella styrdokument att fysisk aktivitet och en
hélsosam livsstil ar grundlaggande for manniskors valbefinnande.32 Skolverket vill
darfor rikta sig brett mot alla elever, men séger ocksa att skolan ska ta sérskilt
ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att uppna maélen for
amnet. Under ldsaren 1997/98—2003/04 hade i genomsnitt drygt 9o procent av alla
elever godkant i idrott och hélsa i grundskolan. P4 gymnasiet var andelen nagot
hogre. Bland elever med utomnordiskt ursprung samt elever vars modrar endast
hade forgymnasial utbildning, var dock andelen lagre under hela skoltiden, dven
om skillnaden minskade nagot pd gymnasiet.33 Enligt Skolverket har dmnet en
sarskilt viktig kompenserande roll for elever fran familjer dar man inte ror sig sa
mycket och for elever med funktionsnedséttning. Elever som invandrat till Sverige
kan ocksé behova sarskilt stod for att bland annat uppna kraven pa simkunnighet.

I den senaste amnesplanen (Lpo 11) star det att idrott och hilsa ska vara ett &mne
dir eleverna #r fysiskt aktiva och lir sig genom sina erfarenheter. Amnet ska
dessutom erbjuda en bredd av aktiviteter som alla elever ska fa mdjlighet att prova
pa. Kunskapsuppdraget betonas sarskilt. Med det menas att undervisningen inte i
forsta hand ska forsoka fa eleverna mer fysiskt aktiva, utan framfor allt ge dem
kunskaper om hur man bést utvecklar sin kroppsliga formaga. Det dr med andra
ord en avgorande skillnad mellan att enbart aktivera unga i olika fysiska aktiviteter
och att utbilda dem i, om och genom fysisk aktivitet, menar Skolverket. Aven om
sjdlva gorandet dr Amnets kidrna ska undervisningen dven ge plats for eleverna att
reflektera Gver sin fysiska aktivitet och sitta den i relation till fakta, individuella
forutsattningar och den omgivande miljon. 34

Medan skolan framst betonar kunskapsuppdraget, med hialsomedvetna elever som
reflekterar, tillimpar och forstar betydelsen av fysisk aktivitet i relation till den egna
hilsan, verkar alltsd Folkhidlsomyndigheten och 6vriga instanser mer ensidigt rikta

132 Skolverket (2011). Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11).
133 Riksdagen (2015).

134 Skolverket (2011).
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in sig mot problematiken med de stillasittande eller fysiskt ldgaktiva elever som inte
heller attraheras av idrottsaktiviteter pa sin fritid.

Skolan fokuserar darmed indirekt pa processer som ror beteendefériandring.
Beteendeforandringar ar delvis relaterade till individuella psykologiska processer,
men givetvis dven till den sociokulturella kontexten. Foljande fragor blir darfor
hogst relevanta att stilla: Vad innebér vilja att 1ara? Vad innebar vilja till forandring
av beteendet inom ramen for idrott och hilsa? Hur kan omotiverade elever motiv-
eras till larande?

Motivation och aspekter av manskligt beteende

Motivation betraktas vanligtvis som nagot man har eller inte har i relation till att
astadkomma eller prestera nagot, precis som om det vore en medfodd egenskap och
integrerad del av personligheten. Inom idrottens vérld anvénds ofta begreppet for
att beskriva vissa fenomen eller processer. For att utveckla formégor och
vidmakthélla olika beteenden inom skola eller idrott behovs en stark och uthallig
motivation. Motivation kan exempelvis vara det som:

e orsakar aktivitet hos individen
e haller aktiviteten vid liv
e ger den mal och mening.35

Motivation ar ett komplext och méngtydigt begrepp dé det dels bestar av vilka mél
en individ har och vad denne forviantar sig av sitt eget larande, sa kallade
kognitioner, dels av kdnslor och emotioner, exempelvis gladje eller radsla for att
misslyckas. Lararna far rollen att observera eleverna och dra slutsatser om deras
motivation utifran beteendet. Det speglar i bésta fall hur motiverade eleverna ir till
den aktuella aktiviteten eller uppgiften, men ger liten eller ingen végledning till
varfor de beter sig som de gor.

I manga klasser finns stora skillnader mellan elevers motivation till skolarbetet. Det
finns ocksa ett tydligt samband mellan elevers motivation och skolresultat.s¢ I
undervisningen paverkas motivationen dven av ett antal faktorer i bade klassen och
skolan som péverkar larmiljon.

135 Imsen, G. (2000). Elevens vdrld.

136 Hattie, J. (2009). Visible learning.
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I amnet idrott och hilsa dr motivation ofta relaterat till begrepp sasom attityd, vilja,
intresse och drivkraften att agera och engagera sig i olika aktiviteter, deltagande
eller larande. Det inbegriper en strivan att uppnd personligt relevanta mal.
Beroende pa hur man utformar detta deltagande och forutsiattningar for larande bor
man kanske se motivation som en dynamisk process, dar en individs egenskaper,
forméagor, upplevelser, forvintningar och varderingar av sig sjdlv och situationen
skapar kinslor och ddrmed olika stark drivkraft och motivation i olika situationer.

Forskning i pedagogik indikerar dessutom att elevers motivation for skolarbete pa
ett generellt plan minskar med aldern av utvecklingspsykologiska orsaker.3? Med
stigande alder jamfor sig eleverna alltmer med varandra och blir i storre utstrack-
ning medvetna om sina kunskaper och prestationer i relation till andras. Presterar
man samre 4n sina kamrater kan det innebéra att man gradvis tappar motivationen
for amnet eller uppgifterna i fraga. Detta giller framf6r allt om prestationer och
jamforelser far for stort fokus. En parallell kan dras till foreningsidrotten, dar
manga slutar av just den anledningen. Manga forskare menar ocksa att skolans
bedémningssystem i form av omdomen och betyg i stor utstrackning medverkar till
att forstirka elevernas tendens till social jamforelse.38 Nar eleverna blir dldre far
de &ven fler larare. Det leder till att interaktionen mellan elev och ldrare reduceras
till att mer ensidigt omfatta @mneskunskaper och elevers prestation, vilket far
konsekvenser for det emotionella stodet och relationen mellan ldrare och elev.

Tron pa den egna férmagan

En elevs forviantningar pa sig sjalv handlar om vad man tror om mojligheten att
Kklara olika uppgifter inom ramen for de forutsattningar som finns till férfogande.
Tron pé den egna férmagan har stor betydelse for motivationen. Individen kan
kidnna stark motivation i situationer som den behirskar och har positiva
erfarenheter ifrdn, men det innebir inte att den per automatik 6verfors till andra
aktiviteter. Elever med stor tilltro till den egna formagan anstranger sig mer, ar mer
uthalliga och visar storre engagemang. Men det styr ocksa till stor del valet av

137 Skaalvik, E. M. m.fl. (2011). Motivasjon for skolearbeid; Wigfield, A. m.fl. (2010). "Students’ achievement
values, goal orientations and interests”. I Developmental Review, vol. 30, nr. 1, s. 1-35.

138 Wigfield, A. m.fl. (2005). "Competence, motivation, and identity development during adolescence”. T A. J.
Elliot m.fl. (Red.), Handbook of competence and motivation, s. 222—239.
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aktiviteter mot sddant som eleverna ser sig klara av. Tidigare erfarenheter av att
Kklara liknande uppgifter ar den viktigaste killan till tron p& den egna férmégan.139

Forskning visar att viarderingen av de egna amneskunskaperna har stor betydelse
for elevernas motivation.° Detta visar dven svenska studier av dmnet idrott och
hilsa.’4' T en negativ forvantansspiral kan upprepade misslyckanden leda till att en
individ forlorar tron pa sin egen forméga. Tva av de viktigaste faktorerna f6r denna
sjalvvardering ar social jaimforelse och andras bedomning. Nar jamforelser visar att
man &r bast eller bland de bista stirks tron pa de egna amneskunskaperna och vice
versa. Ju mer elever jamfor sig med varandra, desto mindre fokus hamnar pa sjilva
uppgiften och lirandet. Lirarens bedomningar dr nodvindiga eftersom eleverna
behover aterkoppling i sin larandeprocess. Men omdomen i form av feedback,
poang eller betyg blir samtidigt foremaél for en mer eller mindre offentlig bedomning
och utgor dirmed en grundingrediens for den sociala jamforelsen elever emellan.

Uppgiftsorienterat motivationsklimat

En del teorier om prestationsmotivation soker forklara hur individer tillskriver
upplevda framgangar och misslyckanden mening utifrdn vilken typ av
prestationsmal de har. Detta beskrivs utifran ett antagande om att ménniskor har
tva typer av malinriktat beteende: uppgiftsorienterat eller resultatorienterat.4
Elevers anstrangningar kan antingen best i att vilja lara sig eller forsta nagot, eller
att forsoka framstd som bland de bista i gruppen. Den uppgiftsorienterade
malinriktningen kannetecknas av insikten att anstriangning, hart arbete, traning
eller nedlagd tid leder till battre mojligheter att utifran den egna formagan klara en
definierad uppgift. En resultatorienterad malinriktning utmaérks av att fardigheter
och prestationer varderas i relation till andra. Resultat, tavling och att vinna samt
andras uppskattning blir d viktigt.43

I allehanda sammanhang foresprakas ett uppgiftsorienterat motivationsklimat ur
ett langsiktigt perspektiv, eftersom det anses stodja den inre motivationen och
medféra mindre prestationsidngslan. Ett fokus pd prestation och resultat skapar

139 Bandura, A. (1997). Self efficacy.

140 Marsh, H. W. m.fl. (2010). "Academic self-concept and academic achievement”. I British Journal of
Educational Psychology, vol. 81, nr. 1, s. 59—77.

141 Astrom, P. (2013).

142 Se t.ex. Duda, J. m.fl. (2001). ”Achievement goal theory in sport”. I R. N. Singer m. fl. (Red.), Handbook of
research in sport psychology, s. 417—443.

143 Hassmén, P. m.fl. (2003). Idrottspsykologi.
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diaremot ett klimat dar rangordning, hierarki och riadslor for att misslyckas frodas,
med samre sjilvfortroende som foljd.

Inre och yttre motivation och sjalvbestammande

I nutida forskning dominerar de socialkognitiva teorierna, som ocksé inforlivar
sociokulturella aspekter i teoribildningen. Sjdlvbestimmandeteorin ar i dagsldget
kanske den mest inflytelserika och vedertagna teoribildningen som studerar
mansklig motivation, och forsoker forklara och definiera olika typer av inre och
yttre motivation.’44 Utgéngspunkten ar att sdvil barn som vuxna har en naturlig
inre drivkraft att utforska och bemistra olika uppgifter och ting i den omgivande
miljon. Sjalvbestimmandeteorin beskriver motivation i termer av kvalitativa méatt
(typ av motivation) snarare dn kvantitativa matt (hog/lag eller hur mycket).

Teorin visar hur aktiviteter som till en borjan bedoms som ointressanta successivt
kan bli integrerade och internaliserade i den egna personligheten och upplevas som
givande och intressanta. Men det sker forst efter att tre grundlaggande psykologiska
behov blivit uppfyllda:

e behovet av autonomi, det vill sdga att sjalv ha kontroll 6ver situationen och att
kunna vilja

e  behovet av samhorighet med andra

e behovet av att kinna sig kompetent.

Dessa behov &r enligt sjalvbestimmandeteorin grundliggande for ménniskors
utveckling, motivation och vilbefinnande. Autonomibehovet ir kanske allra mest
betydelsefullt.

Sjalvkanslans betydelse for motivationen

Sjalvkéansla paverkas av fysisk aktivitet. Liksom motivation &r sjdlvkidnsla en
mangfasetterad konstruktion och ett komplext begrepp som ir bade svart att
undersoka och hirleda. Ett sétt att forstd sjdlvkinsla ar att se det som en slags
sjalvuppfattning, det vill sdga en utvdrdering av den egna personen och
kompetensen. Den utvecklas i samspel med andra, vilket innebir att omgivningens
uppfattning om individen kommer att ha betydelse. God sjalvkansla handlar om att
acceptera sig sjalv som man &r och véga se bade sina starka och svaga sidor utan att
behova tdnka pa hur man uppfattas av andra, vilket dock inte hindrar att man vill

144 Skaalvik, E. M. m.fl. (2016). Motivation och ldrande.
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utvecklas och forbattras.4s Mindre god sjélvkénsla kan innebira att se ner pa sig
sjélv, vilket i virsta fall kan Gvergd i sjalvforakt. Men oftast stannar det vid att
personen kinner sig beroende av vad omgivningen tycker och tanker for att bedoma
sig sjélv. Detta innebir samtidigt att kiansligheten for negativa bedémningar och
signaler blir storre. Individer med svag eller 1ag sjalvkansla kan darfor bli forsiktiga,
osdkra och ridda for att gora fel och fokuserar mycket pa hur de uppfattas av andra.
For att forsvara och bibehélla sjdlvkinslan anvinder individen generellt olika
forsvarsmekanismer.4¢ Detta tar sig uttryck i olika undvikande strategier for att
dolja mindre goda resultat som andra kan tro bero pa bristande formaga.

En stor anstriangning kan darfor bli hotfullt for elever som inte tror sig lyckas. En
stor insats Okar visserligen chansen att lyckas, men forstarker samtidigt den
negativa effekten av ett misslyckande. Det kan leda till att man inte alls forsoker,
nedvirderar skolan eller dmnets betydelse, eller till ett allmidnt utitagerande
beteende som tar bort fokus pé prestationen. Med detta perspektiv blir en svag vilja
med 1ag insats och anstriangning ett hogst motiverat beteende for elever med laga
forvantningar pa att lyckas. Att glida undan, smita bort eller gora sig osynlig blir da
strategier for att dolja problemen och for att undvika risken att misslyckas
offentligt.

Sjalvkinslan stirks nar individen kdnner tillhorighet och blir accepterad, upp-
skattad och respekterad av sin omgivning, och nir denne lever upp till och
motsvarar de forvantningar och normer som finns i omgivningen. Om det omvanda
sker kan sjalvkanslan forsvagas. Detta ar giltigt inte minst i skolan och 4mnet idrott
och hilsa, i synnerhet om undervisningen har en prestationsinriktad grund-
karaktir.47

Forskning visar att sjdlvkianslan gér att paverka med hjélp av idrott. Elever med en
battre utvecklad motorik dr bade mer fysiskt aktiva och har en starkare
sjilvkinsla.148 Eftersom barn borjar idrotta i allt ldgre ldrar finns darfor stora

145 Skaalvik, E. M. m.fl. (2013). "School goal structure”. I International Journal of Educational research, vol. 61,
s. 5—14.

146 Covington, M. V. (2009). "Self-worth theory”. I K. R. Wentzel & A. Wigfield (Red.), Handbook of motivation
at school, s. 141-169.

147 Sonstroem, R. J. (1997). "The physical self-system”. I K. R. Fox (Red.), The physical self: From motivation to
well-being, s. 3—26.

148 Skaalvik, E. M. m.fl. (2016).
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mojligheter att bidra till en sund och god utveckling av sjdlvkinslan.49 Fysisk
aktivitet leder till en upplevelse av forbattrad fysisk forméga, vilken i sin tur
paverkar sjdlvkianslan. Om upplevelsen ar positiv kommer detta att bidra till fortsatt
idrottslig aktivitet, vilket i sin tur ytterligare paverkar sjalvkinslan i positiv riktning.
Inom barn- och ungdomsidrotten, och framfor allt inom idrott och hailsa i skolan,
finns unika majligheter att forbattra barns fysiska forméga och sjalvkéansla. Men
dven det omvidnda sambandet rdder. En grundforutsittning for en positiv
utveckling ar duktiga och vilutbildade ledare och behériga lirare med fordjupade
kunskaper om bland annat barn och ungdomars kognitiva, emotionella, sociala och
fysiska utveckling.

Sjalvkansla och sjilvfortroende anvidnds ibland néstan synonymt. Medan sjélv-
kinslan kan sdgas vara en mer grundldggande del av individen, anses den dven vara
mer stabil och svarpaverkbar i vuxen élder. Fran barndomen upp i tondren ar
utseende, prestation och social acceptans foremal for sociala jamforelser. I
puberteten, mellan 12 och 16 ar, blir sjdlvkianslan sdmre dn den varit tidigare.?s° I
dmnet idrott och hilsa verkar pojkar ha battre sjdlvkinsla dn flickor.’s* Dessa
faktum betraffande alder och kon kan ha att géra med den vasterlandska kulturens
syn pa och uppfattningar om kroppen, men ocksa att de sociala jamforelserna
hamnar mer i fokus.

Larares stod och elevers motivation

Skolan ar en social arena dar eleverna behover forhalla sig till bade klasskamrater
och larare. Forskare har studerat och beskrivit betydelsen av vilket socialt stod
elever upplever att de far fran sina larare.’s2 Det innefattar emotionellt stéd och
instrumentellt stod. Det forstndmnda avser nar eleverna upplever att larare
intresserar sig, uppmuntrar och visar empatiska drag sisom forstaelse, respekt och
varme och skapar en atmosfir som gor att de kidnner sig trygga i undervisnings-
situationen. Denna atmosfir anses stirka eleverna och skapa grundlaggande forut-
séttningar for att vaga anta nya kunskapsmaéssiga utmaningar. Den andra typen av

149 Se exempelvis Walters, S. T. m.fl. (2000). "Does aerobic exercise really enhance self-esteem in children?”.
Journal of Sport Behavior, vol. 23, nr. 1, s. 51-60.

150 Marsh, H. W. m.fl. (1998). "Structure , stability, and development of young children’s self-concepts”. I Child
Development, vol 69, nr. 4, s. 1030—1053.

151 Kretschmann, R. m.fl. (2015). Attitudes and perceptions toward Physical Education.

152 Federici R. A. m.fl. (2014). ”Students’ perceptions of emotional and instrumental teacher support: Relations
with motivational and emotional responses”. I International Education Studies, vol. 7, nr. 1, s. 21-36.
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stod, det instrumentella, innefattar snarare den rent kunskapsmaéssiga och vig-
ledande hjalpen med fokus pa tydliga anvisningar, arrangerandet av undervisnings-
situationer, progression och konstruktiv individuell feedback som uppmuntrar till
egen reflektion. Forskning visar dock att eleverna inte gor nagon skillnad pa de
bigge stodformerna. Det innebir att en stéttande larare som bade hjélper eleverna
att forsta och utveckla larostoffet och har ett empatiskt forhallningssatt bast starker
elevernas motivation.s3

Elevers perspektiv och roster dr ofta underrepresenterade i utvarderingar och
rapporter som ligger till grund for politiska reformer och beslut.’s4+ Av den
anledningen finns det skil att inkludera elevers uppfattningar om larmiljon och
synen pa sig sjilva och sin formaga, med sérskilt fokus p& motivationsaspekter.

Motivation ur elevens perspektiv

I det foljande kommer jag att presentera resultat frin doktorsavhandlingen
Included yet excluded? Conditions for inclusive teaching in Physical Education
and Health.'55 Det ar en komparativ internationell studie om motivation till larande
i idrott och hilsa, dar jag har anvint en metod som ar anpassad specifikt for
skolamnet.!5¢ Studien undersokte elevernas uppfattningar inom fyra delomraden:

lairandemotivation i &mnet idrott och hilsa

stodjande faktorer i undervisningen

undervisnings- och larandepreferenser

intresse for skolan generellt, fritidsaktiviteter och deltagande i
foreningsidrott.

Resultaten fran den svenska delen av studien baseras pa totalt 593 skolbarn i dldern
11—12 ar. De kommer fran 37 klasser pa 22 olika skolor i en medelstor kommun i
norra Sverige. Fordelningen mellan kénen var 321 pojkar respektive 272 flickor.
Skolorna varierade i storlek, med alltifrén smé byaskolor med sma undervisnings-
grupper till skolor i stadskdrnan med drygt 25 elever i varje klass. Svarsfrekvensen
i de klasser som valde att stilla upp var 92 procent. Undersékningen far betraktas
som en totalundersokning i kommunen dven om den endast bygger pa hilften av
eleverna i aktuell &lder. Det finns ingen anledning att tro att fler svar skulle ge ett

153 Skaalvik, E. M. (2016).
154 Giota, J. (2013). Individualiserad undervisning i skolan.
155 Astrom, P. (2013).

156 Nishida, T. (2007). "Diagnosis of learning motivation in physical education test (DLMPET) and its
applicability to educational practice”. I International Journal of Sport and Health Science, vol. 5, s. 83—97.
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signifikant annorlunda resultat. Generellt kan man anta att de som inte har deltagit
vid enkattillfallet kan ha en mer negativ instéllning till &mnet, i de fall enkéten
fylldes i under lektionerna i idrott och hilsa. Flertalet fyllde dock i den i klassrums-
miljo.

Utifrén en femgradig skala fick eleverna ta stillning till olika pastdenden. Det
interna bortfallet var 1—3,5 procent. Eleverna delades sedan in i tva grupper utifran
graden av intresse till Amnet:

e Lag — elever som narmast saknar motivation eller anger intresset som lagt
eller vildigt l1agt.
e  Hog — elever som uppvisar starkt eller mycket starkt intresse och motivation.

Faktorer som styr motivation och elevers inlarningspreferenser

Resultatet, sett till hela undersokningsgruppen, visar att endast fem procent (30
elever) tycker ddligt eller mycket ddligt om admnet idrott och hilsa. I ovrigt
framtriader ndgra tydliga monster i svaren. Lag-gruppen skattar den egna motoriska
kompetensen, viardet av amnet for framtiden och viljan att utvecklas klart lagre dn
eleverna i hog-gruppen. De uppvisar dven en avsevart storre angslan over att
behdova visa upp sig och prestera under lektionerna och kinsla av allmén oro infor
lektionerna (tabell 1).

Tabell 1. Lag- och hégmotiverade elever i idrott och halsa och faktorer som paverkar
motivationen till amnet. Medelvarden (1 stammer inte alls, 5 stammer fullstandigt).

Ansvar fér  Vilja att Go6r som Motorisk Nytta av Prestations-  Allman oro
i
eget utvecklas i lararen dmneti angslan infor infor
. . u kompetens . .
larande damnet sager framtiden andra lektioner
n=569 n=580 n=576 n=576 n=580 n=576 n=576
Lag 2,8 3,1 2,7 2,7 3,1 2,6 2,9
Hoég 3,4 4,4 3,8 3,8 43 2,2 2,4
Alla 3,3 4,2 3,5 3,5 4,1 2,3 2,5

Hog-gruppen har i sin tur en stor forvintan om att kunna utvecklas och forbittras
i dmnet, de tycker att stimningen och klimatet &r viktigt och virderar den egna
fysiska hélsan signifikant hogre an 1dg-gruppen. Lag-gruppen tycker inte i lika stor
utstrickning att mélen i Amnet ar anpassade, tydliga eller uppnaeliga, och har en
lag forvantan om att kunna forbittra sig. Utifrdn andra stodjande faktorer har
lararen den enskilt storsta betydelsen for motivationen for bada grupperna. For de
l4gt motiverade eleverna har dven kamraters stod stor betydelse (tabell 2).
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Tabell 2. Lag- och hogmotiverade elever och faktorer som ar till stod fér motivationen.
Medelvérden (1 stdmmer inte alls, 5 stimmer fullstandigt).

Passande Forvantan om Lararens Kamraters Stamning/ Egenbedomd
mal egen utveckling  betydelse betydelse klimat fysisk halsa
n=567 n=569 n=575 n=576 n=580 n=582
Lag 2,5 2,7 33 2,8 2,4 2,8
Hog 4,2 4,3 4,3 3,7 3,8 4,1
Alla 3,9 33 4,1 4,1 3,5 3,9

Néar det kommer till preferenser i undervisningen foredrar hog-gruppen i storre

utstrackning inldrning med tivlingsinslag och hog aktivitet pd lektionerna, dar de
kan ge jarnet och kdmpa hart. Lag-gruppens preferenser handlar snarare om
undervisning i mindre grupper samt dir man kan ldra pa egen hand och i egen takt
(tabell 3).

Tabell 3. Lag- och hgmotiverade elever och hur de helst vill ldra sig. Medelvarden (1 stammer
inte alls, 5 stammer fullstandigt).

Sjalvstandig .. Analyserande e . Tavlings-
e . Inldrning i grupp e . Aktiv inldrning e .
inldarning inldarning inldarning
n=570 n=577 n=573 n=577 n=580
Lag 3,2 3,4 2,9 2,7 2,3
Hog 3,8 4,0 3,5 4,3 3,7
Alla 3,7 3,9 3,4 4,0 3,4

Sammanfattningsvis visar resultaten med tydlighet att elever med l4gt intresse och
motivation till &mnet bildar en nirmast homogen stereotyp pa gruppniva. De har
en stor dngslan infor lektionerna, oro for att prestera infor andra, 1agt egenskattad
motorisk kompetens, ser inte nigot stérre virde av dmnet vare sig nu eller i
framtiden och ldg vilja till att utvecklas i detsamma. Dessa elever skiljer sig
genomgaende fran de som uppger starkt intresse for &mnet med hég motivation,
vilket kanske inte dr sa overraskande. Lag-gruppen ar dven betydligt mindre aktiva
iforeningsidrott, 42 procent deltar inte i ngon férening jamfort med 16 procent for
alla elever. De uppskattar heller inte skolan i lika stor utstrickning som 6vriga. Den
hir studien bekriftar med tydlighet ett starkt samband mellan egenupplevd
motorisk kompetens och motivation till &mnet, vilket 4ven manga andra studier
gor.

For att fordjupa tolkningen av resultaten, och kunna problematisera andra
faktorer som ar betydelsefulla for forstéelsen av motivation, presenteras hér ett
urval av intervjuutsagor fran elever med 14g motivation till amnet. Dessa elever ar
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ofta en forbisedd grupp, men deras roster erbjuder en god majlighet till fordjupad
forstielse for problematiken frén elevens perspektiv.

Elever med lag motivation berattar

Intervjuer med sju av de 30 elever i arskurs 4 med lagst larandemotivation har
kompletterat enkitstudien. Intervjuerna har analyserats utifran elevernas behov av
att kdnna sig kompetenta, kunna paverka och kinna tillhorighet och samhérighet. 157
Vissa elever tycks delvis forklara ointresset till &mnet med att de inte forstar vad
man ska lira sig, varfor man ska lara sig saker eller vad &mnet gar ut pa:

Man ska mé bra eller nagonting sént dar typ, jag vet inte, det ar vl att
man ror pa sig. Jag har faktiskt ingen aning. (Wilma, 10 ar)

D& motivation i de flesta fall ar kopplat till ett malinriktat beteende ar det pa sin
plats att uppmérksamma att otydliga mal i manga fall gor det svart for dessa elever
att hitta mening, forsté syftet och vad dmnet ska leda till. Detta bekréftas dven av
andra klassrumsstudier.!58

De flesta av de intervjuade eleverna kanner sig inte kompetenta nog att beméstra
amnets innehall i relation till sina klasskamrater. I vissa fall upplever de alltfor
padrivande kommentarer fran liraren som besviarande och négra elever vittnade
om nedséttande kommentarer frén vissa pojkar i klassen:

Alltséa killarna kommenterar ju om man gor nagot fel eller nit, men det
gOr ju inte tjejerna. (Anna 10 ar)

Intervjuaren: S de kommenterar, ger kommentarer till det ni gor?

Ja det ar vil inte s& himla kul, s himla onédigt. Eftersom gympa dnda
inte Ar mitt imne, si dr det inte nat jag tycker om. Ar man inte ir duktig,
da blir det ju trékigare.

Betydelsen av ett tillitande klassrumsklimat och kompetensaspekten i &mnet blir
tydligt i detta exempel. Att exponera sina formégor och fardigheter infér andra
upplever vissa elever som mycket obekvamt. Att i mojligaste mén undvika alltfér
exponerande och jimférande inslag i undervisningen har déarfor stor betydelse.

157 McClelland, D. C. (1961). "Methods of measuring human motivation”. I J. W. Atkinson (Red.), The achieving
society, s. 41—43.

158 Astrom, P. (2013).
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Pojkars Overordnade position i &mnet exemplifieras ocksd i citatet. Kopplingen
mellan negativ kroppsuppfattning och bristande forméga &r tydlig. Det verkar i sin
tur vara mycket néra lankat till sjalvfortroende och hur man kénner sig infér och
under lektioner. Indirekt paverkar det 4ven motivationen och kénslan infér amnet.

De flesta av de intervjuade eleverna upplever ocksd sma mojligheter att kunna
paverka lektionsinnehéllet, vilket denna elev ger uttryck for:

Det dr mest ldararna som bestimmer, typ en gang om aret s far man vélja
om man vill vara med och bestimma en lektion. Tva lektioner pa
sommaren, eller innan sommarlovet sa far vi vilja. (Sven, 11 &r)

En annan elev onskar ett friare och mer individualiserat utbud, vilket dven fler
elever ger uttryck for:

Jag tycker amnet ska vara mera fritt sa att man far gora lite saker sjalv
kanske. Ja alla behover ju kanske inte gora samma saker. (Hanna, 11 &r)

Bristen pé lararens forstdelse och empatiska formaga; humor och bemotande,
verkar dven det vara ett hinder bland dessa elever:

Han har s& hoga krav pa barnen. Han tror, typ att alla ska orka allting s&
dir men att sdga att alla ska springa fem varv runt berget alla orkar inte
det. Da gar man och blir sur, men man maéste gora det anda. (Hanna 11 ar)

Betydelsen av att skapa en fortroendefull relation dar lararen verkligen lyssnar och
forsoker forsté elevens perspektiv och behov ndmns som en framgéngsfaktor ocksé
i manga andra studier. Det dr hogst centralt for att nd den hir gruppen elever, som
manga génger varken gillar Amnet eller tycker att det dr viktigt. Hos vissa tycks
idrott heller inte passa in i identitetsskapandet:

Eftersom gympa dndé inte &r mitt &mne, sa ar det inte nét jag tycker om.
Langdskidor pa vintern ar absolut trdkigast. Man maste dka ett, helst tva
varv runt slingan. Det ar kul att dansa fast inte pé skolan, och sa gillar
jag inte fotboll for jag &r lite radd f6r bollen, och innebandy ocksé. Nar
man val far den pa sig (bollen) och sa dar. (Anna, 10 &r)

For denna elev verkar det vara klart att idrott och hilsa inte dr ndgot fér henne. Hon
klargor att det dndé inte 4r hennes d&mne och betraktar sig inte som en idrottstjej.
Att tydliggora kunskaps- och lirandemaél blir darfor viktigt, liksom anpassade
undervisningsformer. Friagan dessa elever annars stéller sig dr varfor de ska halla
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pa och spela till exempel innebandy nir de vare sig tycker det ar roligt, har
ambitioner att bli innebandyspelare eller kanner sig speciellt bekvima pa grund av
radslan att uppvisa en bristande forméga.

Eleverna ar visserligen praglade av sina olika bakgrunder och férutsiattningar, som
gor det svart att dra generella slutsatser, men deras asikter skapar en forstaelse for
hur dmnet kan te sig ur deras perspektiv. Utsagorna far betraktas som en
paminnelse om betydelsen av att beakta de grundlaggande behov som ar
forutsattningar for motivation; kinslorna av att kunna paverka och av att kénna sig
kompetent. Trots att behovet av tillhérighet och samhorighet i gruppen inte
uttryckligen ndmns i intervjuerna visar annan forskning med tydlighet att det ar
grundlaggande ur motivationssynpunkt. 59

Lagmotiverade elever ur lararnas perspektiv

Som tidigare namnts har vissa elever identifierats som speciellt intressanta att na
med undervisningen i idrott och hilsa. Intresset bottnar i olika samhilleliga
varderingar. Som i alla sociala system finns det i skolan normer for onskvart
beteende, vilket innebér att vissa olikheter blir svara att se som tillgngar. Det géller
inte bara olika medicinska diagnoser utan dven andra virderande kategoriseringar,

som kanns igen fran skolans vardag: "1agpresterande elev”, "IG-elev” och sé vidare.
Skolor och klassrum ir fyllda av elevkategoriseringar av en virderande karaktar.

Frénvaro, missade moment, ovilja att delta och ett oacceptabelt beteende har ocksa
nira samband med betygen och svérigheter att klara mélen i dmnet pa sikt.
Motivation dr ocksa ett vanligt ord bland ldrare nir det handlar om att f alla elever
delaktiga i undervisningen, att prestera eller att gora som lararen vill.

Larares viarderingar, uppfattningar och forhallningssétt styr deras beteende och
ligger till grund for planering, genomférande och iscenséttande av den faktiska
undervisningen. Det &r viktigt att forsta for att ytterligare fé6rdjupa kunskapen om
vilka forutsattningar detta skapar for laigmotiverade elever.

159 Se t.ex. Deci, R. M. m.fl. (2000). "Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation”. I
American Psychologist, vol. 55, nr. 1, s. 68—78.
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|”

Larares tankar om @mnet och om de som “inte vil

I ett forskningsprojekt som undersokt ldrares ambitioner att na alla elever med sin
undervisning har undersokningar i form av fokusgruppsintervjuer, samtal efter
lektionsobservationer och specifika lararintervjuer genomforts.26° Tre kvinnliga och
elva manliga larare deltog i projektet, alla med minst fem &rs undervisnings-
erfarenhet. Lirarna var i dldersspannet 29—60 ar och undervisade i arskurs 4—6.
De intervjuades om dmnet och sin undervisning i allmanhet, avseende de viktigaste
maélen med &mnet men dven om problematiken med att inkludera alla elever, vilken
ar foremaélet for redovisningen av denna resultatdel.

Nir det handlar om dmnets 6vergripande syfte och mél framtrader framfor allt tre
centrala diskurser. Enligt 1drarna ska &mnet leda till ett bestdende intresse for idrott
och en hilsosam livsstil. Eleverna ska ges en allsidig och bred rorelserepertoar, lara
i olika idrotter och f& en bredd och erfarenhet av olika rorelseformer. Det dr ocksa
viktigt med moraliska och sociala normer och viarderingar, sdsom att gora sitt basta,
lara sig kimpa, kunna samarbeta och fungera i grupp.

I relation till att forsoka na alla elever med undervisningen var nagra larare ganska
kategoriska i sina svar. Inledningsvis forlades problemet pa en individuell nivd dar
eleven verkade vara huvudproblemet, snarare dn den egna undervisningen.
Bristande support frdn ointresserade foraldrar och elever som tar avstdnd fran
foreningsidrott ar svara hinder att 6verbrygga, sa dven personliga attribut som till
exempel tveksam instillning, motivation och attityd. Efterhand niar samtalen kom
in pa olika undervisningsstrategier och lararnas erfarenheter av undervisningen
blev dock svaren inte lika kategoriska. De visade da upp en bred arsenal av forslag
till praktiska 16sningar och hade manga intressanta tankar kring problematiken.

Angdende att inkludera alla elever i undervisningen varierade lararnas instéllning.
Nagra ansag nagot krasst att de lagger sin tid pd att undervisa den majoritet av
eleverna som vill vara med. De orkar eller hinner inte med de andra, de som inte
alltid vill. En ldrare forklarar:

Jag kan inte stinga mig blodig. Jag har faktiskt 18 av 20 som vill, jag har
borjat skita i de har tva. Det har gatt sa langt att jag kénner att jag inte
kan gora nagonting. Om inte de vill och bara sitter med armarna i kors

160 Astrom, P. (2012). “Teachers’ discursive representations of pupils low motivated’ for Physical Education and
Health”. I European Journal for Sport and Society, vol. 9, nr. 1+2, s. 119—138.
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och bara n4, jag vill inte. Jag behover inte, jag menar, vad ska jag gora
d&? (Mikael, 43 ar)

En annan ldrare resonerar precis tviartom:

Ja, det dr ju sd att man engagerar sig 80 procent for 20 procent av
eleverna och 20 procent for de 80 procent av eleverna som skoter sig.
Man har det som prioritet, man vill ju fa med alla, men samtidigt fa med
alla fort s man kan hjélpa alla lika mycket tid. (Erik, 37 ar)

For att na fram till de lagmotiverade eleverna ar det till exempel viktigt att skapa ett
tryggt undervisningsklimat och en bra relation till den enskilde eleven:

Att man ar narvarande och engagerad. Jamen, vad ska man sdga, att man
far deras fortroende. Jag vet inte hur jag ska forklara, men att snabbt fa
dem pa bra humor, sd att de ar med i gamet. Jagar du pad som en
halvmilitir, dd har du tappat ménga. Att pa nagot satt skapa mer en
relation 4n en kontrollfunktion, om du forstar vad jag menar. Jag tror att
lararen har enormt stor betydelse hur han beméter eleverna, pa vilket
sitt han tar dem pa. Det giller att féra en dialog med dem, g ner lite
grann pa deras nivd och snacka med dem. Jag tror inte det héller i
langden att skrika och tjata pad dem. (Bengt, 56 ar)

Det ar viktigt att se varje individ och erbjuda aktiviteter dar varje elevs behov
tillgodoses, menade ndgon. Andra pétalade betydelsen av att skapa en god relation
som grund for motivationen. Enskilda samtal &r en viktig faktor, men samtidigt
patalades bristen pa tid och majligheter for att hinna med siddana. Lararna betonar
ocksé undervisningsmiljons betydelse och ir eniga om vikten av god stimning och
ett tillaitande klimat i klassen, sd att alla tors delta efter sina egna forutsiattningar
under lektionerna. En sddan miljo karakteriseras av uppmuntran och frdnvaro av
nedsittande kommentarer och kroppssprék, vilket dr grundférutsattningar for att
elever med mindre erfarenhet eller simre sjalvfortroende ska viga delta p4 samma
villkor som andra. Lirarna i studien ansag att deras egna engagemang och
entusiasm ar viktigt och paverkar elevernas motivation.

Lirarna namnde ocksé ett antal undervisningsstrategier for att fi med alla elever i
undervisningen. Att skapa nya lekar och spel, eller forandra gamla regler s att det
inte ldngre liknar tdvlingsidrott, kan vara ett sitt att minska skillnaderna i
fardighetsnivd. Ménga ldrare var fullt medvetna om riskerna med den
prestationskultur som tavlingsidrott bar med sig in i amnet.
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En annan strategi ar att jobba med mindre elevgrupper for att “eliminera utsatt-
hetenivissa moment”, som en larare uttryckte det. Att anvanda sig av idrottserfarna
elever som forebilder dr ytterligare en strategi. Manga av ldrarna namnde ocksa hur
viktigt det dr att erbjuda ett smorgasbord av aktiviteter, i forhoppningen om att alla
elever pa sa sitt kan hitta sin idrott eller sitt intresse. Samtidigt pidpekade négra
risken med ett snuttifierat innehall, dir eleverna bara far ta del av olika aktiviteter
och idrotter pa en ytlig niva, som inte ar utvecklande.

Sammanfattande tolkningar av resultaten

Motivationsproblematiken i &mnet idrott och hilsa kan analyseras pa tre nivaer:
individniv4, lektionsniva och strukturell niva.

Pa individnivdn hamnar teorier om motivation och manskliga grundliaggande
behov, med forstielse for sambanden mellan egenupplevd motorisk formaga och
sjalvkansla, i forgrunden. I ett &mne dir den egna kroppen ar s central ar detta
mojligen oundvikligt. Elevernas utsatthet innebér att det bland dem finns en riadsla
for att visa sin oférméga och att fi nedsdttande kommentarer fran andra. De
upplever ocksa att de inte kan péverka sin situation. Liararna ar medvetna om
problematiken, men tycks i viss utstrackning forldgga den pa just individniva —
eleven. Orsaken till elevers bristande motivation star enligt lararna att finna i deras
hemforhallanden och olika personliga attribut, sdsom installning och attityd. Hur
mycket hinsyn man bor ta till dessa individer rader det delade meningar om bland
lararna.

Se eleven fran fler perspektiv

Motivation och motivationsarbete dr ocksd i stor utstrickning en frdga om
bemétande och att etablera fortroendefulla relationer. Eleven har inte enbart
behovet att bli sedd, det handlar snarare om hur den blir sedd. Det kriver att larare
kan se enskilda elever utifran andra perspektiv dn bara sitt eget. De bor till exempel
ha forstaelse for vad déalig sjdlvkénsla och rader av misslyckanden kan innebéra for
en elev, men ocksé hur larares forvantningar formar och férmedlar olika innebord
for elever. Det senare har en avgorande betydelse for att skapa och vidmakthélla
elevens motivation for olika uppgifter. Léarares positiva forvintningar pa elever
leder till goda resultat, medan negativa forvantningar riskerar att bli en
sjalvuppfyllande profetia.
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Ett antal tolkningsfallgropar dr darfor viktiga att pdpeka i sammanhanget. Liten
eller ingen anstrangning ar ofta en forsvarsmekanism for eleven. Elever med svagt
sjalvfortroende har en tendens att forklara misslyckande till interna faktorer, det
vill séga till sig sjalv. Framgangar ser de i stillet som ett resultat av yttre faktorer,
till exempel tur. Hellre bli anklagad for lathet och passivitet dn riskera att
misslyckas och bli betraktad som obegévad eller utan forméga. Det finns d& en risk
att lararen felaktigt klistrar etiketten “lat” pa eleven. Motivation dr med andra ord
inte bara en fraga om vilja, att undvika misslyckanden kan vara minst lika viktigt
for manga elever.

Oka delaktigheten pa lektionerna

Pa lektionsnivdn hamnar fokus pa undervisningen. Lirarens anpassningar och
individualiseringar bor i stor utstrackning utga fran de mindre motoriskt erfarna
eleverna. Har visade ldrarna upp en bred arsenal av strategier. Samtidigt uppvisar
eleverna en tydlig brist pa kinsla av delaktighet och att kunna vilja och péverka
utifran lararnas anpassningar. Eleverna efterfragade friare former med individuali-
serade l0sningar samtidigt som ldrarna brottades med bristen pa tid. Lararen &r den
enskilt mest betydelsefulla faktorn for elevers motivation till amnet. Med magjlig-
heten att paverka undervisningens innehall och form, relationen och motet med
eleverna samt iscenséttandet av ett tryggt uppgiftsorienterat undervisningsklimat,
dar feedback fokuserar pé att starka elevers tro pa det egna larandet, skapas en bra
grund for motivation till lirande. En utgdngspunkt bor vara att motivation inte alls
ar en stabil eller inre typ av egenskap hos individen. Det dr snarare en foljd av
tidigare erfarenheter, i relation till det bemétande man fir i den aktuella
undervisningssituationen.

Viktigt med konkreta och realistiska mal

Den strukturella nivdn handlar om hur motivationen péverkas av tillgdngen till
utrustning, passande lokaler, tidstilldelning, ombytes- och duschnings-
problematiken och den omgivande skolkulturen. Det handlar &ven om hur liraren
genom sin tolkning av kunskapsmalen utformar och gestaltar &mnet. Har finns
ocksa utmaningar. Amnets historiska traditioner, samhilleliga férviintningar och
influenser fran idrottsrorelsen dr exempel pa sidant som péverkar undervisningen.
I intervjuerna uttryckte ldrarna att &mnet framfor allt ska leda till ett bestdende
intresse for idrott och rorelse och ddrmed till en hilsosam livsstil. Samtidigt visar
manga av de 1agt motiverade eleverna att de har svart att forsta eller beskriva de
overgripande maélen. Att lararna erbjuder en typ av smoérgésbordsundervisning,

114



IDROTT OCH HALSAS STYVBARN

som ger en bred och allsidig rorelserepertoar och larande i olika idrotter, verkar inte
per automatik leda till att eleverna forstir dmnets syfte och kunskapsmél. Har
behover larare troligen pé ett tydligare sitt konkretisera och koppla innehéllet i
undervisningen till amnets kunskapsmal. Lyckas lararen med den uppgiften verkar
det leda till battre forstaelse for savil amnesinnehdll som enskilda lektioner. Det
galler speciellt for den grupp av elever som i lagre utstrackning dn andra adgnar sig
at foreningsidrott pa fritiden.

Meningsfull undervisning innebér dven att med dessa elever i speciell itanke
erbjuda fler val och forsidkra sig om att uppgifterna dr lagom utmanande och
intressanta. Det betyder att méalen ska utga fran laroplaner och dmnesplaner och
vara sd konkreta att de blir bade begripliga och mgjliga att uppna. Om
sannolikheten for ett misslyckande bedoéms vara stor &r eleven kanske inte beredd
att satsa — inte pa grund av att malet inte ar tillrackligt attraktivt, utan snarare for
att skydda sig mot en eventuell besvikelse. Med vetskapen om att motivationen
péverkas av avstandet till malet, innebér det ocksa att lararen bor utveckla konkreta
och mer kortsiktiga delmal. Nar de har uppnatts kan nya, hogre mél formuleras.
Fordelen med den strategin ar att smé realistiska delmél dr mer uppmuntrande —
for bade larare och elev. Hogtflygande mal, bortom elevens horisont for vad som ar
mojligt att uppna, skapar visserligen inte en kinsla av misslyckande hos eleven,
eftersom de betraktas som orealistiska. Men det formar tanken att det hér ar
ingenting for mig. Alltsd, rikna hellre sma framsteg dn att stindigt méta strickan
till ett slutmal.

I sammanhanget kan ett alltfor stort fokus pa kunskapsresultat i det enskilda amnet
uppfattas som att skolan bara har ett smalt uppdrag. Ovriga generella liroplansmal
som att exempelvis kdnna tillit till sin egen formaga, samarbeta med andra och
utveckla sociala formégor riskerar att inte bedomas och virdesittas. I denna
intervjustudie betonar dock ldrarna att moraliska och sociala normer och
varderingar, till exempel att gora sitt basta, samarbeta och visa respekt och hansyn,
ir nagra av dmnets viktigaste Overgripande syften. Men det kriver att elevers
olikheter, samarbete och sociala formégor ocksa far ta plats i undervisningen och i
lararens bedomning. P4 s sétt reduceras inte bedomningen till att bara handla om
ensidigt prestationsrelaterade méal och kroppsliga formagor, vilket himmar
motivationen for de elever som ar foremal for denna text.

Att forldgga problem till olika teoretiska nivaer kan visserligen 0ka forstaelsen, men
det kan ocksé innebéra att man sitter skygglappar mot andra aspekter. Idrott och
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hiélsa sigs vara losningen pa flera pressande samhallsproblem orsakade av en
alltmer stillasittande livsstil, déliga kostvanor och minskat idrottande. Elever ska
genom rdtt genomford undervisning i idrott och halsa bli fysiskt aktiva, utveckla en
bred rorelserepertoar och motiveras till att bli ansvarstagande friska medborgare
med omsorg om sin egen hilsa. Att férsoka formé barn och ungdomar att idrotta
eller intressera sig for fysiska aktiviteter synliggor samtidigt oundvikligen processer
av makt, styrning och disciplinering utifrdn sambhillets eller lirares perspektiv.
Motivationsproblematiken finns alltid dir, men kan i en ny situation med andra
forutsittningar, forvantningar och innehall vara som bortblast. De sa kallade 1agt
motiverade eleverna bor diarfor inte ses som omotiverade per se utan endast i
relation till den sociala kontexten. Hidr bor liraren sjilv stilla sig fragan:
konstrueras vissa elever som lagt motiverade av &mnets nuvarande utformning och
gestaltning? Bor eller kan denna utformning och gestaltning forandras for att battre
tillgodose behovet hos de elever som har svarast att nd malen i &mnet?

Lirarens uppgift att skapa meningsfull undervisning bor, for att lyckas, i storsta
mojliga utstriackning utga ifrdn kunskapsmaélen, men ocksa ta stor hansyn till
elevernas perspektiv, behov och forutsattningar. Forskning visar att larare generellt
planerar sin undervisning efter en tdnkt medelelev och dirmed missar den grupp
som behover mest stod. For att fa med alla elever pa taget bor larare ta sarskild
hénsyn till de som har svérigheter att nd malen eller avviker frdn den géngse
normen.

P34 samma gang maste kunskapsmalen kidnnas efterstravansvirda. Det dr kanske
den essens det egentliga motivationsarbetet ytterst handlar om. Det innebir att
lararen maste forsoka sitta sig in i den enskilda elevens situation och forsta dennas
perspektiv for att forst darefter dra slutsatser.

Idrott och hélsa behover mer tid

Denna text har forhoppningsvis fordjupat kunskapen och forstaelsen f6r de elever
som av olika anledningar inte vill delta i idrott och hilsa. Det gér nog inte att ldgga
ett ensidigt perspektiv pa beteendet, utan bor betraktas lika mycket utifran individ-
nivan, lektionsnivan respektive den strukturella nivan. Resultat frén denna och
andra studier visar pa betydelsen av ldraren som nyckel till elevers motivation.
Outbildade larare som satter godkianda betyg i storre utstrackning dn utbildade
larare riskerar att ge en skev bild av méluppfyllelsen. Pedagogiskt utbildade larare
med goda dmneskunskaper dven pd ldgre stadier, dar individens attityder till
rorelseaktiviteter och uppfattningar om sig sjalv och kroppen grundliaggs, borgar
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for att synen pé dmnet vidgas utanfor foreningsidrottens tivlings- och prestations-
logik.

Senare ars krav pa ett breddat Amnesinnehall och det 6kade hilso- och kunskaps-
uppdraget bor leda till en 6versyn och forandring av amnets timplan, framfor allt i
grundskolan. Att idrott och hélsa far en tidstilldelning i paritet med den grupp
OECD-ldander som ger mest till &mnet bor vara en rattighet for svenska skolbarn.
Beslutsfattare bor prioritera idrott och hélsa, inte bara i tal utan ocksa i handling.
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