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Inledning

Detta bidrag handlar om sexuella 6vergrepp inom idrotten. Det handlar ocksa om
de grizoner som omgirdar sexuella Gvergrepp och komplicerar grianserna
daromkring. I kapitlet ssmmanfattas de viktigaste resultaten fran en ny studie som
genomforts i samarbete med Riksidrottsforbundet. Dessutom presenteras idrotts-
rorelsens fem rekommendationer for att forhindra och hantera sexuella 6vergrepp
inom idrotten.

Sexuella Gvergrepp ir ett globalt samhillsproblem. Det ir ett 4ven inom idrotten
dokumenterat problem, vars forekomst har bade 6vergripande och idrottsspecifika
fortecken. 6 Alla former av sexuella 6vergrepp ar fortroendebrott som strider mot
barns och minskliga rittigheter samt idrottsrorelsens viardegrund och policy.
Krankningen av fortroende blir pataglig i idrottens ménga kritiska relationer, d&
idrottsledare har omsorgsskyldighet gentemot idrottsaktiva, sarskilt i de dar barn
ar beroende av vuxna for att tillgodose behov som trygghet och stod, men ocksa
utova idrott och nd idrottsliga framgangar.’7 Riksidrottsforbundet har policy-
dokument som forkunnar idrottens ansvar att motverka sexuella 6vergrepp och
trakasserier inom idrotten. Policyer och riktlinjer tjanar som viktiga stéllnings-
taganden och utgéngspunkter, men betyder ingenting om de inte tillimpas och
bidrar till fungerande atgérder.

16 BRIS (2017). Sexuella 6vergrepp inom idrotten: Om barnets rdtt till en trygg idrott. BRIS rapport 2017:2;
UNICEF (2010). Protecting children from violence in sport: A review with a focus on the industrialized
countries”.

17 Donnelly, P. m.fl. (2016).”Protecting youth in sport: An examination of harassment policies”. I International
Journal of Sport Policy and Politics, vol. 8, nr. 1, s. 33—50.
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Under senare ar har sexuella Gvergrepp mot barn inom idrotten ront stor
uppmaérksamhet i olika medier. I ljuset av #MeToo och enligt forskning pa omradet
framtrader enskilda vittnesmél och hogprofilfall som toppen av ett isberg.
Forskningen skildrar en historia av tabu, fornekelse och férsummelse av sexuella
overgrepp inom idrotten.8 Detta osynliggorande beror pé en djupt rotad tystnads-
kultur inom idrotten savil som i samhaéllet i stort. Barnidrottens karaktéristiska
pragel av gladje, sundhet och “fair play” kan gora det ytterligare kansligt och
ofattbart att sexuella Gvergrepp sker just dir. Aven nir offentliga vittnesmal om
overgrepp inom idrotten skapat uppmérksamhet och reaktioner brukar det sillan
resultera i systematiska atgiarder och reell fordndring.’”9 Med andra ord tycks
idrottsrorelsen std infor rejila utmaningar med att tillampa sin virdegrund och
policy for att skapa en tryggare idrott.

Sexuella Overgrepp inkluderar alla slags ovidlkomna, kriankande sexuella
handlingar, antingen utan eller med manipulerat samtycke. De inkluderar ocksa
begrepp som sexuella trakasserier och sexuellt utnyttjande. Det senare innebir att
kinslor, behov, beroende, fortroende och makt utnyttjas for sexuella dndamal.
Detta brukar ske genom en gransnedbrytande process for att kontrollera, isolera
och normalisera sexuella handlingar, vilket komplicerar giltigheten av samtycke.
Unga personer i beroendestillning &r sarskilt srbara for sexuellt utnyttjande inom
idrotten.120

Trots att sexuella 6vergrepp ar ett brett begrepp som ofta inkluderar komplexa
scenarier omgirdade av grazoner, forknippas det ofta med specifika slags
overgrepp. Inom idrotten ar det typiska en vuxen, manlig idrottsledare som utsatter
idrottsaktiva barn for grova sexualbrott. I allmént tal kallas dessa forovare ofta ratt
och slatt for pedofiler. Fallen i friga uppmérksammas inte mest for att de ror sig om
den vanligast forekommande formen av Gvergrepp, utan snarare for att vara de
mest uppenbart integritetskrankande och avskydda fortroendebrotten i vart sam-
hille — fall som bekriftar tydliga och karakteristiska forestéllningar om offer och
fordvare. 2t

18 Hartill, M. m.fl. (2019). Good practice guide: Supporting individuals affected by sexual violence in sport — a
guide for sport organizations.

19 Kerr, G. m.fl. (2020).”One step forward, two steps back: The struggle for child protection in Canadian sport”.
1 Social Sciences, vol. 9, nr. 5, s. 68.

120 wilinsky, C. L. m.fl. (2020).”A review of emotional and sexual abuse of elite child athletes by their coaches”.
1 Sports Coaching Review, 1—26.
121 Johansson, S. (2017). Sexual relationships between athletes and coaches: Love, sexual consent, and abuse.
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I figuren nedan sétts sexuella 6vergrepp inom idrotten i ett storre perspektiv. Den
illustrerar en grazon som forbinder sexuella Gvergrepp och sexuellt utnyttjande
med lagliga sexuella relationer. I relationer mellan idrottsaktiva och idrottsledare
kan samtycke vara komplext och ambivalent, paverkat av normer och kompro-
misser mellan emotionella och professionella intressen. De grizoner som skapas i
diverse situationer gor att relationer med otydliga granser per definition ocksé ar
svira for idrotten att forsoka hantera.22 Riksidrottsférbundet har heller inga

styrdokument som adresserar sexuella grazoner.

EJ SAMTYCKE GRAZON 'j SAMTYCKE

Sexuella Gvergrepp \
& trakasserier
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Grova sexuella utnyttjande
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Figur 1 Grazonen

Studie om atgarder mot 6vergrepp

Mot ovanstdende bakgrund genomférde jag en studie i samarbete med
Riksidrottsforbundet, for att undersoka vilka atgidrder idrottens specialidrotts-
forbund vidtagit mot sexuella 6vergrepp.:23 Arbetet padborjades i oktober 2019, och

122 Johansson, S. (2017); Johansson, S. (2021). Frdn policy till praktik: Mot sexuella 6vergrepp inom idrotten.
FoU-rapport 2020:3.

123 Johansson, S. (2021).
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utmynnade i januari 2021 i rapporten Fran policy till praktik mot sexuella dver-
grepp inom idrotten.

I studien inkluderades de tio stdrsta specialidrottsforbunden inom barn- och
ungdomsidrott: fotboll, innebandy, ridsport, simidrott, gymnastik, tennis, is-
hockey, handboll, basket och friidrott. Dessa forbund star tillsammans fér 6ver 80
procent av barn- och ungdomsverksamheten i svensk idrottsrorelse (barn och ung-
dom 7—25 ar samt personer med funktionsnedséttning i alla aldrar).

Det formulerade syftet med var studie var att undersoka vilka atgarder special-
idrottsforbunden vidtagit mot sexuella 6vergrepp och dartill relaterade grazoner.
Foljande fem fragestillningar besvarades:

1. Vilka dtgarder mot sexuella 6vergrepp och sexuella grazoner forekommer i
arbetet inom omradet Trygg idrott samt vad kdnnetecknar dessa atgarder?

2. Hur beskrivs erfarenheterna av att hantera sexuella 6vergrepp och sexuella
grazoner?

3. Hur synliggors och informeras det om sexuella 6vergrepp pa webbplatserna?

4. Vilka styrdokument finns som st6d for atgarder avseende sexuella 6vergrepp
och sexuella grazoner?

5. Vilka utmaningar och motiv for att tillimpa idrottens policy mot sexuella
overgrepp framkommer?

Undersokningen baserades i huvudsak pé intervjuer med representanter for
specialidrottsforbunden. Min ambition var att intervjua tvad foretrddare per
forbund, en i ledningsposition och en med mer specifikt ansvar f6r arbets- och
ansvarsomrédet Trygg idrott. Givet dessa onskemal fick idrottsforbunden sjilva
bestamma vilka som skulle delta. Forbundsrepresentanter med Trygg idrott som
primirt ansvars- och arbetsomréde visade sig vara sallsynt. Totalt intervjuades 18
personer i positioner som bland andra generalsekreterare, forbundschef, styrelse-
ledamot, utvecklingsansvarig, barn- och ungdomsansvarig samt ombudsman. De
flesta intervjuerna genomfordes individuellt med forbundsrepresentanterna och
tog 1—3 timmar vardera.

Det gjordes ocksé en genomgang av idrottsférbundens webbplatser och deras styr-
dokument for Trygg idrott.
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Resultat

I foljande avsnitt sammanfattar jag studiens resultat samt de rekommendationer
till idrottsrorelsen den mynnade ut i. Resultaten sétts ocksa i samband med tidigare
forskning p& dmnet.

Preventiva och reaktiva atgarder

Studien pavisade att landets storsta idrottsforbund vidtagit fa eller inga atgirder
som explicit adresserar sexuella 6vergrepp mot barn och ungdomar inom idrotten.
Vidare fanns sa gott som inga atgarder, inklusive grundlaggande styrdokument som
policy, avseende relaterade sexuella grazoner i ndgot idrottsforbund.

Arbete inom idrottsrorelsen i termer av “trygg idrott” dr ett ganska nytt omrade. Det
varierar om och hur de tillfragade idrottsforbunden tagit sig an omrédet. Sexuella
overgrepp inkluderas visserligen implicit inom ramarna for Trygg idrott, men hur
tydliga och uttalade insatserna ar skiljer sig at. Bland atgarderna aterfinns féljande
exempel:

Handbollférbundet har en arbetsgrupp for Trygg idrott sedan 2012. Ridsport-
forbundets vardegrundsarbete inkluderar sedan 1997 omradet Trygg i stallet, vilket
péa senare ar mer explicit inkluderat sexuella trakasserier. Bide Ridsport- och
Gymnastikforbundet har numera ombudsmannafunktioner for att motta drenden.
Det senare har aven skapat en utvecklingsmodell, uppférandekod och juridisk
nimnd, men kommunicerar funktionerna som betriffande “héllbart ledarskap”
snarare dn “trygg idrott”. Nagon slags juridiskt sakkunnig person eller funktion for
allmidnna disciplindrenden och juridiska frégor finns for Ovrigt hos samtliga
idrottsforbund.

I viktiga informationskanaler sdsom pa specialidrottsférbundens webbplatser var
formuleringar om sexuella 6vergrepp och trakasserier mestadels osynliga. I den lilla
man jag hittade information om séddana var denna begriansad, och riktades séllan
direkt till barn och unga. Det gillde i 4n storre utstriackning de grizoner som
omgérdar sexuella 6vergrepp, vilka i stort sett aldrig uppméirksammades pa webb-
platserna. Trygg idrott som sddan synliggjordes forvisso i storre utstriackning pa
nagra av webbplatserna, men pa andra saknades dven det temat di data-
insamlingen genomfordes.

De styrdokument jag fann som adresserar sexuella 6vergrepp var framfor allt de
Riksidrottsforbundet tillhandahéller, alltsd Riksidrottsforbundets policy mot
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sexuella 6vergrepp inom idrotten, Riksidrottsforbundets policy och handlingsplan
mot sexuella trakasserier inom idrotten samt Skapa trygga idrottsmiljoer —
riktlinjer och handlingsplan for just detta. Styrdokument (inklusive en policy) som
adresserar relaterade grazoner, till exempel sexuella relationer inom idrotten,
saknades i stort sett.

Vidare hade inget idrottsforbund négra sirskilda atgarder specifikt riktade mot
sexuella 6vergrepp eller dartill relaterade grazoner, trots att flera representanter
beskrev sexuella Gvergrepp som en sirskilt kénslig fraga. Ett inkluderande
helhetsgrepp dir sexuella Gvergrepp sitts i samband med exempelvis barns
rattigheter, etik och trygg idrott rekommenderas i och for sig i forskningen,24 men
perspektivet pa sexuella 6vergrepp behover breddas och nyanseras.'2s Detta kan
astadkommas bland annat genom att hiri inkludera sexuella grazoner i idrottens
kritiska fortroenderelationer, i syfte att hantera de sirskilda barridrer och den
kanslighet sexuella dimensioner tenderar att pafora.:26

Nagon entydig forklaring till varfor vissa idrottsforbund bemodat sig mer om Trygg
idrott 4n andra framtrddde inte i studien. Ofta ar enskilda individers engagemang
inom en verksamhet avgorande. Atgirder som stdr och faller med dylika
engagemang ar dock brackliga och skapar séllan den strukturella, langsiktiga
forandring som behdvs.'27 Det framkom ocksa att offentligt uppmérksammade fall
av sexuella 6vergrepp inom en idrott ibland fungerat som katalysator f6r vidare
atgarder inom Trygg idrott. Oftare har det dock endast handlat om krishantering av
de uppmirksammade fallen. Harnést beskrivs de erfarenheter av att hantera
rapporterade fall inom idrottsférbunden som framkom i studien.

Erfarenheter av att hantera rapporterade fall

Behovet av ett bredare perspektiv pa sexuella 6vergrepp poéangteras séavél i tidigare
forskning?28 som illustreras genom erfarenheterna av att hantera rapporterade fall
inom idrottsforbunden. I denna studie hade representanter fran sex av tio

124 Donnelly, P. m.fl. (2016).
125 Johansson, S. (2017).

126 Splstad, G. M. (2019). Reporting abuse in sport: A question of power? 1 European Journal for Sport and
Society, vol. 16, nr. 3, s. 229—246. Wilinsky, C. L. m.fl. (2020).

127 Lang, M. m.fl. (2014). Safeguarding, child protection and abuse in sport: International perspectives in
research, policy and practice.

128 T ex. Johansson, S. (2017); Stefansen, K. m.fl. (2019). “Young athletes’ perceptions of coach—athlete sexual
relationships”. I Sociology of Sport Journal, vol. 36, nr. 4, s. 339—346.
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deltagande specialidrottsférbund hanterat rapporterade fall av sexuella Gvergrepp
inom sin idrott. Ménga fall, som uppenbarats pa olika sitt, beskrevs dock mer i
termer av “olampliga beteenden” av forbundsrepresentanterna, snarare an solklara
sexuella 6vergrepp — som (darmed) i stillet borde hanterats av polisen. Det rorde
sig alltsd om diverse grazonsfall i vilka det ar svart att ens fa en tillforlitlig bild av
vad som hint, och komplicerade situationer, konflikter och etiska dilemman
uppstar. Harjamte saknas kunskaper, styrdokument, verktyg och beredskap att
hantera dylika grdzoner inom idrotten i dag.

Utmaningar for idrotten

I intervjuerna uttryckte samtliga forbundsrepresentanter sexuella 6vergrepp mot
barn som en viktig fraga for idrotten. Att dessa anses vara ett allvarligt och viktigt
sporsmal dr ocksa det starkaste motivet for dtgirder pa omradet. Samtidigt speglas
inte detta principiella stdllningstagande i de relativt fi &tgirder idrottsforbund
vidtagit mot sexuella 6vergrepp. I vagen for atgiarder star utmaningar som hindrar
och komplicerar tillimpning i linje med policy.

Sexuella 6vergrepp — dven som sakfraga — praglas av en konflikt mellan att synlig-
gora och osynliggora. Inom idrotten forekommer Gvergrepp ofta utan att méarkas
for det allra mesta och for de allra flesta, vilket ger sken av ett betydligt mindre
forekommande problem idn vad det dr.29 Om sexuella 6vergrepp uppdagas orsakas
dock sannolikt stor negativ uppmérksamhet. Ett faktum som illustrerades under
#MeToo, en rorelse som kan ses som bade en framgang och motgéang for idrotts-
rorelsen (och andra branscher). De tva sidorna av myntet star i motsittning till
varandra, och beror i grunden pa att sexuella Gvergrepp ar sa pass kinsliga, laddade
och skambelagda — ocksd jamfort med andra problem inom idrotten. Detta
dilemma forefaller vara en av de mest grundlédggande utmaningarna for att konkret
motverka tystnadskulturen som forsvarar atgarder mot sexuella Gvergrepp inom
idrotten och samhallet i stort.

Att uppmirksamma sexuella 6vergrepp, dven i form av atgarder, ar foljaktligen inte
uteslutande en problemldsning i dagsldget. Tvartom kan det pé kort sikt orsaka
problem. Dessutom &r dtgarder i praktiken ofta en fraga om prioriteringar. Nar
manga viktiga fragor konkurrerar om den ideellt drivna idrottsrorelsens
begrinsade resurser (humankapital, tid, pengar) tenderar andra omraden ga fore
trygg idrott och virdegrund. Omréden som ger gripbara resultat, sisom tavlings-

29 Tang, M. m.fl. (2014).
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framgangar, med tydlig mening, mal och vinst. Kontentan blir att tystnadskulturen
inom idrotten i dagslédget 16nar sig, liksom den gor i samhéllet i stort.

En ytterligare utmaning dr att sexuella dimensioner péfor en situation sirskild
komplexitet och kénslighet. Det bidrar till dessa grazoner, dir det ar svart att
navigera och veta vad som ir rétt och fel — varpa saker hamnar mellan stolarna.
Enligt forskningen #r dessa grazoner visentliga, dels for att uppenbara, grova
sexuella Overgrepp dr relativt ovanliga i jamforelse, dels for att alla slags
fortroendebrott mot unga kan orsaka allvarlig skada.s°

For att trygg idrott ska prioriteras och kinsliga, komplicerade fragor kring sexuella
overgrepp och dartill relaterade grazoner hanteras adekvat behover forut-
sittningarna forbattras. Motiven och verktygen behover stirkas, snarare dn vila pa
plikt och férmaningar.3* I nésta avsnitt beskrivs mina rekommendationer till
idrottsrorelsen for att Astadkomma en sddan utveckling.

Rekommendationer

Denna studie i samarbete med Riksidrottsforbundet utmynnade i foljande fem
rekommendationer:

erkidnn sexuella 6vergrepp som forekommande problem inom idrotten
tydliggor problembilden

utse ansvariga funktioner och personer

forandra normer och férhéllningssatt

utveckla atgarder.

Rekommendationerna aterges kortfattat nedan, men kan lidsas i sin helhet i
Riksidrottsforbundets rapport.:32

130 Johansson, S. (2017); Parent, S. m.fl. (2016). "Sexual violence experienced in the sport context by a
representative sample of Quebec adolescents”. I Journal of Interpersonal Violence, vol. 31, nr. 16, s. 2666—
2686.

131 Parent, S. (2011). "Disclosure of sexual abuse in sport organizations: A case study”. I Journal of Child Sexual
Abuse, vol. 20, nr. 3, s. 322—337; Rhind, D. J. m.fl. (2017). "Building a system to safeguard children in sport:
The eight CHILDREN pillars”. I Journal of Sport and Social Issues, vol. 41, nr. 2, s. 151-171.

132 Johansson, S. (2021).
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1. Erkdann sexuella 6vergrepp som forekommande problem inom
idrotten

Steg ett ar att idrottsrorelsen officiellt erkdnner och uppmarksammar att sexuella
overgrepp kan forekomma och forekommer — dven inom den egna idrotten.
Erkannandet dr nédvandigt for att utifran beprévad kunskap ta ansvar for idrottens
mest grundldggande varderingar, samt visa stod for alla som blivit utsatta for
Overgrepp inom rorelsen.

2. Tydliggor problembilden

For att effektivt hantera och férebygga problem behovs en tydlig och giltig forstaelse
av problembilden. I dag ar bilden av sexuella 6vergrepp inom idrotten priglad av
myter, fordomar och skandalrubriker. Darfér behévs 6kad kunskap och tydlighet
om sexuella 6vergrepp och dartill relaterade granser och grazoner. Omréadet Trygg
idrott behover inkludera sexuella Gvergrepp och grazoner utifrdn ett helhets-
perspektiv, liksom explicit adresseras och synliggoras.

3. Utse ansvariga funktioner och personer

Idrottsforeningar och -forbund behéver en funktion med kompetens och ansvar for
Trygg idrott och barns réttigheter anpassad till respektive verksamhet. Detta
ansvarsomrade behover uttryckligen omfatta sexuella 6vergrepp. Funktionen, dess
ramar och ansvariga personer behover identifieras och kommuniceras. Utover
signalviardet avseende barns rattigheter, vilbefinnande, trygghet och skydd fran
Overgrepp som prioriterat i idrottsverksamheten, ar syftet en synlig, formell
kontakt-, informations- och stédfunktion.

4. Forandra normer och forhallningssatt

Prioritera trygg idrott

Barns vilbefinnande och trygghet ar idrottens mest grundlaggande angeldgenhet.
Idrottsledare har omsorgsskyldighet gentemot idrottsaktiva. Detta till trots hinder
det att dessa grundprinciper dventyras for idrottens goda anseende och prestations-
fokus. Det behovs sévil tydligt ledarskap som organisering, dar trygga idrotts-
miljoer prioriteras. Prioriteringen kriver dock inte bara plikt och skyldighet, utan
aven beloningsmekanismer som forstarker och uppmuntrar engagemang.
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Tillimpa barnritts- och barnperspektiv

Ett barnrittsperspektiv innebar att vuxna ska tillgodose barns rattigheter och
behov. Det innebir ocksa att barn ska inkluderas och ges inflytande; om ritten att
informeras, utbildas och engageras — inte minst i frigor som kan vara kinsliga. Att
lara barn prata om grianser, samtycke och kroppslig integritet kan ocksa vara en
skyddsfaktor som gor barn mer motstandskraftiga mot 6vergrepp.

Bryt tystnaden och isoleringen

En djupt rotad tystnadskultur mojliggor sexuella 6vergrepp inom idrotten. Den
bidrar till osynliggorande, skamkénslor och isolering. Utsatthet med sexuell pragel
brukar ha sirskilda barridrer, med 6kade morkertal som foljd. Reaktiva &tgérder
baserade pa sjalvrapportering och visselblasning &r otillrickliga nar sa fa
rapporterar sexuella 6vergrepp. For att frimja rapportering och transparens inom
idrotten och pa sikt utveckla en samtalskultur, krdvs kollektivt ansvar och
systematiskt arbete.

Rapportering som framgéang — inte motgang

I dagslaget gods tystnadskulturen av negativa associationer forknippade med
rapportering av sexuella 6vergrepp. Att astadkomma en perspektivforandring sa att
synliggorande och rapportering i stillet ses som en framgéng, ar nodvandigt for att
hjalpa utsatta och stoppa forévare.

Det kraver att idrotten aktivt och tydligt vilkomnar rapportering av sexuella
overgrepp och andra missforhallanden, samt uppmuntrar till att alltid agera om
man misstdnker att ndgon far illa. Detta forutsitter en medvetenhet om att
rapporterade och forekommande fall ar tva helt olika saker. Effektiva rapport-
eringssystem bidrar till att fler sexuella Overgrepp uppdagas — inte att fler
forekommer.

Foriandra individperspektivet

Sexuella 6vergrepp inom idrotten uppfattas ofta som ett individuellt problem;
isolerade, sillsynta fall orsakade av enstaka rétigg. Aven &tgirder mot nimnda
overgrepp star och faller ofta med enstaka eldsjilars engagemang. Sadana
individperspektiv ar felaktiga, brackliga och dessutom kontraproduktiva vad
betriffar att dstadkomma systematisk forandring.

Ursikt och uppmirksammande
Sexuella 6vergrepp mot barn &r i forsta hand ett fortroendebrott av forévaren, men
ocksé av omgivande vuxna som féorsummat sin omsorgsskyldighet. Det finns utsatta
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som upplever sig ha blivit svikna av idrotten, ledare och andra vuxna, vilka antingen
underlatit att agera eller ifrdgasatt dem. I stéllet bor utsatta personer ges stod och
en ursidkt for att de inte skyddats som de har ratt till.

5. Utveckla atgarder

Styrdokument

En policy ar en grundldggande principiell utgdngspunkt for en idrottsverksamhet.
Den avgorande betydelsen ligger dock inte i existensen av en policy utan i tillamp-
ningen av den. Verktyg och underlag som uppforandekoder, etiska koder,
handlingsplaner och checklistor ar lampliga st6d i tillampningen. Preventiva och
reaktiva dtgiarder behover skapas och utvecklas 6ver tid genom kontinuerlig utvird-
ering av effekterna. Det dr i de lokala idrottsforeningarnas vardag tillampningen
moter flest utmaningar, samtidigt som det ar dar majoriteten av barn och unga ar
idrottsaktiva.

Idrottens styrdokument behover borja omfatta sexuella grazoner, mer eller mindre
forknippade med sexuella Gvergrepp, for att battre korrespondera med problem-
bilden inom idrotten. Dessa bor klargora principer som kan fridmja transparens,
Oppenhet och tryggt samtalsklimat kring gréanser och grazoner.

Agera och rapportera

Sexuella Overgrepp brukar inte bevittnas inte av omgivningen och under-
rapportering och fordréjd rapportering ar utbredd. Ménga avstar fran att agera
trots misstanke for att inte riskera att anklaga ndgon oskyldig. Darfér behovs
radgivnings- och rapporteringssystem som formar fanga upp och omhénderta oro,
misstanke, anklagelser och rykten inom idrottsverksamheten. Om négot inte kénns
bra ska barn veta var de kan vinda sig, bade i sin forening och utanfor idrotten. Det
behovs ocksa kompisstold eftersom barn ofta berdttar om utsatthet for en jamnarig
kompis snarare &n en vuxen.

En aktuell problembild gor gillande att det behovs é&tgirder for grazonsfall,
utnyttjande och diffusa “olampliga beteenden” med eller utan sexuell karaktar. I
dessa fall handlar rapportering om hjélp och vigledning att hantera etiska dil-
emman, konflikter och komplicerade situationer utan offer respektive forgvare.
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Externa stodfunktioner

Idrotten kan vara en liten virld av nira relationer, lojaliteter och sociala hierarkier
dir unga idrottsaktiva befinner sig i underldge. Darfor behovs externa funktioner
for att komplettera — inte ersétta — idrottens interna atgirder for trygg idrott. Dessa
behover kommuniceras regelbundet och héllas uppdaterade. Vidare ska alla miss-
tinkta brott polisanmilas.

Externt stod kan ocksd handla om att gora oberoende, externa utredningar dir
idrottsverksamhetens kultur och sociala relationer riskerar att dventyra en adekvat
implementering i linje med eller i avsaknad av styrdokument.

Kunskap, utbildning och trining

Okunskap och myter kring sexuella 6vergrepp ar utbredda, vilket ar en riskfaktor.
Det kan bidra till att egna och andras upplevelser ifragasétts och misstankar
avfiardas. Expertis behover finnas tillgdnglig vid behov hos idrottsforbund och
idrottsforeningar, tillhandahéllen av eller via RF/SISU och atminstone de storre
idrottsforbunden.

Kombinerat med utbildning behovs traning pé att hantera Gvergrepp och gra-
zonsfall. Sddan trianing skapar trygghet och sjalvfortroende att agera i komplicerade
fragor och kénsliga situationer. Samarbeten for att kommunicera erfarenheter och
dela lardomar inom idrotten behover stiarkas. For att utveckla kunskap och effektiva
atgiarder behovs dven vetenskapliga studier. Kopplingen mellan forskning, ut-
bildning och praktik behover stirkas pa omradet.

Egenvard, uppmuntran och stod till idrottsledare

Att uppmirksamma och vidta atgdrder mot sexuella 6vergrepp mot barn ir en
balansakt pa stundtals minerad mark. Den 6kade uppmairksamheten av sexuella
overgrepp mot barn inom idrotten kan skapa oro och osikerhet bland idrottsledare.
Tranare kan kénna sig misstidnkliggjorda och begrinsade i sin ledarroll, eller oroliga
for att bli anklagade eller utpekade som (potentiella) forovare. For att stirka
motiven till dtgirder och ansvar behdvs déarfor uppmuntran och stéd éven till
idrottens ledare.

Slutsatser och implikationer

I studien framtradde flera utvecklingsbehov. Liknande brister rérande idrotts-
rorelsens forméga och forutsiattningar att forhindra sexuella 6vergrepp har ocksa
pavisats i den internationella forskningen pa omrédet. Hiri riktades ljuset mot
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idrottsforbunden, men undersokningen belyser samtidigt hur betydelsefull var-
dagen i idrottens manga lokala foreningar &r. For att stdrka idrottsrorelsens
forméaga att forhindra sexuella 6vergrepp mot barn behover saledes tyngdpunkten
ligga pé dtgirder som framjar foreningsarbetet.

Svensk idrottsrorelse har tagit de forsta, viktiga stegen i form av 6kad upp-
marksamhet och ett stillningstagande mot sexuella Gvergrepp. Att tillimpa
idrottens policy med dess nolltolerans mot overgrepp dr dock en utmaning som
kriaver gemensamma krafter och systematiska dtgarder, vilket saknas i dag. Sexuella
overgrepp och dartill relaterade grazoner behover inkluderas tydligare i idrotts-
rorelsens overgripande arbete for demokrati, Gppenhet och trygghet. Det behover
emellertid ocksa dgnas sirskild hiansyn till och riktade atgdrder mot de barridrer
och den tystnadskultur som dr forknippade med sexuella 6vergrepp mot barn —
dven i jamforelse med andra missforhéllanden inom idrotten. P4 samma sitt
behovs gemensamt ansvar for att utveckla en samtalskultur, inom idrotten liksom i
samhallet, som mojliggor séval preventiva som reaktiva atgarder.

I forskningen poidngteras behovet att sammanfora forskning, idrottspolicy och
praktik, bland annat genom att skapa en konkret och mer vilinformerad
problembild, sa att atgdrder 6verensstimmer med idrottsrorelsens faktiska ut-
maningar pa omradet. Relationen mellan forskning och idrott kan ocks& anviandas
for att synliggora goda exempel. Med detta kan den vara behjilplig i att moéta
utvecklingsbehov samt stdrka motiveringen for insatser inom Trygg idrott.
Utmaningarna idrotten star infor dr uppenbara, och handlar i grund och botten om
att minska glappet mellan att formulera en policy och tillimpa den, i form av
systematiska atgarder.133

I foregdende sektion framfordes rekommendationer till idrottsrorelsen for att mota
de utmaningar den star infor, i att tillimpa den policy pa omradet som finns i dag.
Rekommendationerna inkluderar bade beteendeférindringar och praktiska at-
garder, men behovet att fordndra normer och forhallningssitt betonas sarskilt,
eftersom det ar avgorande for att dtgiarder ska fa avsedd effekt. Det handlar noga
riaknat om att fordndra forhallningssitten sé att detta kinsliga, komplexa omrade
blir mer géngbart att arbeta med; att samtala och utbilda; 6ka benidgenheten att
rapportera utsatthet och oro; samt ge stod till utsatta personer jamte idrottsledare
i positioner med ansvar och omsorgsskyldighet.

133 Donnelly, P. m.fl. (2016); Johansson, S. (2021); Kerr, G. m.fl. (2014). "A critical examination of child
protection initiatives in sport contexts”. I Social Sciences, vol. 3, nr. 4, s. 742—757; Lang, M. m.fl. (2014).
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