Gatusporten parkour har lockat mdnga unga till landets gymnastikféreningar.

”Otroligt manga goda exempel”

Hundratusentals barn och ungdomar har deltagit i Idrottslyftet genom
aren. Och tusentals idrottsforeningar har haft miljarder skal att testa nya
idéer for att utveckla sin verksamhet. Battre styrning av pengarna kan
vara l6sningen for att locka annu fler till féreningsidrotten.

TEXT Johan Pihlblad

Idrottslyftet dr en unik satsning pa allt
frén att 6ka simkunnigheten bland barn i
Vérby gard, till "Drive in-idrott” for spor-
tiga helgkvillar i Mald och byggandet av
Sveriges forsta mobila sportanldaggning for
skateboard, klattring, parkour och gymtra-
ning i Kalmar.

Pengar har dven gatt till ledarutbildning-
ar, sérskilda mangfaldssatsningar och en
stor satsning pa samverkan mellan idrotts-
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foreningar och skolor, dir eleverna fér pro-
va olika idrotter.

— Det kan vara projekt pa en vildigt
varierande niva. Vissa handlar om en en-
staka prova pa-dag, medan andra loper
kontinuerligt under ett ars tid, sdger Lena
Bjork som &r koordinator for Idrottslyftet
pa Riksidrottsférbundet.

Idrottslyftet har inte nétt Riksidrottsfor-
bundets mal att locka fler fran underrepre-
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Fakta Idrottslyftet

Idrottslyftet ar regeringens sarskilda utveck-

lingssatsning pa barn- och ungdomsidrott.

Satsningen uppgar till 500 miljoner kronor

arligen och har pagatt sedan ar 2007.

Malgruppen ar barn och ungdomar 7-25 ar.

Idrottslyftets prioriterade omraden:

e Behalla barn och ungdomar i férenings-
verksamhet

e Rekrytera barn och ungdomar till
foreningsverksamhet

e |drotten ska folja vardegrunden i idrotts-
rérelsens idédokument Idrotten vill

o Oka tillgdngligheten till anldggningar och
idrottsmiljoer

Ar 2013 deltog sammanlagt drygt 750 000 barn

och ungdomar i 18 000 olika projekt. Idrotts-

lyftsmedel utgick till 8 600 foreningar.

Kalla: Riksidrottsforbundet

senterade grupper till idrotten och fa fler
medlemmar att stanna kvar i foreningarna.

— Déremot ser vi otroligt ménga enskilda
goda exempel, sidger Lena Bjork.

OKAD MEDVETENHET

Hon beskriver Idrottslyftet som ett verktyg
for foreningarna att reflektera kring sin
verksamhet. Det kan handla om att se 6ver
kostnaderna for barn och ungdomar att
delta, vilka malgrupper foreningen viander
sig till i dag och hur man ska né nya i fram-
tiden.

— Vi vet att det har haft vildigt stor
betydelse for manga foreningar som fatt
chansen att m6ta ménga fler barn och ung-
domar an vad de skulle ha gjort i normala
fall. Foreningarna har fatt mojlighet att
testa nya idéer och utbilda sina ledare.
Maénga forbund anser ocksa att de har
flyttat fram sina positioner och att de i dag
har ett mer medvetet tdinkande kring barn-
och ungdomsidrott.

Idrottslyftet ar organiserat pad ett satt
som ger stor frihet till grasrotsnivan. Det
ar i foreningarna som verksamheten ut-

fors. Ddremot finns det ménga projekt som
sker i samverkan med andra foreningar,
forbund, kommuner eller organisationer.

Lena Bjork lyfter fram tre sddana storre
projekt som hon tycker har varit sarskilt
lyckosamma.

SPORTOTEK MINSKAR KOSTNADER
Kostnaderna for att delta i idrott tenderar
att 6ka. Utrustningen ar dyr i ménga spor-
ter, medlems- och traningsavgifter, lager
och cuper kostar ocksa pengar. Risken ar
att kostnaderna exkluderar barn frén fa-
miljer med ldgre inkomster.

I Luled har man bestamt sig for att gora
nagot at det problemet. I projektet Alla
platsar samarbetar en handfull foreningar,
Norrbottens idrottsforbund, Luled kom-
mun och frivilligorganisationer som till
exempel Riddda barnen i olika delprojekt.

Sportoteket ar ett utldningsstille med
sportutrustning, som i princip fungerar
som ett bibliotek. Sedan januari 2015 dri-
ver Luled kommun verksamheten i samar-
bete med Norrbottens idrottsférbund. Ut-
rustningen bestar av begagnade skridskor,
skydd och liknande som skinkts till Spor-
toteket — som &ven koper in nya grejer vid
behov.

— Det ar noga med att det ska vara bra
utrustning. De som lanar ska inte kdnna
sig utpekade av att ha gamla saker. Det ar
ett sitt att halla nere kostnaderna och ge
fler en mojlighet att vara med i idrotten pa
bra villkor, siager Lena Bjork.

Alla platsar har drivit opinionsbildande
arbete. Projektet har ocksa hjilpt féren-
ingar med vad som driver upp kostnader
och hur klubbarna kan arbeta for att unga,

Tips!
Pa www.rf.se har Riksidrottsférbundet samlat

en mangd artiklar som beskriver “goda exempel”
pa verksamheter inom Idrottslyftet.
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som vid forsta anblicken inte har rid att
delta, ocksa kan vara med.

Norrbottens idrottsforbund har dess-
utom inrédttat ett stipendium dir foreningar
kan soka pengar for aktiva som behdver ett
extra stod for att kunna vara med.

NYA SPORTER | GAMLA FORBUND
Traditionen ar stark i de flesta idrotter.
Vissa betraktas som tjejsporter, andra som
killarnas doméiner. Varje idrott har sina
grenar och regler; sin spelplan och utrust-
ning. I ménga fall har det varit sé i ndstan
hundra &r. Vanligt ar ocksd att tranings-
méangden och betydelsen av att tivla okar
ju dldre man blir.

Risken ar att den rigida formen gor
idrotten trakig och forutsagbar.

— En del idrotter har av tradition bedri-
vits pd samma sétt for barn och ungdomar
som for vuxna. Det kan stélla till det ur
ett rekryteringsperspektiv, eftersom man
upplever idrotten som svar. Men dven ur
perspektivet att f4 unga att stanna kvar,
sdger Lena Bjork.

Gymnastik dr en idrott som lockar
frimst tjejer. For att bredda verksamheten
har Svenska gymnastikférbundet satsat
idrottslyftsmedel pa att bjuda in gatuspor-
ten parkour till gymnastikfamiljen.

— Karaktiren pé parkour lockar en an-
nan malgrupp. Det handlar om att utmana
sig sjdlv och det finns inga ratt eller fel satt
att gora saker pa. Man har inte ledare i
vanlig bemirkelse och man kan vara med
oberoende vilken niva man befinner sig pa.
Parkour har inte heller den naturliga tav-
lingsstrukturen pa samma sétt.

I dagslédget dr det 120 foreningar som
har tagit upp parkour i den ordinarie verk-
samheten.

— Malet var att minst tio foreningar
skulle gor det. Det ar en riktigt lyckad sats-
ning. Gymnastikforeningarna har fatt en
stor okning av killar, men dven allt fler
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Lena Bjork, koordinator fér Idrottslyftet pd
Riksidrottsférbundet.

tjejer borjar attraheras av parkour, siger
Lena Bjork.

NYA FORENINGAR

Sverige ar det land i Europa som tar emot
flest ensamkommande barn och ungdomar,
cirka 7 000 ensamkommande sokte asyl i
Sverige under 2014, enligt Migrationsverket.

oo

Ibland behdver man ha separat
tjejverksamhet, eftersom en del av
de har tjejerna inte far ha aktiviteter
tillsammans med killar.

Deras foraldrar kdnner sig osdkra da.

FOTO Riksidrottsforbundet
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I Orebro lin har idrottsrorelsen tagit
initiativ till att hjidlpa ensamkommande
att hitta till idrotten och att komma in i
det svenska foreningslivet. SISU Idrottsut-
bildarna Orebro har samordnat projektet
som genomfors tillsammans med kommu-
ner, idrottsforeningar, Frilufsfrimjandet
och Réda Korset samt de olika boenden
for ensamkommande barn och ungdomar
som finns i lanet.

— Det ar viktigt att det sker en samver-
kan, att det &r flera parter involverade som
vill samma sak. Det kan vi dven se i andra
satsningar, sdger Lena Bjork.

— Det hir projektet dr hiftigt eftersom
det bland annat har bidragit till att tva for-
eningar har skapats av dem som bott pé bo-
endena. En kampsportférening och en bas-
ketforening. Ménga lokala féreningar har
ocksa varit involverade i att erbjuda prova
pa-verksamhet, dédr sedan nigra ungdomar
har borjat i foreningen. De har dven blivit
erbjudna bland annat ledarutbildning.

LYSSNA PA UNGDOMARNA

Bland de ensamkommande &dr de flesta
pojkar. Generellt sett idrottar en hog andel
pojkar med utlindsk bakgrund i Sverige.
Déremot ar tjejer med utlindsk bakgrund
den grupp som foreningsidrottar allra minst.

Lirdomarna fran Idrottslyftet visar att
man i vissa fall behover tdnka lite annor-
lunda for att f& med tjejerna, menar Lena
Bjork.

— Ibland behéver man ha separat tjej-
verksamhet, eftersom en del av de hir tje-
jerna inte far ha aktiviteter tillsammans
med killar. Deras fordldrar kidnner sig
osdkra da. Det handlar ocksd om val av
tidpunkt nir man ska forldgga aktiviteten.
Sena kvillar, inte minst fredags- och 16r-
dagskvillar, ar tider som de hir flickorna
inte dr ute. D4 fir man hitta andra tid-
punkter pa till exempel eftermiddagar.

Ett framgéngsrecept for att na bade tje-

jer och killar har ocksa varit att involvera
ungdomarna, lyssna p& dem och ta hansyn
till vad de vill gora.

— Nér man lyssnar pa tjejerna kan vi
ocksé se resultat, att tjejer borjar komma.
Och nér de vdl kommer gér det sedan latt-
are att fA dem till aktiviteter som &ar ge-
mensamma for béde tjejer och killar.

Ett annat tips for framgang ar att ordna
verksamheter diar underrepresenterade
grupper bor.

— Ta idrotten till barnen istéllet for att
ta barnen till idrotten, siger Lena Bjork.

MER STYRNING AV PENGARNA
Trots manga goda exempel har flera ut-
varderingar riktat kritik mot Idrottslyftet.
Totalt sett gar det inte att se ndgon 6kning
av antalet medlemmar i féreningsidrotten.
Tvirtom &r det farre barn och ungdomar
som foreningsidrottar i dag jaimfort med
nér Idrottslyftet startade 2007.

Idrottslyftet har ocksa haft svart att
locka nya grupper, och mycket av resurser-
na gér till aktiviteter som nyttjas av barn
och ungdomar som redan ar aktiva. Dess-
utom har huvuddelen av pengarna gétt till
stora foreningar som finns i socioekono-
miskt starka omraden i landet.

Riksidrottsforbundet borde pé ett mer
handfast vis styra pengarna dit de gor mest
nytta, ar ett av utvirderarnas forslag. Lena
Bjork avfardar inte den mdjligheten.

— Det dr inte Overraskande att det ser
ut som det gor. Friheten for varje forening
har varit ganska hég inom det vida syfte
som Idrottslyftet har. Da blir det sa att vi
skjuter valdigt brett. Vi maste bli béttre
pa att rikta vara resurser till verksamhet
dar behoven och utvecklingspotentialen ar
som storst.

I juni 2015 fattar Riksidrottsforbundet
beslut om hur Idrottslyftet kommer att
vara utformat frén ar 2016 och framat.
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