Sammanfattning och
overgripande slutsatser

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan 2009 i uppdrag av regeringen att
genomfora en regelbunden och langsiktig uppfoljning av statens stod till idrotten.
Uppf6ljningen bestér av en fortlopande bevakning av det statliga idrottsstodets
betydelse utifran ett indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier i teman som
regeringen bestimmer samt bevakning av forskningsresultat med relevans for
statens stod till idrotten.

Pé grund av det oklara parlamentariska lage som radde hosten 2018 tilldelades CIF
inte ett fordjupningsuppdrag for 2019. CIF:s kansli har darfor pa eget initiativ
genomfort insatser for att uppmirksamma forskning om barnréttsperspektivet i
barn- och ungdomsidrotten, bland annat i form av en undersokning av ungdomars
fritids-, motions- och idrottsvanor. Studien dr framtagen i samarbete med
analysforetaget Ungdomsbarometern.

Nedan sammanfattas Ungdomsbarometerns rapport En engagerad idrotts-
generation? Studien bidrar med ny kunskap om hur dagens ungdomsgeneration
tanker i fragor kopplade till idrott och motion. Den ger viktiga forklaringar till
varfor manga unga valjer att lamna féreningsidrotten under tonaren — och den visar
ocksa en vag for foreningsidrotten att méta denna negativa trend.

Ungdomsbarometerns rapport: En engagerad
idrottsgeneration?

Ungdomsbarometern ir ett analysforetag som sedan borjan av 1990-talet genomfor
arliga nationella attitydundersokningar av ungdomar i dldern 15 till 24 &r. De
kartldgger bade generella trender med avseende pa ungdomars tankar, virderingar
och beteendemonster och genomfor fordjupande analyser i specifika omraden pé
uppdrag av myndigheter och foretag.

Ungdomsbarometerns undersokningar har i dag formen av webbenkiter med ett
kvoturval som urvalsmetod. Det innebér att de svarande i representativ skala



aterger hela ungdomspopulationen med avseende pé kon, dlder och region. 2019
ars matning genomfordes under oktober mdnad och besvarades av sammanlagt
18 959 ungdomar.

I Ungdomsbarometerns enkiter ingar regelbundet frdgor om ungas fritids-,
motions- och idrottsvanor. Dartill har foretaget tidigare genomfort fordjupade
analyser av ungas foreningsidrottande i samarbete med Riksidrottsférbundet.
Ungdomsbarometern har séledes béde lang erfarenhet och ett omfattande
killmaterial i fragor kopplade till svensk barn- och ungdomsidrott.

I det samarbete som utvecklades mellan CIF och Ungdomsbarometern identifiera-
des tre overgripande omraden dar analysforetagets attitydundersokningar kan
bidra med ny kunskap och nya perspektiv. Det forsta omradet handlar om hur
dagens ungdomsgeneration — ofta bendmnd ”"Generation Z” — tanker i fragor om
idrott, motion och foreningsliv.

Det andra omradet handlar om foreningsidrottande ungdomar i férhéllande till
andra unga. Finns det specifika kdnnetecken for de som ar aktiva i en idrotts-
forening? Har de viarderingar och synsitt som skiljer sig fran de unga som tranar i
andra former — eller de som inte trinar alls?

Det tredje omradet handlar om hur unga féreningsidrottare tanker i frigor som ror
delaktighet och inflytande Gver sitt idrottande. Detta tredje omrade kan motiveras
med hinvisning till en av barnkonventionens fyra huvudprinciper, den om ungas
ratt att fa uttrycka sin mening i frigor som ror dem sjélva.

Den idrottsstudie som Ungdomsbarometern genomfort pa uppdrag av CIF baseras
pé svar frén 1 924 ungdomar i dldern 15—24 ar. Fragorna om inflytande och delak-
tighet besvarades av drygt 900 unga som uppgav att de trénar i en idrottsférening.

Rapporten En engagerad idrottsgeneration? kan laddas ner och lésas i sin helhet
pd www.centrumforidrottsforskning.se.



Vad visar Ungdomsbarometerns rapport?

Ungdomsbarometerns rapport innehaller manga och nya uppgifter om ungdomars
idrotts- och fritidsvanor. I detta sammanhang begriansas redovisningen till fyra
overgripande resultat.

En hilsotrend bland unga

Ett forsta resultat ar att det finns ett stort intresse bland dagens unga att leva ett
halsosamt och fysiskt aktivt liv. Tre av fyra uppger att de tranar minst ndgon gang i
veckan utover skolans idrottsundervisning. En tredjedel séger sig trdna eller
motionera flera génger i veckan och 15 procent siger sig gora det ”i princip varje
dag”.

Medan intresset for att motionera och triana varit férhallandevis konstant over tid,
har ungas intresse for kost och hilsa 6kat mirkbart under senare ar. Enligt
Ungdomsbarometern sammanhinger detta 6kade intresse for hilsa med ett 6kat
intresse for milj6- och klimatfragor och ett bredare samhallsengagemang. Ungas
instillning till idrott och tivling dr diremot mer polariserad. A ena sidan uppger
nistan hélften av de svarande att de 4r mycket intresserade av att idrotta och tavla.
A andra sidan menade en tredjedel att de 4r helt ointresserade.

Sammantaget tecknar Ungdomsbarometern bilden av ett perspektivskifte i ungas
syn pa idrott som samhaillsforeteelse. Att trana och idrotta ar viktigt, men langtifran
alla unga gor det for att tavla eller for att bli duktig i en specifik idrottsgren. For
maénga ar traning och idrott snarare aktiviteter man utévar for halsans skull.

Tiévla i foreningsregi — motionera i privat och egen regi

Enligt Ungdomsbarometern inleds redan vid 15-arséldern en process dér andelen
ungdomar som trénar i en idrottsférening successivt minskar medan motions-
aktiviteter i privat och i egen regi okar. Nar detta resultat jamfors med ungas
instillning till idrott och tévling framkommer ett viktigt samband.

Resultatet visar att unga med stort intresse for idrott och tévling trénar i alla former;
i foreningar, pa gym och i egen regi. De som didremot ar ointresserade av idrott och
tavling finns néstan uteslutande utanfér foreningsidrotten. Detta indikerar att
foreningsidrotten framfor allt uppfattas som en miljo for de tavlingsintresserade,
medan de som tranar i motions- och hélsosyfte snarare soker sig till trdning i privat
eller egen regi.



Samhaillsengagerade — men unga foreningsidrottar for att det ar roligt
Ungdomsbarometern visar att det finns ett stort samhéllsengagemang bland unga.
En jamforelse mellan de som foreningsidrottar och 6vriga ungdomar visar
emellertid inga storre attitydskillnader i synen pé stora samhéllsfragor. Endast pa
tva punkter i Ungdomsbarometerns studie utmérker sig unga foreningsidrottare
fran 6vriga ungdomar: de betonar starkare &n andra att de virdesétter sina fritids-
intressen och att fa "utéva nagon sport”.

Detta resultat ger inget stod till tanken att foreningsidrotten utgor en demokrati-
skola eller en sarskild fostrare av samhallsengagemang. Unga av i dag ar generellt
sett engagerade i samhillsfragor — men de foreningsidrottar for att det ar en rolig
fritidssysselsittning.

Unga vill ha inflytande — framfor allt 6ver sitt eget idrottande

Enligt Ungdomsbarometern dr unga i foreningsidrotten intresserade av att utéva
ett inflytande — sidrskilt nar det giller det egna idrottandet. Drygt hilften av de
svarande, 52 procent, uppger att de vill kunna paverka nar och hur ofta man tranar.
En nistan lika stor andel, 45 procent, anser sig dven kunna paverka detta. 46
procent onskar inflytande 6ver traningspassens utformning och 45 procent menar
att man dven kan paverka detta.

Betydligt farre unga 6nskar eller upplever att de kan péverka féreningens gemen-
samma angeldgenheter. En dryg tredjedel, 37 procent, svarar att de vill kunna
paverka den egna foreningens vardegrund och regler. Nagot farre, 31 procent, anser
sig kunna utova ett inflytande pa detta omréde. I fragan om medlemsavgifter och
andra kostnader svarar 34 procent att de vill kunna paverka, men endast 13 procent
upplever att de kan det.

En halsotrend bland unga — men gar den idrottsrorelsen forbi?

CIF:s samlade analys dr att det rader en tydlig hilsotrend bland unga — men att
denna trend verkar gé idrottsrorelsen forbi.

Med reservation for att idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet ar bade
bred och méangfacetterad, finns det fog for pastdendet att foreningsidrotten i stor
utstrackning ar uppbyggd kring en utvecklings- och prestationslogik. For de minsta
ar verksamheten vanligtvis 0ppen, kravlos och lekfull — men i takt med att barnen
vaxer blir idrottsverksamheten ofta allt mer avancerad, resultatinriktad och
ambitits. Kraven okar — liksom den mangd traning som de unga forvantas delta i.



Ungdomsbarometerns undersokning visar att det finns en stor grupp av ungdomar
som tycker om att tavla och som vill utvecklas i sin idrott. Fér denna grupp ar
foreningsidrottens utvecklings- och prestationslogik rimligtvis bade naturlig och
positiv. Men denna logik ar inte lika sjdlvklar for de ungdomar som istallet vill
idrotta av hilsorelaterade skil eller pa l4gre ambitionsnivaer.

Kanske kan detta forklara att minga ungdomar limnar féreningsidrotten till
forman for traning i privat eller egen regi: i takt med att foreningsidrotten blir allt
mer kravfylld erbjuder kommersiella gym och eget motionerande helt andra
mojligheter for ungdomar att sjdlva styra nar och hur ofta man tranar. Malet i dessa
aktiviteter dr dessutom hilsa och motion snarare dn prestation och tivling.

Denna slutsats kan framstd som dyster for svensk foreningsidrott, men den
erbjuder dven en vig framat: En strategi for idrottsrorelsen att bryta sin nedéit-
giende trend &r att forsoka mota just de behov och 6nskemél som kénnetecknar
dagens ungdomsgeneration.

Poidngen ar inte att landets idrottsforeningar maste Overge tavlingsidrottens
traditionella utvecklings- och prestationslogik. Denna verksambhet tilltalar ménga.
Men om malet ar att nd de unga som ldmnar foreningsidrotten, blir CIF:s
rekommendation till idrottsrorelsen att arrangera fler aktiviteter for de som tranar
for att ha roligt och mé bra snarare dn att uppna goda idrottsresultat. Vidare méste
det bli tillatet och enklare for deltagare att sjdlva styra sina ambitionsnivaer samt
nir och hur ofta man vill trina.

Om dessa rad foljs, skapas nya mdjligheter for idrottsrorelsen att behélla de unga
medlemmar som tycker om sin idrott och sin férening, men som #nda slutar nir
krav och forvantningar blir alltfor hoga.

Ur detta perspektiv ar Ungdomsbarometerns resultat allt annat dn dystert. Tvirtom
visar studien att det finns en stor men outnyttjad rekryteringsbas av tranings-
intresserade unga utanfor foreningsidrotten. Dartill ger studien végledning for hur
idrottsrorelsen kan na dessa grupper: ta tillvara pa det 6kade hélsointresset bland
unga, fokusera pa gladje snarare dn resultat och prestation. Kanske ar det dven just
hér som svaret finns pd den problemstéllning som ligger till grund for idrotts-
rorelsens pagéende och omfattande utvecklingsarbete, Strategi 2025: att utveckla
“en ny syn pa traning och tavling”?



Slutsatser av CIF:s indikatorer for uppfoljning av
statens stod till idrotten 2019

I CIF:s uppdrag att f6lja upp statens stod till idrotten ingér dven en arlig redovisning
av en uppsittning indikatorer. Denna uppfoljning tar sin utgdngspunkt i motiven
till statens st6d till idrotten, sdsom dessa preciserats i forordning (1999:1177) om
statsbidrag till idrottsverksamhet. Indikatorsystemet bestdr av 22 indikatorer,
fordelade 6ver fem malomraden. Dessa ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhilsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och méns lika forutsiattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik
Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft

Indikatorsystemet bestar i huvudsak av befintlig statistik. Merparten av indikato-
rerna ror olika aspekter av idrottsrorelsens verksamhet och organisationsstruktur,
sasom medlemsbestand, inkomstkillor, omfattningen pa det ideella ledarskapet
och utbildningsinsatser. For dessa uppgifter har Riksidrottsforbundet beredvilligt
bidragit med information och sakkunskap. I fragor rérande svensk elitidrott har
dven Sveriges Olympiska Kommitté varit behjilplig. For de indikatorer som ror
folkhalsa, motionsvanor och idrottsskador har statistik inhadmtats fran statistik-
myndigheten SCB och Folkhilsomyndigheten.

Analysen av arets indikatorer bekraftar i stor utstrickning de forhéllanden och
trender som tidigare iakttagits. Som exempel visar statistiken att idrottsrorelsens
klubbar och forbund ar mycket olika i storlek och sammanséttning samt att de
verkar under skilda existensvillkor. Dartill &r méanniskors tillgdng och forutsétt-
ningar till idrott och fysisk aktivitet alltjamt ojamnt fordelade i samhallet. Ojamlik-
heten dr formen av en social gradient dir andelen foreningsidrottare 6kar i takt med
familjens utbildningsgrad, hushéllsekonomi och position p& arbetsmarknaden.

CIF har under flera ar rapporterat om minskade aktivitetsnivéer i barn- och
ungdomsidrotten. Nedgangen inleddes 2008 och bestod da framfor allt av ett
minskat deltagande bland &ldre ungdomar och av flickor i stérre utstrackning &n



pojkar. Sedan 2012 har en ny nedgingsfas inletts. Minskade aktivitetsnivaer ater-
finns nu dven bland idrottsrorelsens yngsta medlemmar, gruppen 7—12 ar.

I denna andra fas dr nedgéngen storst bland pojkar; en minskning pé néstan 17
procent frin toppnoteringen 2012 till 2018. For flickor 7—12 ar minskade aktivitets-
nivierna under samma period med drygt dtta procent. Sammantaget visar
statistiken att aktivitetsnivierna minskat i samtliga aldersgrupper under tioars-
perioden 2008—-2018. For samtliga &ldersgrupper forutom flickor 13—16 ar géller
dven att 2018 ars aktivitetsnivaer ar de lagsta som uppmatts sedan CIF inledde sina
matningar 2004.



