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Forord

Det har skett ett trendbrott i Sverige. Farre barn och ungdomar féreningsidrottar
i dag jamfort med for cirka tio ar sedan. Nedgangen i aktivitetsnivan ar tydlig,
framfor allt bland &ldre ungdomar mellan 17 och 20 ar och sarskilt bland flickor.
Statistiken ar hamtad fran det s kallade LOK-st6det, det basta matt som finns att
tillga for att bedoma barns och ungdomars idrottsaktivitet.

Det dr svart att ge ndgot entydigt svar pa varfor deltagande i foreningsidrott mins-
kar. Sannolikt finns forklaringen bade inom och utanfor idrotten. Samtidigt ska vi
komma ihag att det 4r en nedgang fran hoga nivéer. Europeiska jamforelser visar
ocksa att unga i Sverige och ovriga Norden dgnar sig at idrott och fysisk aktivitet i
betydligt hogre utstrackning dn det europeiska genomsnittet.

Den hir boken handlar om varfor vissa unga slutar foreningsidrotta — och varfor
andra stannar kvar. Vi har 1atit sju svenska idrottsforskare ge sin syn pa vad som
kannetecknar bra foreningsidrott for unga. Boken vander sig till alla som arbetar
med att utforma framtidens barn- och ungdomsidrott vare sig du &r idrottsledare,
politiker, tjinsteman eller student.

Spela vidare &r en del i Centrum for idrottsforsknings arliga uppfoljning av sta-
tens stod till idrotten. Las mer om hela arets uppfoljning i rapporten Statens stod
till idrotten — uppféljining 2012.

Stockholm, april 2013

Per Nilsson
ordférande i Centrum for idrottsforskning






Spela vidare

en inledning

Av Johan R Norberg

Centrum for idrottsforskning (CIF) har i uppdrag av regeringen att folja upp sta-
tens stdd till idrotten. Inom ramen for detta genomfors arligen sa kallade tema-
tiska fordjupningsstudier i frigor som regeringen bestimmer. Ar 2012 fick CIF i
uppgift att analysera vad som kénnetecknar “en bra féreningsdriven idrottsverk-
samhet som far barn och ungdomar att vilja fortsétta idrotta”. I uppdraget ingick
dven att studera hur olika idrottsmiljéer paverkar ungas fysiska och psykiska ut-
veckling och att peka péa goda exempel inom idrotten "dér barns och ungdomars
bista tillgodoses”. Sarskild uppmarksamhet skulle dgnas barn och ungdomar med
funktionsnedséttningar. Slutligen skulle CIF dven bedoma om négon del av stats-
bidraget gar till idrottsverksamhet som inte ser till barnets basta och ir tillgénglig
for alla i enlighet med barnkonventionen.!

Den hir antologin &r ett led i CIF:s uppdrag. I rapporten ger idrottsforskare fran
olika amnesdiscipliner och kunskapsomraden perspektiv pa vad som kidnneteck-
nar bra foreningsidrott for unga. Boken dr skriven med bade verksamma inom
idrottsrorelsen och politiska beslutsfattare som tilltinkta méalgrupper.

Syftet med det hir kapitlet ar att Gversiktligt problematisera nagra av regerings-
uppdragets utgangspunkter och samtidigt visa hur antologins olika bidrag tillsam-
mans bildar ett bdde méngfacetterat och perspektivrikt svar pa fraigan om den
goda ungdomsidrotten.

1 Regeringsbeslut Ku2011/1965/MFI, Uppdrag till Gymnastik- och idrottshdogskolan, Centrum for idrotts-
forskning att folja upp statens stéd till idrotten.



AV JOHAN R NORBERG

Varfor ar staten intresserad av foreningsidrott?

Redan i uppdragets forsta strof fastslar regeringen att CIF ska analysera vad som
kannetecknar bra foreningsdriven idrottsverksamhet for barn och unga. Formu-
leringen ar vard att fundera 6ver. For idrottsrorelsen sjalv ar det givetvis viktigt
att den egna foreningsverksamheten ska vara attraktiv for dess unga medlemmar.
Men varfor ar staten engagerad i vad unga gor pa sin fritid? Och ar det verkligen
nodvandigt for staten att idrottsverksamhet ska ske i foreningsform? Récker det
inte att medborgarna &r fysiskt aktiva och mar bra?

Dessa fragor gar att besvara endast med hanvisning till grundliggande inslag i
svensk vilfardspolitik — och idrottspolitikens roll ddri. Med begrepp som valfards-
stat och vilfardspolitik avser man vanligtvis samhallssystem dér staten tagit pa
sig ett visst matt av ansvar for medborgarnas sékerhet och vilfiard i frégor som
hélsovérd, utbildning och omsorg. Omfattningen och inriktningen pa valfards-
politiken kan givetvis variera. I vissa lander ar statens dtagande pa det sociala
omréadet stort — i andra politiska system &r de offentliga insatserna mer begrin-
sade och huvudsakligen inriktade pa stod till de mest behévande. I internationella
jamforelser brukar dock Sverige — liksom de 6vriga nordiska ldnderna — vanligtvis
hénforas till den forstndmnda kategorin, det vill siga till linder med forhéllande-
vis generosa bidragssystem och langtgéende statliga ambitioner i frigor kopplade
till manniskors valfard. Idrottspolitiken ar ett belysande exempel pa detta. Att den
svenska staten sedan tidigt 1900-tal beviljat offentliga medel till frivilligt orga-
niserad idrottsutévning bygger ytterst pa tanken att statens ansvar fér medbor-
garna inte bara dr avgrinsat till vilfardspolitikens kdrnomraden — vard, skola och
omsorg — utan dven inbegriper insatser for att uppmuntra meningsfulla fritids-
aktiviteter for barn och ungdomar. Dartill ar utgdngspunkten att idrottsrorelsen
tillhandahaéller just sddant. Dessa idéer kan sparas tillbaka dnda till det statliga
idrottsanslagets tillkomst i borjan av 1900-talet — och de kom darefter att beféstas
i takt med den svenska vilfardspolitikens framvaxt och etablering. Resultatet har
blivit att principen om bra foreningsdriven idrottsverksamhet utvecklats till en
gemensam angelagenhet for bade det frivilliga och det allménna. Det dr ett mal
bade for idrottsrorelsen och for staten.
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SPELA VIDARE

Vad avses med malet att fa unga att fortsatta?

En andra fréga ar varfor regeringsuppdraget ar preciserat till att analysera sadan
foreningsverksamhet som far barn och ungdomar att vilja fortsdtta idrotta. Hur
ska formuleringen tolkas? Vill inte de unga langre stanna kvar i sina féreningar?
Finns det en ny och svar avhoppsproblematik inom barn- och ungdomsidrotten?

Uppdragets tydliga fokus pa ungdomars benigenhet att stanna kvar — eller lamna
— idrotten kan forklaras pa flera sitt. Till viss del kan det ses som en reaktion pa
aktuella utvecklingsskeenden inom barn- och ungdomsidrotten. Under senare &r
har det ndmligen kommit indikationer pa ett minskat foreningsidrottande bland
unga.2 Som exempel visar analyser av det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-
stodet) att antalet bidragsberattigade traningstillfallen och deltagare minskat
sedan ar 2008 i en omfattning som inte enbart gér att forklara med hinvisning
till befolkningsutveckling och variationer i ungdomskullar. En analys av kon och
alder visar dessutom att minskningen i huvudsak ror dldre ungdomar och flickor
i synnerhet. Dessa utvecklingstendenser gar rakt emot idrottens och statens ge-
mensamma stravanden i friga om ungas foreningsidrottande och motiverar dar-
med 6kad forskning och kunskap om de férutsattningar, villkor och strategier som
far unga att vilja fortsdtta med sitt foreningsidrottande.

Men det finns dven andra forklaringar till att bade staten och idrottsrorelsen un-
der senare ar engagerat sig i fragan att fler fa unga att fortsétta idrotta hogre upp i
aren. Inte minst kan det kopplas till det senaste decenniets storskaliga satsningar
pa lokala utvecklingsprojekt inom barn- och ungdomsidrotten: Handslaget och
Idrottslyftet.

Nir den socialdemokratiska regeringen hosten 2002 lanserade utvecklingssats-
ningen “ett handslag for Sveriges barn och ungdomar” (Handslaget) var det fram-
sta malet att nd de ungdomsgrupper som inte redan tillhorde féreningsidrotten.
En viktig paroll i satsningen blev foljaktligen att idrottsrorelsen skulle "6ppna dor-
rarna for fler”. I ett regeringsbeslut ar 2003 understroks dessutom att projektet
sarskilt var tankt att skapa “lustfyllda och hélsofrimjande aktiviteter” till "barn
och ungdomar, som i dag inte deltar i idrottsverksamhet”.3

Med den borgerliga valsegern hosten 2006 foljde en ny utvecklingssatsning,
Idrottslyftet. Aven om nyrekrytering fortfarande var ett viktigt mél, breddades
ambitionerna nu till att &ven omfatta uppgiften att fa fler att idrotta langre upp i

2 Jfr Centrum for idrottsforskning (2012). Statens stod till idrotten — uppfolining 2012.
3 SOU 2008:59, Foreningsfostran och tavlingsfostran, s. 299—300.
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AV JOHAN R NORBERG

aldrarna”. Denna intresseforskjutning bottnade i lirdomar fran Handslaget. Med
Handslaget hade idrottsrorelsen fatt 6kade majligheter att utveckla nya idéer och
verksamheter, genomfora efterlingtade projekt och rekrytera nya medlemmar.
Detta var givetvis bade efterldngtat och uppskattat. Men det fanns dven kritiker
som menade att satsningen orsakade en obalans mellan foreningarnas ckade
mojligheter att tinka nytt — och né nya grupper — och deras forutséttningar att
stirka den vardagliga och mer reguljira idrottsliga kdrnverksamhet f6r de unga
som redan var medlemmar. Till detta kom insikten att de allra flesta unga redan
sjalvmant sokte sig till idrotten. Om malet for idrottsrérelsen diarmed var att ak-
tivera sd ménga barn och unga som mojligt — ja, da géllde det inte bara att 6ppna
dorren for nya potentiella medlemmar. Det gillde dven att stanga dorren nir de
vil kommit in.4

Sett ur det perspektivet, bor regeringens formulering om att fi ungdomar att vilja
fortsdtta idrotta” delvis uppfattas som en hanvisning till den pagaende Idrotts-
lyftssatsningen och en markering av att staten — precis som idrottsrorelsen — ser
hoga aktivitetsnivaer inom barn- och ungdomsidrotten som ett angelaget idrotts-
politiskt mal.

Slutligen gar det dven att tdnka sig en tredje, mer kritisk tolkning. I regeringens
formulering gors de facto en direkt koppling mellan *bra foreningsdriven idrotts-
verksamhet” och att ungdomar vill fortsatta idrotta. Darmed antyder regeringen
atminstone indirekt att det kan finnas féreningsidrott som inte ar bra (eller som
atminstone kan bli bittre) och att det minskade idrottsdeltagandet bland tonar-
ingar kan sammanhinga med den faktiska verksamhet som foreningarna bedri-
ver. Kort sagt: om idrottsrorelsen utvecklar sin barn- och ungdomsverksamhet
— d& kommer &dven fler unga att stanna kvar. Ur detta perspektiv kan regeringens
uppdrag dven betraktas som en uppmaning till idrotten att reflektera 6ver den
verksamhet som erbjuds unga. Vad ar bra och vad kan bli battre?

Om barns och ungdomars basta

I CIF:s uppdrag fran regeringen ingar &ven att analysera metoder och arbetssitt
inom idrottsrorelsen “dir barns och ungdomars bista tillgodoses”. Aven denna
formulering ar medvetet vald. Sedan ar 2009 ar namligen ett sa kallat barnratts-
perspektiv inskrivet i den forordning som reglerar statens stdd till idrotten (SFS
1999:1177). Darmed fastslar regeringen att all foreningsidrott som uppbér statligt

4  Jfr Norberg, J. R. (2012). Idrottens férinderliga samhillsnytta”. I J. Hvenmark (Red.), Ar idrott nyttigt?.

12



SPELA VIDARE

stod ska vara forenlig med FN:s konvention om barnets rattigheter, eller barnkon-
ventionen som den dven kallas.

Barnkonventionen kan enklast beskrivas som en universell definition av de rattig-
heter som ska gilla for alla barn i hela varlden. Konventionen ticker savil barnets
ratt till skydd mot utnyttjande, 6vergrepp och diskriminering som dess ratt till
inflytande och delaktighet. Viktiga principer i konventionen ar bland annat att alla
barn har samma rattigheter och lika vérde, att barnets bista ska vigleda beslut
och atgirder som ror barn samt att alla barn har ratt att uttrycka sina asikter och
fa dessa beaktade i fragor som beror honom eller henne.

Enligt regeringen formedlar barnkonventionen synen pa barnet som en sjélvstian-
dig individ med egna rittigheter, ritt att uttrycka sina synpunkter och ritt till stod
och skydd. I 2009 ars idrottsproposition gor féljande precisering:

”Att ha ett barnrittsperspektiv i sitt arbete innebér att idrottsférening-
ars styrelseledamaéter och idrottsledare pa olika nivaer bor sitta barnet
i fokus och analysera vilka konsekvenser ett beslut eller en atgard far
for ett barn eller en grupp av barn.”5

Med pépekandet om “barns och ungdomars bista” i uppdraget gor regeringen folj-
aktligen en viktig markering om att idén om “bra féreningsdriven idrott” inte far
tolkas hur som helst. Som exempel dr det inte idrottsliga prestationer, medaljer
och resultat som ska avgora om verksamheten lever upp till statens forvantningar
pa en positiv barn- och ungdomsidrott. Det "goda” i detta sammanhang ar snarare
kopplat till demokratiska viarden och delaktighet. Malet &r att foreningsidrottens
barn- och ungdomsverksamhet ska vara en 6éppen och vilkommande milj6o dar
unga far mojlighet att idrotta och utvecklas i sin egen takt och utifrén sina egna
forutséattningar.

Det ska tilldggas att barnrittsperspektivets roll i svensk barn- och ungdomsidrott
utgjorde tema for CIF:s uppfoljning av statens stod till idrotten 2010. Resultatet
redovisades i antologin For barnets bdsta — en antologi om idrott ur ett barn-
rdttsperspektiv samt i rapporten Ett idrottspolitiskt dilemma — unga, foreningsi-
drotten och delaktigheten.

5  Proposition 2008/09:126, Statens stdd till idrotten, s. 25.
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AV JOHAN R NORBERG

Tva motfragor

I redogorelsen ovan har jag forsokt att precisera och resonera kring frigan om
vad som kdnnetecknar “en bra foreningsdriven idrottsverksamhet som far barn
och ungdomar att vilja fortsitta idrotta”. Men det gar givetvis aven att invinda,
ifrdgasitta och stélla motfrégor.

En forsta sidan dr om det nodvandigtvis maste vara problematiskt att ungdomar
slutar att idrotta i en forening? Det ar ju valként att barn och ungdomar ofta hinner
prova pa manga olika idrotter under sin uppvéxt. Denna méngfald och variation
ar dessutom vanligtvis betraktad som en uppskattad motvikt till allt for ensidig
traning och specialisering. Det som darmed vid forsta anblick kan framstd som en
ung persons beklagansvarda avhopp fran en idrottsférening behéver darmed inte
alls vara nagot negativt. Det kanske bara handlar om ett byte fran en idrottsaktivi-
tet till en annan? Om denna invandning dras till sin spets, kanske det till och med
finns skal att omprova de manga insatser som idrottsforeningar gor for att fa unga
att stanna kvar. Leder de till 6kad — eller &tminstone bibehéllen — fysisk aktivitet
hos ungdomar, eller skapar det istillet en uppskruvad konkurrenssituation och ett
allas krig mot alla bland landets idrottsforeningar pa bekostnad av fornyelse och
rorlighet inom barn- och ungdomsidrotten?

En andra (och kanske dn mer tillspetsad) motfraga &r om det ens behdver uppfat-
tas som ett problem om ungdomar helt slutar att foreningsidrotta? I dagens mo-
derna sambhille finns det ju ménga andra och fullgoda alternativ vad géller idrotts-
och traningsaktiviteter. Kanske véljer de att ga pa ett kommersiellt gym istéllet,
att jogga i skogen eller bedriva andra former av oorganiserat motionerande? Ett
avhopp fran foreningsidrotten behover f6ljaktligen inte med automatik tolkas som
inaktivitet och ohilsa. Till detta kommer att det d&ven finns manga andra menings-
fulla sysselséttningar som de unga kan och vill 4gna sig &t. De kanske helt enkelt
foredrar att 4gna en tid 4t musik, teater eller ndgot annat lika kreativt och stimu-
lerande? Slutligen &terstar ju d&ven mojligheten att avhoppen ar temporéra. Forsk-
ning har ndmligen visat att 6ver hilften av de unga som slutar att foreningsidrotta
ar fortsatt positiva till idrott och mycket vil kan tinka sig att borja igen.©

Det bor understrykas att motfragor av det har slaget inte bor tolkas som en kritik
mot varken idrottsrorelsens idrottspolitiska ambitioner eller regeringens uppdrag
till CIF. Snarare syftar de till att synliggora problemomradets stora komplexitet
och att forslag, mélsattningar och uppfattningar som ror ungas idrottande ofta

6  Trondman, M. (2005). Unga och foreningsidrotten.
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vicker nya fragor, nya problemstéllningar och nya perspektiv. Denna komplexi-
tet ar viktig att bara med sig i samhaéllsvetenskapliga analyser av idrotten som
kulturforeteelse. Dessutom sitter den ramarna for CIF:s uppfoljning av statens
idrottsstod. Var framsta stravan dr givetvis att forsoka ge sa vilgrundade svar och
analyser som mojligt pa de fragor som regeringen stiller. Men sadana svar kraver
ofta att de specifika problemomradena placeras in i ett storre, samhalleligt sam-
manhang. Varfor stélls just dessa fragor? Vilka antagande bygger de pa? Och kan-
ske viktigast av allt: Finns det viktiga foljdfragor eller kompletterande perspektiv
som forbisetts?

Om bokens innehall

Den hir antologin ger idrottsforskare fran olika &mnesdiscipliner och kunskaps-
omraden perspektiv pd vad som kénnetecknar bra foreningsidrott for unga. De
forsta bidragen placerar fragan om ungas foreningsidrottande i ett storre samhal-
leligt sammanhang. Karin Redelius, docent i pedagogik och verksam vid Gym-
nastik- och idrottshégskolan i Stockholm, inleder med en kunskapsoversikt med
titeln Att vilja och kunna fortsdtta I kapitlet for Redelius en bred och resonerande
diskussion runt olika faktorer som beror savil foreningars forutsiattningar att be-
driva en bra barn- och ungdomsidrott som barns och ungdomars utsikter att ta
del av foreningars idrottsutbud. Darefter foljer Susanna Hedenborg, professor i
idrottsvetenskap vid Malmo hogskola, med en internationell utblick. I kapitlet Pa
jakt efter den goda idrotten diskuteras barn- och ungdomsidrotten och barnratts-
perspektivet i vara nordiska grannlander och Australien. Darmed visas att Sverige
inte dr det enda land som intresserar sig for att stirka barnrittsperspektivet inom
idrotten — och att det finns manga och skilda metoder for att gora detta.

En viktig aspekt av barnrattsperspektivet inom idrotten handlar om de ungas del-
aktighet, att sjdlva fa komma till tals och att f4 utova ett inflytande 6ver den egna
idrottsverksamheten. De ungas egna roster ar huvudtema for de tva foljande bi-
dragen.

I kapitlet Ddrfor vill vi fortsdtta redovisar Britta Thedin Jakobsson resultat fran
ett pdgdende forskningsprojekt om vilka ungdomar som valjer att stanna kvar i
foreningsidrotten langt upp i dldrarna — och varfor. Thedin Jakobsson ar till var-
dags larare och doktorand vid Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm.

Kim Wickman, universitetslektor i pedagogik och verksam vid Umea universitet,
kompletterar analysen av ungas egna tankar och upplevelser genom att presentera
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aktuell forskning om idrottserfarenheter hos unga vuxna med rorelsehinder. I ett
kapitel med den talande titeln Unika och lika stills viktiga fragor om hur bade
idrottsrorelsen och skolan kan méta barns och ungas olikheter och darmed framja
idrottens reella tillgdnglighet oavsett individers skilda forutsattningar, bakgrund
och livsvillkor.

Det finns givetvis méanga och skilda orsaker till att unga upphor med sitt idrot-
tande. Ibland kan avhoppet bero pa skador eller pé att de unga inte har de rétta fy-
siologiska forutsattningarna. Dessa dimensioner diskuteras i kapitlet De onddiga
avhoppen. Forfattare ar Carl Johan Sundberg, professor i molekylar och tillimpad
arbetsfysiologi och verksam vid Karolinska Institutet.

Vad gor idrottsrorelsen for att behélla sina unga medlemmar? Finns det goda
exempel, erfarenheter och idéer som varit lyckosamma och som fortjanar sprid-
ning? Fragorna stilldes till Hdkan Larsson, professor i idrott vid Gymnastik- och
idrottshégskolan i Stockholm. For att besvara dessa fragor valde han att fordjupa
sig i de manga vetenskapliga utvirderingar som gjorts av den stora Idrottslyfts-
satsningen. Finns det goda exempel pa Idrottslyftsprojekt som motverkat avhopp
fran barn- och ungdomsidrotten? Svaret kan ldsas i ett kapitel med titeln Konsten
att stanga dorren.

Slutligen aterstar givetvis frigan om det finns aktiviteter inom barn- och ung-
domsidrotten som inte ser till barnets basta. Vad sédger forskningen pa detta om-
rade? Finns det statligt understodd idrottsverksamhet som inte ar forenlig med
barnkonventionen — och vad bor i sddana fall géras? Denna fraga diskuteras av
Johan R Norberg i ett avslutande kapitel med titeln Nér kontraktet bryts. Nor-
berg ar docent i idrottsvetenskap vid Malmo hogskola och utredare pa CIF.

Det finns sdledes ménga och skilda aspekter pa fragan om vad som far barn och
unga att ldamna eller stanna kvar inom foreningsidrotten. I denna antologi bely-
ser vi ett antal av dessa perspektiv. Forhoppningsvis kan lasningen vicka tankar,
skapa insikt och ge inspiration till bade politiska beslutsfattare och de verksamma
inom idrottsrorelsen att fortsdtta arbetet att fraimja en god barn- och ungdoms-
idrott i enlighet med principen om barnets bista.
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Att vilja och kunna fortsatta

om idrottens utformning och tillganglighet

Av Karin Redelius

En idrottsférening kan vara utformad pa manga olika sitt. En del erbjuder
en bredd av aktiviteter och nar manga. Andra fokuserar mer pa en elitsats-
ning. Vissa satter vuxnas idrottande i forgrunden, medan andra vander sig
till barn och ungdomar. | nagra foreningar ar det vanligt att selektera barn
i tidig alder genom att dela in dem efter hur duktiga de dr. Andra stravar
istdllet efter att halla ihop grupper och lag sa lange som majligt. En del orga-
niserar framst pojkar, andra framst flickor. Hur kan det komma sig att foren-
ingarna ar sa olika? Och vad dr det som paverkar majligheterna att bedriva

idrott pa ett sdtt som gor att barn och ungdomar kan och vill fortsitta?

I det hér kapitlet vill jag fora en bred och resonerande diskussion kring vad som
paverkar savil foreningars forutséattningar att bedriva en bra barn- och ungdomsi-
drott som barns och ungdomars chanser att ta del av foreningars idrottsutbud. Det
handlar om strukturella faktorer, till exempel ekonomi, anldggningar och utform-
ningen av tavlingssystem. Men &ven om symboliska och sociala faktorer, sdsom
foraldramedverkan, klubbkulturer och verksamhetsnormer. Ytterst ar det forvisso
foreningens ledare som &r ansvariga for hur idrotten utformas, men de handlings-
mojligheter som ledare har beror pa ett antal sa kallade ramfaktorer som bade
kan begriansa och vidga utrymmet att agera. Idrottsledare ar med ett sddant sitt
att se pa saken sociokulturellt situerade. Med detta menas, enkelt uttryckt, att de
inte bara agerar efter eget huvud, utan att deras handlande &r beroende av den
situation de befinner sig i. Idrottsledare formar allsta verksamheten pa ett sadant
sitt som dr majligt med tanke pa ekonomiska och andra forutsattningar, men
dven utifrdn ramar av mer symbolisk art som har att géra med deras erfarenhet
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och kunskap liksom vad de, medvetet och omedvetet, uppfattar att omgivningen
kraver, tillater eller gor mojligt.! Utgadngspunkten dr med andra ord att den goda
barn- och ungdomsidrotten &r beroende av exempelvis tillgdngen pé lokaler och
andra resurser — och att den ar direkt paverkad av enskilda ledares uppfattningar
om hur och varfor barn ska idrotta.

De ramar eller faktorer som priglar ledarna i en forening kan forstés variera (figur
1). Med st6d av forskning och utredningar frén i huvudsak den senaste tioarspe-
rioden, ska jag diskutera kring nigra faktorer som alla — mer eller mindre — inver-
kar pa foreningars majlighet att utforma en bra idrott for barn och ungdomar. Bra
idrott 4r i det har sammanhanget en idrottsverksamhet dar s& manga som mojligt
bade kan och vill vara med s linge som mdjligt. Men forst foljer en kort beskriv-
ning av vad som menas med en idrottsforening och vad som utmaérker en typisk
sédan i Sverige en bit in pd 2000-talet.

Idrottsledarna

Foraldrar Foreningskulturen

Den goda Anlaggningar

barn- och ungdoms-
idrotten
Privata aktorer Ungas delaktighet

Tavlingsprogram/ Genus — Idéer om flickors
Seriesystem och pojkars idrottande

Verksamhetsnormer
och idrottsliga ideal

Figur 1. Faktorer som paverkar utformningen av den goda barn- och ungdomsidrotten.

En idrottsforening — vad ar det?

En idrottsforening ar en sammanslutning av och for sina medlemmar. Féreningen
ska styras enligt demokratiska principer. Den behover inte tillhora Riksidrottsfor-
bundet (RF), men drygt 20 000 av landets foreningar ar anslutna via ett eller flera

1 For ett vidare resonemang om vad som utmirker ett sociokulturellt perspektiv, se t.ex. Silj6 (2010). Léarande i prak-
tiken.
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av de 69 specialidrottsforbund som alla dr medlemmar i RF. Enligt RF:s stadgar
ska medlemsforeningen vara ideell. En ideell forening ska bedrivas i enlighet med
sitt &ndamal — och det far inte vara att tjana pengar utan, i det hér fallet, att be-
driva idrott. En idrottsforening som tillhér RF ska ocksa vara 6ppen for alla. Med
andra ord ska inte nagon (som inte agerar i strid med foreningens syfte) nekas
att bli medlem i en forening. Alla medlemmar har aven, beroende pa alder?, ratt
att rosta pa foreningens arsmote och att vara med och bade foresla och vilja de
som ska utgora foreningens styrelse. Sa langt ar forutsattningarna lika for landets
idrottsforeningar, men nér det giller exempelvis foreningars alder, medlemsantal,
inriktning och ekonomi finns det stora variationer mellan olika féreningar.

Att bilda idrottsforeningar har en drygt 200-arig historia i Sverige. Uppsala Sim-
sillskap, som startade ar 1789, riknas som den #dldsta men det startas fortfarande
nya foreningar varje ar. RF:s senaste foreningsstudie visar att nirmare 20 procent
av landets idrottsféreningar ar tio ar eller yngre, men den visar dven att det bildas
farre foreningar i dag &n for ett decennium sedan.3 Av studien (notera att den ar
fran ar 2005) far vi ocksd veta att den genomsnittliga foreningen har funnits i cir-
ka 40 ar liksom att en férening i snitt har runt 270 medlemmar. De flesta av dessa,
drygt tva tredjedelar, riknas som aktiva medan Ovriga &r passiva eller stédmed-
lemmar. Barn och ungdomar utgor i regel drygt hilften av medlemsantalet. Mer-
parten av foreningarna arrangerar aktiviteter for barn fran sju ar, men trenden ar
att stora foreningar och féreningar med individuella idrotter har verksamhet for
annu yngre barn. En betydande majoritet (85 procent) av foreningarna sysslar
enbart med en idrott. En 6vervigande del, drygt tva tredjedelar, har ingen anstalld
personal. Att medlemmarna 4r beredda att arbeta ideellt &r alltsa en forutsittning
for de flesta foreningars fortlevnad. I stora foreningar finns i genomsnitt knappt
40 ledare medan de medelstora har runt 20 ledare. Generellt sett 4r merparten
(70 procent) av ledarna man.

I ndmnda studie fick foreningsrepresentanter svara pa vad de ansag kravdes for
att verksamheten skulle kunna bli &nnu béttre. Storre medlemsengagemang, fler
ledare och bittre ekonomiska forutsiattningar var vanliga onskemal. Ekonomi ver-
kar alltsa vara en faktor som har betydelse. Lat oss darfor borja med att granska
vilka utgifter och inkomster féreningar har samt vad det kostar for barn och ung-
domar att utéva enskilda idrotter.

2 Vad rostrittsdldern ska vara bestimmer foreningens medlemmar.
3 Riksidrottsforbundet (2005). Idrottens foreningar.
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God ekonomi — en forutsattning for god idrott?

Att foreningens majlighet att bedriva idrott ar beroende av ekonomiska faktorer
ter sig tdmligen sjalvklart, &ven om tillgdngen pa pengar i sig inte dr en garanti for
att verksamheten utformas sd att barn och ungdomar trivs med sitt idrottande.
Nir foreningsledare fick diskutera vad de anser kidnnetecknar en framgéngsrik
forening, nimnde dock ménga god ekonomi.4

Foéreningars intdkter och utgifter

En genomsnittlig forening gor ett plusresultat men det behover forstas inte betyda
att foreningar med lédtthet fir ekonomin att ga ihop. Omséttning och resultat va-
rierar stort mellan féreningar. Den i genomsnitt storsta utgiften bestar inte 6ver-
raskande av kostnader for att bedriva idrott, det vill siga utgifter for traningar och
tavlingar i form av licenser, resor, startavgifter och liknande liksom foér hyror av
anldggningar och planer. Idrottsutrustning tillhor i regel ocksa en stor utgiftspost.
Kostnader for 16ner uppgér till sju procent av den totala kostnaden. Andelen har
sjunkit under den senaste tiodrsperioden vilket tyder pa att professionaliseringen
av foreningslivet inte har 6kat, atminstone inte generellt sett.

En forenings intdkter bestar framst av medlems- och traningsavgifter (cirka 30
procent av inkomsterna), liksom av statliga och kommunala bidrag, frimst i form
av det sé kallade lokala aktivitetsstodet (LOK-st6d). Stora foreningar far stod i
hogre grad dn sma. Aven om det offentliga stodet inte uppgar till s stor andel av
foreningens totala inkomstkalla, knappt 15 procent av intdkterna, visar en studie
att foreningarna upplever att det har en stor betydelse.5 Ségas ska dock att inte
alla, men ndarmare 70 procent, av landets foreningar fair LOK-st6d. Merparten, 80
procent av de tillfrigade foreningarna, menade att stodet betyder ganska mycket
eller till och med att det betyder “valdigt mycket”, och att de skulle ha svart att
Kklara sig utan stodet.

Under snart tio ar har landets idrottsforeningar kunnat anséka om sérskilda pro-
jektmedel genom de stora satsningar som bade den tidigare och den nuvarande
regeringen iscensatt for att Oppna dorrarna for fler (Handslaget) och fa fler att
idrotta mer och langre (Idrottslyftet). Drygt 10 000 av landets foreningar far ar-
ligen Idrottslyftsstod, och ar 2011 genomfordes satsningar med nistan 900 000
deltagare. Resultat frén flera undersokningar visar ocksa att stodet har stor be-

4 Riksidrottsférbundet (2012). Den framgdngsrika foreningen.
5  Riksidrottsforbundet (2002). Streck for miljoner-.
6  Set.ex. Riksidrottsforbundet (2011). Arsredovisningen.
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tydelse for foreningar. Inte minst forbattrar det deras majlighet att arbeta pa ett
sétt som annars inte skulle vara tdnkbart, till exempel har manga foreningar aktivt
och systematiskt kunna besoka skolor och erbjudit prova-pa-aktiviteter pa efter-
middagarna i syfte att rekrytera fler.” En undersékning som nirgranskat nagra
Skaneforeningars majligheter och begransningar att delta i dylika idrottspolitiska
projekt, visar emellertid att de foreningar som fatt stod framst ar foreningar som
bedriver idrotter som redan lockar ménga barn och ungdomar och att foreningar
som far stod finns i socioekonomiskt vilmaende omraden dér idrottsutbudet se-
dan tidigare ir stort och varierat.8

Sammanfattningsvis kan man konstatera att en forenings storsta utgifter i forsta
hand giller dess dndamal — att bedriva idrott — och att dessa kostnader framst
hamtas hem frin medlemmarna i form av medlems- och traningsavgifter. Fragan
ar da vad dessa utgifter innebar for idrottens tillgidnglighet och for enskilda famil-
jers mojlighet att 1ta sina barn idrotta pa det sitt de onskar.

Familjers kostnader for barns idrottande

Niar Handslagssatsningen initierades av den dévarande regeringen en bit in pa
2000-talet identifierades fem malomraden som foreningar kunde soka pengar
for. Ett sidant omréade handlade om att hélla nere avgifterna for idrottsutévandet.
Som ndmndes ovan ar medlems- och trianingsavgifter en betydande inkomstkilla
for féreningen, och en forutsittning for att kunna erbjuda idrott. En viktig in-
grediens i det som brukar framhallas som den svenska idrottsmodellen dr emel-
lertid att idrottsrorelsen ar oppen och tillganglig for alla — oavsett ekonomiska
eller andra forutsédttningar. Genom aren har det ocksa varit relativt forméanligt att
delta i foreningsidrott, fraimst tack vare samhallsstodet samt insatser frén ideella
krafter.9 Efter signaler om att avgifterna borjat skjuta i h6jden genomférde RF ar
2003 en studie av familjers kostnader for barnens idrottande. Studien riktades till
fordldrar med idrottande barn i dldrarna 7—15 ar som var aktiva i ndgon av de tio
vanligaste idrotterna.

Totalkostnaden per ar och barn for att bedriva ndgon av de utvalda idrotterna visar
sig vara cirka 4 500 kronor. Kostnaden varierar dock stort mellan olika idrotter
och utgiften dr ocksa beroende av om barnet trinar en eller flera ganger i veckan.
Dyraste idrotter att utéva var ishockey (drygt 9 ooo kr per ar) och ridsport (drygt

7  Se t.ex. Larsson, Redelius, Kempe-Bergman (2011). En av de utvirderingar av Idrottslyftet som initierats
av RF och som sex ldrosdten genomfort i samarbete med olika specialidrottsférbund.

8  Akesson Wirén & Norberg (2011). Den fungerande foreningen.

9  Riksidrottsférbundet (2004). Kostnader for idrott.
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8 000 kr per ar) och de billigaste var gymnastik (cirka 1 800 kr per ar) samt fotboll
(2 800 kr per ar). Att kostnaderna kan skifta inte bara mellan olika idrotter utan
ocksa inom en och samma idrott ar tydligt nar de hogsta belopp som familjer angi-
vit for barnets idrottande granskas. Beloppen uppgar till 123 000 per ar i ridsport,
drygt 91 000 kronor i gymnastik och drygt 83 000 kronor i simning. Aven om
dessa summor alltsd utgor extremvérden sa visar de hur olika det kan se ut mellan
skilda idrotter. De visar dven att utgifterna bade handlar om idrottsspecifika kost-
nader (i form av hyra eller dgande av hast som i ridsport), tranings- och hallav-
gifter (som i gymnastik) och resekostnader i samband med traningar och speciellt
tidvlingar (som simning, som i studien beskrivs som en tévlingsintensiv idrott).

Studien visar att det finns stora variationer i kostnader beroende pa om barnet
tranar en eller flera gdnger i veckan. I regel 6kar traningsmangden med stigande
alder, och ofta dven kraven pé utrustning, varfor det ar dyrare att bekosta dldre dn
yngre barns idrottande. I ishockey sker en markant 6kning redan i 10—11-arsaldern,
da totalkostnaden per ar 6kar med cirka femtusen kronor. I 6vriga idrotter sker
okningen stegvis. Arskostnaden for ett barn som trianar tre ganger i veckan ar nir-
mare 8 000 kronor, men den summan réacker inte for simning, dar det handlar
om minst 14 000 kronor, och inte heller for tennis och ridsport, dir summorna
overstiger 20 000 kronor per ar.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att det inte ar tillrackligt att barn har ett
idrottsintresse och en vilja att delta. En forutsattning for att vara med ar ocksa att
foraldrar kan betala vad barns idrottande kostar, atminstone om alla idrotter ska
kunna komma ifraga som majliga val. Den refererade kostnadsstudien genomfordes
for tio ar sedan, och tendensen ar knappast att avgifterna for ungas foreningsidrott
har sjunkit utan de har sannolikt okat ytterligare. I sammanhanget ar det ocksa
relevant att fundera 6ver de senaste drens utveckling vad géller kommersiella akto-
rers intrdde pa den marknad som barn- och ungdomsidrotten kommit att utgora.

Privata aktorer — motspelare eller medspelare?

Upptickten att det 4r mojligt att ta betalt for barns och ungdomars idrottstraning
har inneburit att ideella foreningar har fatt konkurrens under senare ar. Flera
stora gymkedjor som for bara ett par ar sedan enbart vinde sig till personer Gver
18 &r, satsar nu ocksa pa att nd ut till barn.!° I dag finns ocksa ett antal foretag,
atminstone i storstadsomradena, som specialiserar sig pa idrottstraning for barn

10 KidsParkour, som det kallas, erbjuds till exempel pé vissa gym for barn fran sex ar, se http://www.sats.se/
traning/familj/kidsparkour/.
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och ungdomar. Det handlar inte enbart om dans och liknande aktiviteter, vilka
lange erbjudits i privat regi; aven trianing i idrotter sdsom fotboll, gymnastik och
tennis salufors pd marknaden. En del av féretagen anspelar i sin marknadsféring
pa att idrottsforeningar inte lyckats leverera det kunderna (alltsa barn och forald-
rar) vill ha. Knatteskutt, som drivs av Idrottsfraimjandet AB, och som inriktar sig
pé motorisk traning for barn i yngre skoléldern, har som maél att vara ett komple-
ment till idrottsforeningar. De erbjuder en verksamhet som utmalas som nagot
kvalitativt annorlunda &n den foreningsdrivan verksamheten. I Knatteskutt plat-
sar namligen alla, dar finns ingen utslagning och olika idrotter och traningsformer
ges utrymme.!

Nar det galler exemplet med fotboll &r det s kallad spelarutveckling, ofta i indi-
vidanpassad form, som star i fokus. Svenska Fotbollsakademin &r ett foretag vars
affarsidé gér ut pa att erbjuda individuell spelarutbildning. Foretaget specialiserar
sig pa helg- och kvillsutbildningar vars olika inriktningar framgar av namnen:
“Fintclinic”, ”Skottcamp”, "Tematréning for mélvakter”, ”Skillclinic — bollbehand-
ling” och sé vidare. Produkterna, som kurserna bendmns, bestar saledes av indivi-
danpassad traning och mélgruppen ir barn och ungdomar samt foreningsledare.
Priserna varierar men en “Tvatimmars-clinic” for pojkar och flickor i 10—12-ars-
aldern kostar cirka 300 kronor. En "Tredagars-camp” med traning knappt fyra
timmar per dag for méalvakter i 8—14-arsaldern kostar narmare 1 500 kronor. Och
onskar man individuell fotbollstraning i form av privatlektioner far man riakna
med ett pris pa 6ver 1 000 kronor per timme.!2

Nar det géller tennis kan det istillet handla om att foretag erbjuder spelaren (bar-
net) att ta del av en sa kallad elitsatsning. Den relativt nystartade akademin Good
to great Tennis Academy har som mal att “utveckla spelare till virldsklass genom
att skapa de bista forutsattningarna for varje spelare”. Vad en sadan utveckling
kostar ar svart att fa klarhet i, men om traningen och satsningen ar omfattande
kan det rora sig om avsevirda summor per ar. Akademin samarbetar dock med
ett antal andra foretag och hoppas kunna erbjuda stipendium till lovande tennis-
ungdomar som inte kan betala vad akademitraningen kostar.!3 Det 4r namligen
“séllan barnens talang matchar fordldrarnas planbok”, som en av dgarna till fore-
taget uttrycker det.'4 Att den har typen av foretag borjar bli etablerade marktes i
pressen dé akademin meddelat att de fatt en ny sponsor: “Tennisen far miljoner”

11 Se www.knatteskutt.se/. For ytterligare resonemang om den kommersiella barn- och ungdomsidrotten, se
Norberg & Redelius (2012). "Idrotten och kommersen”.

12 Pa hemsidan anges 950 kr + 6 % moms. For ytterligare information, se www.svfa.se.

13 Se www.goodtogreatworld.com.

14 Dagens Industri, “Oljemiljoner till tennisen”, s. 13.
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och "Ny sponsor stottar svensk tennis” 16d rubrikerna, trots att den part som van-
ligtvis forknippas med svensk tennis, ndmligen Svenska Tennisférbundet, inte alls
var inblandat och heller inte fick del av pengarna.'5

Vad det fordndrade utbud av traningsmojligheter for barn och unga kan innebéra,
4r svart att sia om. Utvecklingen reser dock manga fragor: Ar privata foretag ett
komplement eller en konkurrent till ideella foreningar? Paverkar de foreningars
mojligheter att bedriva en god barn- och ungdomsidrott, och i sa fall pa vilket satt?
Hur reagerar foreningens (ofta) ideella ledare nar foretaget i salen bredvid som
bedriver en snarlik verksamhet har avlonade ledare?© Ger det till synes storre ut-
budet ocksa storre mdjligheter for barn och unga att idrotta och vara fysisk aktiva?
Man kan konstatera att det bara dr en marginell skillnad i terminsavgift mellan att
delta i Knatteskutt och att utéva gymnastik i en idrottsférening, dven om det pri-
vata alternativet ar nagot dyrare. Om de privata alternativen far ideella féreningar
att se over sin verksamhetsidé och bredda utbudet kan det innebéra att fler barn
och ungdomar far mojlighet att delta.

Nir det giller fotbolls- och tennisexemplet kan man dock konstatera att det inte
ar alla barn och ungdomar som har resurser att bekosta triningen av den indi-
viduella fardigheten som foretagen specialiserar sig pa. Om det framstar som en
nodviandighet for barn (och deras foraldrar) att vid sidan av traningen i den van-
liga foreningen ocksé anlita privata aktorer for individanpassad traning, kommer
svensk idrott sannolikt att tappa ménga talanger — och farre barn och ungdomar
an tidigare kommer att kunna (och vilja) fortsitta idrotta langre. En annan ut-
veckling ar forstés att fler blir uppmérksammade pa hur mycket idrott man kan
fa for pengarna om man tranar i en ideell klubb. Den slant nagra timmars traning
kostar pa ett privat lager, kan riacka for att bekosta en hel sdsongs traningsavgift
i en forening. Och i féreningen har man dessutom som medlem mojlighet att pa-
verka inriktningen (under forutsiattning att man engagerar sig och deltar pa ars-
moten och liknande).

Akademiepidemi — hur utbredd ar spridningen?

P& senare ar ar det inte bara privata foretag som startat idrottsakademier som
ar inriktade mot individuell trining. Aven ménga ideella foreningar, sirskilt fot-
bollsféreningar, har sé kallade akademier inom ramen for sin verksamhet. Om
foreningen selekterar barn och placerar dem i olika lag beroende pa fardighetsniva

15 Se t.ex. Dagens Industri, "Oljemiljoner till tennisen”, samt Dagens Nyheter, "Tennisen far ny sponsor”.
16 Se vidare i Norberg m.fl. (2012). "Idrotten och kommersen”, samt Wijkstrom, F. m.fl. (2012). "Coach eller
team?”. I J. Hvenmark (Red.) Ar idrott nyttigt?.
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far det basta laget i dldersgruppen ibland epitetet “Akademilag”. En vanlig uppgift
for akademierna ar annars att arrangera camps, alltsa lager, i ssmband med skol-
lov. Ibland sker det helt i den ideella foreningens regi, och ibland i samarbete med
en privat aktor. Deltagarna pa liagren behover inte vara medlemmar i foreningen
utan alla ar vialkomna (sé lange de betalar for sig forstés).!” Det hander ocksa att
foreningens akademi samarbetar med skolor. Darmed har idrottstraningen ocksé
kommit att ske inom ramen for skolans undervisning for en del barn, vilket ocksa
ar ett nytt fenomen i Sverige.

Sammantaget innebar den har utvecklingen att det for en del barn och ungdo-
mar finns stora mojligheter till mycket intensiv (fotbolls)traning. Fragan dr om
utvecklingen med akademier kommer att fortsitta och bli en naturlig del av en
forenings verksamhet, eller om det dr en foreteelse som framst elitsatsande for-
eningar anammar. Fragan ar ocksd om framvixten av akademier innebar att fler
foreningar bedriver sa kallade elitsatsningar och att urvalet av barn till dessa gor
att man paborjar en intensivare och mer allvarligt betonad idrottstrining i allt
yngre aldrar.

Att idrottsutbudet bade blivit bredare och smalare verkar vara en paradoxal kon-
sekvens av privata aktorers intdg pa den marknadsarena som barn- och ungdoms-
idrotten numera utgor. Mycket talar ocksa for att forutsdttningarna att bedriva en
traditionell foreningsverksamhet fordandrats, atminstone i storstdderna, till f6ljd
av att privata initiativ har tillkommit. Pa vilket sitt de har forandrats och de mer
exakta konsekvenserna av det dndrade utbudet 4r dnnu svart att 6verblicka. En
angelagen fraga for framtiden &r om den lange uppmarksammade tudelningen av
barn- och ungdomsgruppen, dar en grupp ar mycket fysiskt aktiva och en annan
betydligt mindre aktiv eller helt inaktiv, kommer att 6ka eller minska som en f6ljd
av det forandrade utbudet.’® Kanske kommer barnens idrottande att bli &n mer
beroende av foraldrars ekonomi, men ocksé av forildrars instéllning till hur och
varfor barnen ska idrotta? Att fordldrar pa olika sitt paverkar foreningars mojlig-
heter att bedriva barn och ungdomars idrott ar vilbekant.

17 En stor ideell fotbollsforening i Stockholmstrakten séljer for 6vrigt ocksa idrott och erbjuder privatlektio-
ner (till samma pris som tidigare nimnda foretag), vilket de bendmner sin “mest exklusiva produkt”, se
Norberg (2012).

18 Se Engstrom (1989). Idrottsvanor i fordndring. Dar tudelningen i en aktiv och en mer eller mindre inaktiv
ungdomsgrupp forst uppmérksammades.
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Foraldramedverkan — pa gott och ont

Eftersom de flesta barn numera borjar idrotta i en forening redan vid sex eller sju
ars alder behover nagon vuxen f6lja med barnet till idrottsaktiviteten. Foraldrar-
nas engagemang har darfor kommit att bli en av de manga faktorer som paverkar
foreningarnas majlighet att bedriva en bra verksamhet. Studier visar att foren-
ingar och ledare ar beroende av att foraldrar stéller upp for sitt barn och for féren-
ingen. Resultaten tyder till och med pa att merparten av idrottsverksamheten inte
skulle fungera eller i alla fall vara avsevirt mindre omfattande om inte foraldrar
stiller upp.!9 Andra studier visar att barnens idrottande ocksé har sarskild bety-
delse for vissa familjer eftersom den gemensamma idrottsaktiviteten bidrar till en
storre sammanhallning. Barnens idrottande kan ocksa leda till att fordldrar sjdlva
kan idrotta tillsammans med sina barn. Slutsatsen ar att idrott kan medverka till
att fora barn och vuxna narmare varandra.2° Pa vilket sitt ar da fordldrar involve-
rade i barnens idrott?

Flertalet foraldrar bidrar i form av enstaka insatser som i ena sidan inte kraver sa
stor tidsmiissig insats. A andra sidan skjutsar de barnen till triiningar och tivlingar
vilket kan ta mycket tid i ansprak. Motiven till och graden av férildraengagemang
har visat sig variera stort mellan olika idrotter och dven mellan olika foreningar
i en och samma idrott.?! I genomsnitt lagger fordldrar ner tva till tre timmar i
veckan pa sina barns idrottande, men antalet timmar okar forstis om fordldern
— vilket ofta ar fallet — ocksa &r ledare for idrotten ifrdga. Foraldrars engagemang
i stort och smatt &r alltsa en forutsattning for en fungerande foreningsidrott, sam-
tidigt som nérvaron av foraldrar emellanét ocksé visat sig vara problematisk for
bade ledare och enskilda barn.

Idrottsledarnas syn pa foraldrar

Nir 6ver 500 idrottsledare fran sex olika idrotter fick svara pa en 6ppet formu-
lerad fraga om vad de upplevde som det "sdmsta med att vara idrottsledare”, var
det mest frekventa svaret: “fordldrar”.22 Ledarnas skil var delvis olika. En del
upplevde att fordldrars narvaro ibland var alltfor pétaglig och att vissa foraldrar
lade sig i ledarnas uppdrag pa ett icke onskvart sétt, och kunde ha synpunkter pa
béde traningsuppliagg och laguttagningar. Det framkom ocksa att en del foraldrar
kravde for mycket av sina barn och att de pressade barnen pa ett sitt som ledarna

19 Riksidrottsforbundet (2004). Fordldraengagemang i barns idrottsforeningar.
20 Eliasson (2009). Idrott i skilda vdrldar, s. 244.

21 Karp (2000). Barn, fordldrar och idrott.

22 Redelius (2002). Ledarna och barnidrotten.
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inte tyckte var bra. Négra ledare sag dock inte fordldrars narvaro som ett problem.
Tvartom, efterlyste ledarna ett storre engagemang frén foridldrarnas sida. Det
forekom synpunkter om att fordldrar ser idrotten som en bra barnpassning. De
lamnar och hamtar barnet men stéller i 6vrigt séllan upp for foreningen. Ledarna
beklagade ocksa att fordldrar inte verkar forsta att ledarnas uppdrag var ideellt
och att de behovde stod.

Idrottande barns syn pa foraldrar

Vad anser dé barn och ungdomar om att ha sina féraldrar vid sin sida da de idrot-
tar? Ar det jobbigt eller skont? I studien Unga idrottares upplevelser av fordld-
rapress stélldes just de fragorna. Urvalet bestod av drygt 600 unga idrottare i
aldrarna 8—16 ar fran tolv olika idrotter. Foraldrapress definierades som “unga
idrottares upplevelse av otillracklighet i sitt idrottande som skapats av foraldrars
alltfor hoga uttalade eller outtalade forviantningar och krav pa individen att pre-
stera i idrottsmiljon”.23 I studien framkom att merparten av de unga hade borjat
idrotta for att de sjdlva ville det, men knappt 20 procent svarade att det berodde
pa att deras foraldrar ville det. Det senare géllde fraimst barn som holl pd med golf
respektive simning. Att idrott ar roligt var det dominerade svaret pa fragan varfor
de fortsitter med sitt idrottande. Knappt tio procent svarade att det berodde pa att
deras foraldrar ville det.24

Majoriteten av barnen svarade att fordldrarnas engagemang framst bestod i att
vara “chauffor” men en stor majoritet (84 procent) menade att fordldrarna ocksa
foljde deras traningar och tévlingar. De flesta av de unga gillade att ha sina for-
dldrar med, men en mindre grupp (6 procent) svarade att det kindes béttre om
fordldrarna inte var dar. Narmare en tredjedel svarade emellertid att det ibland
kunde kédnnas jobbigt att ha en fordlder med pa traning eller tavling. Det jobbiga
bestod i att det kunde kidinnas mer nervost och stressande om en fordlder var med.

I studien analyserades svaren utefter en “fordldrapresskala” och da framkom att
ungefar var femte ung idrottare kan sigas uppleva en hog fordldrapress. Dessa
unga bestar i huvudsak dels av barn i 8—9-arsaldern, dels i 15-arséldern (de senare
lag generellt sett Gver genomsnittet pa foraldrapresskalan). Utovarna i simning,
tennis, ridsport och golf hamnade Over genomsnittet. Samtliga ar individuella
idrotter och kraver mer resurser dn andra idrotter.

23 Augustsson (2007). Unga idrottares upplevelse av fordldrapress, s. 38.
24 Augustsson (2007). Unga idrottares upplevelse av fordldrapress.
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Vi kan saledes konstatera att det behovs en balans mellan for mycket och for lite
fordldraengagemang. Samtidigt som vissa barn inte mér riktigt bra om engage-
manget blir alltfor stort behévs fordldrarna — bade for att foreningsidrotten ska
fungera och for barnets skull. En slutsats fran en studie om barn, ledare och for-
aldrar i flick- och pojkfotboll visar ndmligen att barn som har foraldrar som néstan
aldrig ar med vid traningar eller matcher far svart att finna sig tillrétta, liksom att
“foraldrarnas ekonomi och de allt mer systematiska kraven pa att leva upp till for-
vantningarna pa att arbeta for idrottsforeningens réakning, blir avgérande for om
barnen ska fa spela fotboll eller inte”.25

Om vi nu vinder blicken fran fordldrars delaktighet och istéllet riktar den mot de
unga foreningsidrottarna och deras upplevelse av inflytande i idrotten, hur ser
det ut da? I vilken utstrickning ar barn och ungdomar delaktiga i att utforma den
verksamhet de dr en sa stor del av? Och betyder graden av delaktighet négot for
om de vill och kan fortsatta idrotta?

Delaktighetens betydelse

Att idrottande barn och ungdomar har ritt till inflytande och att vara delaktiga ar
det inget tvivel om. I RF:s riktlinjer uttrycks det i termer av att: “Idrottsrorelsen
ska ta tillvara ungdomarnas egna erfarenheter och synpunkter i utformning och
ledning av tranings- och tavlingsverksamhet.”26 I nimnda riktlinjer samt i budget-
direktiven frén staten till idrottsrorelsen framhaller RF ocksa att all verksamhet
ska utga fran ett barnrattsperspektiv. Ett sddant perspektiv tar sin utgdngspunkt i
FN:s barnkonvention. En av rattigheterna som tillhor essensen i konventionen ar
att barn, det vill siga ménniskor upp till 18 &r, har ratt att f gora sin rost hord i
fragor som berdr dem, och att fa sina synpunkter beaktade (med hénsyn tagen till
alder och mognad).2” Vad anser da ledare om unga idrottares rétt till delaktighet
och inflytande? Arbetar de med att 1dta unga vara med och bestamma?

I en nyligen genomford studie undersoktes ledarnas syn pa barns delaktighet.28
Drygt 250 idrottsledare fran ett trettiotal idrotter fick bland annat svara pa den
direkta frigan: Ar det ndgot som rér barns och ungdomars idrottande som de du
tranar far vara med och bestimma 6ver? Narmare 40 procent av ledarna svarade
att det inte fanns nagot, eller &tminstone inget som de kunde komma pa. Reste-

25 Eliasson (2008). Idrott i skilda virldar, s. 153.

26 Riksidrottsforbundet (2009). Idrotten vill.

27 Forenta nationerna (1989). FN:s konvention om barnets rdttigheter.
28 Redelius (2011). Idrottsledarna och barnkonventionen.
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rande andel gav exempel pa vad barn och ungdomar kunde vara med och paverka.
Exemplen handlar i huvudsak om att de unga kan ha ett (visst) inflytande 6ver
traningsinnehéllet, sdsom att ge forslag pa dévningar eller lekar, eller vilken upp-
varmning de ska gora. Barnen kan ocksa fa komma med synpunkter pa sisongs-
planeringen; hur ofta de ska trdna och pé vilka tider, och det kan &ven handla
om att de dr med och péverkar malsiattningen for sidsongen. Slutligen kan unga
foreningsidrottare dven fa mdjlighet att vara med och bestimma vilka regler som
ska gilla i gruppen. Ledarna betonade att det ofta handlar om att barn har ett visst
inflytande 6ver traningen och aktiviteterna. Sdgas ska dock att nagra ledare svarar
att barnen dr delaktiga i det mesta som ror deras idrott, och att ledarna standigt
for en dialog med sina adepter om hur idrotten ska utformas. Generellt sett hade
dock ménga idrottsledare svért att formulera sig om barns rattigheter, sdsom att
beskriva vad delaktighet kan innebéra for idrottande barn och ungdomar. Slut-
satsen dr att barn visserligen far komma med synpunkter — d& och d& — om hur
de vill ha sin idrott, men att det inda ar ledaren som bestammer vilka synpunkter
som ska tas tillvara.

En tolkning av ledarnas synsitt dr att idrottande barn forvisso har ritt att uttrycka
sina asikter, komma med idéer och stilla fragor, atminstone i vissa fall — men om
synpunkterna ocksa beaktas, om barnen har nigon reell ritt att paverka, hinger
i méngt och mycket pa om barnens forslag ligger i linje med trédnarens énskemal.
Enligt barnkonventionen ar emellertid ritten for barn att fa komma till tals och
att f4 sina asikter beaktade av vuxna en absolut ratt. Det innebér att det inte &r
vad vuxna tycker ar viktigt, relevant, ritt eller intressant som ska vara styrande
for i vilken mén de beaktar barns asikter. Barns sikter och 6nskemal ska alltid tas
med i berdkningen oavsett om de stimmer med ledarnas asikter eller inte. Fragan
ar vad de unga sjilva kdnner? Upplever de att de &r delaktiga i utformningen av
idrottsverksamheten?

En annan ny studie visar att langt ifran alla ungdomar kianner sig delaktiga. Tvart-
om ger resultatet vid handen att mer &n atta av tio unga foreningsidrottare inte
upplever att de har nagot sarskilt inflytande 6ver den egna tranings- och tavlings-
verksamheten.?9 Manga ar likvil néjda med att inte ha sd mycket att siga till om
och oOnskar inget annat. Fragan ar dock komplex. De ungdomar som kénner sig
delaktiga dr ndmligen inte heller riktigt tillfreds — de 6nskar att de far &nnu storre
mojligheter att paverka sin idrott. Ett viktigt fynd i studien ar att de unga foren-
ingsidrottare som inte kianner sa stor delaktighet, och i och for sig r n6jda med
det, tenderar att sluta tidigare 4n de ungdomar som kanner sig mer delaktiga. Up-

29 Trondman (2012). Ett idrottspolitiskt dilemma.
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penbarligen har den upplevda delaktigheten ett samband med viljan eller oviljan
att vara kvar i foreningsidrotten. Att arbeta med att 6ka barns och ungdomars
inflytande ar darfor angelaget om fler ska vilja fortsatta langre.

Frégan ar varfor ménga barn och ungdomar kénner sig delaktiga i en férening, och
att fa gor det i en annan. Hur kan det komma sig att inte bara kinslan av delaktig-
het varierar mellan olika foreningar, utan dven en miangd andra normer, viarden
och ideal? I en del foreningar ar det till exempel legitimt att elitsatsa, i andra ar
den sociala gemenskapen viktigare dn den idrottsliga framgangen, i en forening
later man alla spela, i en annan toppar man laget och sa vidare. Vad kan det bero
pa?

Verksamhetsnormer och foreningskulturer

I en dldre studie om vad som utmérker kulturen i fyra fotbollsféreningar nir det
giller bendgenheten att f6lja regler, visade det sig att instéllningen till att folja
regler skiftade mellan foreningarna.3° Det gav i sin tur upphov till skilda forhall-
ningssitt hos pojklagsspelare fran de olika foreningarna. Uppfostringsmiljon, som
handlar om vad barn lir sig och vilka normer och viarderingar som inforlivas, kan
sdledes variera mellan olika féreningar, d&ven om foéreningarna bedriver samma
idrott for barn i samma aldrar och med lag i samma serie eller tdvling. Denna va-
riation gar i stort att tillskriva den kultur som réder i féreningen.

En kultur gar inte att ta pa och kan vara svar att beskriva eftersom den bestar av
béde omedvetna och medvetna forestéllningar och varderingar om vad som ar
mojligt eller inte mojligt respektive lampligt eller inte lampligt att gora. En kultur
kan alltsa verka tillatande eller restriktiv i olika bemirkelser och den kan genom-
syra verksamheten i olika hog grad, men den péaverkar i regel bade ledare och unga
utovare.

Fa svenska undersokningar har fokuserat pd vad som utméirker ledarkulturen i
en idrott, men en ny studie om ledarkulturen inom svensk landslagsgymnastik
ar ett undantag.3!' I studien riktas fokus mot normer, viarden, ideal samt kom-
munikations-, relations- och beteendemonster. Dessvarre pekar resultatet mot att
ledarkulturen inte 6verensstimmer med den virdegrund som finns i forbundets
riktlinjer, och att den inte framjar “en sund och positiv utveckling hos de indivi-

30 Nilsson (1991). Fotbollen och moralen.
31 Stier (2012). Blod, svett och tdrar.
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der som deltar”.32 Studien ger saledes en dyster bild av vad som kidnnetecknar
den dominerande tranarkulturen. I slutsatserna pétalas bland annat att det hos
tranarna finns en “relativt okunnig, oetisk och ohélsosam hallning till kost- och
viktfragor” och i vissa avseenden &ven till skador — och att en sddan héllning till
och med kan leda till att skador uppstar. Studien uppmarksammar dven att manga
tranare inte har tillrackliga kunskaper om unga manniskors utveckling och inte
heller om vad det innebir att som trénare halla en professionell distans i relatio-
nen till gymnaster. Att det finns inslag i verksamheten som inte harmonierar med
andan i barnkonventionen tas ocksd upp, och studien avslutas med en uppma-
ning om det nodvindiga i att paborja ett arbete for att fordndra den ledarkultur
som nu genomsyrar svensk landslagsgymnastik. Studien &dr begransad men viktig.
Den vicker fragor om hur ledarkulturen ser ut i andra idrotter och bor darfor f&
uppfoljare.

Att det uppstar en viss kultur eller anda i foreningar ar delvis ett resultat av histo-
riska processer paverkade av savil samhillsutvecklingen som av enskilda ledares
synsitt. Den kultur som rader inom en specifik idrott och som péverkar utform-
ningen av barnverksamheten kan till exempel handla om hur man ska trana for
att bli bra, nar man bor borja tivla, vad som utmaérker en duktig ledare, vilka som
beddms vara talanger och vad som anses som framgang. Det finns ocksé olika syn-
sétt pd hur man bast utformar féreningsidrott for barn och ungdomar och dmnet
ar foremal for debatt. En skiljelinje finns mellan de ledare som anser att véigen till
framgdng gar via tidig specialisering, selektering och elitsatsning — och de som
hévdar att det motsatta giller.

Tidiga elitsatsningar — kontraproduktivt?

Diskussionen om det nédvéndiga eller forkastliga i tidiga elitsatsningar sker ofta
utan att begreppet elitsatsning ges en tydlig innebord. Att sa ar fallet kan bero pa
att det i stort saknas svensk forskning pa omradet och att ndgon vedertagen defini-
tion av begreppet elitsatsning inte finns, &tminstone inte som ror svenska forhal-
landen. Vad ar det vi talar om néir vi domer ut eller hyllar tidiga elitsatsningar?

For att om majligt bringa klarhet tar jag som utgéngspunkt ett verkligt fall: En stor
fotbollsklubb bjuder pa sin hemsida in till provspel for klubbens akademiverksam-
het. De vénder sig till barn (i det hér fallet enbart till pojkar) som ar mellan 7 och
12 ar. Pojkarna behover inte vara medlemmar i klubben, utan alla ar vilkomna att
provspela — men de méste ha ambitionen att "utvecklas till elitfotbollspelare”.33

32 Ibid.,s. 21.
33 http://www.sportnik.com/nyaspelare.
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I det hér fallet handlar det saledes om att barn provspelar under 6verinseende av
vuxna ledare som sedan viljer ut — selekterar — vilka som kommer att ingé i en
sarskild akademisatsning, dar malet ar att utveckla barnen mot framtida elitfot-
bollspel. Att inga i elitsatsningen innebir att laget leds av valutbildade trénare
samt att barnen blir erbjudna fler tréanings- och matchtillfdllen 4n andra lag i for-
eningen, s pass manga att det i realiteten blir svart att hinna med ndgon annan
idrott vilket gor att barnen maéste inrikta sig — specialisera sig — pé en idrott.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att ingredienserna i tidiga elitsatsningar
ofta innebér att barn frén tidig alder selekteras av vuxna ledare for att ingd i en
specifik grupp, att barnen forvintas trina intensivt och omfattande i en speciell
idrott samt att mélet ar att de ska vilja utvecklas till elitidrottare. Vilka konsekven-
ser kan en sddan satsning fa och dr den nédvandig for att bli bra?

Att tidiga satsningar av det slaget kan fi negativa konsekvenser i form av stress-
frakturer och liknande 6verbelastningsskador hos barn liksom att det kan vara en
psykiskt pafrestande miljo, far alltmer uppmérksamhet.34 Det dr ként att det inom
barnidrotten férekommer toppning av lag, vilket ocksa handlar om att vissa barn
selekteras framfor andra. Konsekvenserna av toppning ar bland annat att barn far
kénslan av att inte kunna, eller till och med att de inte kdnner sig hemma i laget.35
Mer kunskap behovs dock om tidiga elitsatsningar och olika former av selektion,
exempelvis angdende dess omfattning, hur urvalet gar till, vilka barn som ar fore-
mal for satsningarna, pé vilket sétt man bedriver traningen och hur barnen mar.

Hur ser da viigen till toppen ut? Ar en tidig elitidrottssatsning nédvindig? Att man
maste 4gna manga timmar &t idrott for att bli riktigt bra, det star timligen klart,
men lika klart ar att det ar ytterst vanskligt — for att inte siga omojligt — att tidigt
prognostisera vilka barn som i vuxen &lder nar elitniva.

Vilka barn blir bast?

En numera klassisk studie fran borjan av 1990-talet studerade vad som kénne-
tecknar landslagsut6vare fran sju olika idrotter, och hur deras idrottsbana fram
till landslaget sett ut.3¢ Resultaten visar att vagen till toppen inte alls gétt via tidigt
urval och tidig specialisering. Tviartom holl de flesta pA med ménga olika idrot-
ter under uppvéxttiden och de valde sin huvudidrott forst i 15—16-arséldern. De
hade ocksa idrottat i en forening dir de kant sig trygga och haft en ledare de ként

34 Idrottsminister Lena Adelsohn Liljeroth bjod i oktober 2012 in till ett seminarium for att diskutera hilso-
risker inom barn- och ungdomsidrotten, se t ex http://www.regeringen.se/sb/d/16786/a/206448.

35 Riksidrottsforbundet (2005) "Toppningsstudien”.

36 Carlson (1991). Vigen till landslaget.
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fortroende for. De flesta landslagsutovare kom fran mindre orter och de hade inte
kint nagot krav fran omgivningen pa att de méste lyckas, varken fréan trinare el-
ler foraldrar. Studien har senare f6ljts upp i nagra ytterligare idrotter. Resultaten
pekar at samma hall — det &r séllan de som &r bast i unga ar som ocksa blir bast i
vuxen alder.

Trots att forskning visar att det inte gar att urskilja talanger vid tidig alder, ar det
en seglivad tanke bland ménga foreningsledare att det 4r majligt att se vilka som
har forutsattningar att lyckas, liksom att man maéste boérja tidigt om man ska bli
riktigt bra.3” Som tidigare namnts tillimpar till exempel en del storre fotbolls-
foreningar tidig selektering genom att via provspel ta ut de som anses bast och
placera dem i ett sarskilt lag. En mangd savil internationella som nationella stu-
dier visar emellertid att ett sddant forfaringssitt ofta gynnar de som &r tidigt ut-
vecklade fysiskt och socialt.38 Nar tranare tror sig se en talang 4r det helt enkelt
fysisk mognad de uppticker. Eftersom de flesta idrotter, atminstone lagidrotter,
tillampar en strikt aldersindelning far denna forvixling av talang och mognad den
konsekvensen att barn som ar fodda tidigt pa aret ar Gverrepresenterade bland de
som viljs ut.

En omfattande svensk studie av unga fotbollsspelande flickor och pojkar talar sitt
tydliga sprak om fodelsetidens — eller snarare den fysiska mognadens — betydel-
se.39 I studien granskades Svenska Fotbollsforbundets sa kallade utbildningssys-
tem. Systemet kan liknas vid “en stege i pyramidform, dar varje hogre trappa ar
smalare dn det forra”. Forsta steget innebir att de unga fotbollspelare som anses
bist i varje distrikt tas ut till ett zonldger vid 13 ars alder (vilket for Gvrigt ar den
alder som forskare menar dr den samsta tdnkbara att gora urval i eftersom varia-
tionen i mognad och utveckling d& 4r som storst).

Resultaten visar att sannolikheten att viljas ut till lagret ar storre ju tidigare pa
aret man ar fodd. Vad vérre ar: det tidiga urvalet dér spelare fodda i borjan av
aret gynnas, blir till ett monster som upprepas i nya urval under kommande ar
till elitflick- och elitpojklager samt till ungdomslandslag. De ungdomar som véljs
ut tidigt blir uppméarksammade och sedda av ledare och forbundsrepresentanter,
sakert blir de sjidlva ocksa inspirerade och motiverade, men ar det “ratt” barn som
tas ut? Mer 4n 40 procent av ungdomslandslagsspelarna ar fodda under arets fors-
ta kvartal. Chansen att bli utvald ar fyra génger storre for de som ar fodda under

37 Ledarna i specialférbunden verkar dock, &tminstone i sin retorik, ha en annan uppfattning, se Riksidrotts-
forbundet (2011). Att finna och utveckla talang.

38 Fenomenet har till och med fatt en egen bendmning — the relative age effect (RAE).

39 Peterson (2011). Talangutveckling eller talangavveckling?.
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arets tre forsta manader dn de som ar fodda under arets tre sista. Att ha ett system
for att hitta talanger som systematisk gynnar respektive missgynnar en viss grupp
framstar inte som rationellt. Eftersom talang och fysisk mognad rimligen inte har
med varandra att gora, ar studiens slutsats att man bor avskaffa alla former av
selektionssystem dar fysisk mognad inverkar. Skalet ar att de fungerar kontrapro-
duktivt visavi bade det idrotten vill ha i form av elitprestationer och det samhillet
efterstravar i form av battre folkhélsa. For att 6ka idrottens tillganglighet for alla
ar det darfor angelaget att skjuta fram eventuella urval sé att de sker sé sent som
mojligt.

Vilka varden rader och vilka borde rada?

Varfor ar det bra for barn och ungdomar att idrotta? Svaret beror pad vem man
fragar. Barn, ledare och foraldrar utgar fran tre olika logiker — tre skilda varl-
dar — nir de beskriver vad som &r virdefullt i barnfotbollen, enligt en studie om
fotbollsspelande barn.4° Barnens idrottsvirld kretsar framst kring en social logik,
dér de betonar virdet att f4 vara med kompisar och ha roligt ihop. Ledarnas tan-
kar och handlingsmonster ar praglade av en idrottslig logik, och de ar upptagna av
att utveckla barnen till hogpresterade idrottare. Den logik som fordldrarnas syn
ar grundad i handlar om fostran och om vad som &r bést for det egna barnet. De
hir olika logikerna ger upphov till att barn, ledare och forialdrar ibland har olika
forvantningar pa vad som ska ske i idrotten och varfor. Oftast dominerar dock
idrottslogiken, och skalet till det &r att ledarna ar de som har mest att séga till om.

En idrottslogik kan dock ta sig olika uttryck; den kan vara inriktad mot att férbe-
reda barn och ungdomar for att kunna prestera sa bra som majligt i ett idrottsligt
tdvlingssammanhang (tévlingsfostran), och den kan vara inriktad mot att ta hand
om alla dem som vill vara med och se till att var och en utvecklas pa sina pre-
misser (foreningsfostran).4! Aven om forenings- och tivlingsfostran inte behover
utesluta varandra, ar ledaruppdraget priaglad av dessa delvis motstridiga mal.4>
Ledarnas handlande ar alltsa betingat av ett dubbelt uppdrag; att tillgodose sam-
héllets onskan och se till att alla far vara med och kéinna sig delaktiga respektive
att tillgodose idrottens uppdrag som handlar om att férsoka vinna — kort sagt, om
att spela med det bista laget. I det pedagogiska uppdrag som ledare har, méaste de
balansera mellan att tillgodose dessa mal och, skulle man kunna tilligga, mellan
att utforma en idrott dir barnets bista &r i forgrunden och en dir idrottens krav

40 Eliasson (2009). Idrott i skilda vdrldar.
41 Peterson (2011). Talangutveckling eller talangavveckling?.
42 Se dven Herting (2007). Den skéra foreningen mellan tdvling och medmdnsklighet.
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star i centrum. Hur handskas ledarna med den problematiken och vilket barn ar
det som kommer i frimsta rummet? Vad ar det ledarna varderar hogt?

I en tidigare refererad studie om idrottsledares syn pa idrottande barns réttighe-
ter, framkom ocksé resultat om vad det 4r som ledare vardesétter. I samtalen med
ledarna ar det uppenbart att de brottas med fragor som har att géra med vilka som
ska fa spela, vilka de ska vilja ut till specifika lag eller vilka barn som de ska pla-
cera i vilka grupper. Ledarna loser den uppgiften pa olika sétt, och de legitimerar
ocksa sina val pa skilda sitt.

I sina berittelser framhéller ledarna ofta de barn som de anser har den rétta vil-
jan. Ledarna virnar mest om det barn som ar fokuserat, har rétt instillning och
som visar att han eller hon ar dar for att trana (inte for att prata eller skoja med
kompisar). Ett sidant férhallningssatt framstar som helt rimligt om det ar tav-
lingsfostran som ar ledarens fraimsta uppdrag. En intressant aspekt att begrunda i
sammanhanget ar att ledarna ofta uttalar sig tviarsédkert om vad barnen vill — utan
att ha frgat barnen — och att denna vilja anvands for att legitimera vilka barn som
har mer ritt till idrott dn andra.

Ledarna premierar ocksa barn som trianar mycket och som inte uteblir (utan giltig
frAnvaro). Alla barn har ratt att delta i idrott — det ar ledarna 6verens om — men
nir barnen vil dr med i idrotten, d& har de dven skyldigheter. For att fa delta pa
matcher och vid tavlingar maste de ocksa trana. Pa sa sitt framstar ratten att vara
med som en villkorad rattighet. Skyldigheten att trina foregar ratten att spela.

Barns skyldigheter handlar dock inte bara om att visa den ritta viljan och om att
tréna flitigt, det handlar ocksa om att respektera andra ménniskor. Dar rader inga
motstridiga uppfattningar bland ledarna. De reagerar starkt om négon beter sig
illa mot nagon annan eller beter sig pa ett sitt som kan upplevas som kriankande.
Alla har ratt att bli vl bemotta, och att trivas och mé bra. Kanske ar det utifrdn
den aspekten man kan forstd ledarnas agerande dven nir det giller vilka barn som
tillhor de utvalda. Att ledarna valjer ut nagra barn till forméan for andra sker i all
valmening. Alla barn vill inte idrotta lika mycket, menar ledarna — och det under-
liggande resonemanget ir att de heller inte ska behéva gora det. De barnen, "som
bara vill ha kul”, ska ocksa ha mgjlighet att delta. Att de inte far samma resurser
som andra beror enligt ledarna pé att de har inte samma forutséttningar, vilja eller
engagemang.

Idrott framstér i det ljuset som en mycket prestationsorienterad sysselsattning.
Inte for att barnen alltid forviantas vinna eller utmairka sig genom att gora goda
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resultat, den aspekten tonar ledarna snarare ner. Den prestation som de istallet
efterstravar ar barnets individuella utveckling, och att han eller hon beter sig pa
ett satt som forvantas leda till en forbattring. Att hela tiden gora sitt basta ar den
prestation som star i fokus. Om barn inte gor det, det vill siga inte tranar tillrack-
ligt, och inte visar att de vill bli battre — d& far de rdkna med att std 6ver matcher
eller att flyttas ner i simre grupper.

Om verksamheten, dtminstone indirekt, ar préaglad av en tivlingslogik ar det san-
nolikt att tillgdngligheten ocksa blir paverkad. Om fler ska kunna och vilja idrotta,
maste sysnsittet pa vad som premieras inkludera ocksé andra virden &n att stin-
digt utvecklas idrottsligt. En studie pekar pa att ett i huvudsak uppgiftsorienterat
klimat, alltsé dar det handlar om att som individ eller tillsammans med andra losa
en viss uppgift snarare dn att nd ett givet resultat, 6kar sannolikheten att “unga kom-
mer att uppleva sig mer kompetenta i sin idrott, att de kdnner sig mindre stressade
i samband med sitt idrottande och att de finner en storre gladje i sitt idrottande”.43

God foreningskultur — en framgangsfaktor

Idrottsrorelsen bendmns i ental — som om det vore en enhetlig rorelse. Sa ar inte
fallet. De 69 olika specialidrottsférbund som tillhér RF skiljer sig i mangt och
mycket at.44 Att de, liksom idrottens foreningar, kan variera i omfattning och ha
olika ekonomiska forutsattningar star klart, men de kan ocksa skilja sig &t nar det
giller verksamhetens inriktning. En del av variationen kan tillskrivas skillnader i
idrotts- eller foreningskulturen. Ménga barn och ungdomar ar med — och de gillar
det de dr med om. Over 145 000 deltagartillfillen per kvill aret om talar sitt tyd-
liga sprék. Ska vi n6ja oss med det, och ta det som en garanti for att utformningen
av foreningsidrott for unga &r vil anpassad och att tillgdngligheten ar sa god den
kan vara?

De nedslag som ar gjorda och de exempel som tagits upp i detta kapitel, visar
att det fortfarande finns mycket att arbeta med och att utveckla for att fler ska
kunna och vilja vara med. Det giller faktorer som har att géra med till exempel de
ekonomiska forutsdttningar som foreningar har for att bedriva en bra barn- och
ungdomsidrott och vad det far kosta for att barn och ungdomar ska ha majlighet
att delta. Inte minst handlar det ocks& om att fortséitta arbetet med att utveckla
verksamhetsnormer och foreningskulturer som gor att s manga som mdojligt vill
och kan idrotta sa lange som majligt.

43 Wagnsson (2009). Foreningsidrott som socialisationsmiljo.
44 Se till exempel Centrum for idrottsforskning (2012). Uppfélining av statens stod.
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Pa jakt efter den goda idrotten

lardomar fran Norden och Australien

Av Susanna Hedenborg

Var hittar man den goda barn- och ungdomsidrotten? Finns den i Sverige
eller fungerar den bittre nagon annanstans? Som jag ser det gar det att
utveckla idrotten i vart land genom att ldra sig av hur den ar organiserad i
andra lander. Mot den bakgrunden kommer det har kapitlet att handla om
idrottens utformning och barns rattigheter i vara nordiska grannlander och i
Australien. Genomgangen visar att olika lander har valt olika satt att arbeta

och att det finns flera vagar till en god idrott.

Eurobarometern ar en regelbundet dterkommande opinionsundersékning om
EU-medborgarnas asikter i olika fragor. I Eurobarometern for Sport and physical
activity fran r 2009 framkommer det att invAnarna i de nordiska ldnderna ar
de inom EU som i hogst grad engagerar sig frivilligt inom idrotten. I Sverige och
Finland svarar 18 procent att de gor det och i Danmark 15 procent.! Det avspeglar
sig dven i barn- och ungdomsverksamheten i dessa lander i form av en stark foren-
ingsidrott. I till exempel Australien, som i likhet med de nordiska ldnderna ar en
nation dar idrott har stor betydelse for befolkningen, ar graden av frivilligarbete
lagre och foreningsidrotten har en svagare stéllning. Har spelar istéllet idrotten i
skolan och aktiviteterna i idrottsklubbar en storre roll.

Likheterna inom Norden och skillnaderna gentemot Australien ar intressant att
ha som en utgéngspunkt for en diskussion om den goda barn- och ungdomsidrot-
ten. Men det finns dven skillnader mellan de nordiska landerna som ar virda att
beakta. I artikeln Sport for children and youth in the Scandinavian countries vi-

1 European Kommission (2010). Sport and Physical Activity. http://ec.europa.eu/public_opinion/archi-
ves/ebs/ebs_334_en.pdf. (Hdmtad 18 oktober 2012).
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sar forfattarna att barn- och ungdomsidrotten skiljer sig 4t mellan linderna trots
att de (i det har fallet skandinaviska landerna) utifran sett har en homogen kultur
och organiserar idrotten pa ett liknande sétt.2

Idrottens organisering i Norden och Australien

I Danmark ar barn- och ungdomsidrotten inom frivilligsektorn framfor allt or-
ganiserad inom det danska idrottsforbundet (Dansk Idrets-Forbund) och det
danska gymnastikférbundet (Danske Gymnastik- og Idratsforeninger). Dansk
Idreets-Forbund ar en paraplyorganisation med cirka 13 000 idrottsféreningar
inom 57 specialidrottsforbund. Dar ingdr dven Danmarks Olympiske Komité.
Gymnastikforbundet har cirka 5 000 medlemsforeningar. Forutom dessa orga-
nisationer finns det idrottsaktiviteter inom den danska ungdomsstyrelsen (Dansk
Ungdoms Fellesrad), den danska Korpen (Dansk Firmaidraetsforbund), Team
Danmark (som ar koncentrerat pa elitidrott) och andra mindre organisationer.3
Under senare ar har de kommersiella idrottsalternativen for barn och ungdomar
okat i Danmark, men enligt en undersokning av danskarnas idrottsvanor véljer de
flesta fortfarande att organisera sigi en forening. Hela 77 procent av de unga anger
att de dr medlemmar i en forening och 9o procent av idrottsaktiviteterna genom-
fors i en forening. Dessutom har det under senare ar vixt fram andra verksamhe-
ter for att 6ka barns och ungas idrottande, bland annat projekt dar idrottsrorelsen
arbetar tillsammans med kommuner, skolor och barnomsorgsinstitutioner.4 En
stor andel barn och ungdomar ut6var dven aktiviteter pa egen hand (63 procent),
en tredjedel (29 procent) idrottar i SFO (Skole Fritids Ordninger), en fjardedel (24
procent) i andra sammanhang” och bara en dryg tiondel (14 procent) i privat regi.
Undersokningen visar dven att det skiljer sig mellan olika idrotter huruvida barn
och ungdomar idrottar i en férening eller pa annat satt. Avdem som héller pd med
fotboll och simning anger cirka hélften att de gor det i en forening. I gymnastik
ar den andelen dnnu storre, medan de som &dgnar sig at jogging eller trampolin i
forsta hand gor det pa egen hand.5

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) ar paraplyor-
ganisationen for norsk foreningsidrott. NIF har cirka tv miljoner medlemmar.6

2 Stackel Toftegaard, J. m.fl. (2010). "Sport for children and youth in the Scandinavian countries”. I Sport in

Society, s. 625.

Ibid, s. 629—631.

Ibid; se &ven Danmarks Idratsforbund og Olympisk Komite (2007). Fra bornehave til idrztsbornehave.

5  Stackel Toftegaard, J. (2010); Pilgaard, M. (2008). Danskernes motions- og sportsvaner 2007, s. 27—30;
Pilgaard, M. (2009). Sport og motion i danskernes hverdag, s. 8.

6  Stackel Toftegaard, J. (2010); Ingebrigtsen, J. E. m.fl. (2010). Barns idrettsdeltagelse i Norge.
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I Norge finns det endast ndgra fa kommersiella alternativ till den féreningsdrivna
barn- och ungdomsidrotten.” Det som finns dr nagra dansstudior, men forskare
beskriver dem snarare som undantag — och betonar att det inte finns nagra upp-
gifter om privata aktorer for barn och unga inom idrotten fore r 1990.8

I Finland organiseras idrotten inom paraplyorganisationen Finlands Idrott (Suo-
men Liikunta ja Urheilu). Forbundet bildades forst ar 1993 efter det att den fin-
landska idrottsrorelsen strukturerades om. Tidigare var Finlands Riksidrottsfor-
bund, Arbetarnas Idrottsforbund i Finland, Finlands Bollforbund och det svensk-
sprékiga Finlands Svenska Idrott separata centralorganisationer. Det dr intressant
att notera att Finlands Idrott, till skillnad frén till exempel Riksidrottsforbundet
(RF) i Sverige, inte har ndgon lang historia. Det kan vara en forklaring till varfor
specialidrottsforbunden i Finland fortfarande har stor makt 6ver hur den egna
idrotten ska organiseras. Forbundet Finlands Idrott har 130 medlemsorganisa-
tioner: 72 specialidrottsférbund, distriktsorganisationer, arbetarnas idrottsorga-
nisationer, svensksprékiga idrottsorganisationer, idrottsorganisationer for elever
och studerande, motionsorganisationer, specialidrottsorganisationer, Finlands
Olympiska Kommitté och Ung i Finland, som startade ar 1987 och ar en obero-
ende organisation som ska framja barn och ungas hélsa.9 Dessutom ingér en rad
stodmedlemmar, till exempel Allergi- och Astmaférbundet, Finlands agilityfor-
bund och Centralférbundet for mental hélsa.

Trots skillnader mellan de nordiska landerna &r det alltsa tydligt att idrotternas
organisering i foreningar binder linderna samman. Australien har andra sitt att
organisera barn- och ungdomsidrotten. For det forsta finns s kallad skolidrott,
som liknar den som finns i USA. Det ar idrottsaktiviteter som anordnas utanfor
den vanliga idrottsundervisningen i skolan. De kan héllas pa skoltid och ofta under
en idrottseftermiddag. Det finns dven skolidrott efter skoltid eller under helgerna.
De larare som valjer att engagera sig i dessa aktiviteter gor det oftast utanfor sin
ordinarie arbetstid. Skolidrotten &r organiserad under Australian Schools Sport
Council som lyder under Australian Education Systems Officials Committee.'©

I Australien finns dven idrottsklubbar. Precis som i de nordiska linderna drivs
de ofta med hjilp av ideella insatser fran foraldrar och syskon. Tridnare och lag-
ledare kan i vissa fall vara betalda. Det finns cirka 35 000 idrottsklubbar i 140
olika idrotter. Klubbarna ingar i idrottsorganisationer frén lokal till regional och

Stackel Toftegaard, J. (2010).

Ibid.

Finlands Idrott. http://www.slu.fi/sve/finlands_idrott/. (Himtad 21 oktober 2012).
Oldenhove, H. (1996). "Australia”. I P. De Knop (Red.), Worldwide trends in youth sport.
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nationell niva. De flesta av klubbarna ar inriktade pa en idrott och engagerar allt
fran feméaringar till dldre idrottare. Enligt en studie fran mitten av 1990-talet dr de
flesta idrottsklubbarna snarare inriktade pa tévling dn pa rekreation.! I Austra-
lien finns dven kommersiella alternativ, som till exempel gymverksamhet.'2

P4 nationell niva stédjer och utvecklar Australian Sport Commission (ASC) idrot-
ten. ASC startades ar 1985 och verkar sedan 1989 under lagen the Australian
Sports Commission Act. Organisationen leds av en styrelse av kommissionérer,
som lyder under idrottsministern. Forutom att starka idrotten finansiellt och or-
ganisatoriskt ansvarar ASC for flera skolidrottsprogram 6ver hela Australien.3 I
borjan av 1990-talet gjorde ASC en undersokning for att studera relationen mel-
lan landets tva olika sétt att arrangera barn- och ungdomsidrott. Studien visade
att organisationssitten var beroende av varandra och delvis komplementéra. Till
exempel visade sig skolidrotten vara ett viktigt sitt for de elever som inte hade en
engelsksprakig bakgrund att borja med idrottsaktiviteter.14

Idrott och fysisk aktivitet bland barn och unga

I de nordiska ldnderna ar det relativt sett vanligt att dgna sig at fysisk aktivitet
och idrott, medan aktivitetsgraden ar nagot ldagre i Australien. I Sverige anger 22
procent att de idrottar regelbundet fem ganger i veckan eller mer. Det &r inte helt
latt att forsta vad idrott innebar eftersom de samlande begrepp som anvénds i
undersokningen ar “exercise and play sport”. Av de personer i Sverige och Finland
som blivit tillfrdgade om sina motionsvanor svarar 72 procent att de motionerar
regelbundet en gang i veckan eller mer. I Danmark svarar 64 procent samma sak.
Medeltalet for 6vriga inom EU dr 40 procent.'> Varfor ar da aktivitetsgraden sa
hog i de nordiska landerna? Ett skil kanske kan vara idrottens organisering. Ak-
tivitetsgraden &r generellt hogre i de lander dar idrotten baseras pa frivilligt ar-
bete. Eurobarometern visar dven att de lander med lagst andel frivilligarbete inom
idrotten har lagst idrottsaktivitet (Polen, Grekland, Portugal och Italien).16

Det finns sjilvklart dven andra skal till den hoga aktivitetsgraden. Forutom att
de nordiska linderna kannetecknas av att ha en generell vilfardsmodell och en

11 Ibid.

12 Laverty, J. m.fl. (2010). "Going to the gym”, I undersokningen understryks hur klasstillhorigheten pé-
verkar tillgdngen till de privata alternativen, att unga 6nskar mer flexibla tider for att uppratthélla fysisk
aktivitet och att upplevelsen av idrotten i skolan spelar stor roll for ungas fortsatta aktivitet.

13 Australian Sports Commission. http://www.ausport.gov.au/. (Hamtad 21 oktober 2012).

14 Oldenhove, H. (1996). s. 245—248.

15 European Kommission (2010). Irland toppar Eurobarometern. Dér anger 23 procent av befolkningen att
de idrottar regelbundet fem génger i veckan eller mer.

16 Ibid.
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breddidrottsideologi'7, ligger de i topp nir det géller jamstilldheten mellan mén
och kvinnor.!® Den hoga graden av jamstélldhet dr en trolig orsak till att manga
kvinnor deltar inom den nordiska idrotten och dirigenom paverkar aktivitetsgra-
den pa ett positivt sitt. Jaimlikheten i ett samhille spelar ocksé roll. Vad giller de
danska idrottsvanorna ar det tydligt att deltagandet bland annat skiljer sig &t be-
roende pé social klass, etnicitet, bostadsort, huruvida man bor tillsammans med
bada sina fordldrar och familjens utbildningsniva.’® En studie av hur foréldrar i
Australien ser pa barn- och ungdomsidrotten visar ocksa att hushallets ekonomi,
om man bor i en stad eller pa landsbygden och avstandet till idrottsanldggningar
har stor betydelse for aktivitetsgraden.2° En annan studie visar att det dven finns
skillnader mellan olika regioner i landet och att organisationen av idrotten i sko-
lan har betydelse for barns och ungdomars idrottande.!

Det ar sjdlvklart svart att gora métningar av deltagande i idrott och fysisk aktivitet.
Ett problem ligger i hur man definierar idrott. Eurobarometern utgar fran vilken
aktivitetsgrad som de tillfrigade personerna sjilva anger. Det giller dven under-
sokningen av de danska idrottsvanorna. Studier visar att det finns en tendens till
att personer 6verdriver sina idrottsvanor.??2 Andra problem, som lyfts i en norsk
undersokning, dr att man saknar viktig information om specifika &ldersgrupper.
Forskarna visar att det till exempel ar stora skillnader mellan sex- och tolvaringar,
anda ar det den aldersgruppen som pekas ut som den mest idrottsaktiva. En an-
nan sak som forskarna understryker ar att aktivitetsgraden inte sdger ndgot om
aktiviteternas kvalitet.23

Idrott i Danmark, Norge, Finland och Australien

Idrottsaktiviteten i Danmark

I Danmark raknar man med att cirka 500 000 barn och ungdomar ar aktiva inom
idrotten. Andelen aktiva inom idrottsrorelsen har dessutom okat sedan slutet av
1970-talet, fran 59 procent av alla i gruppen 9—12 ar till 71 procent ar 2004.24

17 Collins, M, (2010), “From ’sport for good’ to ’sport for sport’s sake™. I International Journal of Sport Po-
licy, vol. 2, nr. 3, s. 367—379.

18 World Economic Forum. The Global Gender Gap Report. (2011). http://www3.weforum.org/docs/WEF_
GenderGap_Report_2011.pdf. (Himtad 20 oktober 2012).

19 Ingebrigtsen, J. E. (2010). s. 9; Pilgaard, M. (2009).

20 Hardy, L. m.fl. (2010). "Parental perceptions of barrier’s to children’s participation in organised sport in
Australia”. I Journal of pediatrics and child health, 46, s. 197—-203.

21 Lee, J. (2010). "Foucus on the outback”, I J. Wright (Red.), Young People, Physical activity and the Eve-
ryday.

22 Pilgaard, M. (2009). s. 15—22.

23 Ingebrigtsen, J. E. (2010). s. 9.

24 Stackel Toftegaard, J. (2010).

47



AV SUSANNA HEDENBORG

Gruppen 7—12 ar dr den mest aktiva. Det finns dven andra berdkningar som pekar
pa att cirka 84 procent av alla barn och unga dgnar sig &t idrott och fysiska aktivi-
teter. Nar det giller gruppen 13—15 &r har istéllet andelen aktiva minskat.25 Sam-
tidigt anvinder unga som idrottar i den dldre &ldersgruppen mer tid till idrott.26
Statistiken visar att fler flickor &n pojkar ar aktiva, men den visar dven att poj-
karna anvander mer tid till sin idrott an flickorna.?” Samtidigt har de inaktiva okat
i antal, vilket bland annat forklaras av att farre barn cyklar till skolan. Det giller
framfor allt de lite dldre barnen dar en polarisering ar tydlig mellan de som cyklar
och de som inte gor det.28

De mest populira sporterna for barn och unga i Danmark ar fotboll, simning och
gymnastik.29 Bland flickorna ar simning, gymnastik och fotboll populdrast, medan
det for pojkarnas del ar fotboll, simning och badminton.3°

Utvecklingen i Norge

Aven i Norge ir cirka 500 000 barn och unga medlemmar i en idrottsforening.3
Det motsvarar 70—80 procent av alla barn och unga i landet.32 En undersokning
visar att antalet idrottsaktiva har 6kat och barn ar mer aktiva nu dn for 10-20 ar
sedan. Aldersgruppen 6-12 &r ir de mest aktiva och pojkarna dr mer aktiva in
flickorna.33 Den mest populéra sporten i Norge &r fotboll, bade bland pojkar och
bland flickor. For flickorna kommer sedan handboll och ridsport. Fér pojkarna
ar skidakning den ndst mest populira idrotten och golf kommer pa tredje plats.
34 Undersokningen visar dven att de dldre barnen idrottar i mindre grad, precis
som ar fallet i andra lander, men att de som ar aktiva idrottar mer nar de blir
aldre.35 Det finns dven skillnader i aktivitet som kan kopplas till socioekonomiska
faktorer. Studien pekar pé att barn i laginkomstgrupper deltar i idrotten i lagre
utstrickning dn andra barn.36

I Norge finns dven sa kallade Idrettsskoler, som kan startas av en eller flera idrotts-
foreningar tillsammans. Ungefar tio procent av de foreningsidrottande barnen ar

25 Pilgaard, M. (2008). s. 7 och 21; Pilgaard, M. (2009). s. 27

26 Pilgaard, M. (2008).s. 7.

27 Pilgaard, M. (2009). s. 28 och 34.

28 Stackel Toftegaard, J. (2010); Pilgaard, M. (2008). s. 7.

29 Pilgaard, M. (2008). s. 21—26.

30 Stackel Toftegaard, J. (2010); Pilgaard, M. (2008). s. 26.

31 Ingebrigtsen, J. E. (2010). s. 7; Stackel Toftegaard, J. (2010). s. 632—634.
32 Stackel Toftegaard, J. (2010). s. 632—-634; Ingebrigtsen, J. E. (2010). s. 14.
33 Ingebrigtsen, J. E. (2010).s.7

34 Stackel Toftegaard, J. (2010). s. 632—-634; Ingebrigtsen, J. E. (2010). s. 8.
35 Ingebrigtsen, J. E. (2010). s. 10.

36 1Ibid,s. 11.
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aktiva i sidana idrottsskolor. Tanken bakom dem &r att skapa ett varierat idrotts-
utbud for barn till och med tolv ar dar barnen ska fa utveckla sig fysiskt, psykiskt
och socialt samt f4 moéjligheter att prova ménga olika idrotter. Barnen i den stérsta
gruppen ar mellan sex och &tta &r. I den dr ungefér lika méanga flickor (26 000)
som pojkar (30 000) aktiva.3” Under senare ar har det norska idrottsforbundet
NIF dven forsokt prova modeller dir idrotten samarbetar med andra, sisom sko-
lans SFO-ordning (Skolefritidsordning). Exempel pa det dr projekten Il@skolen,
Aktiv oppvekst och BBO-prosjektet.38

Aktiviteten i Finland

Organisationen Ung i Finland organiserar den finska barn- och ungdomsidrotten.
Verksamheten omfattar daghem (125 000 barn och 23 000 forskolepedagoger),
skolor (180 000 elever och 10 000 larare) och idrottsféreningar (110 000 barn och
unga samt 15 000 instruktorer). Nistan hélften av alla unga mellan 7 och 18 ar i
Finland &r aktiva i en idrottsforening.39 Aktivitetsgraden ar som hogst bland tolv-
aringar och pojkar dr mer aktiva an flickor.4° De vanligaste idrotterna for pojkar
ar fotboll och ishockey, medan de vanligaste idrotterna for flickor &r gymnastik,
friidrott och volleyboll.

Australien skiljer sig at

I Australien ar aktivitetsgraden, som redan papekats, ldgre 4n i de nordiska lan-
derna. Forutom idrotten i skolan, som anses vara viktig for den fysiska aktiviteten
generellt sett, ir tva tredjedelar av alla barn mellan 5 och 14 ar aktiva i organise-
rade idrottsaktiviteter utanfor skoltid.4' Andelen aktiva har okat frén 64 procent
till 67 procent mellan &r 2000 och 2003. En stor del av 6kningen forklaras av att
fler flickor ar aktiva och att fler i gruppen 5—8 ar deltar i organiserad idrott. Det
har dven skett en 6kning av hur ofta barnen tranar och den tid som de lagger ner
pé organiserad idrott, frin 5,2 timmar &r 2003 till 6,4 timmar 2006. Okningen
géller bade for gruppen 9—11 ar och for flickor i alla aldersgrupper. Den idrott
som Okade mest var simning. Bland pojkarna var fotboll, simning och australisk
fotboll (Australian rules football) de mest populéra idrotterna. For flickorna var
dans, simning och sa kallad korgboll (netball) populirast. En undersokning visar

37 Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité. http://www.idrett.no/tema/barneidrett/
idrettskole/Sider/Idrettsskole.aspx. (Himtad 18 oktober 2012).

38 Ingebrigtsen, J. E. (2010). s 20.

39 Nuori Suomi. Slipp glddjen loss. http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Nuori%20Suomi_PDF/ruo_nusu_
esite_netti.pdf. (Hamtad 19 oktober 2012).

40 Laakso, L. m.fl. (1996). "Finland”. I P. De Knop (Red.), s. 131.

41 Hardy, L. (2010).
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att idrottsdeltagandet skiljer sig at i olika delar av Australien.4?> Den australiska
studien pekar ut ndgra majliga dtgiarder for att komma runt en del av de barria-
rer som hindrar unga frén att idrotta. Forutom att ta reda p& hur kostnader, tid
och boendeort paverkar barns aktivitet foreslar forskarna ett slags sportbibliotek
(sporting libraries) dar barn skulle kunna lana till exempel skor, som &r en dyr
utgift enligt foraldrarna.43

Att Australien skiljer sig frén de nordiska landerna nir det giller aktivitetsgra-
den bland barn och unga har troligtvis flera forklaringar. Idrottens organisering
ar till exempel annorlunda, liksom undersokningarna som uppgifterna om akti-
vitetsgrad ar hdmtade fran. Andra studier visar dessutom att organiseringen av
idrott i foreningar verkar hinga samman med hogre aktivitetsgrad. Aven grad av
valfard och jamstilldhet spelar sékert roll. Sjalvklart har d&ven miatmetoden en be-
tydelse for hur likheter och skillnader kan jamforas. Forskarna bakom en studie
av barns och ungas fysiska aktivitet i Australien menar att skolan ges en mycket
viktig roll.44 Kanske hade utfallet av studien blivit ett annat om idrotten i skolan
varit i centrum for undersékningen.

Forandra med reglering eller goda exempel?
— Norge och Australien

I foljande avsnitt ska jag jamfora hur man har arbetat med att forsoka uppna den
goda barn- och ungdomsidrotten i Norge respektive Australien. Tydligt ar att
myndigheter och idrottens organisationer i bdda ldnderna har uppmarksammat
och tagit till sig barnkonventionens principer om hur en god barndom ska se ut,
dven om arbetsmetoderna ar helt olika. Medan myndigheter och idrottsorganisa-
tioner i Norge har reglerat barn- och ungdomsidrotten och méjliggjort sanktioner
mot dem som bryter mot reglerna har motsvarigheterna i Australien snarare ar-
betat med goda exempel.

Riktlinjer for all norsk barnidrott

Inledningsvis dr det viktigt att papeka att inforandet av styrdokumentet Idrot-
tens barnrdttigheter innebar att idrottsrorelsen i Norge har gatt ldngre &n i andra
lander for att reglera idrotten. Rattigheterna ar sammanfattade i sju punkter som

42 Australian Bureau of Statistics (2007). Children’s Participation in Organised Sport. http://www.
ausport.gov.au/__data/assets/pdf_file/0011/276914/ABS_-_Childrens_participation_in_organi-
sed_-_2003_-_2006.pdf. (Himtad 18 oktober 2012).

43 Hardy, L. (2010).

44 Lee, J. (2010).
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ar direkt kopplade till barnkonventionen. Brott mot dessa rittigheter kan leda till
sanktioner.

Redan ar 1976 antogs riktlinjer for barnidrotten i Norge vid Idrettstinget. De foku-
serade pa rad om allsidig traning och pé att gora om reglerna for vuxnas idrotts-
utovande och anpassa dem till barnidrotten.45 Utifrén dessa regler arbetade NIF
sedan vidare och ar 1987 antog Idrettstinget en aktionsplan och nya riktlinjer for
all norsk barnidrott. Dar understroks vikten av att stodja barns fysiska, psykiska
och sociala utveckling liksom av att introducera barn till flera olika idrotter. Rikt-
linjerna omfattar framfor allt aldersgrupperna 5—7 ar, 8—10 ar och 11-12 ar. En
bakomliggande tanke var att det var sirskilt barn i dessa &ldrar som for sin utveck-
ling skulle dgna sig &t flera olika idrotter.46

Ar 2007 antogs reviderade riktlinjer och nu ir det Idrettens barnerettigheter och
Bestemmelser om barneidrett som &r styrdokumentet for norsk barn- och ung-
domsidrott.47 Studier visar att betoningen pé rattighetsperspektivet ar hardare i
dessa dokument #n i tidigare texter, medan leken inte ir lika starkt poangterad.48
I Idrettens barnerettigheter star det att rattigheterna uttrycker de varderingar
som ska vara géllande for alla barn i idrotten. Med barn avses de upp till tolv
ar. Bestimmelserna omfattar réttighet till: trygghet, trivsel, mojlighet att paver-
ka, mojlighet att vélja idrott och traningsméngd och mgjlighet att bestimma om
man vill tdvla eller inte. I bestimmelserna ingar dven att idrotten ska ske pa bar-
nens premisser. I texten understryks att alla som sysslar med barnidrott ska folja
samma utvecklingsschema och att storsta mdjliga rorelsevariation genom allsidig
traning ar ett viktigt méal. Barnidrott for dem mellan fem och sju &r ska kianneteck-
nas av lek och allsidiga aktiviteter som stimulerar barnens utveckling. Frén det
att barnet fyller sex ar far barnet delta i lokala tévlingar och idrottsengagemang i
det egna idrottslaget. Aven i aldersgruppen &tta till nio ar ska aktiviteterna vara
allsidiga och barnen ska dessutom bli introducerade till olika idrotter. I tio- till
tolvarsaldern ska barn fortsétta att engageras i olika aktiviteter, men bestimmel-
serna tillater en viss specialisering. Fran det att ett barn fyller elva ar far barnet
delta i regionala tavlingar och idrottsarrangemang, och det ar forst fran den al-
dern som det ar tillatet med resultatlistor och tabeller eller liknande. Forst fran

45 Ingebrigtsen, J. E. (2010). s. 20.

46 Sisjord, M-K. m.fl. (1996). "Norway”. I P. De Knop (Red.), s. 172.

47 Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité. Barnidrett. http://www.idrett.no/tema/bar-
neidrett/Sider/barneidrett.aspx. (Hamtad 18 oktober 2012); Tolldnes, I. Rapport till generalsekreteraren
i NIF (2007); Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (2009). Idrettens barnerettig-
heter og Bestemmelser om barnidrett.Begrunner, kommentarer, case og noen utdypning.

48 Ingebrigtsen, J. E. (2010). s. 20.
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trettondrsaldern far barn delta i norska, nordiska eller internationella misterskap
eller cuper.49

I styrdokumenten for barnidrotten understryks att det inte gér att séka dispens
frdn dessa bestimmelser. Dessutom star det att tranare, ledare och foraldrar ar
ansvariga for att bestimmelserna omsitts i praktiken. Specialidrottsférbunden
har i uppgift att utveckla bestimmelserna for sina vidkommanden men grundtan-
karna i bestimmelserna far inte &ndras. En grundlaggande tanke dr att det ska ga
att genomfora bestimmelserna med hjilp av information — om det inte gar finns
det mojlighet att genom anmaélan och strafflagen vidta sanktioner.5° Inriattandet
av idrottsskolor maste ses som en konkret atgard for att leva upp till riktlinjerna
och bestimmelserna, eftersom idrottsskolornas verksamhet fokuserar allsidig tra-
ning och barns mojligheter att prova méanga olika idrotter.5! Styrdokument till
trots visar forskning att praxis kan se annorlunda ut. En studie av nagra idrottslag
visar att forutom i de fall dar barnidrottsbestimmelserna foljs, finns det fall dar
barnidrottsbestimmelserna helt franvarande och i andra finns det en formell rela-
tion.52 Det finns dven exempel pa att barn fatt dispens for att elitidrotta. Forskare
har dven pekat ut privata initiativinom barnidrotten som framtida hot mot barni-
drottsbestdmmelserna.53

Australien viéljer konkreta hjalpmedel

I Australien har ASC infort nagot som kallas National Junior Sport Policy som
innehéller rekommendationer om barnidrotten. Dir star att barn inte ska delta
i tavlingsidrott innan de &r i aldern &tta till tio &r. Istéllet ska idrotten vara lek-
full och allsidig. Darefter kan de borja med tavlingsidrott om den ar anpassad till
barnens mognad. I policyn understryks sirskilt att barn som blir besvikna for att
de till exempel upplever sig som samre an andra har lattare sluta med idrottsak-
tiviteterna. Darfor maste det finnas hjalp med att hantera besvikelser. ASC har
ocksa utvecklat dokument for hur denna allsidiga tridning kan se ut, liksom hur
man kan lara barn att hantera besvikelser. Barn- och ungdomsidrotten forvantas
aven verka innanfor det som kallas for Junior Sport Framework (JSF), vilket ar

49 Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité. Bestemmelser om barnidrett. http://
www.idrett.no/tema/barneidrett/bestemmelserogrettigheter/barnebestemmelser/Sider/default.aspx.
(Hamtad 18 oktober 2012).

50 Ibid.

51 Ientext om den svenska barn- och ungdomsidrotten fran foreslar professor L-M Engstrom att just idrotts-
kolorna kan vara ett sitt att f& mer allsidiga aktiviteter inom barnidrotten i Sverige. Engstrém, L-M. (1996).
“Sweden”. I P. De Knop (Red.).

52 Skilles, E (2009). "Idrettslagets praksis versus sentrald idrettspolitikk”. I B.Enjolras (Red.) Frivillige orga-
nisasjoner og offentlig politick. s. 146-163.

53 Skirstad, B (2011). "Barneidrett som politikk og praksis”, I D. Hanstad (Red.) Norsk idrett. s. 33—51.
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en resurs for att stodja alla idrottsorganisationer i deras stravan efter att bygga en
trygg, rolig och inkluderande barnidrott.54 JSF tar fram och tillgingliggor forsk-
ningsartiklar om barnidrotten. De tar dven fram riktlinjer for hur barnidrotten
ska fungera. Forutom det har de dessutom skapat en slags verktygslada som ska
underlatta det praktiska arbetet.55 Verktygsldadan innehéller ett exempel pa hur
en organisation kan skriva en barnidrottspolicy och olika checklistor for idrotts-
klubbar och idrottsorganisationer, med hjilp av vilka det gar att utvirdera om
verksamheten foljer riktlinjerna for barnidrotten. Checklistorna innehéller &dven
kolumner dar man kan fylla i ndr malen ska vara uppfyllda, om de inte ar det och
vem som ar ansvarig for att de uppfylls. Genom att konkretisera mélen med tids-
aspekt och ansvarig gér de att folja upp, i motsats till mal som mer allmént héllna
(jamfor RF:s dokument Idrotten vill).

Flera vagar till en god idrott

I RF:s idéprogram Idrotten vill betonar den svenska idrottsrorelsen att barnet ska
séttas i centrum och att det ar barns behov, intresse och mognad som ska vara
styrande idéer for barn- och ungdomsidrotten. Idéprogrammet handlar 4ven om
att barn ska lira sig gemenskap och demokrati samt lockas till att fortsétta idrotta
for att 1agga grunden for ett halsosamt liv. Det har dr ideal som ligger néra de prin-
ciper som finns i barnkonventionen fran ar 1989. Idealen ligger dven néra de som
géller for barnidrotten i de nordiska linderna och i Australien.

I Sverige har RF valt att arbeta med riktlinjer som uttrycker dessa ideal och vir-
deringar. Det pdminner om det sitt som andra lander arbetar med sérskilda pro-
gram och riktlinjer. Exempel pa samordning av sddana program ar aktiviteterna
inom Ung i Finland. Nér det giller att ge riktlinjer har man valt att arbeta pa olika
sétt i de olika ldnderna, inte minst nir det giller utvardering och uppfoljning. I
till exempel Australien rekommenderas idrottsklubbarna och organisationerna
att anvinda sig av mycket specifika checklistor dar bade tidsplan och ansvarig
klargors. Norge har valt en annan vag och arbetar med bestimmelser som géller
alla barn upp till tolv ar. I forsta hand forlitar idrottsrorelsen sig pa att det racker
med information, men de som inte foljer bestimmelserna kan fa sanktioner. Att
det inte riktigt gér till s& i praktiken visar forskning.

54 Australian Sports Commission. Junior Sport Framework. http://www.ausport.gov.au/participating/
schools_and_juniors/resources/junior_sport_framework. (Himtad 18 oktober 2012).
55 Ibid.
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Det finns adven flera olika sitt att organisera barn- och ungdomsidrotten. Vilket
satt man viljer kan forstds paverka mojligheterna att utveckla barn- och ung-
domsidrotten i linje med idealen samt att f6lja upp riktlinjer och bestammelser.
Det norska exemplet med idrottsskolor ar ett sirfall eftersom dessa ska vara direkt
inriktade pé en sirskild aldersgrupp och denna grupps allsidiga aktiviteter. Att
Australien har tvd modeller for att organisera idrotten — skolidrott och idrotts-
klubbar — gor att det blir synligt vilka mojligheter olika samhéllsgrupper har att
idrotta i de olika modellerna. I det australiska fallet ar skolidrotten valdigt viktig
for de grupper som inte anser sig ha rad att 1ata sina barn delta i en idrottsklubb.
Kanske kan dessa olika modeller inspirera det fortsatta arbetet med den svenska
foreningsidrotten, som i dag inte nar alla grupper. Ytterligare modeller dterfinns i
Danmark och Finland. Dir arbetar man bland annat med idrott och fysisk aktivi-
tet pa daghem, vilket 4r dnnu ett exempel pa hur barnidrott kan organiseras.

Att barn i olika ldnder tycker om olika idrotter ar tydligt. Fotboll tycks vara den
mest populdra sporten, dock inte alltid for bade pojkar och flickor. For den som
arbetar med barn- och ungdomsidrott dr det forstas intressant att fundera Gver
vilka idrotter som lockar. Aven om viljan ir att barnidrotten ska vara allsidig ar
det kanske svart att locka barnen med allaktiviteter. Istillet kanske man ska an-
vanda sig av de mest populdra idrotterna och sedan skapa aktiviteter inom dem?

Det hér kapitlet har handlat om hur olika lander organiserar barn- och ungdomsi-
drotten och vilka riktlinjer som finns i respektive land. Det finns forstds manga
studier som visar att visioner inte alltid omsitts i praktiken.5¢ Andra undersok-
ningar visar att barn, nir de nar tonéren, slutar med idrott och dgnar sig at andra
aktiviteter. Om det ar kvaliteten pa barn- och ungdomsidrotten som leder till att
de &ldre barnen slutar eller om det har helt andra orsaker vill jag 1dmna osagt.57
En fraga som ar relaterad till detta ar forstds om aktivitetsgraden blir hogre eller
lagre i verksamheter som foljer barnkonventionens ideal. Det skulle kunna vara sé
att idrottens organisering och reglering ligger néra idealen samtidigt som idrotten
inte har ndgra utdvare. Det motsatta skulle ocksa kunna vara sant. I det hir kapit-
let har jag inte forsokt att visa hur det fungerar i praktiken eller pa verksamheter-
nas egentliga kvalitet. Istillet har jag velat presentera att det gér att arbeta med
barn- och ungdomsidrott pé olika sitt. Forhoppningsvis kan nagra av dessa sétt
inspirera till fortsatt arbete med den svenska barn- och ungdomsidrotten.

56 For Sveriges del se t.ex. SOU 2008:59; Redelius, K. (2011). "Idrottens barn — fria frdn krinkningar?” &
Wickman, K. (2011). "Flickor och pojkar med funktionsnedséttning”. I For barnets bdsta.

57 Se t.ex. De Knop, P. (1996); Seippel, @. (2005). Orker ikke, gidder ikke, passer ikke?; Seippel, @. m.fl.
(2011). Ungdom og trening; Rysensteen gymnasium. http://www.rysensteen.dk/fundanemt/files/Unges_
sundhed.pdf. (Himtad 21 oktober 2012).
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"Darfor vill vi fortsatta”

om gladje, tavling och idrottsidentitet

Av Britta Thedin Jakobsson

”Om jag ska trina sa vill jag hélla pd med nagon riktig idrott, som is-
hockey eller innebandy. Det ar roligt. Att bara springa runt och trdna
sjalv kanns inte skoj.” (Pojke i arskurs nio) !

Barn och ungdomar idrottar for att det ar roligt. Fragan dr om idrott upphoér
att vara roligt i tonaren eftersom manga slutar da. Varfor fortsitter vissa
och vad kan vi lara av dem? | det har kapitlet berattar ungdomar om sitt
féreningsidrottande, ndrmare bestamt vilka erfarenheter de har av idrott,
varfor de idrottar och vad som ar viktigt for att de ska fortsdtta. Genom
att Iata ungas roster bli hérda dr min forhoppning att 6ka kunskapen om
idrottens roll i unga manniskors liv och diskutera ett antal utmaningar som

foreningsidrotten star infor om man vill fa fler ungdomar att idrotta langre.

Maénga vittnar om att idrott ar roligt och gliddjefyllt.2 Det kan vara en anledning
till att idrottsrorelsen dr s framgangsrik i att rekrytera medlemmar, i synnerhet
barn i aldrarna 7—12 ar. Nistan 80 procent av alla barn och ungdomar kommer
nagon gang i kontakt med foreningsidrott.3 Tillstromningen avtar dock i tonaren
samtidigt som ménga ungdomar slutar.4 Aven internationella studier uppvisar
liknande monster.5 Faktorer som kon, social bakgrund och boendeort inverkar

1 Citatet 4r hdmtat fran intervjuer med elever i rskurs nio (2007). Intervjuerna ingick i uppfoljningsstudien
av Skola — Idrott — Hélsa (SIH). For ndrmare beskrivning av SIH-projektet se Engstrom, L-M. (2004).

Se t.ex. Light, R. m.fl. (2011). Why children join and stay in sports clubs.

Svenska folkets idrotts- och motionsvanor. Riksidrottsforbundet (2011).

Blomdahl, U. m.fl. (2006). Hur mdnga motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom?.

Se t.ex. Piilgaard, M. (2012). Teenageres idreatsdeltagelse i modern hverdagsliv.
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pa ungas foreningsaktivitet.® Dessutom &r det endast ett fatal som borjar med en
idrott efter tolv ars alder.”

Att forsoka fa fler att idrotta langre upp i &ldrarna dr och har varit en viktig del
avRiksidrottsféorbundets (RF) verksamhetsinriktning sedan bérjan av 2000-ta-
let, vilket ocksd ligger i linje med statens idrottspolitiska inriktning.8 Genom
det statliga stodet till idrottsrorelsen har sérskilda satsningar genomforts, sdsom
Handslaget 2004—2007 och Idrottslyftet 2007—2011. Det finns alltsé tydliga vil-
jeinriktningar pa flera olika nivaer for att 6ka ungdomars vilja och mojlighet att
fortsitta med foreningsidrott. Att 6ka kunskapen om forutsattningarna for ungdo-
mar att vara idrottsaktiva ar viktigt for att forbund och foreningar ska lyckas med
ambitionen att fa fler att idrotta langre. Fragan om varfor ungdomar féreningsi-
drottar dr dock komplex.

Det hir kapitlet bygger dels pa intervjuer med elever i arskurs nio, vilka genom-
fordes &r 2007 inom ramen for uppfoljningsstudien Skola-Idrott-Halsa®, dels
pé rapporten Vilka stannar kvar och varfor? som gjordes pa uppdrag av RF ar
2008.1° T rapporten framkommer bland annat att de ungdomar som viljer att
stanna kvar i idrottsrorelsen dgnar sig at traning och tivling i stor omfattning.

Att idrotta i ett sammanhang — utgangspunkt

Genom att vara en del av foreningsidrotten socialiseras och fostras unga in i en
kultur med specifika sociala och kulturella virden, roller och handlingsmonster.™
Forutom att de lar sig motoriska och taktiska fardigheter, regler och spelsystem
lar de sig ocksa hur man ska bete sig och vad som virderas hogt. Idrottsintresset
ar nagot som formas utifran specifika sociala forhallanden. Motiven for att delta
hénger nira samman med om de unga kan forsta vad verksamheten gar ut pa och
kan hantera det som idrotten kriver. Att behirska den sociala praktik som idrot-
ten utgor innebdr ett slags forkroppsligande av handlingar och uttrycksmedel i ett

6  Blomdahl, U. m.fl. (2006); Engstrom, L-M. (2004), (2008). Who is physically active?; Larsson, B. (2005),
Arenor for alla; Larsson, B. (2008). Ungdomarna och idrotten; Nilsson, P. (1998). Fritid i skilda vdirldar;
Wagnsson, S. (2009). Foreningsidrott som socialisationsmiljé; Laakso, L. m.fl. (2008) Trends in leisure
time physical activity among young people in Finland 1997—-2007; Wright, J. m.fl. (2003) Physical acti-
vity and young people.

Se t.ex. Thedin Jakobsson, B. m.fl. (2012). Almost all start but who continue?.

Regeringens proposition 2008/2009:126. Statens stdd till idrotten.

For ndrmare beskrivning av STH-projektet, se Engstrom, L-M. (2004).

Tillsammans med L-M Engstrom genomforde jag projektet p& uppdrag av RF, vilket blev rapporten Vilka
stannar kvar och varfor?. FoU 2008:4.

11 Se t.ex. Trondman, M. (2005) och SOU 2008:59. Foreningsfostran och tdvlingsfostran.
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givet sammanhang.'? De idrottssammanhang de unga ingar i kan komma att pa-
verka dem olika. Aven ungdomar med relativt lika forutsittningar kan komma att
uppleva, forstd och motiveras av en och samma verksamhet pé skilda sitt. Idrot-
ten ar heller inte det enda sammanhang som de ingér i. Skola, familj, vinskaps-
krets och olika fritidsmiljoer paverkar ocksé identitetsskapandet.'3

Utgangspunkten ar att de ungdomar som forstar vad verksamheten gér ut pa och
finner sig till ratta i den ocksa kan hantera de krav som stills pa dem. De som kan-
ner delaktighet och lust och som dessutom far méta lagom anpassade utmaningar
kommer att vara kvar i idrottsrorelsen. Forskaren Aaron Antonovsky har kunna
visa att manniskor som upplever en kéansla av sammanhang (KASAM) i tillvaron,
bestaende av komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet,
ocksa skattar sin hélsa som bittre dn andra.4 Lika vil som att kinslan av sam-
manhang péverkar upplevelsen av hilsa, tror jag att den ocksa paverkar barns och
ungdomars vilja att fortsitta i en idrottsforening. Huruvida ungdomar tycker att
idrottsdeltagandet ar begripligt (att de forstar vad det hela gar ut pa), hanterbart
(att de kan gora det som krédvs) och meningsfullt (att de vill vara med), antar jag
foljaktligen har betydelse for om de finner sig tillratta och vill fortsitta delta.!5
Vid tolkningen av intervjusvaren har jag inspirerats av Antonovskys teori och ta-
git mig friheten att nyttja KASAM-komponenterna som verktyg for att analysera
ungdomarnas utsagor. Nedan foljer en kortare redovisning av hur innebdrden i
dem kan tolkas.

Begriplighet innebér en upplevelse av att tillvaron, den inre sévil som den yttre,
ter sig konkret, gripbar och strukturerad istillet for slumpmassig och oforklarlig.
Det ar genom erfarenheter som upplevs som sammanhéangande och strukturerade
som begripligheten formas. I en sadan tillvaro kan &ven ett misslyckande bli en
bra och berikande erfarenhet, eftersom béade positiva och negativa erfarenheter
bidrar till en djupare forstaelse av hur sévél jag sjalv som min omgivning fungerar.
Antonovsky framhaller vikten av att kunna forutse héndelser, och att kunna gora
relevanta bedomningar som ar vardefulla for kinslan av sammanhang.26 Ord som
associerar till begriplighet ar: forstaelse, information, struktur, regler och tydlig-
het. Mitt intresse kretsar kring fragan om hur och pa vilket sitt som idrotten ter
sig begriplig, strukturerad och tydlig for ungdomar.'”

12 Se t.ex. Bourdieu, P. (1984). Distinction. A social critique of the judgment of taste; Séljo, R. (2000). Ld-
rande i praktiken; Engstrom, L-M. (2008) och (2010). Smak for motion.

13 Se t.ex. Trondman, M. (2005).

14 Antonovsky, A. (1979). Health, stress and coping; Antonovsky, A. (2005). Hdlsans mysterium.

15 Seidven Ahs, O. (2002). Idrott, ménniskosyn och véirdegrund.

16 Antonovsky, A. (2005).

17 Se dven Hagstrom, U. m.fl. (2000). Ndr sjdlvkdnslan véxer.
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Hanterbarhet innebir att man upplever sig ha resurser att mota de krav och ut-
maningar som stills i den situation man befinner sig i. Resurserna, eller tillgang-
arna, kan vara av materiellt slag, exempelvis i form av fysiska redskap eller ratt
utrustning. De kan dven bestd av mer immateriella tillgdngar sdsom sociala re-
lationer, kunskaper i form av motoriska fardigheter eller kognitiva formégor. En
god kinsla av hanterbarhet formas genom att det ar en balans mellan de krav som
stills och de resurser som individen har tillgéng till. Ord som &r associerade till
hanterbarhet ar: resurser, kunskap, forméga, tillit, trygghet, kontroll samt fram-
tidstro.!8 Hanterbarhet anviinds som analysredskap for att belysa om, och i s4 fall
pa vilket sétt, som ungdomarna har resurser att anpassa sig och klara av traning-
en. Viktiga fragor handlar om hur de unga kinner att de kan bemaéstra vardagen,
men dven traningar och tiavlingar. Kanner de sig trygga och har tillit till uppgiften
och till gruppen, och upplever de att de har savil kroppslig som psykisk och social
kompetens for att klara av det de ska gora? Trivs de och har de kontroll 6ver det
idrottssammanhang de ingar i? Begreppet hanterbarhet ar knutet framfor allt till
fragan om hur och pa vilket sitt de unga lyckas fortsitta idrotta. Svaret pa dessa
fragor ar delvis beroende av ramfaktorer sdsom tillgangen till tider, lokaler, planer
och materiel, men det handlar ocksd om huruvida de unga fir utmaningar som ar
anpassade till den niva de befinner sig pa.19

Meningsfullhet — av Antonovsky ocksa kallad motivationskomponenten och i den
bemaérkelsen den viktigaste — ar det tredje begrepp som utgor kénslan av sam-
manhang.2° Inneborden av begreppet ar att kiinna en positiv forviantan pa livet,
ha en framtidstro och att de situationer man stills infor kidnns utmanande, lust-
och gladjefyllda, intressanta och virda ett kinslomissigt engagemang. Antonov-
sky betonar att kinsla av sammanhang inte fraimst handlar om kognitiva aspekter
utan snarare om upplevelsen av att vara delaktig och engagerad. Ord som forknip-
pas med meningsfullhet ar: gemenskap, delaktighet, engagemang, lust och glidje,
intresse, motivation och framtidstro.2! For mig handlar det om att forsoka finna
ut vad det meningsfulla i idrotten bestar av, till exempel pa vilket sdtt ungdomarna
beskriver sitt idrottande, samt om ungdomarna kénner sig delaktiga, engagerade
och komfortabla i verksamheten. Jag utgar fran att de som finner idrottsverksam-
heten begriplig, hanterbar och meningsfull dr kvar i foreningsidrotten, annars
hade de troligtvis slutat. Samtidigt &r mitt intresse riktat mot hur begriplighet,
hanterbarhet och framfor allt meningsfullhet gestaltas i de ungas beskrivningar av

18 Ibid.

19 Ibid.

20 Antonovsky, A. (2005).

21 Se dven Hagstrom, U. (2000).
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sitt idrottande. Som exempel ar en ofta forekommande fras i intervjuerna att de
héller pa med idrott for att “det &r sé roligt”. Jag uppfattar det som att “det roliga”
ligger nidra Antonovskys begrepp meningsfullhet. Min ambition &r att fi en storre
forstaelse for vad “det roliga” kan innebéra och att forsoka tydliggora vad som ter
sig begripligt, hanterbart och meningsfullt. I fokus ar fragor som:

« Hur beskriver de unga sig sjilva i relation till deltagande i foreningsidrott?
« Vilka motiv anger de for att fortsitta idrotta?

+ Vad ar viktigt for att de ska fortsatta idrotta?

Vilka ar ungdomarna?

I studien Vilka stannar kvar och varfor? intervjuades 18 foreningsaktiva ungdo-
mar i dldrarna 15—-19 ar om sitt idrottande. Syftet var att askadliggora hur de ser
pa sitt idrottande, vad som ar viktigt for dem, vilka motiv de har for att idrotta och
vilka villkor som de anser bor vara uppfyllda for att de ska fortsatta. I det méngve-
tenskapliga projektet Skola-Idrott-Hilsa genomfordes fokusintervjuer?2 med 66
elever som alla gick i arskurs nio. Av dessa elever var 37 aktiva i en idrottsférening,
22 hade varit aktiva men slutat och 7 hade aldrig deltagit i foreningsidrott. Inter-
vjuerna handlade om elevernas uppfattningar om foéreningsidrott och skoldmnet
idrott och halsa.

Foéreningsidrottande ungdomar

I intervjuerna med de féreningsidrottande ungdomarna blev det tydligt att de ut-
gjorde en specifik grupp tonéringar. De flesta trianade flera dagar i veckan och
holl pa med flera olika idrotter. En och samma person kunde exempelvis trana
simning eller dans tva ganger i veckan och friidrott tre ginger i veckan. En an-
nan person kunde vara elitaktiv i en idrott och halla pa med en annan idrott *for
skojs skull”. Andra kompletterade sin idrott, eller sina idrotter, med egen traning,
exempelvis styrketrdning eller distanslopning. Nastan alla deltog i tdvlingar eller
matcher inom sin specifika idrott. Endast ett fatal 4gnade sig enbart it traning.
Ridning och dans var exempel pa sddana idrotter vilka man kan utéva utan att tav-
la. Forutom att manga av ungdomarna trianade och tavlade i sin egen aldersgrupp
var det inte ovanligt att de trdnade och spelade matcher i klubbens dam- eller
herrlag eller deltog i seniortavlingar. Flera hade ytterligare nagot uppdrag inom
foreningen, sasom tranare for yngre barn, domaruppgifter eller sd hade de admi-

22 Intervjuer med en grupp personer. I det hir fallet 3—6 personer i varje grupp.
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nistrativa uppgifter. Samtliga hade varit foreningsaktiva under storre delen av sin
uppvaxt och endast nagra fa hade haft uppehall fréan allt idrottande. Majoriteten
borjade i en idrottsforening vid sju ars alder eller tidigare.

De som slutat i féreningsidrotten

Endast nagra fa av dem som slutat med féreningsidrott trinade pa egen hand. De
var ute i naturen, joggade, promenerade eller gick pad kommersiella traningsinsti-
tut eller gym. Den som dr ung och vill idrotta pa motionsniva forefaller vara hén-
visad till ett traningsinstitut eller till att motionera pa egen hand. Flera uppgav att
de ville fortsétta idrotta men att de hade tappat intresset pd grund av att idrotten
de hallit pa med inte var tillrdckligt utmanande eller blev trékig och enformig. De
upplevde heller inte att de larde sig négot nytt eller att de utvecklades. En annan
anledning till att de slutat var att det inte rackte med att delta ndgon gang i veckan.
For att fortsitta kriavdes det att de deltog flera gédnger i veckan och att de spelade
matcher och tdvlade frekvent. I vissa fall fanns det inga lag eller foreningar pa
orten. Andra uppgav att de inte langre fick vara med eftersom de inte ansags till-
rackligt duktiga eller ambitiosa. Ytterligare en anledning kunde vara att en skada
gjorde det omojligt att fortsdtta pa den nivan som kravdes. Alla som slutat idrotta
hade fostrats i en foreningsidrott med tavlings- och prestationsinriktning. Flera
ville fortsatta men hade svéart att hitta verksamheter som erbjod den form av idrott
som de kunde hantera eller var intresserade av att delta i.

Idrott ar roligt — men vad innebar det?

I sa gott som alla intervjuer framkommer det att de ungdomar som idrottar gor
det for att de tycker att idrott ar roligt. De beskriver sitt idrottande med ord som
kul, skoj, roligt och underhéallande. Att det &r roligt att idrotta ar formodligen an-
ledningen till att de ar villiga att spendera tid och energi pa att fortsitta. I inter-
vjuerna i projektet Skola-Idrott-Hélsa uttrycker sig 4ven de som inte var aktiva i
foreningsidrott pé liknande sitt: "Man ska halla pd med idrott for att det &r roligt
och for att man mar bra” eller "Ha skoj och rora pa sig”. Tidigare studier visar
liknande motivbilder,23 liksom att unga slutar nar de inte langre upplever idrotten
som rolig.24 Intrycket blir att upplevelsen av att "ha kul” ar sjdlva meningen (det
meningsfulla) med idrott. Nar ungdomarna ombads att ndrmare beskriva vad kul
och roligt kan betyda, framtradde flera dimensioner som jag menar i forsta hand

23 Wankel, L.M. m.fl. (1985). Factors Underlying Enjoyment of Youth Sport; MacPhail, A. m.fl. (2003).
Young People s Socialisation into Sport; Blomdahl, U. (2006); Light. R. (2011).
24 Set.ex. Coté, J. m.fl. (2002). Children’s involvement in sport.
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kan kopplas till begreppet meningsfullhet. Men de kan &ven ses i relation till be-
greppen begriplighet och hanterbarhet, nirmare bestdmt uttryck som associeras
till meningsfullhet, sisom glddje, delaktighet, engagemang, inkludering, kamrat-
skap, motivation och framtidstro.25

Att lara och utvecklas

“Man spelar fotboll for att ha roligt, det ar hela idén med fotboll.”
(Pojke 16 ar)

Citatet ovan speglar ett dterkommande svar bland de idrottsdeltagande ungdo-
marna. Nir jag ber honom att nirmare beskriva varfor han haller pa med idrott,
sdger han:

"For att ha roligt. Man ir alltid sugen pa att spela fotboll ... man vill ju
utvecklas och lara sig.”

En flicka som béade dansar och spelar ultimate frisbee sager:

*Jag dlskar att dansa och att spela frisbee. Det dr fantastiskt roligt.”
(Flicka 15 &r)

Flickan forklarar att hon haller pd med dans for att hon dér fir utmaningar att
lara sig nya steg. Ultimate frisbee héller hon pa med for att i forsta hand fa tréffa
kompisarna.

En annan flicka uttrycker sig pa foljande sitt:

"Lidra sig nya danser, lira sig nytt, alltsd man lar sig ju s& mycket takter
och melodier och sé dér. Kontrollera kroppen béttre och kénner sig lite
proffsig i kroppen, att man verkligen kan styra den. Jag tycker det ar
jattekul att dansa. I dansen utvecklas man for varje pass pa olika sitt.
Vildigt mycket ... och det kénns bra ... jag tycker det ar jitteroligt.”

(Flicka i arskurs nio)

For ungdomarna innebir att 1dra” ibland detsamma som att lira sig négot helt
nytt. Ibland innebér det att klara av ndgot some har 6vat pa lange, och ibland att
Oka spelforstaelsen och den taktiska formégan i ett specifikt spel. Meningsfullhe-
ten i idrottandet forefaller 6ka genom att de utvecklas, klarar av och hanterar en

25 Antonovsky, A. (2005); Hagstrom, U. (2000).
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ny situation men ocksa nir de far en djupare forstaelse for den idrott de haller pa
med.

Bland de ungdomar som tidigare varit med men som slutat var en aterkommande
utsaga att de upplevde idrotten som trakig, eftersom tréaningen gick ut pé att gora
samma sak hela tiden och att de upplevde att de inte larde sig ndgot nytt eller fick
nagon ny utmaning.

“Forst i borjan var det kul men sen blev det langtrakigt. Det var nar
man fick géra samma sak om och om igen och bara béttra pa grunderna
och det var trakigt. Alla kunde ju redan allt och man kom inte vidare.”

(Pojke i arskurs nio)

For de som slutat forefaller det som om begripligheten och hanterbarheten for-
svann i och med att de inte fick ndgon ny utmaning och att sjilva idrotten blev for
enkel. Meningsfullheten och det roliga minskade eller upphorde helt.

Négra av de aktiva ungdomarna agnar sig at flera idrotter med till synes olika lo-
giker, exempelvis lagsspel sdsom fotboll och handboll och en individuell artistisk
idrott sdsom gymnastik, konstakning eller dans. Genom att delta i olika idrotter
finns mojligheter att tillgodose flera behov av kunskapsutveckling i form av fy-
siskt, kognitivt och socialt larande. En flicka sager att *judo ar roligt for att man
lar sig olika kast och de regler som tillhor sporten” medan en pojke som spelar
handboll forklarar det roliga och meningsfulla i att spela med att han marker att
han blir en bittre spelare och att han okar sin forstaelse for spelet:

“Utvecklas for mig, det ar att kunna forstd spelet, hur det ar upp-
byggt for anfallarna i det andra laget och kunna ldsa det snabbt och
effektivt och bli battre individuellt. Kunna skjuta hardare och kunna
utvecklas och ha otrolig spelforstaelse. Det ar att utvecklas for mig.”

(Pojke 15 ar)

Att kunna bemistra teknik, vara motoriskt skicklig, i fysisk form, ha formagan att
forsta vad spelet gar ut pa och kunna gora det som kravs var nagot som betona-
des vid dterkommande tillfllen i intervjuerna. For att kunna ha roligt i idrotten
ar det nodvandigt att ungdomarna forstér vad de ska gora och ar villiga att trana
och gora det som omgivningen efterfragar. Det dr, som jag tolkar det, delar av vad
Antonovsky innefattar i begreppen begriplighet och hanterbarhet.26

26 Antonovsky, A. (2005).
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Ungdomarna uttryckte ofta begreppen ldra och utveckling i termer av kinslor och
erfarenheter, exempelvis "den hirliga kénsla” de upplever "nar allt stimmer”. En
pojke formulerar det pa féljande sétt:

“Ibland s& kinner man sig jattedalig. Det gor man néstan alltid i borjan
av traningen och da fungerar det aldrig med nagra kast. Men sen sa nar
man vil far det att fungera, nir man trinat, nir allting fungerar, d har
man uppnétt nagon form av frisbeens nirvana eller vad man ska séga.
Da kinns det ratt, det man har tranat pa.” (Pojke 16 ar)

Flera ungdomar beskriver den skona kénslan av att ta ut sig eller nar allt stimmer;
att det kdnns skont och lustfyllt. Men de uttrycker ocksa obehagliga kénslor i sam-
band med traningen, till exempel att de ar ”spyfardiga” eller "grymt” trotta. Inte
sdllan talar de om hur harligt det kénns efter passen nér de fér vila. Idrottandet
blir en pataglig fysisk upplevelse som kan innebéra njutning men ocksa obehag.

Kroppslig kompetens

For manga av de aktiva ungdomarna verkar idrottens tillféllen till lirande ha stor-
re betydelse dn mdjligheterna till att tdvla. Dirmed inte sagt att man inte kan ldra
nar man tivlar. De unga verkar framst vara intresserade av en idrottslogik som
innefattar larande av kroppsliga fardigheter. Att ha kroppsliga resurser som gor
det mojligt att hantera och utfora olika idrottsliga fardigheter, i kombination med
lusten att lara motoriska och taktiska formagor, framtrader som meningsfullt for
dem. Ungdomarna aterkommer ofta till vikten av att kinna att de beharskar idrot-
ten och de traningsmoment de stills infor. Flera av dem beréttar om de idrotter
de tidigare hallit p4 med och ocksé om varfor de slutat och varfor de tror att andra
slutar. Skilen de uppger ar att de inte langre kinde att de blev bittre, att de inte
var tillrackligt motoriskt och fysiskt kunniga, att de inte fick méjligheten att lara
sig nytt eller inte kénde att de utvecklades. En viktig del ar med andra ord att ha
tillracklig kroppslig kompetens att hantera idrotten eftersom kraven okar ju dldre
man blir. Det handlar bdde om att trina mer och om att erévra en storre fysisk och
idrottslig formaga med storre komplexitet, vad géller exempelvis motorisk fardig-
het och speluppfattning. I intervjuerna i projektet Skola-Idrott-Hilsa framkom-
mer att flera av dem som inte ldngre ar aktiva i foreningsidrott hade slutat pa
grund av skada och att det hade varit for svért for dem att ta sig tillbaka till idrot-
ten igen. De gav ocksd exempel pa att de inte langre platsade i laget pa grund av att
konkurrensen hade hardnat. Enligt bade C6té, Hay, Franzén och Peterson, slutar
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ungdomar nir de inte langre upplever idrott som roligt.27 Avbrotten kan dock vara
béde ofrivilliga och motvilliga, till exempel att de skadar sig, att de utesluts ur laget
eller att klubben laggs ned.28 For aven om avbrottet fran idrotten framstar som
begripligt utifrdn den radande tiavlingslogiken framkommer det att flera av dem
som slutat girna hade fortsatt om det hade varit majligt.

De foreningsaktiva ungdomarna gav ocksa exempel pa tillfallen da de hade blivit
skadade, da de inte fatt vara med eftersom de inte hade varit tillrackligt bra eller
da konkurrensen hade varit for hard. For en del av dem blev strategin att borja
med en ny sport dér de klarar av att gora det som kravs och dar de samtidigt kan-
ner att de lar sig nagot nytt och utvecklas. Nagra beskrev ocksa att de tidigare har
tranat idrotter som &r svara att lara sig och kraver stora motoriska fardigheter.
Diarfor borjade de med en idrott som ar littare att ldra sig och inte stiller lika
hoga krav pa kroppslig eller taktisk kompetens och dar de snabbt kan gora raska
framsteg. En flicka berittar att hon har borjat med att spela innebandy och siger:

“Det ar kul. Det ar en litt sport att komma in i, man kan spela matcher
efter ett halvar. Det &r skillnad frén gympan dér man maste trina linge
innan man kan vara med och tiavla och s&.” (Flicka 16 ar)

Iintervjuerna dterkom ungdomarna till fragor kring larande och utveckling. Flera
av de idrottande ungdomarna beskriver det som en sinnlig upplevelse néar de har
lart sig och utvecklat sin rorelsekompetens, vilket ar en upplevelse som de inte vill
vara utan. En flicka som har dansat, trénat friidrott och &kt konstdkning i flera
ar siger: "Jag vet inte om jag skulle klara av att inte hélla pd med idrott langre”.
Idrotten blir en livsstil och en del av det meningsfulla ar att lira sig nagot nytt, att
fa nya utmaningar och upplevelser genom kroppsrorelser samt att kunna lira sig
forstd och hantera dessa situationer. Meningsfullheten aterfinns i den egna ro-
relseupplevelsen, ett idrottens egenvirde, en kinsla av att vara hér och nu, vilket
ar en kinsla i kroppen och inte en kognitiv formaga. Det 4r en positiv kénsla som
forefaller vara en visentlig anledning till att de unga ar villiga att ldgga ner mycket
tid, kraft och engagemang pa sitt idrottande.

Att tavla och kampa

Flera av de idrottande ungdomarna upplever sjilva tiavlandet som ett roligt och
viktigt moment. For négra spelar tavlandet huvudrollen i deras idrottande och

27  Coté, J. (2002). Franzén, M. mfl. (2004). Varfor limnar ungdomar idrotten?.
28 Se t.ex. Klint, K. m.fl. (1986). Dropping in and dropping out.
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vissa beskriver sig sjdlva som tivlingsinriktade. Att tavla ar det viktiga och det
meningsfulla. Det dr det som ar mélet med att halla pa med idrott. En pojke séger:

”Sen tycker jag alltid att det ar kul med sport och fotboll och tavla ocksa.

Intervjuaren: Mm, s@ om du inte fick tdvla skulle du da hdalla pa med
idrott?

Niej, det skulle jag inte ... man maste ju ha mal.” (Pojke 16 ar)

Andra beskrev tavlingen som ett kvitto pa att man har forberett sig ratt och att det
kan jamforas med att ha prov i skolan:

"Det ar kul att spela match for det kéinns som att d, om man séger som
skolmotsvarighet, sd& har man suttit och pluggat jittelange. Och nar
man kommer pa de hér turneringarna sa ar det ndgon form av redovis-
ning av det man har trdnat pa. Och dven om det inte gir sa bra sé vet
vi att vi ar riktigt bra egentligen for var alder och vi behéver inte bevisa
nagot genom att vinna 6ver 20-aringar.” (Pojke 16 ar)

Tévlingen far funktionen av redovisning och att utvirdera om man har blivit bra
pa det man trinat. Genom att trina och tévla disciplineras ungdomarna pa ett
sarskilt satt for att kunna hantera den logik som den specifika idrotten kraver. De
idrottande ungdomarna beskriver att idrotten far dem att kdnna sig bade fysiskt
och mentalt starka och hjalper dem att fa struktur pa sina liv. De verkar emellertid
inte vara intresserade av att tridna pa egen hand eller i en grupp bara for att halla
sig i form. For flera av dem verkar traning utan tavlingsmoment vara varken in-
tressant eller begripligt. En flicka ger foljande beskrivning:

"Men annars ar vil Friskis&Svettis ett bra alternativ for att tréna. Jag
har inte provat men det verkar jattetrakigt. (Skratt)

Intervjuaren: (Skratt) jaha ... varfor da?

Ja, jag vet inte, det kdnns s& meningslost, eftersom jag tycker om att
tdvla sé har jag mirkt nir jag har gatt framéat. Det kidnns som om man
kommer dit [till F&S], springer lite fram och tillbaka och sa far man
inte ut nagot for det ...” (Flicka 16 ar)

Ett flertal uttrycker det pé liknande sétt. De vill ingé i en klubb som bedriver tav-
lingsverksamhet. Men samtidigt som tévling och match ingar i idrottens tavlings-
logik, vilket alla som deltagit i foreningsidrott ar fostrade i, ar det inte tdvlingen i
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sig som alla blir motiverade av i forsta hand. En flicka ger féljande forklaring om
varfor hon tranar och tavlar i en klubb istéllet for att trina pa egen hand:

“Nej, men, att trina ... (skrattar), for att ma bra, for att ha nagot att
gora ... for att vara aktiv ...

Och ... sa att bara ga till gymmet eller springa, du kan fa ut en del av det
ocksa ... men det ar s mycket roligare att gora det for ett mal ...

Tillsammans med andra ...

Att, tavla och det ... det ar en helt annan sak om du ar med i en klubb.”
(Flicka 17 &r)

En pojke uttrycker saknaden av tdvlingsmomentet efter att han slutat med foren-
ingsidrott. Andra menar att orsaken till att de slutat hade varit att det blivit viktigt
att prestera och gora bra resultat. Turneringar, matcher och tivlingar ar en funda-
mental del i foreningsidrotten och fér allt storre utrymme ju dldre man blir.29 En
av dem som valt att stanna kvar i féreningsidrotten podngterar vikten av att vinna
over andra, men pafallande ofta beskrev ungdomarna tavlingsmomentet bara som
en del i idrottandet. Fokus ldg snarare pad kampen i stunden: det som ger nerv at
aktiviteten. Spanningen ligger i att ha ett mal att se fram emot, dir man méter sina
krafter i ett sammanhang med andra. En flicka sager foljande:

"Det dr hur man kan se hur 1dngt man kan pusha sig, hur langt man kan
springa, hur langt man kan hoppa och sa.” (Flicka16 &r)

Utmaningen maste vara pa sa lika villkor som mgjligt, anser hon. For henne blir
inte kampen intressant om nagot lag eller nagon tévlande ar for 6verldgsen. Hon
fortsatter:

"P& innebandy blir det sa att vart basta resultat ar att jag har gjort tio
maél mot noll men det kanske var for att det andra laget var sopigt, inte
for att vi var bra.” (Flicka16 &r)

En pojke menar att for att kunna delta i idrott maste man forstéa att malet ar att
vinna, man maste kunna hantera tavlingssituationen, annars kan man inte fort-
satta.

“Ibland &r du trott och vill inte ga ... men da ... om du inte gar och tra-
nar, di later de dig inte spela matcher. Och du vill spela matcher, sa

29 Se dven Franzén, M. (2004); Trondman, M. (2005) sirskilt kapitel 5.
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det ar darfor du gar 4nda ... Nar du ar dar sd kimpar du, du maste gora
din insats, du maéste sldss, men det ar inte bara att vinna ... du méste
kampa for att vinna, men samtidigt ar det inte vinnandet som ar vik-
tigt.” (Pojke 16 ar)

Tavlingen kan vara motiverande, engagerande och glidjefylld och betoningen ar
snarare mer pa utmaningen och kampen for stunden an pé resultatet. Ungdomar-
na beskriver ofta tavlingar och matcher som motiverande, en majlighet att erévra
nya fardigheter och att det kan vara ett gemensamt méal som férenar och sporrar
gruppen eller laget. De uttrycker inte i férsta hand ett tivlingsintresse med eli-
tambitioner, 4ven om det skulle kunna vara en drivkraft for att fortsétta. Daremot
aterkommer de till vikten av att forstd och kunna hantera matchsituationer och
tavlingsmoment. Tavling och prestation betonas i storre utstrackning efter tolv ars
&lder.3° Ju dldre de aktiva ar, desto mer kréavs av dem for att ha bade mental och
fysisk kompetens att klara av konkurrenssituationer.

Alla vill inte tavla

Aven om flera ungdomar finner tivlingsmomentet stimulerande 4r det inte alla
som uppskattar det. En flicka var tydlig med att hon helst skulle vilja avsta fran att
tavla. For henne var det vare sig meningsfullt eller motiverande att tdvla, men det
ar ndgot som hon insett att hon maste gora och kunna hantera for att fa fortsitta
i foreningen:

“For mig kdnns det inte viktigt att tdvla, att jag méste tdvla. Visst, det ar
kul att se att man forbittra sig och s& men det 4r 4ndé det ... man maste
dnda tavla for att f4 vara kvar, om man sa siger ... Man maéste anda
tavla for att fa vara kvar i foreningens verksamhet.” (Flicka 17 &r)

I det idrottssammanhang flickan befinner sig i ar det tavlingslogiken och rangord-
ningsprincipen som styr klubbens verksamhet. Som aktiv méaste man forsta och
stilla upp pa denna logik. Foreningarna skulle naturligtvis kunna ha olika krav
vad giller att delta i tavlingar och matcher. Dock forefoll det som att villkoret for
att vara med i en forening ar att man stiller upp och tévlar och deltar i matcher
och inte endast tranar. De unga méaste med andra ord bade begripa att idrott gar ut
pé att tdvla, kunna hantera tavlingssituationen och vara tavlingsvilliga. Men alla
upplever inte tavlingar och matcher som lockande eller meningsfulla, utan som
nagot nodvandigt som ingar i den verksamhet de deltar i.

30 Se dven Cote, J. (2002), s. 484—502; Riksidrottsforbundet (2011). Idrotten vill.
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Att umgas och dela erfarenheter

I intervjuerna aterkommer ungdomarna till gladjen och vikten av att kiinna ge-
menskap i foreningen, bdde med andra aktiva och med tranarna. Det ar det som &r
det roliga och meningsfulla med idrotten. Andra studier visar liknande resultat.3!
Forskning visar ocksa att en vanligt férekommande anledning till avhopp, sarskilt
i de yngre aldrarna, ar att vdnnerna slutar.32 I intervjuerna framholl nagra av
dem som hade slutat att de ville borja igen men att de inte hade nidgon vin som
ville folja med dem och att det krivs mod och sjilvkénsla att viga ga ensam till ett
nytt triningssammanhang.

“Intervjuaren: Kan du forklara vad det var som gjorde att du slutade?

Det var sjédlva gemenskapen som var anledningen att jag gick dar.

Sa vad skulle kunna géra att du borjar igen med nagon idrott?

Om man hittar ndgra roliga att gd med.” (Pojke arskurs nio)
De unga som var kvar i idrotten talade om att de genom idrotten tréffade tonar-
ingar som de annars inte skulle triffa och att de fatt vinner i andra &ldrar och med
andra intressen. En flicka forklarade att hon borjade med sin nuvarande idrott for

att hon ville fa nya vanner och komma in i tjejganget i klassen. Hon beskriver det
pé foljande sitt:

”Ja tio &r gammal sa borjade jag med basket for att det var ett satt att

fa mer vinner.

Intervjuaren: Mm

Jag var inte sa jittendra med tjejerna i min klass.

Na

For jag var mer som en pojkflicka.

Okej

Men det var ett sétt att fA mer kontakt med tjejerna.” (Flicka 16 ar)
Den hir flickan sag idrotten som en intradesbiljett till en gemenskap med klass-
kamraterna. Senare i intervjun berattar hon att man lar sig att umgés genom att

idrotta. Hon beskriver det som ett “systerskap”, en gemenskap med de andra flick-
orna i laget. Systerskapet uppstar genom att spelarna gor nagot gemensamt som

31 Se dven Wankel, L.M. (1985); Coakley, J. m.fl. (1992). Making Decisions; MacPhail, A. (2003); Allander, S.
m.fl. (2006). Understanding participation in sport and physical activity among children and adults.
32 Coté, J. (2002). Franzén, M. (2004).
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innefattar hela kroppen och nér spelet eller traningen blandas med skratt och all-
var. Hon menar att det skiljer sig fran andra umgangesformer pa fritiden, dar man
umgéas exempelvis hemma hos nagon eller i en virtuell métesplats péa nétet. Just
vaxlingen mellan att ha en bestimd uppgift att 16sa, sjdlva spelet eller traningen, i
kombination med att kunna vixla mellan det seriésa och det lustfyllda, gor i hen-
nes 6gon idrotten till en sirskild foreteelse.

Idrotten ger forutsittningar for samvaro. Darmed inte sagt att gemenskapen
stracker sig utanfor traningar, tavlingar och matcher eller ar nagot som uppratt-
hélls nar man kanske slutar idrotta. Gemenskapen i laget och tréaningsgruppen
var ett viktigt skal (det viktigaste for vissa) att idrotta. I ndgra intervjuer framkom
det dock att gemenskapen hade 6verskuggats av konkurrens, individuallitet och
favoriserande av vissa aktiva vilket hade lett till att ndgra hade slutat. Fér andra
var idrotten fortfarande s& meningsfull i sig att de hade sokt sig till andra klubbar
inom samma idrott eller borjat med en helt ny idrott. En flicka berittar att hon
slutade med gymnastik nir verksamheten blev allt mer tavlingsinriktad i kombi-
nation med hérdare och mer traning. Dessutom 6kade konkurrensen bade mellan
olika klubbar och mellan triningskamrater. Hon beskriver det pa féljande sitt:

“Alltsa gymnastiken blev lite mer stressande och pressande och jag
tiankte att jag skulle gora nagot mer socialt och da blev det innebandy.
Gymnastiken dr inte sd mycket gemenskap.” (Flicka 16 ar)

Hennes upplevelse var att meningsfullheten forsvann och hanterbarheten mins-
kade allteftersom antalet tavlingar blev fler och konkurrensen hirdnade. For hen-
ne var det viktiga att finna gemenskap for att kunna hantera och kénna mening
med sitt idrottande. Flera av de intervjuade beskriver liknande situationer. Nagra
av dem anger mobbning och utanférskap som skal till varfor de hade slutat med
sina tidigare idrotter.

“P& judon var det sa att jag blev lite utstott av gruppen och det var av
dem som tévlade och som satsade. Man har ju olika bilten i judon och
de tryckte ner dem som hade ldgre bélten sa till slut orkade jag inte med
langre, for jag sag ingen mening med att ha en speciell farg pa biltet.
Jag var bara dar for att ha kul.” (Pojke 16 ar)

Forhéllandena i foreningen blev varken hanterbara eller begripliga for pojken och
han fick inte stod for att komma tillrdtta med situationen. Han hittade istillet
en ny forening och en ny idrott som han kunde fortsdtta med. Under intervjun
betonade han vikten av att alla ska ha moéjlighet att vara delaktiga och fa gora sina
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roster horda i traningssammanhang, annars kan idrotten mista sin mening for
maénga. Trots de svéarigheter som vissa av de intervjuade métt i en idrottsforening
forefoll idrott vara mycket viktigt och meningsfullt f6r dem. Darfor letade de upp
antingen en ny klubb inom samma idrott eller en helt ny idrott. P4 fragan varfor
hon borjade med innebandy nér hon slutat med en annan idrott svarar en flicka:

"Det &r roligt och sé ... och jag mar bra av att trina, jag har négot att
kdmpa for och sa traffar man vanner och sa dr man inte s passiv. For
om jag inte tranar sa blir jag slo och passiv.

Intervjuaren: Men du skulle kunna trdffa vanner pa ett kafé eller
sjunga i kor eller gora nagot likande? Varfor halla pa med idrott?

Ah ... du har nigot du kan gora dir du inte behover prata liksom. Man
kan umgés utan att behéva sdga nagot.” (Flicka 16 &r)

For denna flicka blev 16sningen att hitta en ny idrott som hon snabbt kunde ldra
sig och som gav henne en tillracklig utmaning. Samtidigt kunde hon erfara vin-
skap och gladje tillsammans med andra. En del av ungdomarna forefaller vara
mycket intresserade och tycks ha tillrackligt med idrottslig kompetens for att for-
std, hantera och ha modet att préva en nystart i en annan klubb eller i en ny idrott.
Dessutom kan idrott bidra till mening, ge méjlighet till att umgas och kidnna ge-
menskap utan krav pa samtal och diskussioner.

Maénga av de idrottsaktiva ansag att laget eller traningsgruppen var ett viktigt skal
till att fortsatta. For vissa var det den viktigaste faktorn. Samtidigt uppgav de att
de skulle fortsitta att idrotta 4ven om klubben lades ned eller om deras trinare
slutade. Idrott &r for viktigt for dem och de tror att de skulle kunna fa nya idrotts-
kamrater i en ny forening. Att inte hinna med alla vanner eller tacka nej till an-
dra aktiviteter, upplevs ibland som stressande och gor livet mindre hanterbart.
Forviantningar fran idrottskamraterna och trianaren utgor en form av social press,
menar de unga, for &ven om det kinns motigt gar de ivig till traningen i alla fall,
framst for att de inte vill svika nagon. Trots ett visst obehag gick ungdomarna dit
eftersom idrotten trots allt framstar som meningsfull for dem, négot de nir allt
kom omkring inte vill eller kan avsta ifran.
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Att fostras till idrottare

Ungdomarna vittnade om att det efter ménga ars utévande infann sig plikt- och
lojalitetskénslor gentemot idrottskamrater och tranare. Som idrottare inforlivar
man normer och virderingar om att stilla upp och inte bryta uttalade och outta-
lade dtaganden. Dessa normer och viarderingar har man accepterat, om dn kanske
inte medvetet, i och med att man ingér i en traningsgrupp och utévar en idrott pa
ett visst sdtt med dess regler och principer. Dessutom berittade flera att de vill ha
och behover forvantningar, sirskilt ifran tranaren. En flicka uttrycker det sa har:

”Om min trénare forvintar sig att jag ska komma, d& ar jag dir och
tranar.

Intervjuaren: Mm

Sa det ar sa, om jag inte hade haft en trianare sa hade det varit att jag
tankte att jag kan trdna om en timme nir jag har atit.

Mm

Da hade det inte blivit av och det hade inte blivit lika effektiv trining
heller. D4 har jag ingen att visa mig duktig for.

Nej

For jag behover min trénare for att visa mig duktig alltsa ... ja nagon
som forvintar sig att jag ska prestera nagonting.” (Flicka 15 &r)

Idrottandet bygger pa en 6msesidig 6verenskommelse mellan de aktiva och tra-
narna. De aktiva menar att de har en plikt att stilla upp och komma till traningen,
dven om de deltar i en verksamhet som genomfors pa frivillig basis. Det forefaller
som om det hir ar ndgot som de tar for givet vilket ocksd utgér en norm inom
idrotten, en viktig del av idrottens begriplighet. Att vara vantad av bade idrotts-
kamrater och tranare uppfattar de ocksa som nagot bekriftande och positivt. Ung-
domarna kénner att de ar betydelsefulla och att de ingér i ett ssmmanhang.

Forutom att de idrottsaktiva ungdomarna uttrycker att de for det mesta klarar av
att kombinera idrotten med det 6vriga livet menar de att engagerade och kunniga
tranare, tillsammans med stodjande foréldrar, ar viktiga forutsittningar for att
deras idrottsengagemang ska vara hanterbart och meningsfullt. Uttalanden om
vikten av att bli sedd och bejakad av ledarna, samt betydelsen av ett positivt stod
fran fordldrarna, aterkom ofta i intervjuerna. Flera uttryckte att de har blivit fost-
rade till idrottare. “Jag tror bara att det just var for att det har gatt i slakten”, sdger
en flicka och fortsitter senare:
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“Fran borjan var det ett allmént intresse. Nu har det gatt over till att
bli en livsstil. S& jag kénner inte att jag skulle vilja bli av med den.”
(Flicka 17 &r)

Aven om de med jaimna mellanrum ifrigasitter sitt idrottande och finner det svart
att kombinera det med det Gvriga livet dr de, som en pojke uttryckte det, “bero-
ende” av att idrotta inom foreningsidrotten.

De unga som ville fortsitta idrotta men som inte gjorde det uppgav att anledning-
arna kunde vara att den idrottsliga kompetensen inte riackte till eller att det inte
fanns verksamhet for tonaringar som inte vill trina flera dagar i veckan och tévla
frekvent. Ménga &r fostrade i att idrott ska gé till pa ett visst sitt, exempelvis att
traning och tavling ska bedrivas i dlders- och konssegregerade grupper. Vissa hade
darfor svért att tdnka sig att de skulle kunna trana i alders- och konsblandade
grupper. En pojke séger att “trdna med dem som &r yngre &r inte kul” och fortsét-
ter:

“Fotbollen det var vil ... jag ville vara med och spela i laget, men det fick
jag inte for jag fick vara med de smé istéllet.” (Pojke i drskurs nio)

En annan pojke forklarar att han slutade med hockeyn for att laget han spelade i
skulle borja trana tillsammans med flickor. Att istéllet trdna pa egen hand eller i
en form som man inte dr fostrad i verkar inte vara vare sig begripligt, hanterbart
eller meningsfullt och attraktivt. For flera av ungdomarna betyder idrotten mycket
men inte allt, varfor forutsiattningarna for idrottandet kom att paverka deras be-
slut att fortsitta eller sluta. P4 manga sétt hade idrotten blivit en livsstil. Men
de yttre villkoren, till exempel traningstider, avstand till traningar, ekonomiska
forutsattningar och mojligheten att klara av andra delar av livet var viktiga kom-
ponenter som paverkade i vilken utstrackning idrotten blev hanterbar.

Flera av de idrottande tonéringarna tror att de som slutat har haft sdmre forutsitt-
ningar att delta. De tog ofta upp forildrar, tranare, kamrater och den egna kropps-
liga, psykiska och sociala formagan som viktiga faktorer for sitt deltagande. En
flicka uttrycker sig som foljer om varfor hon tror att inte andra fortsétter idrotta:

“Jag tror inte att de har smak for idrott.

Intervjuaren: Det var intressant, kan du forklara?

Jag tror inte de har fatt smak for att halla pa med idrott, deras foraldrar
har inte satt dem i idrott och de har inte fatt kinna hur harligt det ar
eller har fatt framgang i idrott.” (Flicka 15 &r).
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For de ungdomar som &r kvar i idrottsrorelsen ter sig idrotten begriplig, hanterbar
och meningsfull. Det som uppfattas som meningsfullt kan dock betyda olika sa-
ker for dem. For méanga ar mojligheterna att lara sig idrottsliga fardigheter, span-
ningsmoment, framgangsupplevelsen och den sociala samvaron viktigast. For
nagra kan drivkraften vara drommen om att bli bast. For dem utgor idrotten en
arena dar de kan uppleva en kénsla av sammanhang for stunden. Idrotten kan pé
sétt och vis ses som en egen virld, ett frirum som kan erbjuda gemensamma upp-
levelser och erfarenheter och som hjilper de unga att koppla av, samla kraft och
att hantera det 6vriga livet. Att vara idrottande ungdom framstar som en livsstil.
De har under méanga ar av sina forhallandevis korta liv varit aktiva medlemmar i
idrottsforeningar. De vet inte vad ett liv utan idrott skulle innebéra. Ett liv utan
idrott forefaller, om 4n inte meningslost, s atminstone mindre meningsfullt.

Foreningsidrott for nagra eller for manga?

Den hir texten har riktat intresset mot varfor ungdomar fortsitter idrotta i ton-
aren, med sarskilt fokus pa vad de beskriver som meningsfullt och viktigt i for-
eningsidrottandet. Analysen &r inspirerad av Antonovskys teorier. Det han kall-
lar KASAM-komponenterna (begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet) har
fungerat som verktyg for att ge en djupare forstaelse for tonaringars deltagande i
foreningsidrott.

I analysen framkommer att det roliga och meningsfulla i idrotten ar mgjligheten
till larande och utveckling. Dessutom upplever de féreningsidrottande ungdomar-
na att idrotten ger struktur, mening och glddje i ett ssmmanhang for stunden. Det
ar nagot som de inte vill vara utan. Vikten av att vinna och na framgang i tavlings-
sammanhang &r inget som de betonar. Fa verkar ha sddana ambitioner, vilket &r
nagot forvanande med tanke pa deras alder och stora engagemang i sina respekti-
ve idrotter.33 En tolkning ar att det finns fa majligheter i tondren att utéva idrott
som inte ar tivlings- och prestationsinriktad, varféor ungdomar fortsitter i den
idrottsverksamhet som finns. En annan tolkning ar att de dr mycket kompetenta
unga méanniskor som klarar hard och omfattande tréning och téavling forutom
skolarbete och annat som hor tonéren till. Man skulle kunna tro att de idrottar for
att na framgang och bli bast, men i stéllet soker de tillrdckligt svira utmaningar
dir de kan ldra och utvecklas. Tavling och konkurrens ar nigot de méste klara av
vilket ocksa ger en utmaning och spénning for stunden. Vidare kan tévling och
matcher ge en bekréftelse pd om de har utvecklats och lart sig mer eller visa pa vad

33 Set.ex. Cote, J. (2002); Kirk, D. (2005). Physical education, youth sport and lifelong participation.
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de behover forbittra. De som stannar kvar inom idrotten har utvecklat en kom-
petens att hantera och finna sig tillrdtta i en verksamhet som inbegriper tivling
och konkurrens, dven om de sjilva ofta betonar vikten av social gemenskap och
utveckling av rorelseformégor och taktiska formagor. Flera av dem hade nagon
géng slutat med en idrott men sedan borjat med en annan, eftersom idrottandet
tedde sig viktigt och meningsfullt for dem. Dessutom var de tillrackligt rorelse-
kompetenta for att kunna borja i en ny forening eller bérja med en ny idrott. De
har med andra ord sarskilda resurser for att hantera det sammanhang de ingar i.34

Resultaten indikerar att en forutsittning for att vilja fortsétta idrotta som tonaring
ar att man borjar i tidig &lder och ar villig att trana och tavla mycket och ofta. Min
tolkning dr att foreningarna erbjuder de aktiva tiavlingsidrott med prestationsfo-
kus. Daremot forefaller det inte som att foreningsidrotten ar anpassad till unga
med andra ambitionsnivder. Dessutom ger foreningsidrotten lite utrymme for
flexibilitet och spontanitet i forhéllande till de ungas smak och 6nskeméal om hur
den ska bedrivas. For att kunna fortsidtta méste man njuta av, uppskatta, kinna
gladje och kunna hantera en tavlingsorienterad verksamhet &ven om man sjilv
inte har tdvlingsambitioner. Foreningsidrott verkar innefatta unga minniskor
som anpassar sig till uttalade och outtalade krav, uppskattar och kan hantera
och forsté tavlingsidrott.35 De ungdomar som inte klarar av eller vill stélla upp
pé de normer och viarderingar som rader och gora det som idrotten kraver valjer
att sluta, ibland frivilligt, ibland motvilligt. Eftersom flera av dem som har slutat
uppger att de vill fortsitta, forefaller idrotten vara attraktiv, meningsfull och be-
griplig dven for dem, men diremot inte alltid hanterbar. Att fortsitta idrotta pa
motions- och rekreationsniva utan tavlingsméssiga utmaningar verkar knappast
mojligt, och inte heller alltid attraktivt med tanke pa de ungas utsagor. Kanske ar
det dirfor som sa fa borjar med en idrott i tondren och s manga hoppar av. Helt
klart finns det foreningar ddr ungdomar med vissa forutsattningar kan idrotta, de
som ar kompetenta nog att anpassa sig och klara av det som den specifika idrotts-
foreningen kréaver. Fragan ar dock om det i ndgon namnvard omfattning existerar
verksamhet for de tonaringar som endast vill trdna och tdvla nagon gang i veckan.
Ar det méijligt att motionsidrotta i forening som tondring, eller ir man hinvisad
till att agna sig at tavlings- och prestationsdriven idrott alternativt trdna pa egen
hand? Vidare finns det féreningar som bedriver verksamhet med bade tavlings-
och motionsinriktning dar alla kan vara med oavsett ambitionsniva?

34 Antonovsky, A. (2005).
35 Seaven Green, M. (2006). From ‘Sport for All’to Not About ‘Sport’ at All?; Fraser-Thomas, J. m.fl. (2008).
Examining Adolescent Sport Dropout and Prolonged Engagement from a Developmental Perspective.
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Oka flexibiliteten och méngsidigheten

Foreningsidrotten har en stor potential att utveckla motoriskt och socialt larande
och kan ocksd vara en viktig del i barns och ungdomars demokratifostran. Den
aspekten framhalls inte lika ofta som betydelsen av tivlingsframgang. I intervju-
erna vittnar de unga om att idrotten ger dem majligheter att ldra sig nya formagor,
att utvecklas fysiskt men dven psykiskt och socialt. De som har stannat kvar har
utvecklat en kompetens att hantera och finna det naturligt med en verksamhet
som innehaller tavling och rangordning, &ven om de sjdlva manga ganger betonar
vikten av fardighetsinldarning och social samvaro. De som inte finner att verksam-
heten uppfyller en kdnsla av sammanhang, det vill sdga ar begriplig, hanterbar
och meningsfull, har med all sékerhet redan tackat for sig.

Om mélet for samhallet i allmédnhet, och for idrottsrorelsen i synnerhet, ar att
fa s& ménga som mojligt att vara fysiskt aktiva tror jag att foreningsidrotten har
mycket att vinna pa att i storre utstrickning organisera aktiviteter som betonar
utveckling, ldrande, gemenskap och delaktighet. En verksamhet med mdjligheter
till utmaningar men dar tavling, i form av prestation i forhéallande till andra, inte
ar det 6verskuggande malet. Jag tolkar det som att de ungdomar som ar kvar har
anpassat sig till det foreningarna erbjuder och inte tviartom. Foreningsidrotten
skulle kunna anvinda sig av ett synsitt dar ldrande star i fokus och dir frégor
stélls om vad som far unga att vilja och kunna fortsatta. Idrottsutévandet skulle
kunna underlittas med exempelvis forstdende trinare, att inte alla tréningar i
veckan ar obligatoriska, kortare sasonger med mindre forsasongstraning, mojlig-
heten att hélla pa med flera idrotter d&ven som tonaring, ldgre kostnader for exem-
pelvis utrustning och resor samt traningstider som gar att anpassa och kombinera
med skolarbete och det 6vriga livet. Vidare borde det vara mojligt att préva andra
utformningar av verksamheten, exempelvis traningar for ungdomar som ar ny-
borjare, 6ppna traningar eller gemensamma traningar for flickor och pojkar, dven
i konssegregerade idrotter, och prova-pé-traningar diar man samlar manga olika
idrotter. Dartill behovs en 0kad tillgénglighet till lokaler och anldggningar samt att
ge mojligheten till unga att utbilda och engagera sig som ledare.

Samtidigt ar det svart att fordndra foreningars aktiviteter till en mer uppgiftsori-
enterad verksamhet med storre majligheter till flexibilitet och mangsidighet. Det
stiller krav pa att 6verge gamla, etablerade och i vissa fall framgangsrika struktu-
rer varfor detta kanske ér en alltfor kriavande och nist intill oméjlig uppgift. A ena
sidan riskerar foreningarna att forlora de redan frilsta, 1ds tavlings- och presta-
tionsvana ungdomar. Av den anledningen ar det enklare att fortsatta gora det man

79



AV BRITTA THEDIN JAKOBSSON

redan kan, istillet for att prova négot nytt dar det finns en osdkerhet i att miss-
lyckas och forlora deltagare. A andra sidan vittnar de unga om att manga foren-
ingar gett dem mojligheter att 1ara, fa energi och utmaning i kampen for stunden
och dessutom erbjudit en social gemenskap. Sa varfor inte ta fasta pa det som dven
de som slutat uppskattar med idrotten? For om resultaten 6verensstimmer med
andra unga manniskors vilja att lara sig och utvecklas, finns det flera mojligheter
for foreningar att bedriva verksamhet som i &n storre utstrackning ger tillfdllen
att ldra sig fysiska aktiviteter, motoriska fardigheter och 6ka den egna rorelsere-
pertoaren i gemenskap med andra med olika ambitioner. Genom att stilla frégor
om vad tondringar maste forsta, hantera, begripa och uppleva som meningsfullt i
idrott, kan fler ungdomar ges majlighet att delta och fortsétta langre. Varfor inte
borja med att fraga ungdomarna sjalva hur de vill utforma féreningsidrotten?
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Unika och lika

erfarenheter hos unga vuxna
med rorelsenedsattning

Av Kim Wickman

Trots ett statligt stod och ett malinriktat arbete har idrottsrérelsen astad-
kommit lite f6ér att fa barn och unga med funktionsnedsattning att idrotta.
Idrott pa lika villkor &r fortfarande ett mal men inte en realitet i Sverige.
Anders, Andreas, Elina och Moa har alla ett rorelsehinder. Har berattar de
och andra i samma situation om vad de anser kdnnetecknar en god idrotts-
verksamhet, utifran sina erfarenheter av saval idrottsrérelsen som skoli-
drotten. Generellt har de goda erfarenheter av féreningsidrotten men de ar
missndjda med undervisningen i skolamnet idrott och halsa. Fragan ar hur
idrottsrérelsen och skolan kan méta barns och ungas olikheter och ddrmed

fa till stand ett malinriktat, Iangsiktigt och hallbart fordandringsarbete.

Handikappidrotten skiljer sig fran 6vrig idrott. Den innehéller visserligen tiv-
lingsmoment men kan ocksa ses som en del i en individs rehabilitering eller ha-
bilitering. Inom handikappidrotten finns personer med olika funktionsnedsatt-
ningar. I tivlingssammanhang klassificeras de utifran grad av funktionsférméga
och kon, men inte dlder. Orsaken ar framst att det ar idrottsutévarnas funktions-
formaga snarare dn alder som ar avgorande for de aktiviteter och de gruppsam-
manséttningar som kommer i fraga. Med anledning av att det ar forhallandevis
fa flickor med funktionsnedséttning som &r idrotts- och motionsaktiva finns det
sillan underlag for att bilda sirskilda tranings- och tavlingsgrupper for flickor och
kvinnor.!

1 Wickman, K. (2011a). "Flickor och pojkar med funktionsnedsittning och deras rittigheter och mojligheter
till ett aktivt idrottsliv”. I For barnets bdsta.
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Det handikappidrottspolitiska programmet, Idrott i rorelse, anger den fysiska
miljon som ett hinder for full delaktighet for flickor och pojkar med funktions-
nedsattning.2 Svenska Handikappidrottsforbundet och Sveriges Paralympiska
Kommitté (SHIF/SPK) ser det exempelvis som sjalvklart att omkladningsrum,
toaletter och forvaringsutrymmen dr anpassade och att lokalerna ar forsedda med
hissar och ramper dar det behovs for att 6ka tillgangligheten. De som bygger och
driver idrottsanldggningar bor, enligt styrdokumentet, beakta handikappidrot-
tens behov vid all granskning av planer och ritningar samt vid schemaldggning
av trining och tdvlingar. I de fall dir traningsutrustningen méste vara anpassad
for att kunna anvéindas anser SHIF/SPK att det bor ligga i kommunernas intresse
att atgdrda det. Traningsutrustning som ar ett hjalpmedel for att utéva sen viss
idrott bor enligt SHIF/SPK vara kostnadsfri for den aktive. For att stimulera fler
att borja idrotta borde kommuner 6ka mojligheterna till uthyrning av kostnads-
kravande idrottshjalpmedel. I Sverige, till skillnad fran i till exempel Norge, rak-
nas inte idrottshjalpmedel som handikapphjialpmedel och diarmed beviljas inte
statligt stod for sddan utrustning.3 Fér barn med rorelsehinder kan det inne-
bira hoga materielkostnader. En friidrottsrullstol eller en rullstol anpassad for
basket kan kosta 30 000—60 000 kronor. Sddana kostnader begrinsar avsevart
individens mgjligheter till att bli idrottsaktiv eller att engagera sig i flera idrotter
eller motionsaktiviteter samtidigt. Vissa handikappidrottsféreningar 16ser mate-
rialkostnaderna genom att foreningen ansoker om fondmedel och darefter koper
in idrottshjalpmedel som de aktiva far ldna. I vissa kommuner har man startat
uthyrningsverksamhet av fritidshjdlpmedel som innebar att enskilda individer el-
ler en skola kan hyra utrustning till en elev i samband med exempelvis friluftsda-
gar. Tillgangen pa idrottshjdlpmedel kan i ménga fall vara avgorande for indivi-
dens delaktighet i idrott eller motion pé skoltid och pa fritiden. Individanpassade
idrottshjalpmedel kan ocksa bidra till att starka individens upplevda frihet, sjalv-
stindighet och likvardighet.4

Vad talar vi om? — begrepp och definitioner

Sedan 1970-talet har den svenska handikappolitiken officiellt baserat sig pa vad
som brukar kallas ett relativt handikappbegrepp.5 Numera anvinds handikapp-

2 Svenska Handikappidrottsforbundet (2006). Handikappidrottspolitiskt program. Bygger pa FN:s stan-
dardregel nr. 11 "Rekreation och idrott”. http://www.shif.se/t2.aspx?p=39908 (Hémtad 19 november

2012).
3 Ibid.
4 Ibid.

5 SOU 1976:20, Socialdepartementet. Kultur at alla.
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begreppet sillan dven om det finns kvar som bestdmning i kombination med an-
dra ord som till exempel Svenska Handikappidrottsforbundet, handikappidrott,
handikappidrottspolitiska programmet och handikapporganisationer, for att
niamna nagra.

Enligt Socialstyrelsens terminologirad definieras funktionsnedsdttning som “ned-
sdttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsforméga. En funktionsned-
sattning kan uppsta till foljd av sjukdom eller annat tillstdnd eller till f6ljd av en
medfodd eller forvarvad skada. Sddana sjukdomar, tillstdnd eller skador kan vara
av bestaende eller av 6vergdende natur”.

Funktionshinder definieras enligt Socialstyrelsens terminologirdd som “den
begrinsning som en funktionsnedsattning innebédr for en person i relation till
omgivningen”.® Exempel pa begrinsningar ar svérigheter att klara sig sjalv i det
dagliga livet och bristande delaktighet i arbetslivet, i sociala relationer, i fritids-
och kulturaktiviteter, i utbildning och i demokratiska processer. Det handlar
framfor allt om bristande tillganglighet i omgivningen.

Ovanstdende definitioner innebar att en funktionsnedséttning inte med automa-
tik behover medfora att en individ upplever sig funktionshindrad i idrotts- och
motionssammanhang eller i samhaéllet i 6vrigt. Konsekvenserna av en funktions-
nedsittning och individens upplevelser och erfarenheter av funktionshindrande
miljoer och processer ar komplexa och beroende av en rad samverkande faktorer.

Definitionerna av funktionsnedsattning och funktionshinder ligger till grund for
de rittighetslagstiftningar som finns i Sverige. Enligt lagen om st6d och service till
vissa funktionshindrade (LSS) kan exempelvis den enskilde begéra att det upprat-
tas en individuell plan med beslutade och planerade insatser. I korthet kan har
namnas att LSS har for avsikt att garantera personer med funktionsnedsittning
goda levnadsvillkor, att de far det stéd och den hjilp de behover i det dagliga li-
vet och att de kan péverka vilket stod de behover och vilket stod de far. Vidare ar
landstingen, enligt hilso- och sjukvardslagen (HSL), skyldiga att upprétta indivi-
duella planer 6ver beslut och insatser nér det géller habilitering och rehabilitering.
Med anledning av handikappidrottens nira koppling till habilitering och rehabili-
tering kan idrott och motion mojligen komma ifrdga som ett tankbart alternativ i
samband med upprittandet av en sddan individuell plan.

I idrottens viarld finns en rad segregerande verksamheter samtidigt som inklu-
dering ar ett begrepp som férekommer i flera av styrdokumenten. Inkludering

6  Socialstyrelsens terminologirad. http://app.socialstyrelsen.se/termbank (Hdmtad 11 november 2012).
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har en positiv klang och framstills som efterstravansvirt i manga avseenden och
handlar frimst om att flickor och pojkar med funktionsnedsattning ska inkluderas
i de "normala” verksamheterna dar andra barn och unga utan funktionsnedsatt-
ning finns, och alltsa inte det omvénda. Inkludering &r det begrepp som under
1990-talet ersatte begreppet integrering. Begreppsforiandringen kan forstds mot
bakgrund av att samhallets syn pé funktionshinder har dndrats. Integrering bety-
der att barn och unga som betecknas som avvikande i ndgon mening ska passa in
iredan fasta strukturer. Inkludering ddremot innebar att idrottsrorelsen, som det
handlar om i det har sammanhanget, ska ta sin utgdngspunkt i barns och ungas
olikhet. Inkludering relateras oftast till lokala sammanhang men det ar ocksa fullt
mojligt att forsta begreppet i relation till en rad olika nivaer inom idrottsrorelsen
och samhaillet i stort.”

I den hir texten utgar jag frdn den terminologi som Socialstyrelsen rekommende-
rar. I de styrdokument dir begreppet funktionshinder férekommer som synonym
till funktionsnedséattning kommer jag dock att anvinda det begrepp som tillaimpas
i ursprungstexten, likasa nar det galler begreppet handikapp.

Vetenskaplig utblick

Svensk och internationell forskning om barn och unga med funktionsnedsittning
i idrottslig verksamhet har fram till nyligen varit mer eller mindre en icke-fraga.8
Skolforskning visar exempelvis att lararperspektivet dominerar.® Studier som
utgar fran elevernas perspektiv ar relativt fa.1°

Forskningen visar ocksa att idrott framjar individens mentala och fysiska hilsa
och har betydelse for ett aktivt liv dven i vuxen alder.™ De flesta idrotter bedrivs

Carlsson, R. m.fl. (2004). Demokrati och inkludering, 13(2), s. 77-95.

Smith, A. m.fl. (2006). "Including pupils with special education needs and disabilities in National Cur-

riculum Physical Education”. European Journal of Special Needs Education, 21(1), s. 69—83; Jerlinder,

K. m.fl. (2010). "Swedish primary — school teachers’ attitudes to inclusion” European Journal of Special

Needs Education, vol. 25, nr. 1, . 45—57.

9  Fitzgerald, H. m.fl. (2003a). "Valuing the voices of young disabled people”. European Journal of Physical
Education, 8(2), s. 175—201; Fitzgerald, H. (2005). "Still Feeling Like a Spare Piece of Luggage?”. Physical
Education & Sport Pedagogy, 10(1), s. 95—108; Coates, J. m.fl. (2010). "Empowering children with special
educational needs to speak up”. Disability and Rehabilitation, 32(18), s. 1517—1526; Vickerman, P. (2012).
“Including children with special educational needs in physical education”. Disability & Society, 27(2), s.
249-262.

10 Smith, A. (2006); Vickerman, P. m.fl. (2009). "Trainee and recently qualified physical education teachers
perspectives on including children with special educational needs”. Journal of Physical Education and
Sport Pedagogy, 14(2), s. 137—53; Jerlinder, K. (2010). Social rdttvisa i inkluderande idrottsundervisning
for elever med rérelsehinder; Vickerman, P. (2012).

11 Coates, J. (2010); Vickerman, P. (2012); Ozdemir, M. m.fl. (2012). "Konsekvenser av att borja, fortsitta

eller sluta idrotta”. I J. Hvenmark (Red.) Ar idrott nyttigt?, s. 112—135.

o
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i ett socialt sammanhang dar barn och unga kan utveckla sin sociala formaga.'?
Idrotten erbjuder saledes positiva utvecklingsmojligheter for de barn och unga
som deltar. Daremot visar forskningen dven att barn och unga med funktions-
nedsittning tenderar att exkluderas fran idrott.’3 De har dessutom generellt sett
farre mojligheter att delta pa grund av fysiska, sociala och emotionella barridrer.'4
Deras erfarenheter begréinsas ofta pd grund av brist pd nodviandiga fardigheter,
overbeskyddande vuxna, social isolering, att mycket tid gar at fér behandling och
vard, och svarigheter att transportera sig till och frén traning och matcher.'5

Barn och unga med funktionsnedsittning kommer sjilva sillan till tals i verksam-
het som har direkt betydelse for deras liv. Det géller séarskilt barn med komplexa
behov och svérigheter att kommunicera i tal och text.’® De f& studier som har
genomforts med fokus pa sjalvupplevd erfarenhet har visat att barn och unga med
funktionsnedséttningar har positiva erfarenheter av idrott i sidana sammanhang
dar de ar fullt inkluderade och kan utveckla sina fysiska, psykiska och sociala far-
digheter.7 Flera ansedda forskare hivdar ddremot att barn och unga med funk-
tionsnedsittning i relativt begransad utstrackning erbjuds mojlighet till full delak-
tighet i idrott i jamfort med jamnariga utan funktionsnedséattning och att det finns
f& inkluderande aktiviteter.'8

Tidigare studier visar att mobbning och utanforskap, otillgingliga lokaler, brist
pa idrottshjalpmedel och fa individanpassade aktiviteter bidrar till negativa erfa-
renheter och exkludering.'9 Bland barn och unga med funktionsnedsattning ar
aktivitetsgraden ldgre.2° Avhoppen ir ocksa fler dn bland jamnéariga utan funk-
tionsnedsattning.2! En stukad sjalvtillit ar inte allt for sillan ett resultat av ne-

12 Wagnsson, S. (2009). Foreningsidrott som socialisationsmiljé; Wagnsson, S. m.fl. (2007). ”Specialisering
i barn- och ungdomsidrotten”, Svensk Idrottsforskning, Nr. 1, s. 6—9.

13 Vickerman, P. m.fl. (2003). "Special educational needs and national curriculum physical education”. I S.
Hayes (Red.) Equity in physical education, s. 47—65; Kristén, L. m.fl.(2002). "Conceptions of children and
adolescents with physical disabilities about their participation in a sports programme”. European Physical
Education Review, 8, 2, s. 139—156.

14 Vickerman, P. (2012).

15 Taub, D.E. m.fl. (2000) "Physical Activity as a Normalizing Experience for School-Age Children with Phy-
sical Disabilities”, Journal of Sport and Social Issues 24(4), s. 395—414.

16 Fitzgerald, H. m.fl. (2003b). "Listening to the voices’ of students with severe learning difficulties through
a task-based approach to research and learning in physical education”, Support for Learning, 18(3), s.
123-129.

17 Goodwin, L. m.fl. (2000). "Inclusive physical education from the perspectives of students with physical
disabilities”. Adapted Physical Activity Quarterly, 17, s. 144—60; Kristén, L. (2002); Groff, D. m.fl. (2009).
“Influence of adapted sport on quality of life”. Disability and Rehabilitation, 31(4), s. 318-326.

18 Vickerman, P. (2003); Smith, A. (2006); Vickerman, P. (2012).

19 Coates, J. (2010).

20 Vickerman, P. (2003).

21 Trondman, M. (2005). Unga och foreningsidrotten.
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gativ sirbehandling.?? Genom idrott som social aktivitet kan ddaremot barn och
unga lara sig etablera och bevara vinskap, forhandla med andra, 16sa konflikter
saval som att utveckla ledaregenskaper och sjilvfortroende.23

F4 studier riktar uppmérksamheten mot idrott och funktionsnedsittning. Det gil-
ler verksamheterna i savil skolan som inom idrottsrorelsen.24 25 Diaremot finns
det forskning som visar att maskulina viarden som exempelvis styrka, disciplin,
dominans och uthéllighet fortfarande ar tongivande fér hur man ska uppfatta
och forsté "riktig idrott”.26 De funktionshindrade som har haft bast mojlighet att
mota idrottens ideal ar vita man med ldga ryggméargsskador som tévlat i rullstols-

idrotter.27

Normer och ideal — dold agenda om idrottslig duglighet

Trots att den obligatoriska skolan och den frivilliga idrottsrorelsen har olika mal
med sina idrottsliga verksamheter 4r det oklart var skiljelinjen gar mellan dem.28
Manga larare har varit eller ar aktiva som ledare inom idrottsrorelsen pa sin fritid
och manga har ocksa tivlat i idrott. Det bidrar sannolikt till att foreningsidrottens
normer, varderingar och ideal ger avtryck pé skolans idrottslektioner.29 Studier
har ocksa visat att lararna sjdlva anser att undervisning i idrott och hilsa i den
obligatoriska skolan ska vara nagot annat dn det som formedlas inom den frivilliga
foreningsidrotten. Barn utvecklar tidigt en medvetenhet om vilka kroppar som
betraktas som idrottsdugliga, vilket far konsekvenser for hur de uppfattar och
forstar sig sjdlva och varandra i relation till idrotten. Vad som betraktas som en
duglig, funktionell och presterande kropp blir ocksa tydligt i ldrarnas betygsatt-
ning dar det framfor allt ar pojkar med erfarenhet av féreningsidrott som gynnas,

22 Blinde, E. m.fl. (1998). "Listening to the voices of students with physical disabilities”. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance, 69(6), s. 64—8; Goodwin, L. (2000).

23 Ozdemir, M. (2012).

24 Wickman, K. (2011a).

25 Jerlinder, K. (2010).

26 Schell, L.A.B. (2001). "Subverting bodies/ambivalent representations”. Sociology of sport journal, 18(1),
s. 127-135; Huang, C.J. m.fl. (2006). "Negotiating identities through disability sport”. Sociology of sport
Jjournal, 23(4), s. 352—375; Wickman, K. (2011b). "The Governance of Sport, Gender and (Dis)Ability”.
International Journal of Sport Policy, 3(3), s. 385-399.

27 DePauw, K.P. (1997). "The (in)visibility of disability: cultural contexts and ’sporting bodies’”. Quest, 49(4),
s. 416—430.

28 Peterson, T. (2005) "Nar félten korsas”. Svensk Idrottsforskning, 14(3), s. 9—11; Wellard, 1. (2006). "Able
bodies and sport participation”, Sport, Education and Society, 11(2), s. 105-119; Karlefors, I. (2010). "Oli-
ka men ocksé lika”. I G. Patriksson (Red.), SVEBIS drsbok, vol. 2009, s. 77-102. 26 s.

29 Olofsson, E. (2007). "The Swedish sports movement and the PE teacher 1940—-2003”. Scandinavian Jour-
nal of Educational Research, 5(12), s. 163—183; Annerstedt, C. (2005). "Physical Education and Health in
Sweden”. I U. Piihse (Red.), International comparison of physical education, s. 604—629; Annerstedt, C.
(2008). "Physical education in Scandinavia with a focus on Sweden”. Physical Education and Sport Peda-
gogy, vol. 13(4), s. 303—318; Lundvall, S. m.fl. (2003). Ett dmne i rérelse.
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samtidigt som flickors intressen forbises vid planeringen av undervisningen.3°
Det skapar en situation dir ménga unga ménniskor blir diskriminerade pé grund
av sina kroppsliga prestationer snarare dn pa grund av deras vilja att vara del-
aktiga.3! Skolans idrottsliga verksamhet kan darmed ségas vara starkt influerad
av tavlingsidrottens logik.32 Av den anledningen ar det viktigt att barn och unga
med funktionsnedséttning far tilltrade till den, inte bara for att det innebéar att
duglighetsnormen utmanas genom en breddad representation av idrottsdugliga
kroppar utan ocksa for att idrotten ar en av fi institutioner i samhallet dar kvinnor
och mén med funktionsnedséttning kan fordndra sina kroppar, fran att tidigare
ha kinnetecknats som defekta och patologiska till att signalera just egenmakt och
duglighet.33

Eftersom den vetenskapliga utblick som jag har redovisat kan ge intrycket av att
barn och unga med funktionsnedséttning utgér en homogen grupp, vill jag betona
att sa inte ar fallet. Barn och unga, oavsett funktionsnedséttning, har individuella
behov och forutsiattningar och har darfor ratt att vara unika och lika.

Barnrattsperspektivet och dold diskriminering

I idrottsrorelsens policydokument framgar ocksé att svensk barn- och ungdomsi-
drott ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och folja FN:s barnkonvention. Det
rader daremot ett glapp mellan teori och praktik. Idrottsforskaren Karin Re-
delius havdar att det synsitt som tycks dominera inom idrotten ar att barn ses
som ramaterial som med ritt foradling kan utvecklas till framtida elitidrottare,
vilket innebar att deras idrottstraning inte har ett egenvirde utan betraktas som
en investering for framtiden.34 I en utvirderingsrapport av Idrottslyftet framgar
att forhallandevis fa foreningar sokte medel for projekt med syfte att ta tillvara
ungas synpunkter. Det skulle mojligen ocksé kunna uppfattas som ett ointresse
fran idrottsrorelsens sida att forma verksamhet efter barns och ungas 6nskemal
och behov.35 Idrottsforskaren Inger Eliasson hivdar att barns begrinsade infly-
tande over sin idrottsverksamhet inte upplevs som ett problem inom idrotten.3¢
Att unga ar vana vid att vuxna bestimmer gor dem ovana att utova sin ratt till

30 Redelius, K. m.fl. (2009). "Symbolic capital in physical education and health”. Sport, Education and So-
ciety, 14(2), s. 245—260; Londos, M. (2010). Spelet pa filtet.

31 Wellard, L. (2006).

32 Redelius, K. (2009).

33 Hargreaves, J. (2000). Heroines of sport.

34 Redelius, K. (2011). "Idrottens barn fria frdn krankningar?”. I For barnets bdsta.

35 Karp, S. m.fl. (2011). Specialidrottsforbunden och Idrottslyftet.

36 Eliasson, I. (2011). "Barns perspektiv pd barnrattsperspektivet?”. I For barnets bdésta.
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delaktighet och medbestaimmande. Barns stora tillit till vuxna ledare som auktori-
teter gor att de sillan ifragasatter radande ordning. Det i sin tur begransar barns
reella inflytande och ddrmed ocksa integreringen av barnréttsperspektivet i idrot-
ten. Sociologen Mats Trondman beskriver det som ett idrottspolitiskt dilemma.
Aven om det ir 6nskvirt dr det Ar det svart att styra idrottsverksamheten mot de-
mokrati och ungas delaktighet, nar idrottens interna karnlogik i hog grad handlar
om andra saker, som exempelvis traning, tivling, prestation och rangordning.37

Att barn och unga séllan fir komma till tals och ddrmed har ett begréansat infly-
tande Over sin idrottsverksamhet ar problematiskt ur ett rittviseperspektiv. Ett
sddant monster av systematiskt osynliggérande kan forklaras som en form av dold
diskriminering, ett begrepp som ofta forekommer i studier om jamstélldhet.38
Dold diskriminering innebér att barn och unga i allménhet, och de med funktions-
nedsattning i synnerhet, ignoreras eller inte blir erbjudna det st6d som de behover
for att utvecklas, uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i sammanhang som
berér dem. Dold diskriminering kan ocksé innebéra att det som hénder ar att ing-
enting hinder eller att ndgot som borde hinda inte intraffar, till exempel att indi-
vider inte blir sedda, horda, inbjudna, tillfragade, bekréftade eller uppmuntrade
att delta i ett idrottsligt ssmmanhang. Det kan ocksa handla om att den eller de
organisationer som formellt foretrader barn och unga med funktionsnedséttning,
exempelvis SHIF/SPK inom idrottsrorelsen, inte fir mojlighet att yttra sig i fragor
och beslut som direkt eller indirekt paverkar den malgrupp som de representerar.

Unga vuxnas erfarenheter

Studien som jag presenterar har bygger pa data frén intervjuer med fem unga
kvinnor och fem unga man med rorelsehinder. Intervjuerna genomfordes fran
mars till oktober 2012. Alla deltagare har fingerade namn: Anders 16 ar, Andreas
22 ar, Axel 16 ar, Elina 19 ar, Kent 17 ar, Lisa 29 ar, Maja 19 ar, Moa 29 ar, Stefan
21 &r och Vilma 20 ar. Deras funktionsnedsittning innebar att de helt eller delvis
ar beroende av en manuell rullstol eller permobil. Samtliga kommer fran svenska
medelklassfamiljer och har rika erfarenheter av idrott péd olika nivaer och frin
sévil skola som foreningsliv. Intervjupersonerna fick tala om sddant som de anség
viktigt i relation till sitt eget engagemang i idrott. Till exempel bad jag dem att
beskriva sig sjilva, sin familj och uppvéxt, skolgédng och hur de kom i kontakt med
foreningsidrotten och om det sociala samspel de upplevt i samband med idrott.

37 Trondman, M. (2011). Ett idrottspolitiskt dilemma.
38 Jfr. Husu, L. (2005). Dold kénsdiskriminering pa akademiska arenor.
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Jag bad dem beritta om i vilken omfattning de deltagit i amnet idrott och hilsa
i skolan och i vilken mén de getts mgjlighet till delaktighet, medbestimmande
och utrymme att paverka innehéllet i de idrottsaktiviteter de deltog i. Jag frigade
dven hur de upplevt sin egen potential att utvecklas i olika idrotter i skolan och pa
fritiden, och deras nuvarande engagemang i idrott. De flesta var vid tidpunkten
for intervjuerna kvar i féreningsidrotten men tre (en man och tva kvinnor) hade
av olika skal slutat.

Med utgangspunkt fran intervjupersonernas berittelser har jag konstruerat fem
teman for att presentera resultaten: 1) Att ta plats i det idrottsliga rummet, 2)
Autonomi och sjdalvstindighet, 3) Unika och lika, 4) Idrott pa ojamlika villkor 1
amnet idrott och hdlsa, 5) Logistik och planering.

Att ta plats i det idrottsliga rummet

Under det forsta temat ges exempel pd hur intervjupersonerna kom i kontakt med
foreningsidrotten, vad som har fatt dem att stanna kvar eller vad som fatt dem att
sluta. Andreas, Axel och Anders kommer fran familjer dir idrott ar viktigt. Som
framgar av citaten nedan har fordldrarnas stod och engagemang varit den framsta
anledningen till att de borjat idrotta:

"Mycket pa grund av mamma. Hon var véldigt m&n om att vi barn skul-
le ha nagon idrott som vi holl pa med. Sa det var ju mycket att hon drev
pé sa att man sokte sig till nya grejor ... Hade hon inte mdjlighet att
skjutsa sjalv sa sdg hon till att jag kom dit pa annat sétt och sa dar. Och
missa en trining, det fanns inte. Och det &r jag glad for, for jag har ju
alltid tyckt om att idrotta sa jag ar glad att hon har pushat mig sé pass
att jag verkligen har varit med varenda géng.” (Andreas 22 ar)

Axel tranar olika aktiviteter sju dagar i veckan. Han gor det for att kunna kidnna sig
pigg och for att traffa kompisarna, sdger han. I likhet med Andreas var det hans
mamma som fick honom att borja trana:

“Det var tack vare min mamma jag borjade sjilva idrottandet med
innebandyn for atta ar sedan ... Hon tog tag i det och ja hon ringde min
forra tranare och sa "hej min son vill borja trana’ och da fick jag komma
och kolla fast jag ville det ju inte utan hon bara kérde pa. Och sa sen,
efter en trining dé sa jag att jag inte ville det men da sa hon ’ge det fem
traningar’ och efter det har jag bara fortsatt.” (Axel 16 ar)
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For Anders har pappa varit viktig. Det var han som uppmuntrade honom att borja
trdna och som har funnits med pé vigen genom hans idrottande. Anders berittar
att han tidigare fick pendla till en storre stad for att kunna spela innebandy. For
att det skulle vara mojligt for honom att undvika langa resor organiserade pappan
ett lag pa hemorten och stillde sjalv upp som tranare:

“Min pappa har alltid trott pd mig och har velat att jag ska vara med i
landslaget och han har ju ocksé alltid stridit for att jag ska kunna vara
med. For nar landslagscoacher har ringt och fragat, folk som har med
landslaget att gora, hur det har sett ut pa vara traningar sa har han som
alltid hojt upp mig.” (Anders 16 ar)

Fyra av de fem intervjuade kvinnorna har positiva erfarenheter av idrott men de-
ras berattelser ar inte lika sjdlvklart positiva som ménnens. Det ger intrycket av
att det inte har varit sjalvklart for kvinnorna att skapa sig en plats i det idrottsliga
rummet. Elina har ett rorelsehinder som gor att hon bara delvis beh6ver anvinda
rullstolen. Vid tidpunkten for intervjun dgnar hon sig inte &t ndgon idrott:

"Ja, alltsé jag har simmat i flera 4r, men nu simmar jag inte, jag har ett
uppehéll. Men jag dlskar att spela rullstolsbasket. Det dr nagonting av
det roligaste jag vet. Jag tycker om idrott. Mycket!” (Elina 19 &r)

Jag fragar henne varfor hon har slutat med idrott och hon svarar:

“Jag var vil, var och ar fortfarande less. Men jag funderar pa att ta upp
det igen. For, det blir ju sd ndr man har haft ett uppehéll ganska lange
da &r det ganska svart att komma igang igen.” (Elina 19 &r)

Moa, som inte langre dgnar sig at idrott och inte heller har tankt borja igen, berét-
tar att all fysisk aktivitet som hon deltog i under barn- och ungdomséren moti-
verades av ett habiliteringssyfte. Att uppleva social gemenskap i idrottsliga sam-
manhang eller att vilja aktivitet utifrin vad som verkade spannande och roligt var
aldrig aktuellt. Gladje och fysisk aktivitet var for henne oforenliga ting, allt var
mer eller mindre “sjukgymnastik”. Hon siger att hon snabbt larde sig att anpassa
sig efter de vuxnas vilja utan att ifrdgasitta eller sjélv ta initiativ till egna forslag,
vilket satt spar i hennes sjalvkansla. Hon upplever att hon har sa hoga krav pa sig
sjilv att idrott inte passar henne av just den anledningen. Moa har férutom ett
rorelsehinder ocksé en synnedsittning som gor att hon néstan ar helt blind. Det
forsvarar ytterligare mojligheten att hitta sociala ssmmanhang dar hon kan dela
sina upplevelser med andra med liknande forutsittningar och erfarenheter.
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“Vattentrianing borjade jag med nir jag var fem och ridning nir jag var
tva ar men da var det ju tva som fick hélla i mig sa att jag blev kvar pa
hastryggen. Det var ingen som peppade mig, det var bara en sjalvklar-
het att jag skulle gora det tills jag gick in i en slags vigg nir jag var
14. Jag blev extremt trétt och fick skira ner kraftigt i schemat. Jag sov
konstant och var aldrig utsévd. Brorsan hamnade i samma trétthet nar
han variden aldern men det blev vérre for mig, jag fick det forklarat for
mig att det berodde pa funktionshindret ... Det fanns ingen morot utan
jag var mer eller mindre tvingad att gora det, det var sjukgymnastik
punkt. Sedan borjade jag med grupptrining, det var vil forsta gangen
jag egentligen valde sjilv. Det var kul sa ldnge jag sdg mig som nybor-
jare sedan nar kraven 6kade borjade jag tinka pé vad jag presterade,
eller kanske mest pé vad jag inte presterade. Sedan slutade jag for att
jag standigt kéinde mig misslyckad.” (Moa 29 ar)

Samtliga av intervjupersonerna som citeras ovan borjade med féreningsidrott nar
de var relativt unga. Nar Andreas, Axel och Anders berattar om hur det gick till och
pa vems initiativ, ar det tydligt att foraldrarna har varit viktiga. Resultatet stodjer
didrmed den forskning som visar att det oftast 4r vuxna i barnets nirhet som ger
rost it och viarnar om barnets behov.39 Moas berittelse ar dock ett exempel pa
negativ sirbehandling och hur ett bristande bemétande och lyhordhet for barnets
behov resulterar i en stukad sjilvtillit.4° Moas beréttelse stiarker ocksé det Inger
Eliasson hiavdar, namligen att barn har ett begréansat inflytande 6ver sitt idrottan-
de och att deras tillit till vuxna ledare som auktoriteter gor att de sdllan ifragasat-
ter den rddande ordningen 4. Det i sin tur begrinsar barns reella inflytande och
darmed ocksa integreringen av barnrattsperspektivet i den idrottsliga praktiken.
Moa ar aldst av intervjupersonerna. Det kan tdnkas att kunskap och utveckling
faktiskt har bidragit till forandring och att barnrittsperspektivet numera ar tydli-
gare och mer framtradande i idrottens praktik dn tidigare.

Autonomi och sjalvstindighet

I det hir avsnittet ar avsikten att lyfta fram sddana exempel som illustrerar idrot-
tens betydelse for individens sjéalvstandighet och autonomi. Stefan har en relativt
omfattande CP-skada och anvinder permobil i vardagen och i samband med tra-
ning. Han tranar boxning sju dagar i veckan och arbetar ocksé som trianare for

39 Fitzgerald, H. (2003b).
40 Blinde, E. (1998); Goodwin, L. (2000).
41 Eliasson, I. (2011).
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bade rorelsehindrade och gaende deltagare pa en boxningsklubb i staden dir han
bor. Han beréttar att traningen har forandrat hans liv radikalt:

”Och bara en sddan sak som att jag nu kan sitta upp, forut kunde jag ju
inte sitta upp sé bra, jag var tvungen att ha ett sddant dar fyrpunkts-
bilte, ett sidant dar som técker hela brostet. Och jag satt 4nda snett,
fastén den dér var pakopplad, liksom. Och sen da, mina hinder var ju
valdigt sneda och pekade inat. Nu ar de hér ute [han visar]. Och forut s&
kunde jag ju inte hélla i ett glas ens, utan att tappa det, for jag skakade
sé djavulskt i hinderna. Nu kan jag héalla i ett glas med en hand om jag
vill det. Sa att jag menar, skillnaden ér, eller, resultaten ar ju manga.”

(Stefan 21 ar)

Axel har liknande erfarenheter som Stefan. Idrotten har gjort honom fysiskt och
mentalt stark och dirigenom sjilvsténdig:

“Idrotten betyder allt for mig! Ja alltsd for tva ar sedan gjorde jag en
ryggoperation och jag forlorade alla mina muskler i bal och ben, i prin-
cip. S& jag har satsat allt pé idrott och gym och boxning och allting for
att trdna upp mest armar for att ja, jag fick hora just efterat att ’jaa,
dina ben kommer ju aldrig bli som de varit och din bal kommer aldrig
bli som den har varit och, alltsé lika stark som den varit’. Sa jag sa bara:
'Ni da ar det dags att trdna upp armarna sa att man kan klara sig.’ ...
Jag ar ju tillbaka helt nu.” (Axel 16 ar)

Kent upplever att idrotten har bidragit till att han har vigat testa sina grianser. Det
har hjélpt honom att fa en starkare sjalvtillit. Han vet vad han klarar av pa egen
hand och vad han maste be omgivningen om hjilp med. Inte bara i idrottssam-
manhang utan ocksé i andra livssituationer:

“Det har med att jag kinner mig séker och att jag testar alla gréinser,
det tror jag beror pa att jag hallit pa med idrott, egentligen under hela
min uppvéixt. For da vet jag att s har fort kan jag kora, sd har mycket
jag kan rora mig, sa har mycket kan jag gora.” (Kent 17 ar)

Som framgar av citaten ovan har nagra av intervjupersonerna mycket positiva
erfarenheter av idrott. Att vara fysiskt stark 6kar mgjligheten till autonomi och
sjalvstandighet. Att utmana sig sjilv i olika idrottssammanhang tycks dven 6ka
sjalvkanslan och sjalvkdnnedomen vilket ger en inre trygghet. Tidigare forskning
har, i likhet med vad som framgar hir, visat att barn och unga med funktions-
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nedsattningar har positiva erfarenheter av idrott i sammanhang dar de ar fullt
inkluderade och kan utveckla sina fysiska, psykiska och sociala fardigheter.42 Som
Hargreaves hivdar ar idrotten en av fa institutioner i samhaéllet dar kvinnor och
min med funktionsnedséttning kan forandra sig sjilva till att bli mer sjalvstandi-
ga och autonoma.43 Ovanstéende citat skulle dirmed kunna tolkas som att idrot-
ten bidrar till att starka individens upplevelse av duglighet i relation till normativa
forestillningar om idrott och kropp.

Unika och lika

Det gyllene M-et dr en universell symbol. Vart vi dn reser i varlden vet vi vad den
gula bulliga bokstaven symboliserar. Man behover inte vara en hangiven fast food-
fantast for att redan vid forsta anblicken av M-et forestélla sig hur restaurangens
inredning ser ut, vad som ingr i menyn och hur burgarna smakar. P4 motsva-
rande sétt dr rullstolen en universell symbol f6r handikapp och for vad den som
sitter i rullstolen klarar, eller kanhanda inte klarar. Darfor ar det ofrankomligt
for den som har en funktionsnedséttning och anviander rullstol att forhélla sig till
andras och egnas normativa forestillningar om rullstolens symboliska virde. Att
utvecklas innebar att bide uppticka sina mojligheter och begriansningar (att tinka
utanfor rullstolens symboliska virde). Stefan ger exempel pa den sjélvinsikt som
han har fatt genom att konfronteras med sina mojligheter och begransningar och
véagen dit som inte varit helt smértfri:

”Och jag vet att manga funktionshindrade kommer hata mig for att jag
uttalar det hér, for att en del funktionshindrade vill tro att ’vi ar lika-
dan som precis alla andra’, men min filosofi dr ungefir s& hir: 'Men
om du ar precis som alla andra, varfor stéller du dig inte upp och gér,
liksom?’. Alltsa, det jag forsoker lara ut i boxningen ar det jag upple-
ver att ménga funktionshindrade saknar att d&ven om det dr tungt att
erkdnna sitt funktionshinder, for det tycker jag sjilv att det ar, valdigt
tungt, jag menar jag tvingades inse nér jag var 16 ar att jag inte lingre
kunde borsta tdnderna, for jag missade s& mycket sa att jag kunde fa hél
i dem. Det var riktigt tungt, men jag insag det att jag méste ta hjalp och
fa hjilp med att borsta mina tdnder, annars kommer jag fa hal och det
kommer att bli djavulska problem. P4 samma sitt dr det med traningen
och allting annat i livet: inse dina begréansningar sa att du kan jobba sa
bra som mojligt utefter det liksom.” (Stefan 22 ar)

42 Se t.ex. Goodwin, L. (2000), Kristén, L. (2002) & Groff, D. (2009).
43 Hargreaves, J. (2000).
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Vilma har ocksa4, i likhet med Stefan, utmanat sig sjalv i olika idrottssammanhang.
Hennes erfarenheter har bade gett henne en betydelsefull sjalvinsikt och paverkat
sjalvkanslan:

“Jag vet att jag faktiskt inte dr exakt som alla andra. Jag kan inte utéva
exakt samma sak som alla andra, jamen typ orientering och s, och det
kan jag kdnna pa senare tid att det har satt sig pa min sjdlvkansla. For
att nir jag har sa mycket gidende vanner sa forsoker jag ju hinga med
pa allt de gor, men ibland s& maste jag ju gora pa ett helt annorlunda
sétt och det ar klart att det kan manga ganger vara jobbigt. Men sa har
jag val ként att jag vill forsoka hitta mig sjdlv, vem ar jag? Men ocksa
att jag inte orkar spela ndgon som jag inte ar for det kan vara ganska
jobbigt.” (Vilma 20 ar)

Intervjupersonerna ger pa olika sétt uttryck for att idrotten har gjort dem ibland
smartsamt medvetna om den begriansning som funktionsnedsittningen innebar
vad géller delaktighet och sjalvstiandighet. Genom utmaningar i idrottssamman-
hang har de erfarit vad de kan, vad som gér och inte gar att gora och vad som kan
goras pa ett annorlunda sétt eller med hjilp av stod.

Nir jag fragade dem om de hade négon stark positiv idrottsupplevelse av ett
idrottssammanhang dar de blivit bekraftade och som de skulle vilja berdtta om,
svarade Andreas sa hér:

“Jag hade héllit pd med luftgevarsskytte under ett par ménader. Och
min farbror som skjuter i landslaget skulle ta med mig pa skjutbanan
och sa skulle jag fa prova att skjuta hans krutvapen for att jag skulle
borja skjuta krut i den vevan. Jag skulle fa skjuta och han skulle sta
bredvid och liksom lira mig lite tips och trix. Jag skot fem skott. Han
gér och hamtar tavlan, tittar pa den och sa tittar han pa mig och séger:
’Jag har inget att lara dig!” (skratt).” (Andreas 22 ar)

Lisa berdttar om nar hon blev bekriftad i samband med en innebandymatch och
hur viktigt det var for hennes sjalvkinsla:

“En sak som jag lever pa dn i dag, det ar en av de sista innebandymat-
cherna vi var pa sa blev jag utsedd till lagets lirare den dagen. Plus att
var tranare fragade att var f-n har du hallit hus i hela mitt liv’ liksom.
Det tycker jag var hiftigt. Fran att knappt markas pa plan till att bli
utsedd till lagets lirare, det ar ett valdigt stort kliv, for jag lyckades som
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aldrig gora mal riktigt, och sddant dir. Jag var vl ... man tog i men var
anda forsiktig.” (Lisa 28 ar)

Sammantaget har utmaningarna lett till en stirkt sjdlvinsikt. Som tidigare studier
visar d&r mobbning och utanforskap, otillgingliga lokaler, brist pa idrottshjalp-
medel och fa individanpassade aktiviteter orsaken till negativa erfarenheter och
exkludering av barn och unga med funktionsnedsittning.44 Att helt forneka att
funktionsnedsittningen inte har betydelse for idrottsutévande eller i livet i stort
blir problematiskt eftersom det ar en realitet for den som lever med den. Vilka
konsekvenser det far i en idrottslig praktik ar emellertid resultatet av flera sam-
verkande faktorer. De erfarenheter som framkommer i intervjuerna vittnar om
att det ar viktigt att barn och unga med funktionsnedsittning far majlighet att ut-
forska sina grianser och mojligheter, men ocksa att bli bekriftade for sina idrotts-
liga prestationer. Oppenhet och dialog mellan utovare, ledare och forildrar 4r en
forutsattning for att idrott ska fungera i praktiken.

Idrott pa ojamlika villkor i amnet idrott och hilsa

Trots att amnet idrott och hélsa i skolan inte var huvudtemat for intervjustudien
valde samtliga intervjupersoner att beridtta om sina erfarenheter. Andreas ar kri-
tisk. Under gymnasietiden hade han idrott och hilsa i en grupp for enbart rorel-
sehindrade elever. Han séger sig sjalv vara tavlingsinriktad men upplever att han
inte fick nagra utmaningar och att de flesta aktiviteter var lekbetonade. Han siger
att han vid flera tillfallen forsokte fa ldrarna att gd med pa att forldgga nagot eller
négra lektionstillféllen till ishallen sa att han och de andra eleverna skulle kunna
fa prova pa kialkhockey men att det inte gav nagot resultat:

“Nu sitter man med ett betyg i idrott som man inte tycker att man har
fortjanat. Eftersom jag inte upplever att jag har utmanats 6ver huvud
taget.” (Andreas 22 ar)

Vi fortsatter vart samtal och diskuterar betydelsen av olika styrdokument som reg-
lerar idrott och méjlighet till inflytande. Andreas svarar da:

"Alltsd, om man far det att funka sa ar det ju jattebra. Men, det &r ju
just det att fa det att efterfdljas ... For da kommer man ju ifran den
kinslan som jag har, att jag sitter med ett betyg i idrott som jag inte har
fortjanat 6ver huvudtaget ... Sista ret sittstrejkade jag varenda gang
det var kull och det var ju i stort sett hela tiden, och jag har 4nda VG.

44 Set.ex. Coates, J. (2010).
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Sittstrejkar man nio av tio lektioner ska man inte ha betyg. Alltsd, man
borjar ju tvivla pa sig sjalv vad man egentligen har astadkommit i alla
amnen som man har betygi.” (Andreas 22 ar)

Flera av intervjupersonerna uppger precis som Andreas att de har haft svart att
gora sina roster horda i amnet idrott och halsa i skolan och att lararen har dsido-
satt deras intressen, asikter och forutsattningar. Vilma uttrycker det sa hér:

“Pa hogstadiet sa fick jag ju inte vara med, eller min lirare hon sa &t mig
att jag inte fick vara med klassen for att jag satt i rullstol och da skulle
hon inte kunna betygsbedoma mig ... Jag blev ju jatte jatteledsen for jag
kinde ju att jag ville ju vara med klassen och hon sa att jag skulle f& ha
idrott sjalv med henne. D4 sa jag att det utvecklar ju inte mig nagon-
ting. S& att vi mailade ju henne och mamma ringde henne. Jag fick ju
ha typ tva lektioner sjialv med henne och jag tyckte att det var sa fruk-
tansvart trakigt men da sa jag det ocksé att ’snilla kan jag inte fa bevisa
vem jag ar, du vet ju inte ens till 100 procent vem jag ar. Det kinns som
att du diskriminerar mig.” Sen fick jag vara med klassen och sa slutade
det med att jag fick VG i betyg.” (Vilma 20 &r)

Friluftsdagar ar ytterligare ett exempel pa idrottssammanhang dar intervjuperso-
nerna har upplevt ett utanférskap. Maja som gick i en vanlig klass pa hogstadiet
och gymnasiet men i en grupp med bara rorelsehindrade elever péa idrottslektio-
nerna, har foljande erfarenheter:

”I ldg- och mellanstadiet var jag nistan alltid hemma pa friluftsdagar,
jag tyckte att det var valdigt trékigt for jag ville ju vara med de andra ...
Mina kompisar fragade var jag var men da fick jag ju sdga att de inte
hade fixat nagot for mig. Men pa hogstadiet och pa gymnasiet var jag
med pa friluftsdagarna for da gick jag i rulleklass. Det var inte forran
da som de [lararna] tog tag i det och som jag kdande att jag var trygg.”

(Maja 19 ar)

Flera av intervjupersonerna formedlar att de har negativa erfarenheter av imnet
idrott och hilsa och att de blivit utsatta for bade 6ppen och dold diskriminering.
De upplever att det ar mer eller mindre upp till eleven sjélv att hitta 16sningar pa
det som betraktas som ett problem, ndmligen elevens bristande forutsdttningar
att delta i ordinarie undervisning. Citaten ovan synliggor ocksa hur de upplever
att lararen har betraktat dem och bemott dem annorlunda i forhéllande till klass-
kamraterna. Intervjupersonerna uttrycker dven att de kint sig otrygga i samband
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med dmnet idrott och hélsa, eftersom de séllan pa forhand visste vad som skulle
ske, hur lektionen var upplagd och om de kunde delta pa lika villkor som sina
klasskamrater. Det kan vara sé att intervjupersonerna upplever féreningsidrotten
som mer tillgdnglig och positiv 4n den undervisning i idrott och hilsa som skolan
erbjuder. Eller att de forvintar sig att skolan, som &r obligatorisk, ska erbjuda
storre mojligheter till medbestimmande, inflytande och majlighet till individuell
utveckling &n foreningsidrotten. En annan tdnkbar forklaring kan vara att inter-
vjupersonerna inte velat bli sarskiljda fran klasskamraterna och att de i sddana
sammanhang dar det skett upplevt ett direkt utanférskap. Nagra intervjupersoner
berittar att exkludering i samband med idrottslektionerna ytterligare stirker upp-
levelsen av att vara annorlunda. Det dr ocksa ett skal till att flera av dem under sin
skoltid valde, i den utstrackning de gavs mojlighet till det, att ha idrott och hilsa
i en sarskild grupp med bara rorelsehindrade elever. Som forskningen visar ut-
vecklar barn och unga tidigt en medvetenhet om vilka kroppar som betraktas som
idrottsdugliga, vilket far konsekvenser for hur de uppfattar och forstar sig sjalva
och varandra i relation till idrottens praktik, vilket ovanstaende citat illustrerar.45

Logistik och planering

Nagra av de faktorer som intervjupersonerna nimner som begransande for deras
mojligheter till idrottande dr exempelvis behovet av assistans, hemtjanst och fard-
tjanst. Anders samaker med sin trénare till och fran rullstolsinnebandyn och det
fungerar bra for honom. D& beh6ver han inte tdnka pé att bestélla fardtjanst eller
passa lokalbussarna, vilket skulle vara tidskravande for honom eftersom han bor
i utkanten av staden. For de intervjupersoner som bor pa elevhem eller i sarskilt
boende som involverar personal pa olika sitt, innebar det att de i viss man maste
anpassa sin fritid efter personalens arbetsschema. Sa hir sidger Anders:

"Det ar vildigt jobbigt. Nu nir man varit pa trianing och sddant dar sa
maste man stressa hem for att det ska fungera fér dem [personalen].
Det har inneburit att jag varit ganska mycket hemma bara for att det
ska fungera for dem.” (Anders 16 ar)

Andreas situation liknar Anders. Han berittar att han har provat pa de flesta idrot-
ter och att idrotten betyder mycket for honom, framfor allt den sociala gemenska-
pen och mojligheten att diskutera sddant som berdr livstillvaron med jamnariga
som ocksa har en funktionsnedséttning. For tillfallet 4gnar han sig inte 4t nagon
idrott. Framsta orsaken &r att han har svart att komma hemifran. Han bor vid tid-

45 Redelius, K. (2009); Londos, M. (2010).
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punkten for intervjun i eget boende men ir i behov av hemtjénst. I hans berittelse
blir det uppenbart att hemmet inte bara dr en plats for frihet, rekreation och vila
utan ocksa en arbetsplats for hemtjanst och assistansbolag vilket gor att fritiden
maste viagas mot behovet av hjalp.

”Som det dr nu sa har jag vildigt knepigt med personal som kommer
hem och jobbar hos mig. Sa jag blir ofta 1ast hemma. Det dr inte si ofta
jag tar mig ivig att gora saker ... Det dr hemtjinsten, sa jag har ju ingen
mojlighet att de méter upp nagon annanstans for att hjalpa mig. Utan
jag maste vara hemma nir de kommer och de kommer vildigt ofta.”

(Andreas 22 ar)

Axels fordldrar skjutsade honom till och frén traningen nar han var yngre och
bodde hemma. Nu nér han har flyttat till en storre stad, gar pd gymnasiet och bor
pé elevhem tar han sig till och fran trdningarna pa egen hand. Till boxningen och
friidrotten anvinder han sin manuella rullstol men till innebandyn maste han ta
fardtjanst. Ménga av intervjupersonerna har upplevt problem med fardtjansten.
Eftersom fardtjansten ska bestillas i god tid ar det svart att spontant delta i akti-
viteter. Trots att taxin alltid ar forbestilld innebar det ofta lang véntan och flera
av intervjupersonerna upplever en oro och stress 6ver att aldrig vara helt sakra pa
om taxin kommer och om den kommer pa utlovad tid. De flesta har négon ging
upplevt negativa bemétanden fran taxichaufforer i samband med fardtjanstresor.
Det dr en utsatt situation att manga ganger vara ensam i ett begransat utrymme
med en person som man inte kianner och ir beroende av:

“Ja det ar vl alltid det hér att de kommer for sent och att de inte hit-
tar ... det ar vél de mer vanligare sakerna. Men det har hént att de har
varit otrevliga ocksa. Det var for kanske négra ar sen, det var en tax-
ichauffor som vart skitférbannad for att, jag vet inte riktigt vad som
hinde, men det slutade med att han vart sé forbannad att han kastade
rullstolen ... Nir jag lugnade ner mig sé vart det sa att jag fick prata med
polisen for att det dér ska ju inte hinda. Men skulle rullstolen ha gétt
sonder, jag hade ju inget annat, skulle jag ju fatt krypa eller nagot, det
hade ju inte fungerat.” (Kent 17)

Tidigare forskning pekar pa att barn och unga med funktionsnedséttning exklu-
deras fran idrott pa grund av faktorer som gar att relatera till funktionsnedsatt-
ningen i sig och det behov av hjalp och stod som det innebir.46 Som bekriftas av

46 DePauw, K. P. m.fl. (2005). Disability Sport; Vickerman, P. (2003); Taub, D.E. (2000).
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intervjupersonerna ar den tid som kravs for behandling och vard och svarigheter
att transportera sig reella hinder for att delta i idrott. Deras berittelser visar dar-
med att det finns en rad kringfaktorer som inte direkt gér att koppla till féreningsi-
drotten men som dnda far konsekvenser for individens mojligheter till deltagande.
Det finns naturligtvis en rad faktorer som mgjliggor eller hindrar deltagande for
barn i allménhet oavsett funktionsnedséttning, men citaten ovan bekraftar dock
det tidigare forskning visar, ndmligen att det finns forhallanden som &r specifika
for barn och unga med funktionsnedséttning.

Delaktigheten och medbestammande

I det har kapitlet var avsikten att ldta unga vuxna med rorelsehinder komma till
tals och genom deras beréttelser synliggora vad som kiannetecknar goda exempel
pé idrottsliga verksamheter. I idrottsrorelsens idéprogram framgar att alla som
vill ska erbjudas mdjlighet att delta i en positiv, hidlsoframjande och utvecklande
fritidsmiljé. Overgripande har intervjupersonerna ocksé goda erfarenheter av for-
eningsidrotten och bekriftar att den pa ménga sétt har varit och ar en viktig del i
deras liv. Utifran deras berittelser framgar att de som hallit kvar vid idrotten har
borjat i tidiga ar. Med hjalp av vuxnas stdd har de 6vervunnit ménga av de barria-
rer som tidigare forskning har beskrivit. Vad som fatt flertalet av dem att bli kvar
i idrotten ar dels den sociala miljon, dels den méjlighet till 6kad autonomi och
sjalvstandighet som traningen bidragit till, och den bekriftelse som de pa olika
satt fatt genom att kinna sig dugliga i ett idrottsligt sammanhang.

De som slutat eller tagit ett uppehéll fran idrotten anger i alla fall utom i ett att de
har gjort det av andra skal dn sddant som direkt gar att hanfora till brister eller
tillkortakommanden inom idrotten. Sidana exempel ar svéarigheter att 16sa logis-
tiken med hemtjanst, assistansbolag och fardtjanst eller att idrottsutévandet har
varit oforenligt med en kravande skolsituation. Det ar viktigt att har poangtera att
det inte ar idrottsaktiviteterna i sig som upplevs problematiska utan oftast andra
faktorer s& som ovan ndmnda. Ett avhopp fran idrotten behover darfor inte alltid
vara en direkt konsekvens av en kvalitetsmassigt 1ag eller otillfredsstillande verk-
samhet. Daremot ar de intervjuade sjilva en produkt av den idrottsliga praktik och
de normer och ideal som rader dir. De har sammantaget marginella majligheter
att paverka den idrottsliga kontext dar de ar verksamma. Ingen av dem har exem-
pelvis ndgon maktposition i en idrottsorganisation eller befogenheter och resurser
att vara med i de sociala sammanhang dar det fattas beslut som har betydelse for
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deras mojligheter att idrotta. Det kan exempelvis handla om tillgingligheten pa
lokaler och tillgéngen till individanpassade idrottshjdlpmedel.

Ett genomgaende monster i intervjupersonernas beréttelser ar att samtliga, i va-
rierande grad, varit missndjda med undervisningen i skoldmnet idrott och hilsa.
Framfor allt har det handlat om lararens bristande formaga att anpassa undervis-
ningen efter elevens behov. De intervjuade har antingen exkluderats fran under-
visningen, upplevt bristfalliga mojligheter till delaktighet och medbestimmande
eller att undervisningen saknat utmaningar och varit allt for lekbetonad. Det fanns
enligt dem inga tydliga forvintningar fran ldrarna pa elevens idrottsliga prestation
vilket kanske ar det mest anméarkningsvirda. Bristerna i skolan kan daremot ha
sitt ursprung i strukturella orsaker och handla om exempelvis resurser, tid och ar-
betsvillkor. En tinkbar 16sning skulle kunna vara att storre kommuner inrattar re-
surscentrum med kompetens och idrottshjalpmedel for att stodja lararna i under-
visningen for elever med behov av sarskilt stod i amnet idrott och hilsa. Om barn
och unga med funktionsnedséattning skulle fa en bredare och rikare erfarenhet av
olika idrottsaktiviteter under sin skolgang, och fi tillgang till anpassade idrotts-
hjialpmedel, skulle det kunna leda till ett battre underlag for betygséttning i iamnet
idrott och hélsa och dven 6ka chanserna for att fler blir aktiva i foreningsidrotten.

Ar méangfald ett hinder eller en resurs for den svenska idrottsrorelsen? Det ir en
tuff utmaning att gora en idrottsverksamhet tillginglig for alla. Fridgan ar om det
finns barkraft i Karin Redelius pastdende att det finns ett dominerande synsitt
dir barn ses som ramaterial som med ritt foradling kan utvecklas till framtida
elitidrottare, det vill sdga att deras idrottstraning inte har ett egenvirde utan be-
traktas som en investering for framtiden.4” Vad innebér det da for barn och unga
med funktionsnedsittning? Innebir det att de pa grund av normer och ideal om
idrottslig duglighet inte ens betraktas som ramaterial och darfor aldrig kommer
ifrdga i idrottsrorelsens resursfordelning och investeringar i morgondagens (elit)
idrottare? Som framgar av intervjuerna ar flera av personerna néjda med sitt idrot-
tande vilket tyder pa att det finns miljoer dar ord faktiskt blir till handling. Det kan
diremot vara svart att definiera det sociala ssmmanhang inom vilket inkludering
gors, eftersom inkluderingens plats i den obligatoriska skolan och i den frivilliga
foreningsidrotten finns i samspelet mellan skilda aktorer och intressegrupper.

47 Redelius, K. (2011).
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De onodiga avhoppen

om skador och kroppslig mognad

Av Carl Johan Sundberg

Det finns manga orsaker till varfér barn och ungdomar slutar idrotta. Men
risken dr pataglig att de slutar av orsaker som gar att undvika. En del av-
hopp beror pa att barn utvecklas olika snabbt fére och under puberteten.
Manga slas helt enkelt ut innan de fatt chansen att rent fysiologiskt visa vad
de gar fér. Andra slutar pa grund av olika medicinska problem, till exempel
skador. Eftersom fysisk aktivitet och god fysisk kapacitet ar mycket starka
friskfaktorer, och att idrott i sig kan ha positiva psykologiska effekter, ar det
naturligtvis negativt ur ett halsoperspektiv. Sarskilt om konsekvensen blir

att barn och ungdomar ar fysiskt inaktiva.

Syftet med det hér kapitlet ar att redovisa den kunskap som finns om fysiologiska
och medicinska aspekter pa barns och ungdomars idrottande och varfor vissa val-
jer att sluta. Forskningen om svenska forhéllanden ar mycket begrinsad, darfor
bidrar internationell forskning till en mer komplett bild.

Det finns manga positiva hidlsomassiga effekter av fysisk aktivitet och idrott. Tra-
ning forbattrar vilbefinnandet, den fysiska sjalvkanslan och de kognitiva funktio-
nerna samtidigt som risken for manga sjukdomar minskar starkt. Fysisk aktivitet
hos barn och ungdomar bidrar till en positiv fysisk utveckling och en 6kad rorlig-
het. Det hjilper ocksa till att uppratthalla energibalansen och att forhindra vikt-
uppgang. Regelbunden fysisk aktivitet hos barn och ungdomar péverkar mangden
kroppsfett och bukfett, blodfetterna och insulinnivderna hos overviktiga. Det ar
ocksa bra for blodtrycket hos dem med mild blodtrycksforh6jning, f6r benhélsan
hos prepubertala barn och minskar dven risken for ryggbesvir. Dessutom leder
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regelbunden fysisk aktivitet till minskade fysiologiska reaktioner pa stress, for-
béattrar sémnen, koncentrationsférmégan och den fysiska sjalvkanslan.!

Risker med idrott

Skillnaden &r stor mellan elit- och breddidrott nar det giller halsorisker. De
mycket stora fysiska och psykiska péfrestningar som idrottare pa nationell och
internationell elitnivé utsatts for skiljer sig radikalt fran dem som breddidrottare
moter. Det r likaledes stor skillnad mellan olika idrotter. Hilsoriskerna ar exem-
pelvis storre i lagidrotter &n i individuella grenar, liksom i kontaktidrotter och i de
idrotter dér vikten, och eventuellt utseendet, spelar en central roll. Slutligen ar det
skillnad vad giller typen av skador mellan uthallighetsgrenar och de mer styrke-
och explosivitetsberoende idrotterna.

Utslagning och avhopp

Tre av tio barn och ungdomar hoppar av idrotten.2 Avhopparna anger bland an-
nat att "det inte &r roligt”, "vill ha tid for annat” och att de ”inte var tillrackligt bra”
eller “kénde press”. En storre andel av dem som slutar har en ligre sjédlvkénsla dn
de som stannar kvar. Bidragande orsaker till det kan vara en for tidig specialise-
ring pa en idrott, en elitsatsning eller att de har simre fysiologiska forutsiattningar
pa grund av en senare tillviaxt och mognad. Orsaken till avhopp kan &dven vara
skador och sjukdomar, som delvis skulle kunna ga att forebygga och rehabilitera
pé ett mer optimalt vis dn vad som sker i dag.3 Dessutom bor man ligga till att
andra fysiologiska eller medicinska forhallanden, exempelvis funktionsnedsitt-
ning, kan bidra till att barn och ungdomar aldrig borjar med eller har svart att
fortsitta med idrott.

Som ett uttryck for de utmaningar idrotten star infor rekommenderar den Inter-
nationella Olympiska Kommittén (IOK) (IOC Consensus Statement on Training
the Elite Child Athlete 2005) bland annat att man bor inrétta program for sjuk-
doms- och skadeovervakning, folja volymen och intensiteten av tranings- och tav-
lingsuppligg, sikra kvaliteten pa tranare och 6vrigt idrottsledarskap, folja den in-
ternationella dopingkoden och skapa ett stodjesystem for en balanserad livsstil.4

Micheli, L. m.fl. (2011). "Fitness and health of children through sport”. Br J Sports Med, 45(11) s. 931—6.
Olsson, P. (2007). "Farval till idrotten?”. Idrottsforskaren, 3, s. 11—-18.

"Tema: tidig specialisering inom idrotten?” Svensk Idrottsforskning, nr. 1, 2007.

10C Consensus Statement on Training the Elite Child Athlete. http://multimedia.olympic.org/pdf/en_re-
port_1016.pdf. (Hamtad 16 november 2005).

Hw N =
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IOK rekommenderar ocksa att tranare, fordldrar, idrottsadministratorer, idrotts-
medicinare, medier och andra aktorer bor arbeta for att begransa tranings- och
tavlingsstressen hos de aktiva.

Fysiologiska aspekter pa idrottande

Det finns ett stort antal faktorer som bidrar till skillnader i idrottslig prestation
hos barn och ungdomar.5 Nagra av dem ar kon, genetiska forutsattningar, teknik
och motorik, alder, fysisk och psykisk mognad, olika mentala faktorer, hilsa, nu-
trition och sociala faktorer. Dessutom paverkar naturligtvis tréaning prestations-
formégan, exempelvis typen av traning, frekvensen, intensiteten och triningens
langd. Traning forbattrar prestationen, kan paverka tvirsnittsytan och enzym-
sammansittningen i skelettmuskulaturen positivt och kan till viss del 6ka hjértats
storlek. Ett storre hjarta leder till en 6kad slagvolym vilket starker skelettet efter-
som benmassan okar. Det dr sdrskilt viktigt att trina allsidigt i relativt unga ar for
att utveckla sin motorik och teknik.

Det tal att papeka att formégan att svara pé trining dven har genetiska forklaring-
ar. Det innebar att en del individer av arftliga skil ar mer lattrinade 4n andra.®
Det gar dock inte att med genetiska tester forutspa vilket barn som kan tdnkas
bli elitidrottare. Antalet gener som bidrar till prestationen pa elitniva dr oerhort
maénga och den fysiska, psykologiska och sociala miljon spelar en avgorande roll.

Fysisk mognad styr selekteringen

Under puberteten okar framst andelen fettmassa hos flickor och andelen muskel-
massa hos pojkar.” Hos pojkar uppstar dven skillnader i muskulaturens kvalitet
med en 6kning av de snabba typ II-fibrerna.® Flickor véxer i genomsnitt som snab-
bast vid tolv ars élder och pojkar vid 14 ar — men hos barn kan skillnader i tillvixt
och mognad vara mycket stora. I en och samma skolklass kan det ofta skilja 3—4 ar
mellan dem som kommit lingst och kortast i pubertetsutvecklingen. Aven maxi-
mal syreupptagningsforméga ar till stor del beroende av tillvéxten i kroppsmassa.?

5  Jansson, E. (2011). ”Ar barns tillvéixt och mognad en selektionsfaktor inom idrotten?” I For barnets bdsta,
s. 61—71.

6  Henriksson, J. m.fl. (2008). "Allménna effekter av fysisk aktivitet”, FYSS 2008, s. 11-37.

7 Katzmarzyk, PT. m.fl. (2007). "The contribution of biological maturation to the strength and motor fitness
of children”, Ann Hum Biol, 24, s. 493—-505.

8 Jansson, E. (2011).

9 Beunen, G. m.fl. (2002). "Intraindividual allometric development of aerobic power in 8- to 16-year-old
boys”, Med Sci Sports Exerc 33:503—510.
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Betydelsen av olikheter i tillvaxt ar sa stor att det inom en arskull leder till stora
effekter pa vilka idrottare som viljs ut i olika ssmmanhang. M.J. Coelho-E-Silva
och hans medarbetare visade till exempel att det fanns ett samband mellan rull-
skridskohockeyspelares skelettmognad och kroppslangd och sannolikheten for att
de skulle bli uttagna till det portugisiska U17-landslaget.’© M. Franzén & T. Peter-
son har visat att det inom Svenska Fotbollférbundets ungdomsutbildning finns
en systematisk skillnad i sannolikheten att en spelare blir framselekterad mot
ungdomslandslagen.'* Ju tidigare pa aret spelaren ar fodd, desto storre ar san-
nolikheten att personen blir uttagen. Sannolikheten kvarstar for varje steg upp pa
selektionsstegen, fran foreningsniva till landslagsspel. De egenskaper som skapar
skillnader mellan fotbollsspelare som ar fédda inom samma ar &r i forsta hand re-
laterade till fysisk mognad och kan enkelt uttryckas i egenskaperna langd, bredd,
tyngd och motorisk formaga.'? Betydelsen av fodelsetiden péa éaret for vilka som
viljs ut dr stor dven i andra idrotter, exempelvis ishockey. Det pépekas att "tidig
fysisk mognad pa inga sétt indikerar talang i vuxen alder”.13

Medicinska aspekter pa ungas idrottande

Funktionsnedsattning

For personer med funktionsnedséttning dr det psykologiska och medicinska var-
det av idrott och fysisk aktivitet oerhort stort. Det finns en kraftig 6verrepresen-
tation av ohélsa hos personer med funktionsnedséttning, som till stor del hor
samman med ytterst oférdelaktiga levnadsvanor.'4 Dessa beror till stor del pa
tillgdnglighetsproblem, bristfilliga resurser inom skolan och idrottsféreningarna
och otillrickligt utbildade 1dkare och idrottstrénare.

Exempel pa funktionsnedsattningar ar: olika neuromuskulira sjukdomar, trau-
matiska hjarnskador, intellektuell funktionsnedsittning, att vara amputerad,
cerebral pares (CP) samt olika neuropsykiatriska funktionsnedséttningar sdsom
ADHD, Aspberger och olika tvingssyndrom.

Skador och 6verbelastning
Skador innefattar bland annat skelettfrakturer, stukningar, muskelskador, skall-
skador (exempelvis hjarnskakning, mindre hjarnblédningar, whiplash-skador),

10 Coelho-E-Silva MJ. mfl. (2012). "Sport selection in under-17 male roller hockey”. J Sports Sci, 30(16):1803.
11 Franzén, M. m.fl. (2004). Varfor lamnar ungdomar idrotten?. FoU-rapport 2004:3

12 Peterson, T. (2002). "Gammal &r &ldst”. Svensk Idrottsforskning, nr. 3, s. 54—57.

13 Peterson, T. (2008). “Foreningsfostran och tavlingsfostran”. SOU 2008:59, s. 1—483.

14 Arnhof, Y. (2008). Onddig ohdlsa.
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ryggskador och sirskador. Overbelastningsproblem orsakade av upprepade mik-
rotrauma innefattar exempelvis stressfrakturer, problem i senor och paverkan pa
tillvaxtzoner (epifysit och apofysit). Eventuellt ar skador vanligare i dag an tidi-
gare vilket skulle kunna bero pa att barn och ungdomar nu har samre fysisk funk-
tionsforméga. Orsaken kan dven vara inadekvat traning eller inadekvat utrustning
(skor, skydd). Enligt forskare skulle en hel del av idrottsskadorna hos barn kunna
ga att forebygga med en forbéttrad tréning och en bittre fysisk funktionsférma-
ga.’s En annan observation ar att ménga negativa livshindelser ger en ¢kad ska-
derisk, sarskilt om individen saknar ett socialt stod.1®

Risken for skador i samband med lektioner i idrott och hélsa i skolan ar 1,6 ska-
dor per 1 000 lektioner vilket far anses vara mycket ldgt, nistan forsumbart. Ris-
ken for skador ar storst i kontaktidrotter och i idrotter med kraftiga stotar som
exempelvis hoppgrenar.l” Exempel pa skador och oOverbelastningstillstand ar
korsbandsskador, meniskskador, 6verbelastade senfiasten (exempelvis Osgood-
Schlatter nedanfor knileden) och ryggbesvir. Vid exempelvis korsbandsskador
och meniskskador okar risken for framtida ledforslitning (artros). Det finns dven
studier som visar pa forslitna kotor hos unga simhoppare.

I olika aldre undersokningar omnamns skador och sjukdomar som en av orsa-
kerna till varfor barn och ungdomar slutar.'® 9 I en nyligen publicerad rapport
om ungdomsgymnastiken pa landslagsniva i Sverige anger 6ver 9o procent av de
tillfrigade gymnasterna att de tranat skadade eller sjuka. Var tredje gymnast upp-
gav att de har kint press fran trinaren att trina nir de varit skadade eller sjuka.
Nastan hilften av de tillfrigade tridnarna angav att de saknar tillracklig kompetens
om idrottsskador.2°

Aren 2007-2009 uppskattades att drygt tre procent (60 000) av alla barn (0—17
ar) i Sverige varje ar drabbades av en idrottsskada.?! De idrotter dir skador var
vanligast var fotboll, ishockey, ridsport, slalom, innebandy och handboll. Pojkar
drabbades oftare an flickor.

15 Ladenhauf, H.N. m.fl. (2013). “Anterior cruciate ligament prevention strategies”. Curr Opin Pediatr,
25(1):64—71.

16 Andersen MB. m.fl. (1999). ”Athletic injury, psychosocial factors and perceptual changes during stress”.
J Sports Sci, 17(9):735—41.

17 Spinks, A.B. m.fl. (2007). "Quantifying the risk of sports injury”. Br J Sports Med, 41:548-557.

18 Engstrom, L.M. m.fl. (1981). Medlemmar i en simférening.

19 Jonsson, R. (1983). Fortsdtta eller sluta?.

20 Stier, J. (2012). Blod, svett och tdrar, s. 1-25.

21 Socialstyrelsen (2010). Skadehdndelser som foranlett likarbesok vid akutmottagning, s.70—75. http://
www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18491/2011-11-18.pdf. (Himtad 10 april 2013).
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Aven i friidrott pa elitniva ar risken stor for skador. I en studie rapporterade 6ver
hilften av de unga friidrottarna minst en skada under ett ar eller 3,51 skador per
1 000 timmar tréning eller tavling. Ndra 40 procent av dem hade haft en lang-
tidsskada som tvingat dem att vara borta frén sin idrott i minst tre veckor. Sjut-
tio procent av skadorna drabbade ben och fétter och de flesta var relaterade till
overbelastning. En tidigare ldngtidsskada Okar risken patagligt for en ny skada.
De med hog trianingsbelastning hade hogst skaderisk. Forskaren Jenny Jacobsson
som har presenterat de har resultaten drar slutsatsen att tranarna behover mer
kunskap om kopplingen mellan traning och skaderisk.22

Enligt internationella studier kommer en tredjedel av alla idrottande barn och
ungdomar att nagon gang drabbas av skada som kraver sjukvard.23 Huruvida de
kan &terga till sin idrott beror pa bland annat skillnader i fysisk och psykisk mog-
nad. Socialt stod frdn omgivningen har ocksé en stor betydelse for dtergéngen till
idrott.

Ett flertal examensarbeten har under de senaste dren belyst avhoppsproblema-
tiken ur olika perspektiv. I en studie med intervjuer av fore detta elever vid ett
orienteringsgymnasium anger eleverna att skador har varit en bidragande orsak
till varfor de inte har fortsatt att satsa.?4 I en annan intervjustudie med 610 ung-
domar som hoppat av foreningsidrotten anger 9 procent att orsaken var att de
drabbats av skada eller sjukdom och 9 procent att de inte platsade. Skada eller
sjukdom var vanligare som orsak bland flickor (12 procent) dn bland pojkar (6
procent). Att inte platsa var en vanligare orsak bland pojkar (12 procent) dn bland
flickor (6 procent).25

Enligt en kvalitativ intervjustudie om den 6kade skaderisken i unga ar &r den bi-
dragande orsaken en kombination av snabb tillvixt i puberteten, tillfallig forsam-
ring av koordinationen och en 6kad triningsdos.26 27 I intervjuerna framkom-
mer det att barnen och ungdomarna upplever det medicinska omhédndertagandet
som bristfilligt, att virdkedjan inte fungerar och att den medicinska organisatio-
nen ar otydlig i och runt idrottsforeningarna. Dessutom ter sig kunskapen bland
trianare om kost och traning vara bristfillig. Intervjuade sjukgymnaster uppger att

22 Jacobsson, J. (2012). Towards systematic prevention of athletics injuries. Adirim TA. m.fl. (2003). "Over-
view of injuries in the young athlete”. Sports Med, 33(1):75-81.

23 Adirim TA. m.fl. (2003). "Overview of injuries in the young athlete”. Sports Med, 33(1):75—81.

24 Vejedal, A. (2006). Tiden efter Orienteringsgymnasiet, s. 1-41.

25 Danielsson, D. (2012). Missnojet med foreningsidrotten, s. 1-29.

26 Hallquist, C. m.fl. (2012). "Jag grit inte, jag var mer chockad”. Idrott och Kunskap, (5):50—53.

27 Hallquist, C. (2012). Ansvaret for barn och ungdomars psykosociala stod i samband med allvarlig idrotts-
skada. (Examensarbete, Linnéuniversitetet), s. 1-30.
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det finns brister i direktkontakten med trdnare och att det forsimrar mgjligheten
for den som ar skadad att aterga till idrotten nér rehabiliteringsperioden gar mot
sitt slut.28 Barnen och ungdomarna upplever en stark forlust nir de inte kan uto-
va sin idrott och beskriver att de hamnar i en chockfas.?9 Forfattarna till studien
framhaéller betydelsen av ett starkt socialt stod vid skada och sjukdom, vilket dven
far stéd av annan forskning.3°

Infektioner

Det star helt klart att feber, som kan tyda pa infektion, innebar att man inte ska
idrotta. Generellt sett ar fysisk aktivitet i samband med infektioner férenat med
vissa medicinska risker som likare bor 6verviaga och bedoma utifran sirskilda
principer.3! Annars finns en risk for att komplikationer till infektionen under
lang tid kan forsvara eller gora det omajligt att idrotta.

Hjartfel

Plotslig dod vid idrottande dr mycket ovanligt hos barn och unga men emellanét
intraffar sddana tragiska hiandelser.32 Cirka 2—3 av 1 000 unga idrottsaktiva har
medfédda hjartfel som okar risken for plotslig hjartdod. I flera linder har man
infort sa kallad hjartscreening av idrottare for att identifiera personer med 6kad
risk.33 I Sverige genomfors EKG-screening endast pa elitidrottande barn.

Viktkontroll och dtstorningar

Inom elitungdomsgymnastiken har det nyligen rapporterats att ledare fokuserar
pa att kontrollera vikten pa de aktiva och att gymnasterna ater for lite.34 Det med-
for patagliga risker for negativa effekter pa bland annat deras framtida benhilsa.
Viktfokuseringen har varit, och dr fortfarande, sarskilt pataglig inom kvinnlig ar-
tistisk gymnastik och uppfattas av en del som ett sétt att motverka skador. Hos
maénga leder det till ett for 1agt eller felaktigt naringsintag. Paradoxalt nog kan det
istéllet orsaka skador. Bertelloni med flera menar exempelvis att intensiv traning

28 Ibid.

29 Hallquist, C. (2012).

30 Podlog, L. m.fl. (2010). "Coach strategies for addressing psychosocial challenges during the return to sport
from injury”. Journal of Sports Sciences, 28, (11), 1197-1208.

31 Friman, G. m.fl. (2008). "Infektioner och idrott”. FYSS 2008, s. 130—44.

32 Nylander, E. (2011). "Hjartats anpassning till trdning och risker hos barn och unga”. I For barnets bdsta.

33 Borjesson, M. m.fl. (2005). "Pl6tslig hjartdod hos idrottare beror oftast pa odiagnostiserad hjéartsjukdom”.
Ldkartidningen, 8:560—3.

34 Stier, J. (2012).
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iunga ar kan orsaka Ostrogenbrist, vilket i sin tur kan medfora en forsenad men-
struationsdebut och en rubbad menstruation.35

En fokusering pa vikt kan i vissa fall orsaka édtstorningar som kan besta langt efter
det att karridren ar slut. Det dr mycket vanligare med atstérningar hos dem som
idrottar 4n bland ungdomar i stort.3¢ Sérskilt vanligt dr det inom idrotter dar
utseendet och vikten spelar en central roll, men forekomsten &r ocksa relativt hog
inom fler andra idrotter. Hart idrottande flickor som kombinerar hog tranings-
mangd med otillrackligt naringsintag och 1ag kroppsvikt kan forsena den forsta
menstruationen eller fi menstruationen att upphora pa grund av stérd hormonba-
lans. Det ar darfor viktigt att uppmarksamma sarskilt flickors energiintag i forhal-
lande till kaloriférbrukningen. Den hiar kombinationen av dtstorningar, menstru-
ationsrubbningar och benskorhet kallas pa engelska for “the female athlete triad”.

Astma och allergi

Elitidrottare som sysslar med uthallighetsgrenar har astma i storre utstrackning
an de som sysslar med styrkeidrotter.37 Dessutom har fler vinteridrottare dn som-
maridrottare astma. Olika allergiska, ibland allvarliga, reaktioner ar inte ovanliga
hos idrottare.38 En del av allergierna ar forknippade med hérd fysisk aktivitet,
andra med olika material (exempelvis Latex) eller fododmnen.

Sockersjuka

Generellt sett ar fysisk aktivitet och idrottande positivt f6r personer med diabetes
(sockersjuka). Det giller bade typ 1-diabetes (ungdomsdiabetes) 39 och typ 2-dia-
betes (dldersdiabetes).4° Det ar daremot viktigt att blodsockret &r vl instillt nar
man ska utéva idrott. Personer med diabetes ska undvika bade ett for hogt och ett
for lagt blodsockervirde.

Overtraningssyndrom

Overtrianing hos unga har inte studerats i samma grad som hos vuxna. Overtri-
ning kan beskrivas som en serie psykologiska, fysiologiska och hormonella for-
andringar som paverkar den idrottsliga prestationsformégan negativt. Vanliga

35 Bertelloni S. m.fl. (2006). "Effects of sports training in adolescence on growth, puberty and bone health”.
Gynecol Endocrinol, 22(11):605—12.

36 Riksidrottsforbundet (2004). Atstérningar, FoU-rapport 2004:1.

37 Emtner, M. (2008). "Astma”. FYSS 2008, s. 226—35.

38 Del Giacco SR. m.fl. (2012). "Allergy and sports in children”. Pediatr Allergy Immunol. 23(1):11—20.

39 Ostenson, C-G. m.fl. (2008a). "Diabetes mellitus — typ 1-diabetes”. FYSS 2008, s. 292-300.

40 Ostenson, C-G. m.fl. (2008b). "Diabetes mellitus — typ 2-diabetes”. FYSS 2008, s. 301-11.
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tecken pé overtraning ar kroniska muskel- och ledsmartor, personlighetsférand-
ringar, 6kad vilopuls och forsdmrad prestationsformaga. Den unga idrottaren kan
ocksé kinna sig trott, sakna entusiasm for traning och tavling eller ha svarigheter
att genomfora de vanliga traningsrutinerna. Det hir kan potentiellt vara ett all-
varligt tillstdnd. For den som drabbas &r det visentligt att fokusera pa det roliga
i triningen och minska prestationskraven, att ta ledigt fran trining ndgra dagar
per vecka, att gora langre tranings- och tidvlingsuppehéll varannan till var tredje
maénad och att fokusera p4 sitt vilbefinnande. Idrottaren bor lara sig att vara upp-
mirksam pé tecken som tyder pé Gvertraning.

Overanvindning av likemedel

Det finns studier som indikerar att anvindandet av smartstillande lakemedel ar
mycket vanligt inom vissa idrotter, exempelvis ishockey. Det ar forenat med risk
for olika biverkningar sdsom magproblem, 6kad blodningsbenédgenhet och hos
vissa personer dven astmatiska besvar.

Kosttillskott

Bruket av kosttillskott dr utbrett inom idrotten. Ur ett vetenskapligt perspektiv ar
det forvanansvart, eftersom ett mycket stort antal studier entydigt visar att vitami-
ner och andra kosttillskott inte har ndgon positiv effekt pa prestationsférmagan.
Ett flertal studier visar till och med att vissa kosttillskott skulle kunna minska
traningseffekten.

Dopning

Dopning ar en allvarlig sida av idrotten. Forutom att dopning ar forbjudet och
betecknas som fusk riskerar missbrukaren allvarliga bieffekter. Anabola steroider
har effekt pd muskelmassa och styrka, darfor anvands det av en del idrottsutovare
och kroppsbyggare. Det finns ett antal bieffekter som ar potentiellt allvarliga, inte
minst hos den viaxande individen.

Tillvaxthormon har inga prestationshéjande effekter men 6kar muskelmassan né-
got och minskar fettandelen, vilket gor att de som 6nskar en “deffad” kropp, det
vill sdga en synligare muskulatur, emellanat anvéinder medlet.4!

41 Sundberg, C.J. (1996). "Effekter och bieffekter av vissa medel som anvinds i dopingsyfte samt erfarenheter
av behandling”. I Doping i folkhdlsoperspektiv. (SOU 1996:126).
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Alkohol

En del studier indikerar att alkoholkonsumtionen &r hogre bland lagidrottare an
bland andra ungdomar. Andra studier har inte kunnat visa pa ett sddant samband.
Slutsatsen har da snarare varit att idrottande kan fungera som ett skydd mot alko-
holintag.4?

Sammanfattning

Det finns, pa grund av olikheter i tillvixten hos barn och ungdomar, en péataglig
risk for att ménga upphor med idrott av delvis undvikbara skal.

Att forsoka identifiera framtida elitidrottare genom att jamfora barn och ungdo-
mar innan de gitt igenom puberteten ger en mycket sned och i princip helt osaklig
grund for att bedoma framtida prestationsférmaga och for att selektera dem som
man anser har den hogsta potentialen. Dessutom slds ménga unga ut innan de
fatt chansen att rent fysiologiskt visa vad de gar for. Ett mycket stort antal studier
visar att faktorer sdsom tidig pubertet eller tidig fodelsetid pa aret ar mycket ut-
slagsgivande nar talanger selekteras. Det hir kan starkt bidra till att barn och unga
tappar motivation och slutar med idrott.

Skador ar vanliga inom manga idrotter. Ménga skulle sannolikt gi att forebygga
genom béttre och mer individanpassade traningsmetoder och adekvat utrustning.
Forskning visar ocksé att atergangen till idrott forsvaras patagligt av délig kom-
munikation mellan idrottaren, foraldrar, tranare, lakare, sjukgymnaster och an-
nan sjukvardspersonal. Dessutom &r vissa idrotter forknippade med andra risker
sdsom atstorningar, anviandande av dopningsmedel och kosttillskott och 6vertra-
ningssyndrom. Vid skada, sjukdom, dtstorningar eller olika former av missbruk ar
trinarnas kunskap ofta otillricklig. Aven den medicinska organisationen och det
psykologiska och sociala stodet ar ofta mycket bristfalligt.

Eventuellt skulle en annan och mer flexibel stadieindelning baserad pa intresse,
fardigheter, mognad och kroppsstorlek kunna jamna ut fysiologiska skillnader och
bidra till att barn och ungdomar viljer att stanna inom féreningsidrotten under en
langre period. En forbattrad tranarutbildning och en medicinsk stédorganisation
skulle sannolikt patagligt 6ka majligheterna att forebygga, behandla och rehabili-
tera olika problem som ar forknippade med barn- och ungdomsidrott.

42 Stattin, H. m.fl. (2012). "Konsekvenser av att borja, fortsitta eller sluta idrotta”. 1 Aridrott nyttigt?, s. 112—
135.
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Konsten att stanga dorren

strategier for att fa unga att vilja fortsatta

Av Hdkan Larsson

For att kunna ta del av pengarna fran regeringens satsning pa barn- och
ungdomsidrott, Idrottslyftet, uppmanade Riksidrottsforbundet (RF) sina
medlemsférbund och medlemsforeningar att 6ppna dérrarna fér fler och
att utveckla verksamheten sa att unga viljer att idrotta langre upp i ald-
rarna. P4 uppdrag av RF har sex forskargrupper utvirderat satsningarna pa
Idrottslyftet under aren 2009-2011. | varsin rapport pekar de ut en rad pro-
blem som idrottsrorelsen behéver hantera. Om ambitionen &r att fa barn
och ungdomar att vilja fortsitta ldangre maste kanske idrotterna organisera

sina verksamheter pa nya sitt.

I fokus for den hir boken star regeringens vilja att analysera "vad som kénneteck-
nar en bra foreningsdriven idrottsverksamhet som far barn och ungdomar att vilja
fortsitta idrotta”. Men vad innebir egentligen foreningsdriven idrottsverksam-
het? Vad innebar att fortsétta idrotta? Eller réttare sagt, fortsitta med vad? Och
vad innebir det att barn och ungdomar ska vilja fortsétta idrotta? Varfor racker
det inte med att underscka vad som far dem att fortsatta? Avsikten med kapitlet ar
att diskutera dessa fragor i ljuset av de olika strategier for att fa barn och ungdo-
mar att vilja fortsatta idrotta som framkommer i utvarderingen av Idrottslyftet.!
Kapitlet bygger pa de sex forskargruppernas studier av verksamheter inom 24 av

1 Idrottslyftet startade 1 juli 2007. Regeringen har sedan starten &rligen avsatt 500 miljoner kronor for att
hjélpa idrottsrorelsen att 6ppna dorrarna till idrotten for fler barn och ungdomar och utveckla verksamhe-
ten sé de viljer att idrotta langre upp i dldrarna. Idrottslyftet foregicks av satsningen Handslaget dér Riksi-
drottsforbundet under en fyradrsperiod (2004—2007) fick en miljard kronor av regeringen for satsningar
pa idrottens barn- och ungdomsverksamhet.
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RF:s 69 specialidrottsforbund. Forbunden valde frivilligt att delta och déarfor kan
utvirderingen inte pa nagot enkelt sétt ses som representativ for alla idrotter.

Idrott — lek, tavling eller nytta?

I dag dr det en sjilvklarhet att idrott ar nyttigt for barn och ungdomar. I den po-
litiska retoriken marks allt oftare ambitionen att fa barn och ungdomar att vilja
fortsdtta idrotta.2 S& har det daremot inte alltid varit. "Langt in pa 1900-talet”,
skriver idrottspedagogen Karin Redelius, "ansags det olampligt att barn och yngre
tonaringar dgnade sig at organiserad traning och tavling.”3 Vad ar det egentligen
som &r sa positivt med idrottsdeltagande for barn och ungdomar i dag? Och varfor
sags det som sa olampligt da?

Idrott kommer fran islandskan och betydde fran borjan verksambhet eller syssel-
sdttning, bade andlig och kroppslig. Nar det lanades in i svenskan under 1600-ta-
let kom det att fa en nagot mer begriansad innebord, i termer av “6fningar, lekar
och nojen som skaffade vighet och styrka”.4 I denna bemarkelse ar kroppslig
formaga (vighet och styrka) central. Lek, framholl Carl Diem, tysk inflytelserik
idrottspedagog under 1900-talets forsta hélft, ”ar aktivitet utan nagot sarskilt syf-
te, for sin egen skull, motsatsen till arbete.”> Det ar ett synsitt som senare vunnit
stort inflytande, dir lek dr "verksamhet som sker ’som om’, latsasverksamhet”.6
Idrott kan alltsé i en bemarkelse ses som fysiskt kriavande lek som sker pa latsas.
Nir barn leker idrottstévling, dr leken 'som om’ det vore tavling, men dnda inte
’pa riktigt’.

Idrott uppfattas emellertid ibland dven som motsatsen till lek, sdrskilt nir den
innehaéller tivlingsinslag — och sarskilt nar tavlingen ar pa riktigt, det vill sdga néir
den far ett sdrskilt syfte som ligger bortom aktiviteten ifrdga. Den hér synen pa
idrott ligger nira engelskans sport, ett begrepp som enligt uppslagsboken betyder
“fysiska tavlingar utévade mot bakgrund av de méal och utmaningar de medf6r”.”
Sport kom, med denna innebord, under 1800-talets forsta halft att bli ett medel
for fostran av den engelska 6vre medelklassens pojkar. I sa métto kom idrott, sir-
skilt tdvlingsidrott och fysiskt utmanande aktiviteter, att forknippas med manlig-

2 Set.ex. ikulturdepartementets sérskilda uppdrag 2012 till CIF att f6lja upp statens stdd till idrotten.
Redelius, K. (2002a). "Barnidrotten i ett samhéllsperspektiv’. I L-M. Engstrom (Red.) Pedagogiska per-
spektiv pad idrott s. 57.

Engstrom, L-M. (1989). Idrottsvanor i fordndring, s. 14-.
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/561041/sports, min dversittning.

Nationalencyklopedin: Lek.

http://www.britannica.com/EBchecked/topic/561041/sports, min 6versittning.
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het. Ur det vixte den moderna tavlingsidrotten fram. Den spred sig fran England
till kontinenten och nddde mot slutet av 1800-talet dven Sverige. Idrott ar i den
hér bemirkelsen detsamma som en fysiskt krdvande tavling som sker pa riktigt,
det vill sdga att tavlingens resultat far betydelse efter det att tivlingen ar avslutad,
till exempel i termer av beloningar och utrymme i medierna.8

Ser man till mer moderna idrottsdefinitioner verkar delvis andra bibetydelser ef-
ter hand ha vunnit allt storre inflytande. Framfor allt vaxer en tydlig nyttodimen-
sion fram. RF:s idrottsdefinition lyder till exempel: “Idrott ar fysisk aktivitet som
vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.” Hir betraktas idrott
bade som fysiskt kravande lek (ha roligt) och som fysiskt krdvande tavling (pre-
stera mera), men aven som hailsoframjande fysisk aktivitet (ma bra). Nyttodimen-
sionen mirks &n tydligare i Gymnastik- och idrottshogskolans (GIH) definition:
Vi definierar idrott som all fysisk aktivitet genomférd med maélet att framja fysisk
och psykisk hilsa, rekreation, tavlingsprestation och estetisk upplevelse.”° I och
med en sddan definition forskjuts fokus frén idrott till fysisk aktivitet. Idrott ar i
denna bemirkelse nyttig fysisk aktivitet.

Nyttodimensionen har vuxit i betydelse parallellt med att idrotten Gver tid har
blivit allt mer betydelsefull. Fran att ha varit ett relativt perifert och obetydligt
samhaillsfenomen for hundratalet ar sedan, intar idrotten i dag en central position
i samhallet. Utvecklingen har dven gjort idrotten till ett relevant objekt for veten-
skapliga studier. Forst ut var fysiologin, som fick sin forsta idrottsprofessur pa
1940-talet. I fokus for forskningen stod hur manniskokroppen reagerar pé fysiskt
arbete, savil i idrotten som inom yrkeslivet. Kunskapsomradet kom att benam-
nas arbetsfysiologi. I och med att idrottsrorelsen under decennierna efter andra
varldskriget fick ett 6kat samhilleligt ekonomiskt stod for att bedriva barn- och
ungdomsidrott, blev dven forskare inom pedagogik intresserade av idrott. I fokus
for denna forskning stod idrottens fostrande roll och huruvida idrotten préaglas av
for tidig utslagning av barn och unga.!* Under senare decennier mirks ett allt
bredare vetenskapligt intresse for fragor om idrottens samhéllsnytta. Det kommer
sdrskilt tydligt till uttryck i antologin Ar idrott nyttigt? En antologi om idrott och
samhdllsnytta,'? vilken berdr idrottens nytta i forhéllande till sddant som demo-
krati, jamstalldhet, fostran och ekonomisk tillvaxt.

8 Denna innebord av idrott tangerar vad som Tomas Peterson har kallat "idrottens tavlingsfostran”. Se SOU
2008:59, Foreningsfostran och tdvlingsfostran.

9  Riksidrottsforbundet (2009). Idrotten vill, s. 11.

10 www.gih.se.

11 Denna innebord av idrott tangerar delvis vad som Peterson har kallat fér "foreningsfostran”. Se SOU
2008:59.

12 Hvenmark, J. (red) (2012). Ar idrott nyttigt?.
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Vi har alltsa i dag ett idrottsbegrepp som inrymmer flera betydelser — idrott som
fysiskt kravande lek, idrott som fysiskt krdvande tivling och idrott som nyttig fy-
sisk aktivitet. Dessa olika betydelser méarks i samtal om idrott pé olika sétt. Idrott
for barn ska exempelvis vara pa lek — men barn och unga forvéintas delta i idrott
aven for att det ar nyttigt. I RF:s 6vergripande idéprogram Idrotten vill framgar
det att: I barnidrotten far barnen leka och prova pa olika idrotter och darigenom
utveckla fysiska grundfardigheter.” Det som gemene man ofta betraktar som rik-
tig idrott, det vill sdga idrott som belonas ekonomiskt och som far massmedial
uppmarksamhet, ar daremot i allt vasentligt liktydig med tavlingsidrott. Att den
tolkningen av idrottsbegreppet dominerar i vardagstdnkandet framkom i studier
redan under 19770-talet.!3 Det dr emellertid inte den typen av idrott som framfor
allt har motiverat ett offentligt stod, snarare har samhallets stod motiverats av
lek- respektive nyttodimensionerna.'4 Det senare kommer tydligt till uttryck i
den forordning som reglerar statens stod till idrotten. Férordningen slar fast att
syftet ar att stodja verksamhet som:

+ bidrar till att utveckla barns och ungdomars intresse och benigenhet for mo-
tion och idrott

» Dbedrivs ur ett barnrittsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns och ungdo-
mars inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande

« gor det majligt for alla manniskor att utova idrott och motion

« bidrar till att vicka ett livsldngt intresse for motion och darmed framjar en god
folkhilsa

« gyftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och mén lika forutsatt-
ningar att delta i idrottsverksamhet

» framjar integration och god etik

« aktivt motverkar dopning inom idrotten

« starker idrottsutovares internationella konkurrenskraft.

Det finns en tydlig hanvisning till motion, folkhlsa, barnréttsperspektiv, inflytan-
de, jamstalldhet (lika forutsattningar for flickor och pojkar respektive kvinnor och
man) och integration, det vill sdga idrott som nyttig fysisk aktivitet. Mer otydlig ar

hénvisningen till idrott som fysiskt krivande lek, det vill sdga spontanidrott, ef-
tersom lek inte alltid uppfattas som négot nyttigt. Riktig idrott, det vill sédga idrott

13 Brunnberg, H. (1976). Begreppet idrott hos mdnniskor inom idrotten; Aggestedt, B. m.fl. (1977). Barns
upplevelser av idrott.

14 Inte férrdn 2009, som en foljd av ett forslag i idrottsstodsutredningen (SOU 2008:59), beslutade riksdagen
om ett sérskilt statligt ekonomiskt st6d till elitidrotten.
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som fysiskt kriavande tavling, uppmirksammas i den sista punktsatsen, vilken da
inte handlar om barn- och ungdomsidrott. Den till synes enkla fragan om vad som
far barn och ungdomar att vilja fortsétta idrotta handlar har framst om:

+ vad som fér barn och ungdomar att vilja fortsatta med nyttig fysisk aktivitet

 vad som fér barn och ungdomar att vilja fortsatta med tavlingsidrott.

Men inte i samma utstrickning om:

» vad som far barn och ungdomar att vilja fortsdtta med lekfull idrott (vilket an-
nars ofta lyfts fram, till exempel i RF:s idéprogram Idrotten vill'5).

Barn och ungdomar ska vilja idrotta

I det uppdrag som Centrum for idrottsforskning (CIF) har fitt av regeringen in-
gar formuleringen att analysera vad som far barn och ungdomar att vilja fortsitta
idrotta. Fragan ar vad som ar inneborden av betoningen pa barns och ungdomars
vilja. Hur skiljer sig den ambitionen frén till exempel den att f barn och ungdo-
mar att fortsitta idrotta — ratt och slatt?

Den idrottsrorelse som vaxte fram under tidigt 1900-tal var i huvudsak en mans-
rorelse. Framfor allt var det unga vuxna min som idrottade. Ar 1945, i samband
med en konferens om kvinnlig idrott, beslutade RF att ta sig an organiseringen
av den kvinnliga idrotten. Under 1900-talets andra hilft borjade idrotten locka
kvinnor i betydligt storre omfattning an tidigare. Under samma period inleddes
dven en trend dar foreningsidrotten borjade locka successivt allt yngre deltagare.
Till en borjan handlade det mest om ungdomar, men fran 19770-talet och framét
aven barn.® Uppfattningen om idrotten som en god uppfostringsmiljo vixte sig
stark under decennierna efter andra varldskriget. Det manifesteradesi ett 6kat an-
slag till ungdomsidrotten, vilken enligt idrottsrorelsens ambition ska vara 6ppen
for alla. Det senare kommer kanske tydligast till uttryck i namnet pa den statliga
utredningen Idrott at alla,'7 dar utredarna drog slutsatsen att det statliga idrotts-
stodet borde utformas s att alla kan delta i féreningsdriven idrott. Denna 6msesi-
dighet, idrottens samhallsnyttiga verksamheter och statens stod till idrotten, har
Idrottsstodsutredningen 2008 karakteriserat som ett implicit kontrakt, det vill

15 I Idrotten vill framhalls att "I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att préva pa olika idrotter” (s. 4)
samt att “Idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna behov och forutsiattningar
samt ta hiansyn till variationer i utvecklingstakt” (s. 11).

16 Olofsson, E. (1989). Har kvinnorna en sportslig chans?

17 SOU 1969:29.
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siga en icke formaliserad, eller bara delvis formaliserad 6verenskommelse mellan
staten och idrottsrorelsen. Overenskommelsen innebir foljande:

“For staten har det implicita kontraktet stadgat ett Gvergripande an-
svar for idrottsrorelsens utveckling och existensvillkor. Statens ansvar
har utgatt fran en grundtanke om att idrottsrorelsen utfér en samhalls-
nyttig insats och en beddmning av att varken de frivilliga organisa-
tionernas egna insatser eller marknaden kan garantera den frivilliga
idrottens fortsatta expansion och sunda utveckling.”

"For idrottsrorelsen har det implicita kontraktet medfort en ratt till
statsunderstod forenat med relativt stort sjalvbestimmande. Har ar ut-
gangspunkten att idrottsrorelsen bedriver en samhéllsnyttig men icke-
statlig verksamhet och att de frivilliga organisationerna darmed har
ritt att stilla — &tminstone begrinsade — ekonomiska krav pa staten
forenat med stora majligheter att sjalvstandigt besluta 6ver bidragens
nyttjande.”8

Det implicita kontraktet handlar allts4, i all enkelhet, om att staten betalar idrotts-
rorelsen for att se till att idrotten &r Oppen for alla. Lite tillspetsat skulle man
kunna hivda att staten betalar idrotten for att komplettera tavlingsperspektivet
med lek- och nyttoperspektivet. Hirav kommer alltsd den breda definitionen av
idrott i idéprogrammet Idrotten vill. Mérk vil att ambitionen i idéprogrammet
ar att idrotten ska vara 6ppen for alla: “Idrottsrorelsen dr 6ppen for alla, oavsett
fysiska, psykiska, ekonomiska och andra forutsattningar.”® “Idrottens gemen-
skap ska vara 6ppen for alla, oavsett egen ambitionsnivd.”?° Om idrotten a sin
sida ska vara Oppen, forvintas deltagaren & sin sida att vilja delta. Temat 6ppen-
het kombineras alltsd med ett annat framtradande tema: idrotten ska vara 6ppen
— for alla som vill:

”Allas ratt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med ut-
ifran sina forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ur-
sprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psy-
kiska forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksam-
het.”>

18 SOU 2008:59, s. 17f. Se dven Norberg, J. (2004). Idrotten vdg till folkhemmet, s. 450f.
19 Idrottenvill, s. 5.

20 Ibid.,s. 31.

21 Ibid,, s. 12.
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“Idrottsrorelsen ska erbjuda alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, alder, kon eller sexuell 14ggning samt fysiska eller
psykiska forutsattningar, en positiv, hilsofrimjande och utvecklande
fritidsmiljo.”22

Betoningen péa alla som vill kan ses som en markering av att deltagande i féren-
ingsidrott ar frivilligt. Féreningsidén bygger ju pa frivillighet och pa att foreningen
har som syfte att tillvarata medlemmarnas intressen.

I den politiska retoriken — i Idrottslyftets ledmotiv, liksom i regeringens uppfolj-
ningsuppdrag till Centrum for idrottsforskning (CIF) for ar 2012 — har ddaremot
fokus nu forskjutits fran att vilja delta mot att vilja fortsdtta idrotta. Hur ska man
forsta denna forskjutning? Tidigare 1ag betoningen relativt sett mer mot att f bar-
nen och ungdomarna att borja idrotta (6ppenheten korresponderade med viljan
att borja). Nar de vil borjat riktades fokus istéllet mot eventuell utslagning. Ett
vanligt tema inom idrottsforskningen har foljdriktigt varit sa kallade avbrottsstu-
dier. Goran Patrikssons studie Idrottens barn: Idrottsvanor — stress — “utslag-
ning” ar ett klassiskt exempel.23 Den hir typen av studier utgar fran att idrotten
ska vara 6ppen och kunskapsintresset ar huvudsakligen riktat mot vad som far
barn att sluta med idrott. Underforstatt ar utgdngspunkten alltsa att barn och ung-
domar egentligen vill fortsétta idrotta. Pa senare tid har den hir typen av studier
kommit att kompletteras med ett omvént synsitt: studier av vad som far barn att
fortsitta — eller till och med vilja fortsitta. Britta Thedin Jakobssons studie ar ett
exempel.24 Den outtalade utgdngspunkten ar hir att barn och unga bara vill fort-
sédtta under vissa forutsittningar.

Pa ett mer overgripande samhaéllsplan ar det hér ett uttryck for en forskjutning
fran betoningen pé samhéllets 6ppenhet mot betoningen pa individens vilja — ett
exempel pa en mer 6vergripande forskjutning i det politiska tinkandet fran en
socialliberal till en nyliberal rationalitet.?5 Liberalism 4r namnet pa den poli-
tiska ideologi som varnar om individens frihet. Den slog igenom i Europa under
1800-talet, da samtidens moderna och demokratiska statsbildningar sidg dagens
ljus. Liberalismen existerar emellertid i nagra olika varianter. I min avhandling
Iscensdttningen av kén 1 idrott pekar jag exempelvis ut tre varianter som varit
vigledande for satten att tdnka om idrott.26 Under perioden fram till mitten av

22 Ibid,, s. 19.

23 Patriksson, G. (1987), Idrottens barn.

24 Se Thedin Jakobsson, B. “Dérfor vill vi fortsétta” i denna bok.

25 Rose, N. (1996). The death of the social?; Rose, N. (1999). Powers of Freedom.
26 Larsson, H. (2001). Iscensdttningen av kon i idrott.
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1900-talet dominerar en patriarkal variant av liberalismen, en variant dir framst
mannens frihet star i fokus och déar kvinnans frihet definieras i forhéllande till
man (make, fader, broder etcetera). Samtidigt var idrottsrorelsen i huvudsak en
mansrorelse.?” Under efterkrigstiden overtar socialliberalismen den dominerande
positionen. Denna variant kommer till uttryck inte minst i den tidigare namnda
statliga utredningen Idrott at alla. Har ar det sambhillet, det sociala, som ska ga-
rantera individens frihet. Detta sker genom en betoning pa 6ppenhet. Det gil-
ler inte bara for idrotten, utan &ven for utbildning, vard och omsorg med mera.
Socialliberalismen hénger alltsa delvis ssmman med centraliseringen av den of-
fentliga sektorn. Under 1980- och 1990-talen Overtar gradvis en tredje variant,
den nyliberala, den dominerande positionen. Nyliberalismen 6kar betoningen pa
individens valfrihet, vilket samtidigt innebér ett 6kat fokus pa individens vilja att
valja. Samhalleligt sett hidnger nyliberalismen samman med decentralisering och
avreglering av den offentliga sektorn. Sett pa det har viset signalerar betoningen
pé barns och ungdomars vilja att fortsitta idrotta en politik som utgar frén den
nyliberala varianten av liberalismen.

Fa fler att fortsatta — med vad?

Ivilken utstrackning har dé satsningarna inom Idrottslyftet handlat om att f barn
och ungdomar att vilja fortsatta idrotta? Det 6vergripande mélet har som sagt varit
att 6ppna dorrarna till idrotten for fler barn och ungdomar och utveckla verksam-
heten sa de véljer att idrotta langre upp i dldrarna. Séval betoningen pa 6ppenhet
som betoningen pa att vilja finns alltsd med i malsidttningen. Operationellt knyts
malformuleringen till en ambition att utveckla verksamheten. De sex forskargrup-
perna som utvarderat Idrottslyftet pdborjade sitt arbete under &r 2009 och rap-
porterna publicerades 2012. Pépekas bor att forskargrupperna i stor utstriackning
sjélva, i samverkan med de olika specialidrottsférbunden, fick méjlighet att kon-
kretisera uppdragets genomfoérande utifran det 6vergripande uppdraget:

“Utvarderingen skall belysa Idrottslyftets huvudsyfte: Att 6ppna dor-
rarna till idrotten for fler barn- och ungdomar och utveckla verksam-
heten sa de viljer att idrotta ldngre upp i &ldrarna. Allt arbete skall
utga frén ett jamstélldhets- och jamlikhetsperspektiv och genomsyras
av riktlinjerna i Idrotten vill.”28

27 Ar 1945 arrangerade RF en sirskild konferens for kvinnlig idrott. Hidanefter ir RF det samlande organet
for all idrott i landet.
28 Beslutsbrev fran RF, daterat 2009-01-01.
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Alla grupper undersokte hur man i de olika idrotterna har arbetat for att utveckla
verksamheten, men alla har inte haft ett specifikt fokus pa huruvida arbetet har
handlat om att fa fler barn och ungdomar att vilja att idrotta langre upp i dldrarna
(14t vara att fragan dnda ofta har blivit behandlad indirekt). Fortsittningsvis ska
jag belysa vad "utveckla verksamheten sa att fler véljer att fortsatta idrotta langre
upp i dldrarna” innebdr i idrottslyftssatsningarna. Finns det négra sirskilda stra-
tegier knutna till den ambitionen? Vilka i s fall? Kapitlet kommer att avslutas
med nagra reflektioner kring vilka strategier som saknas — och varfor — och hur
befintliga strategier mojligen kan kompletteras. I mitt och mina kollegors arbete
med utvirderingen upptickte vi ett monster som, det &r i varje fall min bedom-
ning, gar igen i de flesta idrotter, det vill séga att idrott betyder olika saker pa olika
nivéer i organisationshierarkin. I de foljande tre avsnitten vill jag aterknyta till
utldggningen ovan om idrottsbegreppets tre innebérder.

Fortsatta = fortsatta med fysisk aktivitet

P& den 6versta organisationsnivén, den idrottspolitiska, betyder "6ppna dérrarna
for fler barn och ungdomar” att dorrarna ska 6ppnas till idrottsrorelsen. Med den
tolkningen handlar Idrottslyftet om en strévan efter att na de barn och ungdomar
som inte idrottar. Att utveckla verksamheten sé att fler véljer att fortsitta lingre
innebar da att utveckla verksamhetsformer som nér dven de som i vanliga fall inte
véljer att fortsétta idrotta. Den innebord av idrott som rimmar med denna ansats
ar framfor allt idrott som nyttig fysisk aktivitet. Idrottslyftet blir i den meningen
en del av ett nationellt folkhalsoprojekt och kan kopplas till férhoppningar om att
idrottsrorelsen ska 16sa samhallets folkhélsoproblem. Under de senaste tvé decen-
nierna har oron o6kat for att barn och unga ror sig mindre an forr och fler antas
vara eller bli 6verviktiga. Det dr dven ténkbart att idrottsdeltagandet handlar om
att ”halla barn och unga borta fran gatorna”, att “ge dem en meningsfull fritid”,
som dr vanliga argument i vardagstalet om varfor idrott ar viktig. Den typen av
retorik vixte sig stark under decennierna efter andra varldskriget, dd ungdomen
uppstod som en ny kategori, mellan barndomen och vuxenlivet, med egna stilar
och identiteter. Synen pé idrott som ett alternativ till ’déligheter’ har alltjamt ett
visst faste i resonemanget om idrottens samhalleliga nytta, men mérks i dag mind-
re i den politiska debatten.29

29 Se t.ex. Redelius, K. (2002a).
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Fortsatta = fortsdtta med en viss idrott

P& nista organisationsniva, hos de olika specialidrottsforbunden, ska intentio-
nerna i Idrottslyftet kanaliseras for att mojliggora konkreta verksamheter. Varje
forbund fick darfor i uppdrag att ta fram konkreta mal for satsningen, liksom en
plan for fordelningen av medel till forbundets olika medlemsforeningar. Ur for-
bundens perspektiv var ambitionen att 6ppna dorrarna for fler barn och ungdo-
mar till den egna idrotten. Med denna tolkning handlar Idrottslyftet inte lika tyd-
ligt om de barn och ungdomar som inte annars idrottar. Utvirderingen visar att
forbunden, i sin strivan efter att bli storre, i stor utstrickning ser andra forbund
som konkurrenter om ett begriansat antal barn och ungdomar — de som vill hélla
pa med idrott s som den normalt sett ar utformad. Med tanke pa att det finns 69
idrottsforbund, dér flera av forbunden dessutom organiserar mer an en idrott,
blir det i slutdindan endast ett begransat antal deltagare per idrott (och férening).
Forbundens syn pa idrott rimmar alltsd med definitionen av idrott som fysiskt
krivande tivling. Aven betoningen pi ppenhet kan linkas till denna innebérd.
Ett vanligt resonemang inom idrotten dr namligen att bredd foder topp, det vill
sdga att manga utdvare borgar for att &tminstone nagra talangfulla individer nér
den yttersta eliten. Men topp foder ocksé bredd, det vill sédga att eliten fungerar
som forebilder fér andra och bidrar darigenom till att locka fler. Betoningen pa
kopplingen mellan bredd och topp &r vésentlig inte bara i forhallande till idrott
som fysiskt krdvande tavling. Den gor det &ven mojligt att, &tminstone i efterhand,
hanvisa till idrottens nytta. I utviarderingen av Idrottslyftet genomforde forskarna
intervjuer med forbundsforetridare. Endast nagra fa relaterade spontant till fra-
gor om exempelvis folkhilsa eller fostran.

Fortsatta = fortsatta i en viss férening

P& den nedersta organisationsnivén, grasrotsnivan, ska intentionerna i Idrotts-
lyftet realiseras i konkret verksamhet, som i utviarderingen ar representerad av
idrottsforeningarna. Sett ur foreningarnas perspektiv handlade ambitionen med
Idrottslyftet om att 6ppna dorrarna for fler barn och ungdomar till den egna foren-
ingen. Utvarderingen visar att foreningarna, i sin strivan efter att bli storre, eller
ibland for att 6verleva, ser andra foreningar i lokalsamhéllet som konkurrenter
om ett begrinsat antal barn och ungdomar. Aven hir handlar det om barn och
ungdomar som vill halla pd med idrott s som den normalt sett dr utformad. Foljd-
riktigt dominerar dven hir synen pa idrott som fysiskt kriavande tévling. Men pa
grasrotsnivan var det ocksa tydligt att foretradare betraktar idrott som fysiskt kra-
vande lek och som nyttig fysisk aktivitet. Denna flexibilitet i sattet att tinka hanger
antagligen samman med kampen om ett begrdnsat antal barn och ungdomar. P&
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grasrotsnivan 6kar 6ppenheten for olika motiv for idrottsdeltagande jamfort med
pa de tva 6vre nivierna — dven om det ocksa bland foreningsrepresentanterna ar
fa som uttrycker sig konkret om idrott som lek och nytta.

Oavsett organisationsniva kan man konstatera att de explicita ambitionerna att fa
fler barn och unga att vilja fortsitta idrotta ar fa. De flesta representanter for idrot-
ten resonerar i socialliberala termer, nimligen att idrotten ska vara 6ppen for alla
som vill delta. Nagot tillspetsat kan man saga att formuleringen "idrotten &r 6ppen
for alla som vill” egentligen betyder att idrotten ar 6ppen for alla som kan accep-
tera de krav som idrottsdeltagandet stiller upp. Eller lite tillspetsat: den dr 6ppen
for dem som vill och som kanner att idrotten vill ha dem. I all korthet innebér det
att vissa inslag i idrottsverksamheterna, sa som de har formats under ett drygt
sekel, numera ses som s sjilvklara att de egentligen inte dr 6ppna for forhandling.

Trots allt finns en hel del tankar kring hur man kan gora idrotten mer 6ppen for
alla, men fa resonerar i termer av att fa fler att vilja fortsatta idrotta.

Hur far man fler att fortsatta?

Allmént sett pekar utviarderingen av Idrottslyftet pa bade intressanta och delvis
motsigelsefulla resultat. Savil forbund som foreningar dr huvudsakligen mycket
positiva till satsningen. Ibland mérks bland foretradare for idrotten en nagot am-
bivalent hallning till satsningens 6vergripande mal. En ledare inom volleyboll ut-
trycker denna tveksamhet pa foljande vis:

”*Jag kan tycka, att for mig har idrotten alltid varit mal, det har [idrotts-
lyftssatsningen] ar inte mal, det &r att gora nagon annans mal till véra.
Sa var det i alla fall med Handslaget, det kanske har blivit battre med
Idrottslyftet, men tidigare var det sa uppenbart att regeringen hade ett
mal med sin integrationspolitik eller med sitt forbyggande arbete for
droger och si tankte de: "Hm, vem kan hjilpa oss med det héar? Idrotten
kanske?’ D4 far man inte riktigt in det hér i hjartat.”30

En del idrottsledare upplever satsningen, eller a&tminstone vissa inslag i den, som
en palaga ovanifran. Sedd pa detta sitt blir den inte lika intressant att genomféra
for dem som befinner sig pa griasrotsnivan. Samtidigt upplever dessa ledare att
satsningen, och dess Overgripande ambitioner, oftast ligger helt i linje med vad
foreningar och forbund dnda séger sig vilja arbeta med — om de fick chansen. M6j-

30 Larsson, H., m.fl. (2012). Idrottslyftets externa utvérdering, s. 92f.
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ligen gav citatet ovan uttryck for en skepsis mot att idrottens betydelse i termer
av nyttig fysisk aktivitet blir for stark i forhallande till det som ledaren upplever
vara karnverksamheten, namligen att bedriva traning for tavling (idrott som fy-
siskt kravande tavling).

For en del av de intervjuade idrottsledarna ter sig méalen med Idrottslyftet ibland
svara att forsta. Flera ledare uttrycker sig i f6ljande termer:

"Det dr en konstig slogan helt enkelt, for det har ju aldrig varit sé att
dorrarna har varit stingda for nd’n. Vi har aldrig sagt att ’du far komma
in, men inte du’. Det hade varit mycket mer slagkraftigt om vi inte hade
haft plats for négra ... men i var vérld har dérrarna alltid varit 6ppna.”3!

De flesta idrottsledare upplever att den egna verksamheten ar oppen for alla. I
sjdlva verket 4r ménga foreningsledare glada for varje individ som vill borja med
idrotten, men av resursmaissiga skal — inte minst en begrinsad ekonomi och brist
paideella ledare — maste de flesta foreningar satta sin férhoppning till att de barn
och unga som ar intresserade av en viss idrott sjilva hittar till den aktuella for-
eningen. Utsagan i citatet ovan kan forstds mot bakgrund av att idrotter och for-
eningar konkurrerar hart om en begriansad méangd barn och ungdomar. De flesta
foreningsledare vill inget hellre 4n att fler barn ska hitta till den egna idrotten.

Ett 6vergripande resultat frdn genomlysningen av forskarnas rapporter dr att
idrottsledarna upplevde att det trots allt var betydligt enklare att arbeta med ma-
let att 6ppna dorrarna for fler jamfort med mélet att utveckla verksamheten sd att
fler viljer att fortsatta idrotta — trots att 6ppna dorrarna” ibland kunde uppfattas
som en marklig malsattning. Nar idrottsforbund och foreningar arbetar med att
rekrytera nya utovare stodjer de sig pa beprovad erfarenhet. S dr dock inte fallet
nar det géller att utveckla verksamheten sé att fler viljer att stanna kvar léngre.
En ledare berittade: "Manga arbetar med att f fler att stanna, men inte sarskilt
systematiskt.”32 Flera dr de ledare som pekar pa svérigheterna med att arbeta
med en sddan malsattning:

“Ja ... det ar svarast av allt. Jag tycker faktiskt det. Det ar det absolut
svaraste. De ledsnar av sig sjalva nar de mirker att de andra gar ifran
och blir battre, da ledsnar de.”33

31 Ibid,, s. 103.
32 Ibid., s. 114.
33 Ibid,, s. 40.
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Denne badmintontrianare reflekterar utifran utgangspunkten att idrott i grunden
handlar om att prestera och gora resultat och om nagon inte utvecklas ldngre sa
“slér de ut sig sjdlva”, mer én att de blir utslagna av idrotten. Att utvecklas presta-
tionsmaissigt och att jamfora sig med andra ar en logisk f61jd for den som betraktar
idrott som fysiskt krivande tdvling. Manga ganger ser ledarna det som ett stort
problem att ungdomar slutar med idrott, men inte alltid. Ibland kan det istallet
ses som nagot naturligt:

“Nej, men alltsa, ungdomar ska ju sluta, holl jag pa att saga. Darfor att
forst startas en pingisskola med en massa ungdomar och sen &r det ju
ofta: "Nej, nu har jag provat det hir, nu provar jag pa nigot annat”.
De viktiga ar ju att de gor nagot annat. Jag brukar alltid fraga ungdo-
marna, de kan vara tio ar eller femton nér de slutar, vad ska du gora
istéllet? Och om de dé inte har nagot svar, da brukar jag sdga “da ska
du fan inte sluta”, men har de nagot annat, det kan vara musik, det kan
vara idrott, det ska man prova pa — man ska sluta.”34

I den hir idrottsledarens resonemang gar idrott, i betydelserna fysiskt kravande
tavling respektive fysiskt kravande lek, att kombinera med att man fortsatter med
idrott s lange det ar roligt alternativt sa linge man utvecklas prestationsmassigt.
Diaremot rimmar utsagan simre med synen pa idrott som nyttig fysisk aktivitet.
Nir idrott inte ar roligt langre, eller nar man inte utvecklas, ar musik i detta per-
spektiv inte ett adekvat alternativ till idrott.

Att arbeta med att utveckla verksamheten sa att fler véljer att stanna kvar langre
ar alltsa svart for forbund och foreningar. Manga ganger saknar de kunskapen om
hur man gor. Dessutom &r det inte alltid helt sjalvklart att de ska fa ungdomar att
fortsédtta med en specifik idrott (vilket det ju &r fragan om i manga idrottsledares
resonemang). Hur som helst ter det sig svart for manga idrottsledare att ta stll-
ning till hur man gér tillviga for att fa fler att fortsétta idrotta. I det hér citatet ger
en ledare tydligt uttryck for denna villradighet:

"Forskaren: Det ar svart att paverka [att fa fler att idrotta ldngre; min
anm.], menar du?

Idrottsledaren: Ja, alltsa, dar har jag inte sett hur de har projektmedlen
ska kunna komma oss till godo. Alltsa, vad ar det vi ska soka pengar
for — att fa fler att fortsétta langre? Det har varit s diffust och svart att
jobba med. Jag vet inte riktigt vad man ska soka. [...] jag tycker att det

34 Ibid.,s. 60.
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har varit en konstig del att soka pengar for. Vi har inte utnyttjat det till
nagonting.”35

Situationen for landets storsta idrott, fotboll, verkar dock skilja sig frain manga an-
draidrotter i s matto att satsningen i denna idrott relativt sett handlar mer om att
fa fler att fortsitta ldngre. Sa hir resonerar en representant for Fotbollférbundet:

"For mig handlar Idrottslyftet om att utveckla den verksamhet vi har sa
att vi behaller fler barn och ungdomar lingre, samtidigt som vi ocksa
skapar mojlighet for de som vill borja med fotboll att komma in i rétt
verksamhet.”36

Utsagan speglar antagligen de forutsattningar som géller for den storsta idrotten
ilandet. Forbundsledaren ovan dr medveten om att manga barn hittar till fotbol-
len, den behdver inte exponeras mer. Men att utveckla verksamheten sé att fler
vill fortsétta ar relevant. Dessutom brottas forbundsledaren med en stor variation
inom fotbollen nir det géller den viardegrund som vigleder foreningarnas verk-
samhet.

Vare sig satsningens fokus ar att rekrytera fler eller att f fler att fortsétta langre,
sé bedriver foreningarna, enligt forskarna, en “gigantisk experimentverkstad” nar
de forsoker utveckla sina verksamheter.37 Experimenterandet verkar daremot
sdllan "ha foregatts av en djupare diskussion runt eller reflektion 6ver vad som
kravs av verksamheten for att ungdomar ska vilja stanna. Vilka behov och 6nske-
maél har ungdomar? Har de négot inflytande och kidnner de sig delaktiga i foren-
ingens verksamhet?”38

Strategier for att fa fler unga att fortsatta idrotta

Det omfattande material som blev resultatet av utvirderingen av Idrottslyftet vi-
sar att foreningarna har testat olika typer av experiment, eller olika typer av pro-
jekt, for att utveckla verksamheten sé att fler véljer att fortsitta idrotta. Med hjilp
av idrottslyftsutvarderingarna kan man &ven sluta sig till att det finns vissa typer
av experiment som lyser med sin franvaro. Nedan ska jag forst belysa de vanli-
gaste strategierna for att utveckla verksamheten.

35 Ibid.,s. 121.
36 Ibid., s. 71
37 Ibid.,s. 121.
38 Ibid.
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Fler och battre utbildade ledare

Ledaren eller tranaren ar en centralgestalt inom foreningsidrotten. Hon, eller of-
tast han, 4r méanga ganger det nav kring vilket verksamheten i foreningen snur-
rar.39 Enligt RF var 657 000 kvinnor och mén verksamma som idrottsledare
under ar 2011. Den absoluta majoriteten av dem ar ideellt verksamma, manga
ganger ar de foraldrar till barn som idrottar, alternativt dldre aktiva som kombi-
nerar sin egen traning med att vara tranare for yngre. Mot den bakgrunden blir
omsittningen av ledare och trinare stor. Bristen ar ofta akut, sarskilt pa utbildade
ledare — och sarskilt akut 4r den inom kunskapskrévande idrotter, som gymnastik
och konstikning. Aven om foreningar skulle vilja bade rekrytera fler medlemmar
och behalla dem léngre, s ar det inte alltid mdjligt med tanke pa den begransade
ledartillgdngen. Om man inte har ledare spelar det ingen roll “om det kommer
100 nya barn till en klubb — da férsvinner 9o efter en vecka eller tvd”, som en
bordtennisledare uttrycker det.4° Tva vanliga strategier, som forekommer i alla
de idrotter som deltog i utvirderingen av Idrottslyftet, ar darfor dels att rekrytera
nya ledare (att utveckla ledarférsorjningsstrategier), dels att utbilda ledare.

Ledarforsorjningsstrategierna handlar i huvudsak om att hela tiden "lagga ut kro-
kar” for att rekrytera nya ledare och trinare. Ménga féreningar uppger att de arbe-
tar kontinuerligt med fragan, men fa kan redovisa ndgon mer systematisk strategi,
mer dn att styrelsen eller andra redan verksamma ledare undersoker intresset
bland till exempel foraldrar. I de flesta foreningar ar man glada for varje ny ledare,
men i nagra fall har foreningen utvecklat ett forsok till en kvalitetssdkring. En
ledare i en fotbollsférening berattar:

“Nér vi tittar pa rekrytering av ledare, till exempel, ska vi stilla oss fra-
gan: “Vad har den hér personen, har den négra erfarenheter sen tidi-
gare? Har vi nagra sarskilda krav innan vi later den bedriva ett idrotts-
ledarskap?” Vi vill ju att det ska finnas en viss kravniva, men nér det
dr ont om ledare och 30 barn knackar pa, dé vill vi hellre dra iging
verksambhet ... men ska vi det? De hir fragorna tycker jag blir vardefulla
att titta noggrannare pa.”4!

Strategin att utbilda ledare och trénare ar vanligare och ter sig ndgot mer vilut-
vecklad jamfort med ledarforsorjningsstrategin. Det hdnger naturligtvis samman

39 Angdende trdnarens roll i foreningsidrotten, se t.ex. Redelius, K. (2002b), Ledarna och barnidrotten.
Angdende idrottsledarskapets genus, se Larsson, H. (2006), Idrottsledarskapets genus. P& sin webbplats
anger RF att 65 procent av alla idrottsledare &r méan, www.rf.se: Idrotten i siffror 2011.

40 Larsson, H. (2012), s. 61.

41 Larsson, H. (2012), s. 81.
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med att utbildning inte bara gar att relatera till ambitionen att fa fler att fort-
sdtta idrotta langre utan, kanske framfor allt, till ambitionen att fa fram duktiga
idrottare. I den del av intervjuerna som handlar om ledar- och tranarutbildningar
framtriader en tydlig spAnning mellan synen pa idrott som fysiskt kriavande lek re-
spektive idrott som fysiskt kravande tavling. Allméant sett handlar utbildningarna
om att fé fler (och mer) kompetenta ledare, men kompetensen kan handla savil
om formégan att skapa trivsel och samhdrighet som om kunskaper i traningslédra
och prestationsutveckling.

“Bittre utbildade ledare, ger en storre siakerhet vilket avspeglar sig pa
barnen. Forstéelse for vad man bor inrikta sig pa for att barn ska upp-
skatta idrotten, att 6vningar inte alltid ar det viktigaste, utan en kon-
takt med barn ar lika viktig i deras utbildning.”

”Om man har en bred, stimulerande och rolig trining sa stannar man
langre. Det blir inte langtrakigt.”42

I citaten framtrader verksamhetens sociala dimensioner tydligt. Pa sétt och vis
handlar dessa utsagor om att se till de krav som deltagarna stiller pa en me-
ningsfull verksamhet. En hel del utbildningar handlar om “barns och ungdomars
behov”.43 En tridnare, som fatt kommentera innehallet i genomforda utbildning-
ar, lyfter istallet fram temat prestationsutveckling:

"For mycket lek, [jag] saknar fordjupade kunskaper om fysiologisk och
psykologisk utveckling. De bada sistndmnda ar viktiga pa olika sétt for
att ge kompetens att kunna stimulera for att behalla.”

“Ju langre upp i aldrarna ju mer grenspecifik tréaning och férdjupning
tekniskt, traningsplanering och tréningsfysiologi behéver vi. Utbild-
ningen svarar inte upp mot detta.”44

Citaten handlar mindre om de krav som deltagarna stéller pd verksamheten och
mer om vilka krav idrotten stiller pa deltagarna. Inom idrotten &r sa kallade krav-
profiler ett vanligt samtalsdmne. Det handlar da inte om de krav deltagarna stéller
pé verksamheten utan om det omvinda: vilka — ofta fysiska — krav en idrott stél-
ler pa utovaren. Bade sociala och prestationsméssiga dimensioner kan kopplas
samman med anstrangningarna att behélla idrottare i verksamheten. Det 4r med
andra ord inte givet att trivsel och samhorighet star emot prestationsutveckling.

42 Gerrevall, P., m.fl. (2012). Idrottslyftets externa utvirdering, s. 58. Bdda dessa citat harror fran ishockey.
43 Karp, S., m.fl. (2012). Idrottslyftets externa utvdrdering, s. 42.
44 Gerrevall, P. (2012), s. 57. Bada dessa citat hérror sig fran friidrott.
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Ibland kan det ena till och med bli medlet for det andra: trivsel och samhorighet
blir viktigt for att né framgang, liksom att prestationsutveckling kan bli viktigt for
att verksamheten ska kdannas meningsfull.

Det ar daremot sillan som ledar- och tranarutbildningarna mer systematiskt be-
fattar sig med fragor om hur man far fler barn och ungdomar att vilja fortsitta
langre med idrott. Néagra av utvarderingsrapporterna tar dven upp vad utbildning-
arna sillan handlar om. Linnéuniversitetets forskargrupp konstaterar exempelvis
att “fokus i utbildningarna i allméanhet ligger pa det rent idrottsliga, men dven pa
generella fragor som ror ledarskap inom barn- och ungdomsidrott. I de utbild-
ningar vi studerat beror man inte nimnvért mangfalds- eller jamlikhetsfragor.”45
Mitt intryck ar att utbildningarna i huvudsak behandlar fragor om barn och ung-
domar som objekt, det vill siga ledarna utbildas i hur barn och ungdomar utveck-
las fysiskt och psykiskt (och delvis socialt). Utbildningarna behandlar mer séllan
fragor om barn och ungdomar som subjekt, det vill sdga ledarna utbildas inte i hur
barn och ungdomar ser pa idrott, vad de vill med sitt idrottande och hur man kan
ge barn och unga stérre mojligheter att ha inflytande och att paverka verksamhe-
ternas utformning.

Relativt ménga foreningar satsar medel inte bara pé utbildning av ledare och tra-
nare, utan ocksa pa utbildning av forildrar, funktionédrer och domare. Tanken med
dessa utbildningar &r att héja kvalitén pa verksamheten i foreningen. Den barande
tanken verkar vara att fordldrar som &r inférstddda med hur féreningen fungerar,
och vad idrotten/verksamheten kraver av dem samt battre utbildade funktionarer
i samband med tévlingar, bland annat battre utbildade domare, ska borga for att
barn och unga vill fortsatta langre med idrott. Utbildningarna handlar badde om att
pa bésta sitt forbereda barn och unga for tréning och tévling ”pa riktigt” och om
att anpassa tranings- och téavlingssituationerna till deltagarnas forutsiattningar.
Mycket av dessa utbildningar kretsar alltsa kring tiavlingsverksamheten och for-
stiarker pé sé vis intrycket av att tankefiguren idrott som fysiskt kravande tiavling
dominerar inom férbund och féreningar.

Fysiska ramar

Tillgangen till lokaler och material ar en ofta omdiskuterad fraga inom foreningsi-
drotten. I och med att idrotter och foreningar i stor utstrackning ar konkurrerande
verksamheter, upplever manga representanter for idrotten att konkurrensen om

45 Ibid., s. 52.
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lokaler ar hard. Problem av den hér typen gor en del idrotter och foreningar tvek-
samma till att verkligen forsoka rekrytera fler och fa dem att fortsitta langre:

Vi har svart att motivera for véara foreningar att stimulera till den hir
typen av aktiviteter att fa fler att spela langre nar det ar brist pa hallti-
der. Vi far forsoka att f8 med dem liksom bakvigen.”46

I normalfallet dger idrottsforeningen inte den lokal, eller idrottsplats, dar den
bedriver sin verksamhet. Det medfor att foreningarna delvis forlorar kontrollen
over hur man kan disponera lokaliteterna. Ett exempel frén badminton antyder
vilka majligheter som ligger i att féreningen pa egen hand driver den anliggning
dir verksamheten bedrivs. I en av utvirderingsrapporterna beskriver forskarna
“en badmintonklubb i s6dra Sverige som infort just en sddan 16sning dér barn
och ungdomar (och foraldrar) tilldts vara mer spontana och flexibla. I denna f6r-
eningsverksamhet giller ingen sniv aldersindelning, utan de som ar mellan elva
och femton &r kan komma till hallen varje vardag i veckan nir det passar under
tva sena eftermiddagstimmar. Representanten patalar att det dr en unik 16sning
som bygger pa att foreningen har en egen hall och att alla dirfor inte kan vara s
flexibla.”47

Exemplet belyser en problematik som &r relaterad till att idrottsféreningar ofta
bedriver en enda typ av verksamhet, i det har fallet badminton. Om foreningen
ager sina lokaler sjalv blir det, som sagt, lattare att bygga upp en flexibel bad-
mintonverksamhet pad medlemmarnas villkor. Men om foreningen inte dger sina
lokaler sjalv bidrar betoningen pa en enda idrott till att begrdansa mojligheterna
att skapa en flexibel verksamhet som kan tillgodose deltagarnas forutsiattningar
och intressen. Betoningen pa en idrott hinger samman med synen pa idrott som
fysiskt kravande tavling och denna tankefigurs dominans leder alltsé inte bara till
en konkurrens om ett begrinsat antal utovare pa den aktuella orten eller i den
aktuella stadsdelen, utan aven till en konkurrens om lokaliteter.

Upptagenheten vid den egna idrotten mirks ocksa i sd matto att idrotter och for-
eningar stravar efter att kunna erbjuda hogkvalitativ verksamhet dven mellan sa-
songerna. Inom friidrott och golf ses till exempel bristen pd inomhusanlaggningar
som ett problem i forhéllande till mojligheten att behélla ungdomar hogre upp i
aldrarna.48 Hogt specialiserade inomhusfaciliteter for idrotter som fran borjan
endast bedrivits utomhus héanger alltsa inte bara samman med prestationsutveck-

46 Larsson, H. (2012), s. 51.
47 Ibid, s. 30.
48 Gerrevall, P. (2012), s. 37.
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ling. For féreningarna handlar det 4ven om att kunna erbjuda barn och ungdomar
samma aktivitet ret runt. Gor man inte det 6kar risken for att de tappar intresset
och istillet soker sig till andra verksamheter, anser foretradare for foreningarna.

Maénga foreningar nyttjar idrottslyftsmedel till att kopa in materiel eftersom en
god tillgang till material borgar for att fler deltagare kan vara fysiskt aktiva samti-
digt. Man slipper helt enkelt att st i ko och vénta pé att det ska bli ens tur. Ibland
handlar materielink6pen om att skaffa redskap som ar sérskilt anpassade for mal-
gruppen. I likhet med den tidigare diskussionen om lokaler och idrottsplatser ar
materielet manga ganger tamligen idrottsspecifikt och passar sa att sdga bara till
en idrott. Med det stora antalet idrotter finns det ett stort behov av olika typer av
material till ibland relativt fa utovare. I stor utstrackning gar alltsa stora resurser
till att tillgodose en verksamhet som relativt fa sysslar med och som ar hogt spe-
cialiserad.

Bland det vi kan kalla for fysiska ramar ingar dven ekonomiska aspekter for de
deltagande barnen och ungdomarna (och deras familjer). Flera foreningar satsar
medel fran Idrottslyftet pa att subventionera deltagaravgifterna i férhoppningen
att fler ska stanna kvar liangre i idrotten. Samtidigt noterar flera ledare och trinare
att deltagaravgifterna manga ganger ar betydligt billigare jamfort med den mer
hélsoinriktade traningen som kommersiella aktorer bedriver. Kommersiella akto-
rer har dock den fordelen att de vanligen stéller lagre krav pa utévarna (och deras
malsmén) och manga ganger erbjuder mer flexibla tidsmissiga forutsiattningar.
Inte sillan handlar foreningarnas subventioner om att underlatta for underrepre-
senterade grupper att delta i verksamheten, framfor allt barn med invandrarbak-
grund.

Verksamhetsutveckling

En annan vanlig strategi handlar om nagot som jag hir valt att bendmna verk-
samhetsutveckling. Verksamhetsutveckling innebar ofta forsok att bredda verk-
samheten sa att den har nagot att erbjuda "bade dem med elitsatsning och de
som deltar for trivsel och allmén fysisk traning och halla igdng kroppen”, som en
friidrottsforening skriver i en projektansokan.49 I citatet marks en spanning mel-
lan & ena sidan att elitsatsa (idrott som fysiskt kriavande tivling), a andra att delta
for trivsel och allmin fysisk traning och for att hélla igang kroppen (idrott som
fysiskt kravande lek, idrott som nyttig fysisk aktivitet). Skillnaden mellan s kall-
lad social verksamhet och tévlingsverksamhet betonas i idrottens sjélvforstéelse,

49 Gerrevall, P. (2012), s. 56.
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ett tema som jag behandlade i min licentiatuppsats "Att bli bra, eller bara snacka
med kompisarna”5° En foreningsledare ser det 6kade intresset for tavlingsverk-
samheten som ett tecken pa att man vill fortsatta:

”Ja, med de som har haft projekt som har riktat sig mot ungdomar sa
har véldigt manga gatt fran att vara motionarer till att skaffa licens och
tivla ... Det tyder ju pa att de vill stanna kvar och inte bara kommer dit
och provar.”5!

Ibland marks daremot uppdelningen mellan social verksamhet och tévlingsverk-
samhet inte lika tydligt. Ett projekt inom friidrott har som syfte att:

"Utveckla verksamheten for barn och ungdomar sa de viljer att stanna
kvar. Vi har okat gemensamma aktiviteter som lager, aktiviteter utan-
for friidrotten som ska stirka gruppsammanhallningen ytterligare.”52

Fran Korpens sida har man, vidare, satsat sarskilt pa de ungdomar som “har varit
aktiva i en specialidrott, men inte langre vill satsa lika hart.”53 Det gor Korpen
genom att forsoka samverka med andra foreningar, sannolikt féreningar som har
en mer utpriglad tavlingsinriktning pa sin verksamhet.

Trots allt framstér de satsningar dar fokus ligger pa social verksamhet som mindre
vanliga &dn de som fokuserar pa tévlingsverksamheten. Inom ramen for det senare
ryms projekt som handlar om talangutveckling, ofta sirskilda lager for duktiga
ungdomar inom en specifik idrott. Sidana projekt gar under rubriker som Vd-
gen till elit — Vagen till damelit,54 Utbilda elitidrottare, Samverkan med skolan
for att mdjliggora elitsatsningar.55 Min tolkning blir att tavlingsverksamheten
(idrott som fysiskt kriavande tavling) dr det som for forbund och féreningar utgor
kiarnverksamheten. For att fa fler att fortsitta langre dr darfor en strategi att un-
derlétta for tavlingsverksamhet, att forbattra kvalitén pa tavlingarna och att kom-
plettera tavlingarna med aktiviteter som bidrar till att starka trivsel och samhorig-
het i foreningen, traningsgruppen eller laget.

50 Larsson, H. (1998), "Att bli bra, eller bara snacka med kompisar”. Under rubriken "Idrott fér vuxna”
anger Idrotten vill foljande: "Med vuxna avser vi dem som &r 6ver 20 ar. Vid det laget har de allra flesta
tagit stillning till om de vill satsa fullt ut pa sitt idrottande eller vill fortsétta idrotta mest for gemenskapens
och det egna vilbefinnandets skull” (s. 17).

51  Hinic, H. m.fl. (2012). Idrottslyftets externa utvdirdering, s. 25.

52 Gerrevall, P. (2012), s. 47.

53 Patriksson, G., m.fl. (2012). Idrottslyftets externa utvdrdering, s. 49. Se dven s. 65.

54 Gerrevall, P. (2012), s. 49.

55 Karp, S. (2012), s. 31.
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Manga foreningar nyttjar idrottslyftsmedel till olika typer av sociala aktiviteter. De
har ibland karaktiren av att vara ett gruppstiarkande medel for den mer tavlings-
inriktade verksamheten, inklusive traningen, och ibland karaktiren av att vara ett
alternativ eller komplement till tdvlingsverksamheten. Med andra ord, ibland &r
de sociala aktiviteterna medel for att utveckla tavlingsverksamheten och ibland ar
de mal i sig. Eller som en bordtennisledare uttryckte sig: syftet ar att "géra nagot
annorlunda och inte bara f4 fram bra pingisspelare”.56 Aven hir mirks siledes en
spanning mellan "bli bra” och “snacka med kompisar”. Bland de sociala aktiviteter
som arrangeras av forbund och foreningar finns olika typer av (tranings)lager och
andra sociala kringaktiviteter, ofta relativt enkla sammankomster dar man éter
middag, tittar pa film eller bara umgas. Tavlingsdimensionens 6verordnade stall-
ning marks ibland i formuleringar som att Idrottslyftet har gett “mojligheter till
att aka pa tévlingar, finansiera tréaningsldger samt att ekonomiskt stétta lovande
lyftare.”57 Det finns dven ett antagande hos foreningarna att en exponering for
elittavlingar, som ungdomarna tittar pa, ibland kan bidra till att ungdomar vill
stanna kvar inom verksamheten.58

Till kategorin sociala aktiviteter hor ocksa anstrangningar for att synas i sociala
medier, som Facebook och Youtube. Ménga idrottsledare dr medvetna om att
denna typ av medier intar en betydelsefull position i manga ungas liv och darfor
vill man vara pa nitet. Pa sa sitt hoppas man att ungdomarna ska fortsitta sitt
engagemang i foreningen.

Foéreningsutveckling

Den foregaende rubriken, “verksamhetsutveckling”, skulle mgjligen kunna ses
som ett inslag 4ven under rubriken “foreningsutveckling”. Under den rubriken har
jag emellertid framst placerat insatser i foreningen som har som syfte att bringa
struktur och tydlighet 6ver verksamheten. Foreningsutvecklingsarbete handlar
ofta om att arbeta med strategier for att stabilisera aktiviteterna i foreningen och
se till att foreningen bedriver dem i enlighet med kort- och langsiktiga respektive
lokala och nationella mal. Arbetet kan handla om att utarbeta riktlinjer f6r hur
styrelsearbetet ska se ut, for hur ledarforsorjning och ledarutbildning ska ga till,
for foreningens policys och verksamhetsidé samt for vardegrundsarbete.

RF:s overgripande malsittning med Idrottslyftet ackompanjerades av foljande
anvisning: ”Allt arbete skall utgé fran ett jimstélldhets- och jamlikhetsperspektiv

56 Larsson, H. (2012), s. 58.
57 Hinic, H. (2012), s. 10.
58 1Ibid., s. 11; Larsson, H. (2012), s. 92.
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och genomsyras av riktlinjerna i Idrotten vill.”59 Men i utvarderingen av Idrotts-
lyftet kunde samtliga forskargrupper konstatera att fragor kring jaimlikhet och
jamstilldhet har 1ag prioritet inom idrotten. Det bottnar i en uppfattning om att
idrotten redan dr 6ppen for alla. Att deltagandet ménga ganger (om man ser till
olika idrotter och foreningar) ar socialt skiktat, siarskilt med avseende pa kon och
etnisk harkomst, antar ledarna inte har med den egna verksamheten att gora. Dar-
till védrar en del ledare frustration 6ver att manga ungdomar slutar med idrott i
tonéren, sarskilt flickor, men detta fenomen tolkar de inte som ett uttryck for att
verksamheten uppvisar brister avseende jamstélldhet.®© Idrottens idéprogram
Idrotten vill ar ett vilkidnt dokument bland forbundsrepresentanter, men det ver-
kar inte fungera som ett konkret redskap i utvecklingsarbetet. Bland foreningsre-
presentanter dr idéprogrammet sallan kant. I den utstrackning foreningar bedri-
ver utvecklingsarbete, exempelvis kring verksamhetens virdegrund, utgor Idrot-
ten vill sillan ett konkret redskap i arbetet eller en killa till inspiration. Detsamma
galler for ovrigt Idrottens jamstdlldhetsplan. Foreningsrepresentanter tolkar ofta
jamstélldhetsfragor som en sarskild fréga, det vill siga jimstélldhet ses inte som
en aspekt att beakta i alla satsningar. Inget av de projekt som behandlar jamstalld-
het anvéander innehéllet i Idrottens jamstdlldhetsplan, varken som utgéngspunkt
for arbetet eller som inspiration, helt enkelt av den anledningen att mycket fa for-
eningsledare kianner till jamstilldhetsplanen.

Trots allt bedriver foreningarna en rad projekt for att utveckla verksamheten, men
en del ledare upplever att det tar kraft fran det som brukar kallas for "ordinarie
verksamhet”. De uppfattar da sddana insatser som sekundira i forhallande till det
som foreningen egentligen ska dgna sig at:

”... vi har sd mycket satsningar, sd mycket prat om fair play och hur
man ska skota sig ... och det ska vara policydokument och sant har, sa
vi glommer sjélva kirnamnet — att ha roligt och spela fotboll!”6t

Denna syn pa vardegrunds- och annat policyarbete ar vanlig. Samtidigt vill jag
understryka att det finns foreningar som bedriver aktiviteter vagledda av ett stort
socialt patos, till exempel genom att starta aktiviteter i socialt utsatta omraden,
men dessa aktiviteter ses da frimst som sidoverksamhet.

59 Beslutsbrev 2009-01-01.
60 Jfr. Svender, J. m.fl. (2007). Som hand i handsken.
61 Larsson, H. (2012), s. 72.
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Vilka strategier saknas?

I experimentverkstaden Idrottslyftet gar det alltsa att identifiera ett antal stra-
tegier for att fi barn och ungdomar att vilja fortsitta idrotta. Jag har hiar ovan
redogjort for strategier som handlar om att:

 rekrytera och utbilda fler ledare
« skapa battre lokalmissiga och materiella forutsattningar
« bredda verksamheten och skapa bittre trivsel och samhorighet

 utveckla foreningen med avseende pa rutiner och kvalitetssikring.

I flera av utvirderingarna noterar forskarna att vissa strategier har lag prioritet,
alternativt saknas helt. Forskargruppen i Umeé noterar exempelvis “att inga pro-
jekt som primart syftar till att ta tillvara ungdomars erfarenheter och synpunkter
finns under Ar 3 (av Idrottslyftet) och endast i blygsam omfattning under Ar 1.”62
Forskargruppen fragar sig dessutom:

”Ar avsaknaden av projekt som i forsta hand syftar till att uppmérk-
samma fair play, dopning, etiska regler, moraliska fragor etc. nigot
problem? [...] Och hur ir det med projekt som syftar till att ta tillvara
ungdomars erfarenheter och synpunkter?”63

Min tolkning av situationen ar att de flesta forbund och foreningar ar bra pa att
organisera aktiviteter med sikte pa tdvlandet, som manga ledare och trinare ser
som sjalva kiarnan i verksamheten. Den tankefigur som genomsyrar verksamheten
och som, sd att sdga, inte behover sdrskild stimulans for att fa fotfiste, 4r synen pa
idrott som fysiskt kriavande tavling. Det innebir inte att exempelvis social samva-
ro ar nedprioriterad, men det sociala blir i denna tankefigur ett medel for att pro-
ducera bittre idrottare. I relation till Idrottslyftets 6vergripande ambitioner kan
man siga att idrotten framfor allt ar 6ppen for barn och unga som &r intresserade
av att méta sig med varandra i fysiskt krdvande aktiviteter. P4 motsvarande sitt
ar idrotten framgéngsrik i att fa de barn och unga som gillar att tavla att fortsitta
idrotta. Forskargruppen i Malmo framstéller den problematiken pé foljande sitt:

”I manga idrottsgrenar méste man borja mycket tidigt for att "hénga
med’. De som startar senare slutar oftare och tidigare. Foreteelser
som selektion, rangordning och utslagning, nivigruppering och tidig
specialisering, fordldra- och ledarpress etc. kidnner vi som skél for att

62 Karp, S. (2012), s. 48.
63 Ibid,, s. 54.
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lamna idrotten i unga ar, emellanat 4ven om man faktiskt vill stanna
kvar. Ménga slutar eftersom man vill prioritera andra intressen. Manga
idrotter kraver ett foraldraengagemang som kanske inte finns, osv. [...]
De fordandringar av den ordinarie verksamheten som skulle kravas for
att 6ppna dorrarna for ’de sista’, och sedan kunna behélla dem, kan latt
uppfattas som [att] de inkriktar pa 'verksamhetens sjal’.”64

Den politiskt korrekta uppfattningen ar att betrakta idrott som fysiskt kriavande
lek och som nyttig fysisk aktivitet, sarskilt i forhallande till barns och ungdomars
idrottande. Manga ganger ar idrottsverksamheterna dessutom utformade sa att
de olika tankefigurerna inte star i motsats till varandra, men ibland uppstar span-
ningar mellan dem. Nar tavlings-, lek- och motionsargument stélls mot varandra
vinner ofta tavlingsargumenten. Varfor ar det sa?

Tévlingsidrotten har kommit att vixa ut till att bli ett i det ndrmaste universellt
fenomen. Overallt i virlden “talar idrotten samma sprak” i det att sjilva utévandet
ar detsamma. Med det foljer stora fordelar, till exempel att man inte behéver ha
samma modersmal for att kunna idrotta tillsammans. Men det finns dven stora
nackdelar. Idrottens universalitet tenderar ibland att gora idrottens krav pa uto-
varna viktigare dn ut6varnas krav pé idrotten. En konsekvens av idrottens univer-
salitet ar ocksa att aktiviteterna i hog utstriackning, ofta pé ett outtalat sitt, ar ut-
formade med sikte pa tavling och rekordnoteringar (savil personliga rekord som
exempelvis nationsrekord). Med detta foljer att tdvlingarna ar starkt reglerade
och formaliserade, varvid utrymmet for flexibilitet och spontanitet l4tt krymper.
Dartill kommer att prestationsutveckling i de olika idrotterna och idrottsgrenarna
har satts in i ett naturvetenskapligt sprak, som liksom tavlingsidrottens sprak ar
universellt, och darfor lamnar litet utrymme for flexibilitet och spontanitet i det
lokala sammanhanget.

Tavlingsidrottens krav pa utévarna tenderar att objektifiera dem, sarskilt i kombi-
nation med trianingsldrans naturvetenskapliga kunskapsbildning. S& kallade krav-
profiler handlar endast om de krav som idrotten stiller pa utovaren. Kravprofiler
i termer av jamlikhet, jamstélldhet, barnrattsperspektiv forekommer inte. Med
detta foljer att det framst dr ledare och tranare som vet hur man bedriver idrott —
och det kan forklara varfor strategier med syfte att ta tillvara ungdomars erfaren-
heter och synpunkter ar sé fa. S lange tankefiguren idrott som fysiskt kravande
tdvling dominerar gar det i princip bara att bedriva idrott pa ett sitt, namligen
pa det sitt som idrotten kraver. Och idrotten ar 6ppen for alla som kan acceptera

64 Hedenborg, S., m.fl. (2012). Idrottslyftets externa utvdrdering, s. 26f.
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att bedriva idrott i huvudsak pa just det sittet. Jag vill ingalunda ha sagt att det
ar fel att idrotten domineras av tankefiguren idrott som fysiskt kriavande tévling.
Men den synen pa idrott ar svar att relatera till satsningar som bygger pé att idrott
borde vara fysiskt kriavande lek eller nyttig fysisk aktivitet och som leder till att fler
fortsitter att vilja idrotta.

Maste andra krav stallas pa idrotten?

Resultatet av de sex forskargruppernas utvardering av Idrottslyftet ar ett omfat-
tande material. Genomgéngen av materialet har visat bade vilka strategier som
forekommer och vilka som inte forekommer for att fa barn och ungdomar att vilja
fortsitta idrotta. Genomgangen har ocksa pekat ut en rad problem som idrottsro-
relsen har att hantera om den vill 6ppna dérrarna for fler och fa fler att fortsitta
langre.

Ledarna ar ofta navet i idrottsverksamheten och deras betydelse blir sarskilt stor
i forhallande till de krav som idrotten stéller pé sina utévare. Ledare och trinare
utgor kunskaps- och traditionsbérare, det vill sdga béarare av den specifika kun-
skap som ar adekvat i forhallande till den aktuella idrottens kravprofil. Att tanka
sig en idrott utan ledare och trinare, eller &tminstone utan ledare och trdnare med
idrotts- eller grenspecifik kompetens, vore att acceptera dven andra motiv for del-
tagandet 4n de som har med prestationsutveckling och tavling att gora.

Idrotten upplever tillgdngen pa lokaliteter och traningsmaterial som en kritisk as-
pekt for att kunna rekrytera fler och f4 dem att vilja fortsétta langre. Sa ar fallet
sa lange forbund och foreningar organiserar verksamheter i en enda idrott. Med
69 idrottsforbund och kanske uppét 150—200 olika idrotter dr det manga idrotter
som kan betecknas som sma. Med det foljer att det kridvs 150—200 olika typer av
lokaler utrustade med idrotts- och grenspecifik utrustning, vilka nyttjas av relativt
fa utévare om man ser till varje enskild idrott. Att tdnka sig en idrott utan idrotts-
och grenspecifika lokaler, vore att acceptera dven andra motiv for deltagandet dan
de som har med prestationsutveckling och tévling i en specifik idrott att gora.

En breddad verksamhet och foreningar som utvecklar kompetensen att ta tillvara
pa medlemmarnas erfarenheter och synpunkter medfor 6kade mojligheter eller
Okade risker, beroende pa hur man ser det, for att kunna utveckla nya former av
idrott. Faktum &r att en hel racka av nya idrotter har uppfunnits under de senaste
decennierna. Samtidigt visar forskningen att en ung ménniska deltar i ett farre
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antal idrotter i dag jamfort med for fyrtio ar sedan.65 Trenden &r siledes inte att
ett storre utbud av idrotter medfor att en ung méanniska sysslar med fler idrot-
ter. Organisationsformen och (den enskilda) idrottens krav pa utévaren motver-
kar en sddan utveckling. En utveckling mot ett erbjudande om deltagande i flera
olika idrotter inom ramen for en och samma forening skulle forutsatta att fokus
forskjuts fran en idrott mot en storre flexibilitet avseende de aktiviteter som for-
eningen bedriver. Mojligen skulle detta d&ven medfora att farre barn och ungdo-
mar intresserar sig for de etablerade tavlingsidrotterna, alternativt dgnar sig at
aktiviteter som inte ar optimala i férhéllande till prestationsutveckling enligt den
norm som den vetenskapliga kunskapen om prestationsutveckling foreskriver.
Som magjlighet betraktad innebir en sddan utveckling en majlighet att delta dven
for de som inte framst ar intresserade av tavlingsidrott, alternativt de som gillar
att tdvla men som av olika anledningar inte vill tivla pé yttersta elitnivd med alla
uppoffringar som det kraver.

Om ambitionen ir att fa barn och ungdomar att vilja fortsitta syssla med fysiskt
kravande tavling, behover i princip inga sarskilda ambitioner uttalas i 6vrigt. Det
ar vad lejonparten av dagens idrottsforeningar ar inriktade pa. Man maéste da rak-
na med att det alltid kommer att finnas ett antal barn och unga som inte lockas av
den typen av verksamhet, alternativt som inte kommer att platsa mot bakgrund av
de krav som idrotten stiller pd utdvaren.

Om ambitionen ir att fa barn och ungdomar att vilja fortsitta syssla med fysiskt
kriavande lek eller med nyttig fysisk aktivitet, blir min slutsats att helt andra krav
maste stéllas pa de verksamheter som kommer i atnjutande av sérskilda resur-
ser, som exempelvis via Idrottslyftet. Om foreningarna minskar betoningen pa en
specifik idrott, skulle det sannolikt ga att nyttja befintliga lokaliteter betydligt mer
effektivt. Mgjligen giller detsamma for ledarna, men har ar jag inte lika sdker.
Hir maste man ta ledarnas egna drivkrafter i beaktande. Sannolikt drivs manga
av dagens ideella ledare av sitt intresse for idrotten lika mycket, eller kanske mer,
jamfort med intresset for utévarna.

Att fa fler barn och ungdomar att fortsatta vilja idrotta ar alltsa en viktig uppgift,
men inte helt enkel att aldgga den foreningsdrivna idrotten.

65 Engstrom, L-M. (2004). "Barns och ungdomars idrottsvanor i férdndring”.
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Nar kontraktet bryts

om idrott som inte ser till barnets basta

Av Johan R Norberg

Den har antologin handlar om den goda barn- och ungdomsidrotten. En
stor del av boken kretsar kring idrottens samhallsnytta, om ungas ofta po-
sitiva idrottserfarenheter och om goda exempel pa hur foreningar agerar i
syfte att behalla sina unga medlemmar hogre upp i aldrarna. Men det finns
dven situationer och tillfillen inom foreningsidrotten da barn far illa och
nar verksamheten inte lever upp till FN:s barnkonvention. Om detta hand-
lar antologins avslutande kapitel. Vad menas egentligen med ett barnratts-
perspektiv? Och vad gors inom idrottsrérelsen for att forhindra aktiviteter

som inte ser till barnets basta?

I borjan av december 2012 presenterade sociologiprofessorn Jonas Stier en ut-
vardering av ledarkulturen i svensk elitgymnastik med titeln Blod, svett och ta-
rar. Studien, som tillkommit pa initiativ av Svenska Gymnastikforbundet, gav
en mycket mork bild av svensk gymnastik pa elitniva. Enligt Stier saknas kun-
skap och etik hos landslagsverksamhetens ledare i kost- och viktfragor och i in-
stéallningen till skador. Dessutom agerar och kommunicerar trianare pa satt som
“varken &r forenligt med idrottens virdegrund eller med samhaillets normer for
hur man beter sig mot andra ménniskor i allménhet eller barn i synnerhet.” Stier
menar vidare att situationen ar sarskilt allvarlig inom kvinnlig sa kallad artistisk
gymnastik. I denna gren domer han ut ledarkulturen i sin helhet som oetisk och
ohilsosam for bdde gymnaster och tranare. Hans slutsats ar darfor att det finns
inslag i svensk landslagsgymnastik som inte kan anses vara forenliga med FN:s
barnkonvention.!

1 Stier, J. (2012). Blod, svett och tdrar.
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Stiers rapport ir ett exempel pa hindelser och verksamheter inom barn- och ung-
domsidrotten som bryter med den géngse bilden av ungas féreningsidrottande
som ndgot positivt och utvecklande. Och dven om utvirderingen utmynnade i
ovanligt starka omdomen, kan hans kritik mot barn- och ungdomsidrotten inte
avfardas som en isolerad foreteelse. Under senare ar har ett flertal problem inom
idrotten uppdagats och ront massmedial uppmérksamhet: fran sexuella Gver-
grepp till skador, hilsorisker och utslagning till foljd av hért uppskruvade elitsats-
ningar. Sddana missforhéllanden ar bade tragedier for de unga som drabbas och
viktiga paminnelser om att verkligheten inte alltid lever upp till idrottspolitiska
forvantningar och ideal. Visionen om den goda barn- och ungdomsidrotten kan
aldrig tas for given.

Noterbart ar dven att Stier formulerade sina slutsatser med hanvisning till FN:s
konvention om barnets rattigheter, eller barnkonventionen som den vanligtvis
benamns. Det var ingen tillfallighet. Sedan nagra ar tillbaka dr det namligen fast-
slaget bade i idrottsrorelsens stadgar och i riktlinjerna for statens idrottsstod att
svensk barn- och ungdomsidrott ska vara forenlig med barnkonventionens prin-
ciper.?2 De problem som Stier fann i svensk landslagsgymnastik ar foljaktligen
oforenliga med bade idrottsrorelsens egen vardegrund och forutsittningarna for
statens offentliga stod.

Det finns alltsa en direkt koppling i svensk idrottspolitik mellan ungas idrottande,
barnkonventionen och det offentliga stodet till idrottsrorelsen. Det framgér dven
i det regeringsuppdrag som utgor bakgrunden till den hir antologin. Det priméra
uppdraget till Centrum for idrottsforskning (CIF) var visserligen att analysera vad
som kéannetecknar “en bra féreningsdriven idrottsverksamhet som far barn och
ungdomar att vilja fortsitta idrotta.” Men forutom att identifiera exempel pa goda
idrottsmiljoer och sunda aktiviteter fick CIF &ven i uppdrag att bedéma dess mot-
sats: forekomsten av statligt finansierade aktiviteter inom foreningsidrotten som
inte ser till barnets bésta. Det dr ocksa temat for det hir kapitlet.

Avsikten med den hir texten ar inte att besvara den explicita fragestillningen om
det kan forekomma situationer inom idrottsrorelsen dér barns rattigheter och in-
tressen blir dsidosatta. Att sidant hdander visar bade svensk idrottsforskning och
massmedias idrottsbevakning. Det 6vergripande syftet ar istillet att diskutera de
idrottspolitiska foljderna av att bade idrottsrorelsen och staten infort ett barn-
rattsperspektiv i svensk barn- och ungdomsidrott. Kapitlet inleds med en analys

2 Se RF:s stadgar i lydelse efter RF-stimman 2011 och Forordning (1999:1177) om statsbidrag till idrotts-
verksambhet.
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om vad som menas med idrott i relation till barnkonventionen och hur man kan
avgora om och nar foreningsidrottens verksamhet ar forenlig med barnkonven-
tionen eller inte. Direfter diskuteras olika rutiner, insatser och tgirder inom
idrottsrorelsen for att uppmuntra och uppréatthalla ett barnrittsperspektiv pa sin
verksamhet. Vad gors, pa vilka sétt — och med vilka effekter?

Forhoppningen ar att redogorelsen ska synliggora de komplexa och ibland mot-
stridiga véarden, intressen och hiansynstaganden som frégestillningen rymmer —
och att peka pa de legitimitetsproblem som uppstar om barnrittsperspektivet inte
tas pa allvar.

Ett barnrattsperspektiv pa idrotten

Barnkonventionen ar en universell definition av de rattigheter som ska galla for
alla barn i hela virlden. 3 Konventionen ticker savil barnets ritt till skydd mot
utnyttjande, 6vergrepp och diskriminering som dess ratt till inflytande och del-
aktighet.

Konventionen antogs av FN:s generalforsamling i november 1989. Darefter har
nistan alla lander i varlden ratificerat konventionen, det vill sdga férbundit sig att
folja dess artiklar och forverkliga innehallet via exempelvis lagstiftning, opinions-
bildning och utbildning. Barnkonventionens principer forvintas vara vigledande
inom alla verksamhetsomraden i samhallet. Av detta foljer att ett lands politiska
ledning visserligen har det yttersta ansvaret for att forverkliga barnkonventionen,
men att det samtidigt aligger alla andra samhaéllsaktorer — savil enskilda individer
som foretag och organisationer — att respektera barns rittigheter.

Barnkonventionen bestar av sammanlagt 54 artiklar, varav 41 av dem ar sa kallade
sakartiklar vilka fastslar barns rattigheter. Resterande artiklar beskriver istillet
hur stater ska arbeta med konventionen. Fyra av konventionens artiklar brukar
bendmnas som de fyra huvudprinciperna och ir viagledande for hur helheten ska
tolkas:

o Artikel 2 fastlar att ”alla barn har samma rittigheter och lika véarde”. Diskrimi-
nering far foljaktligen inte forekomma pa grund av barnets, foraldrarnas eller
vardnadshavarnas ras, hudfarg, kon, sprak, religion, politiska askddning, na-
tionella, etniska eller sociala ursprung, egendom, funktionshinder, bord eller
stallning i Gvrigt.

3 Presentationen av barnkonventionen dr delvis haimtad frén Centrum for idrottsforsknings rapport Uppfolj-
ning av statens stod till idrotten 2010.
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» Artikel 3 anger att det dr "barnets basta som ska komma i frimsta rummet vid
alla atgirder som ror barnet”. Principen om “barnets bista” kan hirledas fran
tanken att barn har fullt och lika manniskoviarde som vuxna men att de samti-
digt ar sarbara och darfor i behov av sérskilt skydd och stod. Vad som ar barnets
basta maste avgoras i varje enskilt fall.

« Artikel 6 siger att "varje barn har ratt att 6verleva, leva och utvecklas”. Artikeln
handlar bdde om barnets fysiska hélsa och om dess ritt till andlig, moralisk,
psykisk och social utveckling.

« Artikel 12 avser “barnets ritt att uttrycka sina asikter och f4 dem beaktade i alla
frégor som berér honom eller henne”. Artikeln stadgar att barn som ar i stand att
bilda egna &sikter dven har ratt att uttrycka dessa i alla fragor som rér dem sjal-
va. Asikterna ska dessutom beaktas med hiinsyn till barnets &lder och mognad.

Vad menas med idrott for barnets basta?

Ien forsta anblick kan det framsta som att barnkonventionen ror helt andra fragor
an utformningen av svensk foreningsidrott. Vid ndrmare granskning framkommer
emellertid att samtliga artiklar kan anvéndas for att synliggora och problematisera
centrala aspekter av barn- och ungdomsidrottens utformning och férutsittningar.

Stadgandet att barn har samma rattigheter och lika viarde kan pé idrottens om-
rade omformuleras till foresatsen att foreningsidrotten ska vara lika 6ppen och
tillgéngliga for alla unga oavsett faktorer som kon, hudfarg, sprak och sa vidare.
Denna princip om icke-diskriminering ar narmast sjalvklar i idrottssammanhang.
Den éterfinns bade i tivlingsidrottens jimlikhetsideal, det vill sdga i principen att
alla deltagare i en idrottstévling ska motas pa lika villkor, och i foreningsdemokra-
tins ideal om att alla som sa onskar ska kunna vara medlemmar i en idrottsforen-
ing. Som belysande exempel kan ndmnas att Riksidrottsforbundets (RF) stadgar
innehéller paragrafer om alla medlemmars lika virde och att verksamheten &r 6p-
pen for alla oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell
laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar.4

Med principen om att barnets bista ska komma i frimsta rummet riktas blicken
mot den faktiska verksamhet som idrottsrorelsen erbjuder barn och ungdomar.
Har ar budskapet dessutom tydligt: i frigor som ror barns idrottande ska den
enskilde individens intressen alltid sattas fore idrottens resultats- och presta-
tionslogik. Det &r tavlingsidrottens krav och regelverk som ska anpassas till barns

4  RF:s stadgar i lydelse efter RF-stimman 2011, kap 1: Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och virde-
grund.
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utvecklingsnivéer och forutsattningar och inte tvirtom. Betraktat pa detta sitt,
framkommer att principen om barnets basta utgor ett starkt inldgg i den radande
debatten om elitsatsningar inom barn- och ungdomsidrotten. Till detta kommer
att principen ska gilla for varje enskild individ. Enligt barnkonventionen ska
alla unga foljaktligen behandlas som unika individer och inte som tillhérande en
grupp eller kategori. Det dr darmed inte tillatet for tranare att fatta beslut utifran
idéer om vad som bést gagnar det egna laget eller triningsgruppen. Utgadngspunk-
ten ska istillet vara hur effekterna av ett beslut paverkar varje enskilt barn som
deltar i idrottsverksamheten.

Artikel 6 om barns ritt att overleva, leva och utvecklas kan omformuleras till
stdndpunkten att alla barn har rétt till fysisk och psykisk vilbefinnande och ut-
veckling genom olika former av idrottsutévning och fysisk aktivitet. Ur detta per-
spektiv dr barnkonventionen béde ett erkdnnande till féreningsidrottens positiva
halsoeffekter for unga och en paminnelse till idrottsrorelsens ledare att skydda
unga idrottare fran de hilsorisker och skador som kan uppsta till f6ljd av idrotts-
utévning.

Den sista huvudprincipen understryker att barn har ratt till delaktighet och in-
flytande i fragor som ror det egna idrottande. Verksamheten ska foljaktligen inte
bara utformas av vuxna med de ungas basta for 6gonen — barnen ska dven sjilva
ha ratt att f& komma till tals. Vuxna ska dven beakta barns asikter med hansyn
tagen till deras alder och mognadsniva. Denna princip om delaktighet, medbe-
stimmande och egenansvar har en framskjuten position i statens idrottspolitik. I
den forordning som reglerar statens idrottsstod understryks ndmligen att ungas
inflytande och ansvar utgor viktiga aspekter pa ett barnrittsperspektiv.5 I idrotts-
rorelsens gemensamma idéprogram, Idrotten vill, papekas pa motsvarande satt
att idrotten ”ska ta tillvara ungdomarnas egna erfarenheter och synpunkter i ut-
formning och ledning av tranings- och tivlingsverksamhet.”®

Samtliga av barnkonventionens huvudprinciper ar alltsa anviandbara for att iden-
tifiera och precisera viktiga inslag och utgangspunkter for en sund barn- och ung-
domsidrott. Till detta kommer att det dven gér att koppla andra artiklar i barnkon-
ventionen till foreningsidrottens omréde. Ett exempel ar artikel 31 som fastslar att
varje barn har ratt till vila och fritid, till lek och rekreation. Budskapet gar givetvis
att tolka som att barn har en sé kallad positiv ritt till meningsfulla och rekreativa
fritidssysselsédttningar. Men man kan ocksa utldsa det som en markering av att

5  Forordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksambhet, 4 §.
6  Riksidrottesforbundet (2009). Idrotten vill, s. 24.
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de unga dven maste fa disponera tid som ar fri fran schemalagda aktiviteter. Ett
annat exempel &r artikel 32 som ror barnets ratt till skydd mot ekonomiskt utnytt-
jande och att utfora arbete som kan vara skadligt. Detta kan pa féreningsidrot-
tens omrade synliggora svara avviagningsfragor i alltifran ungas stallarbete inom
ridsporten till lottforsiljning och tidiga elitsatsningar.”

Varfor finns ett barnrattsperspektiv i idrottspolitiken?

Riksdagens beslut att infora ett barnréttsperspektiv i den forordningen som regle-
rar statens stod till idrotten togs i maj 2009.8 Bara nigon vecka senare beslutade
RF:s staimma i Visby att fora in samma princip i férbundets stadgar och i idépro-
grammet Idrotten vill.9

Hur kommer det sig att bade idrottsrorelsen och staten under senare ar latit infora
ett barnrittsperspektiv i de regelverk och policydokument som reglerar svensk
barn- och ungdomsidrotts utformning och forutsittningar? Ar det ett utryck for
en ny idrottspolitisk inriktning, eller finns det andra férklaringar? Ett enkelt svar
ar inte majligt att ge.

A ena sidan gér det att hiivda att barnrittsperspektivet inte alls tillfort nagot vi-
sentligt nytt i svensk idrottspolitik. Konventionens principer och andemening har
namligen sedan lange haft en stark ideologisk forankring i svensk idrott. Som bely-
sande exempel kan ndmnas att idrottsrorelsens gemensamma idéprogram Idrot-
ten vill — antaget av RF-stimman i Umea ar 1995 — alltid varnat om en sund barn-
och ungdomsidrott med utgangspunkt i demokrati, socialisation och delaktighet.
Dartill har dven regeringens idrottsforordning sedan lange haft formuleringar om
att statsbidraget ska stirka idrottens tillginglighet, jamlikhetsaspekter och ungas
inflytande. Ur detta perspektiv maste tilliggen om ett barnrittsperspektiv ar 2009
snarare uppfattas som markeringar av redan etablerade principer an ett uttryck
for nya idrottspolitiska ideal.

A andra sidan gar det att peka pa ett antal politiska processer och diskussioner un-
der 2000-talet som aktualiserade behovet av ett mer uttalat barnrattsperspektiv
i svensk idrottspolitik. En forsta exempel &ar forvaltningspolitiskt. I den svenska
myndighetssfaren har insatserna for att f6lja barnkonventionen 6kat successivt
sedan 1990-talet. En sédrskild myndighet, Barnombudsmannen, bildades &r 1993
med det explicita uppdraget att foretrada ungas intressen och rattigheter. Nagra

Jfr Hedenborg, Susanna (2011). "Den som i leken gér...”. I For barnets bdsta.

Proposition 2008/09:126, Statens stdd till idrotten.

9  Protokoll Riksidrottsmotet 2009 Visby 15—17 maj, bilaga 4, Konsekvensiandringar i “Idrotten vill” med
anledning av beslut om ny vision och vérdegrund.
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ar senare, 1999, fattade riksdagen principbeslutet att barnkonventionens anda
och intentioner ska beaktas i allt statligt beslutsfattande som ror barn.!© Daref-
ter har ett stort antal statliga myndigheter infort ett uttalat barnrattsperspektiv i
sin verksamhet. Att dven regelverket for statens idrottsstod kompletterats med ett
barnrittsperspektiv kan dirmed atminstone delvis kopplas till en allmén process i
svensk statsforvaltning att synliggora barnkonventionen i allt offentligt beslutsfat-
tande som ror barn och unga.

Men det finns dven forklaringar med mer direkt koppling till idrottspolitikens
omréde. Sedan millennieskiftet har det statliga stodet till svensk barn- och ung-
domsidrott 6kat kraftigt. De nya resurserna har bestatt av bade forstarkningar i
det statliga lokala aktivitetsstodet och tillkomsten av de storskaliga utvecklings-
satsningarna Handslaget (2004—2007) och Idrottslyftet, som startade ar 2007
och som fortfarande pagar. Ett resultat av de hjda bidragen ar att staten under
2000-talet kraftigt 6kat sitt atagande pa barn- och ungdomsidrottens omrade. Ett
explicit barnrattsperspektiv i den forordning som reglerar statens stod gar delvis
att tolka som en konsekvens av detta 6kade adtagande.!

Slutligen gér det dven att koppla nyordningen till en mer 6vergripande idrotts-
politisk debatt om barn- och ungdomsidrottens utformning och forutsattningar.
Under 2000-talet har en strid strom av forskarrapporter och utvérderingar bi-
dragit med ny kunskap om barn- och ungdomsidrotten som socialisationsmiljo.
Forskarnas perspektiv och val av studieobjekt har visserligen varierat — men ett
aterkommande tema i deras analyser har varit att problem uppstar om idrot-
tens tavlingslogik far ett allt for stort genomslag i den verksamhet som riktar sig
till barn och unga. Eller som det formulerades av Tomas Peterson i den statliga
idrottsstodsutredningen:

"Med ett allt for snavt fokus pa resultat och méitbara prestationer ris-
kerar de ungas idrottslek att erséttas av vuxenidrottens allvar. I jakten
pé segrar foljer snabbt krav pd omfattande tréning, specialisering och
— med tiden — selektion. Att idrottsrorelsens barn- och ungdomsverk-
samhet dterkommande ront kritik av sdvil media, foraldrar, samhalls-
debattorer som forskarsamfundet for negativa inslag som ’toppning’,
utslagning, fordldrapress och hart uppskruvad resultat- och presta-
tionshets, handlar i samtliga fall om situationer dar tévlingsfostran
fatt orimliga proportioner. Det ar problem som uppstar nér barns och

10 Proposition 1997/98:182, Strategi for att forverkliga FN:s konvention om barnets rdttigheter i Sverige.
11 Jfr SOU 2008:59, Foreningsfostran och tivlingsfostran, s. 21.
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ungdomars idrottande utformats med den seniora vuxenidrotten som
forebild och med forbiseende av de ungas egna behov och intressen och
deras skilda fysiska och psykiska utvecklingstakt.”'?

I det hir kapitlet saknas utrymme for en mer ingdende redogorelse for den idrotts-
vetenskapliga forskningen i Sverige om barn- och ungdomsidrotten som uppfost-
ringsmiljo. For den intresserade hinvisar jag till RF:s utvirdering av idéprogram-
met Idrotten vill (FoU-rapport 2007:1) och den statliga idrottsstodsutredningens
betinkande Foreningsfostran och tdvlingsfostran (SOU 2008:59).13 Bada dessa
utvirderingar presenterar och sammanfattar ett stort antal aktuella studier. Dar-
till utmynnar bada utvirderingarna i en och samma slutsats: att foreningsidrotten
i praktiken inte lyckats att leva upp till idrottsrorelsens och statens gemensamma
visioner om hur en sund barn- och ungdomsidrott ska vara utformad — och att
problemet i stor utstrdckning beror pé svérigheten att skapa balans mellan tév-
lingsidrottens prestationskrav och den foreningsdemokratiska principen om att
alla unga ska fa vara med och idrotta utifrén sina egna forutsittningar och am-
bitionsnivéaer. Regeringens beslut om att infora ett barnrattsperspektiv i idrotts-
politiken maste dtminstone delvis ses som en reaktion pa forskarnas analyser. I
2009 ars idrottsproposition understryker ndmligen regeringen att endast idrotts-
foreningar som bedriver en verksamhet som ar forenlig med barnkonventionen
bor fa ta del av statens stod. Vidare tilldgger regeringen att “idrottsforeningars
styrelseledaméter och idrottsledare pé olika nivier bor satta barnet i fokus och
analysera vilka konsekvenser ett beslut eller en dtgiard far for ett barn eller en
grupp av barn.” Slutligen papekas att RF har en viktig uppgift att initiera insatser
for att precisera och informera om barnkonventionens niarmare tillimpning pa
idrottens barn- och ungdomsverksamhet.4

Gar det att avgéra om idrotten féljer barnkonventionen?
Barnkonventionen preciserar grundldggande demokratiska principer och rattig-
heter som ska gélla for alla i barn i hela varlden. Diskussionen ovan har dessutom
gett exempel pa hur konventionens artiklar gar att anvianda for att identifiera och
synliggora viktiga inslag i en sund barn- och ungdomsidrott. Betraktat pa detta
satt kan barnkonventionen uppfattas som ett rattesnore och konkret hjalpmedel
till de verksamma inom idrottsrorelsen for att organisera och utveckla positiva
barn- och ungdomsaktiviteter.

12 Ibid. s. 194.
13 Engstrom, L-M. m.fl. (2007), Idrotten vill — en utvdrdering av barn- och ungdomsidrotten.
14 Proposition 2008/09:126, Statens stdd till idrotten, s. 24—25.
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Men samtidigt maste man konstatera att konventionens artiklar ar forhallandevis
allmént formulerade. Visserligen fastslar konventionen att barnets bésta alltid ska
komma i fraimsta rummet — men darefter ger den inga konkreta riktlinjer fér hur
en laguppstillning ska goras eller hur man bést organiserar ett traningspass. Pa
motsvarande sitt papekas visserligen att de ungas egna &dsikter ska beaktas — men
det saknas rad och rekommendationer till idrottsledare att hantera de konflikter
som kan uppsté nar olika medlemmars intressen stills mot varandra.

Denna franvaro av konkretion och generella svar ar ingen tillfallighet. I dagens
komplexa och mangfacetterade virld ar det knappast moéjligt att utforma riktlinjer
for barns réttigheter som kan erbjuda entydiga 16sningar i varje majlig situation.
Det ar saledes inte rimligt att betrakta barnkonventionen som en uppsittning
regler — den bor snarare uppfattas som ett forhallningssétt. Barnkonventionens
artiklar ar konkreta i den mening att de identifierar viktiga synsétt och principer
som bor gilla i frigor som ror barn och unga. Men principerna maste alltid tolkas,
preciseras och provas for att de ska kunna ga att applicera pa faktiska situationer
och beslut som ror barn och unga.

Denna iakttagelse leder till tva viktiga idrottspolitiska slutsatser. Den forsta po-
angen ar riktad till de verksamma inom idrottsrorelsen. Budskapet ar att barn-
konventionen inte far uppfattas som ett tillstdnd, en niva eller mél som alla foren-
ingar maste leva upp till — den &r snarare en process och ett forhallningssatt som
kontinuerligt ska genomsyra den dagliga idrottsverksamheten. Konventionen ar
en paminnelse till idrottsrorelsens alla ledare om vikten av ett reflekterande ledar-
skap med fokus pé varje barns vilbefinnande och léngsiktiga utveckling snarare
an de kortsiktiga idrottsliga segrar for ett lag eller traningsgrupp som kan upp-
nas genom toppning och selektion. Dartill 4r det en uppmaning om att standigt
forbattra det som gar att forbéttra i alla verksamheter som ror barn. Eller som
Gunnar Elvin, tidigare projektledare hos Barnombudsmannen, formulerat saken:

“Hur kommer jag fram till barnets bésta nér vi ska ldgga upp traningen,
matcha laget och fatta beslut? Vilka hénsyn ska jag ta néir det finns mot-
stdende intressen? Kan jag som ledare sdga nej till ndgon som kom-
mer och vill borja idrotta i mitt lag eller min traningsgrupp? Hur ska
jag hantera majligheten till kortsiktiga vinster for laget mot risken for
langsiktigt negativa konsekvenser for vissa utévare? Kan vi lata vissa
utdvare trana mer och andra mindre, dr det okej enligt barnkonventio-
nen?” ... Barnkonventionen ger inget svar i sig pa frigorna ovan. Men
artikel 3 om att barnets basta alltid ska komma i frimsta rummet vid

161



AV JOHAN R NORBERG

beslut kan ses som en skarp uppmaning: Ténk till! Ditt ansvar som
vuxen dr att gora en tanke6vning kring barnets basta.”’5

Den andra podngen handlar om mdjligheten att bedoma i vilken utstrickning
idrottsrorelsen lever upp till ett barnrattsperspektiv. Om barnkonventionen ska
uppfattas som ett forhallningssétt snarare an ett regelverk — ja, da kan konven-
tionens efterlevnad inte enbart bedomas utifran den faktiska verksamhet som
idrottsrorelsen bedriver. Lika viktigt blir hur férbund, klubbar och ledare i prak-
tiken forhaller sig till dessa principer. Kort sagt: Vad gor egentligen RF och dess
medlemsforbund for att uppmuntra och virna om ett barnréttsperspektiv i barn-
och ungdomsidrotten? Vad gor de i forebyggande syfte? Och hur bemoter de for-
eningar eller aktiviteter som inte lever upp till barnkonventionen?

Riksidrottsforbundet och barnrattsperspektivet

Den 6vergripande fragestillningen ar foljaktligen hur RF kan agera for att paverka
anslutna specialidrottsforbund och lokala idrottsféreningar i en 6nskvard rikt-
ning. Denna styrningsproblematik innehaller tva skilda element. En forsta aspekt
ar givetvis vilka faktiska handlingsalternativ eller maktmedel som RF har att vilja
pa. Vad kan férbundet rent konkret gora for att paverka de egna medlemsorgani-
sationerna — frdn bestdmmelser och riktade bidrag till policydokument och var-
degrundsdiskussioner? Den andra aspekten handlar om hur olika strategier kan
tdnkas bli bemétta av de grupper som blir berorda av dtgarderna ifrdga. Det se-
nare avser styrningens legitimitet savil i forhallande till anslutna idrottsférbund
som i RF:s relation till staten. I bdda fallen handlar det dessutom om relationer
vilka inrymmer svarhanterliga dilemman. Det finns darfor skél att beskriva den
hér styrningsproblematiken lite ndrmare.

RF:s dilemma i férhallande till forbunden — sammanhallning vs
sjalvstiandighet

En stindig utmaning for stora och demokratiska uppbyggda folkrorelser ar att
hantera dualismen mellan intern sammanhéllning och de interna medlemsorga-
nisationernas sjilvbestimmande. A ena sidan #r sammanhallning i form av ge-
mensamma varderingar och forhéllningssitt en nodvandighet for att en folkro-
relse 6ver huvud taget ska kunna formeras, besta och verka mot gemensamma
mal. A andra sidan bestér folkrérelser ytterst av mindre enheter (forbund och lo-

15 Elvin, G. (2011). "MGjligheternas dokument”. I For barnets bdsta.
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kalforeningar) vilka ar sjalvstandiga juridiska personer med ritt att sjalva avgora
bade omfattningen och inriktningen pé sin verksamhet.

Denna dualism dr mycket tydlig i svensk idrott. Principen om sammanhallning
ar markerad genom gemensamma stadgar, en gemensam viardegrund och en hie-
rarkisk organisationsstruktur med RF-stimman som rorelsens hogsta beslutande
organ. Principen om sjélvstdndighet &r samtidigt markerad genom en decentra-
liserad beslutsstruktur. Varje lokal idrottsférening har foljaktligen stor frihet att
sjalvstandigt rada 6ver sin egen verksamhet. Varje specialidrottsforbund betrak-
tas som #gare och ansvarig for sin respektive idrottsgren. Dértill har RF:s kansli
under senare ar utvecklat en tydlig profil som serviceorgan till forhéllandevis
sjilvstdndiga medlemsforbund snarare #n en roll som Gverordnad och styrande
kontrollinstans.6

RF:s dilemma i forhallande till sina medlemsforbund handlar darfér om att upp-
ratthélla en rimlig balans mellan att leda eller att stodja; mellan krav pa ett enhet-
lig agerande eller att tillita méngfald och autonomi.

RF:s dilemma i forhallande till staten — ett implicit kontrakt

RF &r inte enbart paraplyorganisation for den frivilligt organiserade idrottsrorel-
sen i Sverige. Anda sedan 1900-talets forsta hilft har organisationen #ven haft
funktionen som stillféretradande offentlig myndighet pé idrottsomradet. Vikti-
gast i det har sammanhanget ar att RF administrerar och fordelar statens offent-
liga stod.

System dar staten medvetet delegerar delar av politikutformningen direkt till de
grupper som ir berorda av politiken i fraga ar forhallandevis vanliga i moderna
valfardsstater och brukar g& under namnet korporativism.'” Motiven bakom sa-
dana myndighetsmodeller ar flera. Forst och framst kan samarbetet med ideella
organisationer vara ett sitt for staten att virna om politikomradets statliga obe-
roende och sjilvbestimmande. Overfort till idrottspolitikens omrade skulle en re-
gelritt statlig idrottsmyndighet kunna antas fa en allt for dominant och styrande
roll i svensk idrottspolitik med foljden att staten istéllet valt att utveckla ett myn-
dighetsliknande samarbete i bidragsfragor med rorelsens egen paraplyorganisa-
tion, Riksidrottsforbundet.

16 Jfr SOU 2008:59, s. 425—431.

17 For en diskussion om korporatism i det svenska politiska systemet, se B. Rothstein (1992), Den korpora-
tiva staten. Intresseorganisationer och statsforvaltning i svensk politik. For en historisk redogorelse av
Riksidrottsforbundets myndighetsroll, se J. R. Norberg (2004), Idrottens vdg till folkhemmet. Studier i
statlig idrottspolitik 1913—1970.
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Men korporativa 16sningar handlar inte bara om att skydda ett politikomrade fran
ett alltfor starkt statligt inflytande. De kan dven ha direkta fordelar for de politiska
beslutsfattarna. Genom ett samarbete med idrottsrorelsens egna representanter
kan staten exempelvis tillgodogora sig den sakkunskap och erfarenhet som finns
inom idrottens egna led. Dartill stdrks legitimiteten i bidragspolitiken om svara
och ibland kontroversiella fordelningsbeslut tas av idrottsrorelsens egna ledare
och inte av politiker eller offentliga tjainsteman. Att samarbeta med RF kan dar-
med béade hoja kvaliteten i sjdlva bidragshanteringen och samtidigt 6ka den stat-
liga idrottspolitikens popularitet hos idrottsrérelsens manga medlemmar.!8

Men det finns samtidigt villkor och forutsiattningar som maste uppfyllas for att
korporativa forvaltningsmodeller ska fungera. Forst och fraimst méste det finnas
en organisation inom det aktuella politikomradet med auktoritet att axla ett Gver-
gripande myndighetsansvar. Just det faktum att RF samlar och foretrdder den
stora merparten av idrottsforbund och féreningar i Sverige utgor saledes en viktig
grundforutsittning for dess majlighet att utfora myndighetsuppgifter. Ett andra
villkor ar att organisationen i friga har formaga att disciplinera sina medlemmar,
det vill siga att anslutna specialidrottsforbund och lokalféreningar ar beredda att
acceptera RF:s overhoghet i fragor kopplade till statens stod. Slutligen forutsitter
korporativa forvaltningslosningar att den frivilliga organisationen inte utnyttjar
sin myndighetsroll for att driva specifika gruppers sirintressen. Om RF i sin bi-
dragsfordelning exempelvis konsekvent skulle gynna racket-sporter, storstaders
idrottsliv eller elitidrott skulle legitimiteten i myndighetsrollen snart bli under-
minerad och ifragasatt. Ett mer langvarigt samarbete mellan stat och ideell ro-
relse bygger foljaktligen pa att den senare parten uppvisar ett samhéllsmedvetet
agerande, en reell forméga till objektivitet och helhetsbedomningar samt respekt
for statens forvantningar. Pa sa sitt kan korporatismen i svensk idrottspolitik lik-
nas vid en sorts "implicit kontrakt” dar idrottsrorelsen visserligen fatt ett stort
inflytande Gver statens stod — men samtidigt dven atagit sig ett samhéllsansvar
att verka fOr att pengarna utnyttjas effektivt och i enlighet med statliga mal och
forvantningar.19

For RF dr myndighetsrollen bade en styrka och ett problem. Fordelen ir givetvis
att organisationen har fatt makt och inflytande 6ver det offentliga stodets fordel-
ning. Problemet dr att det kan uppsta intressekonflikter mellan forbundets folkro-
relseroll och dess myndighetsansvar. Vad hinder om idrottsrérelsens medlemmar

18 Norberg (2004). s. 246—248.
19 Beskrivningen av svensk idrottspolitik som ett “implicit kontrakt” lanserades i Norberg (2004), kap 14, och
har dérefter utvecklats i SOU 2008:59, kap 3 & 10.
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vill en sak och staten nigot annat? Ar det mojligt att foretrida ett sirintresse och
ett allmanintresse pa en och samma gang?

Vad kan RF gora for att framja ett barnrattsperspektiv?

Det finns ménga och olika strategier for RF att forsoka paverka sina medlems-
forbund. Har kommer jag att diskutera tre 6vergripande styrformer: regelstyr-
ning, ekonomisk styrning och varderingsstyrning. Samtliga strategier ar vanliga i
svensk idrottspolitik och forekommer — i storre eller mindre omfattning — i RF:s
insatser for att framja ett barnrattsperspektiv.2?

Regelstyrning

Regelstyrning handlar om mdgjligheten att paverka genom att utforma bestim-
melser av olika slag. I statsvetenskapliga sammanhang anvinds ibland termen
normgivningsmakt som samlingsbegrepp for regelverk inom den offentliga sfa-
ren, sdsom riksdagens lagstiftning, regeringens forordningar och myndigheters
foreskrifter. I det har sammanhanget avser regelstyrning istillet RF:s mojlighet
att paverka sina medlemsorganisationer genom att utforma stadgar, riktlinjer och
rekommendationer.

Mot den bakgrunden kan man konstatera att regelstyrning intar en central roll i
RF:s uppritthallande av ett barnrattsperspektiv inom idrotten. Bade i forbundets
stadgar och i idéprogrammet Idrotten vill ar det fastslaget att idrottsrorelsen fol-
jer FN:s barnkonvention. I idéprogrammet finns dessutom tydliga riktlinjer for
hur barn- och ungdomsidrott ska utformas. Men samtidigt finns det inslag i regel-
styrningen som ger specialidrottsforbund och foreningar ett forhallandevis stort
sjalvbestimmande. Forst och framst indikerar begrepp som “idédokument” och
“visioner” att idrottsrorelsens gemensamma verksamhetsidé snarare ska forstas
som ett efterstravansvart mal an ett oeftergivligt krav. Till detta kommer att RF
inte preciserat vilket ansvar som det aligger klubbar och forbund for att leva upp
till konventionen. Dessutom saknas utarbetade system eller rutiner f6r hur for-
bund och féreningar ska hantera situationer dar principen om barnets basta inte
foljs (anmélningsforfaranden, sanktioner och sé vidare). Har skiljer sig svensk
idrottsrorelse fran sin norska motsvarighet, som utformat tydliga och absoluta be-
stdimmelser for hur barnidrotten ska vara utformad samt tydliga principer for hur
reglerna ska verkstillas och foljas upp.2!

20 For en redogorelse om olika strategier for staten att styra idrottsrorelsen, se SOU 2008:59, s. 113—117.
21 Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (2009). Idrettens barnerettigheter og Bes-
temmelser om barneidrett.
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Ekonomisk styrning

Ekonomisk styrning handlar om mojligheten att anvinda bidrag, subventioner el-
ler avgifter for att uppmuntra olika former av beteenden hos individer eller grup-
per. Som styrmedel betraktat dr det en mildare paverkansmetod an regelstyrning
eftersom malet inte ar att framtvinga specifika handlingar, utan att istéllet skapa
ekonomiska incitament hos bidragsmottagarna till att agera pa onskat satt.22

Inom idrottsrorelsen finns manga exempel pa 6ronmirkta bidrag med syfte att
frimja en positiv utveckling av barn- och ungdomsidrotten. Aven om dessa bi-
drag inte alltid har ett uttalat barnrittsperspektiv kan de uppfattas som insatser
i barnkonventionens anda. De storsta och viktigaste exemplen ar utan tvekan de
storskaliga utvecklingssatsningarna Handslaget (2004—2007) och Idrottslyftet
(2007—2012). Det priméra malet for dessa projekt har visserligen varit folkhélso-
politiskt — att uppmuntra 6kad idrott och fysisk aktivitet hos barn och ungdomar
— men satsningarna har dven innehallit olika demokratiméal sdsom att 6ka rekryte-
ringen av eftersatta grupper och forbéttra villkoren for flickors idrottande.

Men Handslaget och Idrottslyftet dr inte bara tydliga exempel pa att ekonomisk
styrning forekommer i svensk idrott. De belyser ocksé den ovan skisserade dua-
lismen mellan sammanhallning och autonomi i svensk idrottsrorelse. A ena sidan
har satsningarna varit byggda pa ett antal sammanhaéllande principer. De 6vergri-
pande maélen har varit gemensamma for samtliga forbund och féreningar. RF:s
interna bidragsfordelning och uppfoljningsrutiner har ocksa varit baserade pa ett
antal generella principer och fordelningsnycklar. A andra sidan har specialidrotts-
forbund och féreningar fatt stora mojligheter att sjdlva utforma inriktningarna pa
sina utvecklingsinsatser inom dessa sammanhallna ramar. I RF:s utviardering av
Handslaget 2007 beskrevs den valda strategin pa foljande satt:

”... darfor blev utgdngspunkten att l4ta tusen blommor blomma. Den
centrala styrningen minimerades. Var och ett av forbunden fick arbeta
fram sin strategi for att, utifran sina forutsiattningar, uppna Handsla-
gets mal, intention och riktning. De fick stor frihet i arbetet och att
utforma sin satsning inom den egna idrotten och regionen. Forening-
arna uppmanades att formulera idéer och fora en dialog med sitt spe-
cialidrottsférbund eller distriktsidrottsforbund, som i sin tur tog still-
ning till satsningen. Riksidrottsforbundets forhéllningssétt ar att varje
specialidrottsforbund sjilv bestaimmer 6ver sin idrott och att de olika

22 SOU 2008:59, s. 115.
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idrotterna sjilva vet bast hur verksamheten ska utformas och bedrivas.
Handslaget har inte varit ett undantag.”23

Kéinnetecknande for Handslaget och Idrottslyftet dr foljaktligen att de varit 6ron-
markta utvecklingsinsatser med barn- och ungdomsidrotten som malgrupp — men
dar den centrala styrningen varit begransad med hanvisning till specialférbun-
dens och de lokala idrottsforeningarnas ritt till sjilvbestimmande Gver sin egen
idrottsverksamhet.

Virderingsstyrning

Viérderingsstyrning handlar om paverkan genom dialog, kunskapsspridning och
vardegrundsdiskussion. Utmérkande for styrningsformen &r forhoppningen att
kunskap och reflektion ska paverka individers och gruppers synsétt och i forlang-
ningen dven deras agerande.

I svensk idrott finns det en lang tradition av att forsoka paverka anslutna foren-
ingar och idrottsaktiva genom utbildning, kunskapsspridning och virdegrundsar-
bete. Sedan ar 1995 har idéprogrammet Idrotten vill haft en dominerande roll i
detta arbete. Programmet har legat till grund for en omfattande utvecklings och
utbildningsverksamhet pa alla nivaer inom rorelsen — fran den stora etiksatsning-
en Starta vagen ér 1996—2001 till den i dag pagaende utbildningssatsningen Vdr-
defullt. Manga specialidrottsférbund har dven inspirerats av Idrotten vill till att
utforma sina egna idéprogram och policydokument. Dartill har SISU Idrottsutbil-
darna haft en viktig roll i spridningen av idéprogrammets tankar och varderingar
i form av konferenser, utbildningsmaterial och kursgivning.24

Det rader foljaktligen ingen tvekan om att varderingsstyrning — i form av vérde-
grundsarbete, policys och utbildning — dr den paverkansform som &r vanligast
forekommande i RF:s relation till anslutna forbund och foéreningar. Forklaringen
ar att detta ar den styrform som enklast lyckas att balansera idrottsrorelsens mot-
stridiga intressen av intern sammanhallning och de anslutna parternas sjilvbe-
stimmande. A ena sidan ir en aktiv idédebatt ett sitt att synliggora, precisera
och fordjupa en ideell rorelses gemensamma visioner och utgdngspunkter. I det
avseendet kan viardegrundsarbete betraktas som en strategi for att sikerstilla och
stirka idrottsrorelsens interna sammanhéllning. A andra sidan si r denna typ
av aktiviteter vanligtvis frivilliga. Varje forbund och férening bestimmer sjalv i
vilken omfattning man vill engagera sig i ideologiska diskussioner — och i vilken

23 Riksidrottsforbundet (2008). Hdr dr Handslaget. Fyra Gr summeras, s. 7.
24 For en redogorelse av insatser av RF och specialidrottsforbund i syfte att forverkliga Idrotten vill, se Joa-
kim Akesson, ”Spridningen av Idrotten vill” i Engstrom (2007).
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utstrackning man ar beredd att 1ata idédebatten fordndra den egna verksamheten.
Som péverkansform betraktad sa dr varderingsstyrning foljaktligen en mycket
mild form av styrning som saknar regelstyrningens piska i form av bestimmelser
och krav och den ekonomiska styrningens morotter i form av bidrag. Dartill ar det
en styrform som inte utmanar principen att varje forbund och foérening har det
yttersta ansvaret for sin egen verksamhet.

En foljdfréga ar givetvis om virderingsstyrning ar en effektiv paverkansmetod.
Vilken kunskap har egentligen idrottsrorelsens ledare, tranare och aktiva om sitt
eget idéprogram? Och hur insatta dr de aktiva om FN:s barnkonvention? En fing-
ervisning ges i en ny studie av Karin Redelius, docent i pedagogik och verksamhet
vid Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm.

Redelius har studerat idrottsledares syn pa idrottande barns réttigheter med sar-
skilt fokus pé barnets ritt till delaktighet och péd att komma i frimsta rummet.
Studien — som tillkommit inom ramen for RF:s utvirdering av Idrottslyftet — ar
baserad pé intervjuer av tranare samt en storre enkét, besvarad av 160 tranare for-
delade 6ver 29 olika idrotter. I enkéten stilldes bland annat frdgan om trinarna
kanner till idéprogrammet Idrotten vill. Resultatet blev nedsldende. Drygt halften
av ledarna (55 procent) sade sig helt saknade kunskap om skriften. Ungefar var
fjarde person hade hort talas om idéprogrammet — men endast vart tionde person
uppgav att de hade bladdrat i dokumentet och an farre (sju procent) sade sig ha
list Idrotten vill. Enkiiten inneholl dven frigor om FN:s barnkonvention. Aven
hér uppgav en stor majoritet av trdnarna (80 provcent) att de var okunniga om att
idrottsrorelsen ska folja konventionen. Nastan lika ménga (drygt 70 procent) sade
sig inte heller veta vad det kan innebéra att utga fran barnkonventionen nar man
utformar idrott for barn och ungdomar.25

Redelius slutsats ar att idéprogrammet Idrotten vill ar i stort sett okdnt” bland
idrottsrorelsens ledare pé lokal foreningsniva. Darmed indikeras att virderings-
styrning dr en paverkansform med begrinsad genomslagskraft — &tminstone i
svensk foreningsidrott dar medlemmarnas fokus vanligtvis ar inriktat pa den kon-
kreta idrottsutévningen snarare 4n teoretisk reflektion och ideologidebatt.26

25 Redelius, K. (2012). Idrottsledarna och barnkonventionen.
26 Det svaga ideologiska intresset i svensk idrott diskuteras av J. Lindroth (2002) "Idéer och debatter”. I J.
Lindroth (Red), Ett idrottssekel. Riksidrottsforbundet 1903—2003.
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Vad hander nar det gar fel?

I januari 2013 beridttade Dagens Nyheter om en fotbollsklubb i Solna som infort
nivaindelad traning for femaringar. Agerandet tolkades som en tidig elitsatsning
och mottes av kritik frén foraldrar och krav pa ingripande fréan hogre ort. I tidning-
en kommenterades hindelsen dven av en foretradare for Stockholms fotbollsfor-
bund. Klubbens elittinkande démdes ut som bade skadligt och ineffektivt — men
darefter tillades uppgivet att forbundet var forhindrat att agera.

"Foreningarna bestammer 6ver sin verksamhet sé lange de inte bryter
mot de regler som finns inom fotbollen. Och vi har tyvirr inga regler
som forbjuder folk att nivaindela i den har dldern.”27

Uttalandet ett exempel pa hur dualismen mellan sammanhéllning och autonomi
aktualiseras varje géng en forening eller ett lag agerar pa ett sitt som strider mot
idrottsrorelsens gemensamma virdegrund. A ena sidan finns det en forvintan
inom idrottsrorelsen om att klubbar och lag ska agera i enlighet med rorelsens ge-
mensamma stadgar och riktlinjer. A andra sidan har alla féreningar langtgdende
frihet att sjdlva utforma sina verksamheter. Nar det senare leder till aktiviteter
vilka bryter med den gemensamma viardegrunden uppstar foljaktligen ett hand-
lingsmassigt dodlage dar forbundsforetradare visserligen inte tvekar att fordoma
— men i 6vrigt inte anser sig ha mojlighet att forhindra en forening fran att fort-
sdtta pa den inslagna vigen.

Aven RF:s reaktioner pé elitsatsningar inom barnidrotten och andra problema-
tiska inslag &r ofta en balansakt mellan ett forsvar av foreningarnas rétt till sjalv-
bestimmande och ett virnande av idrottsrorelsens gemensamma virdegrund.
Huvudstrategin kan formuleras som att man alltid bor bekimpa osunda inslag
inom idrotten — men med andra verktyg &n bestimmelser, regelverk och sanktio-
ner. Ett exempel pa detta synsétt gav RF:s ordférande Karin Mattsson Weijber i
ett pressmeddelande hosten 2007 i samband med ett méte med idrottsministern
om elitsatsningar inom barnidrotten. I uttalandet pekade Mattsson Weijber pa ett
antal konkreta insatser som RF gor i syfte att forhindra elitsatsningar och tidig
specialisering. Forst och framst for RF en stdndig dialog med férbund och foren-
ingar om vikten av att utforma idrottsverksamheten utifran de ungas egna forut-
sattningar och behov. Till detta kommer insatser for att uppmuntra policy- och
varderingsarbete, utbildningar i socialt ledarskap samt 6kad kunskapsproduktion
genom olika forsknings- och utvecklingsprojekt.28 Gemensamt for alla dessa in-

27 ”Foraldrar rasar mot toppgrupp for femaringar”, Dagens Nyheter, 10 januari 2013.
28 Elitsatsning for barn inte acceptabelt, pressmeddelande fran Riksidrottsférbundet 11 december 2007.
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satser dr emellertid att de har som syfte att uppmuntra positiva beteenden utan
att samtidigt franta klubbar och forbund en bestimmanderétt och ett ansvar Gver
sina egna aktiviteter.

Tva kolliderande logiker

Redogorelsen ovan har visat att svensk idrott dr uppbyggd kring tva skilda logiker;
dels en sammanhallande logik med fokus pé rorelsens gemensamma varderingar
och maél, dels en pluralistisk logik dir forbund och foreningar tilléts en hog grad
av sjalvbestaimmande. For RF har denna dualism resulterat i dubbla roller i for-
héllande till anslutna medlemsorganisationer: man bade leder den organiserade
idrottsrorelsen och agerar stod- och serviceorgan till férhallandevis sjilvstindiga
medlemsorganisationer. I konkreta fragor — sdsom i forverkligandet av ett barn-
rattsperspektiv i barn- och ungdomsidrotten — konkretiseras dualismen i en mot-
svarande balansakt mellan styrande insatser i syfte att driva rorelsen i en viss rikt-
ning och ett virnande om férbundens och foreningarnas ratt att sjdlva bestimma
over sina verksamheter.

En foljdfraga ar givetvis om denna dualism i svensk idrott behover vara ett pro-
blem. Det ar kanske inte alltid 14tt f6r RF att hantera sina dubbla roller — men vad
ror det oss? Ar det inte upp till varje folkrorelse att sjilv besluta om vad som &r
gemensamma principer och vad som kan &verlétas till anslutna parter att sjélva
bestimma 6ver? Ar det inte idrottsrorelsens egen ensak att finna en avvigning
mellan centralstyrning och decentralism?

Svaret ar bade ja och nej. Ur ett foreningsdemokratiskt perspektiv ar det givet-
vis endast idrottsrorelsens medlemmar som ska besluta om den egna rorelsens
utformning och verksamhet. I detta ingar dven att avgora vad som ska vara ge-
mensamt och nar pluralism ska tilldtas. Fran denna stindpunkt kan dagens for-
héllandevis decentraliserade makt- och ansvarsprinciper i svensk idrottsrorelse
forsvaras med det enkla men slagkraftiga argumentet att idrottsrorelsens med-
lemmar faktiskt har valt att ha det precis sa hiar — och att det dr medlemmarna
som bestimmer.

Men idrottsrorelsen dr dven mottagare av offentligt stod. Det medfor ett ansvar
hos bidragsmottagande forbund och foreningar att anvinda medlen pa séitt som
overensstimmer med den offentliga idrottspolitikens syften och intentioner. Dar-
till stéller det krav pd RF — i rollen som stallforetradande idrottsmyndighet — att
prova, fordela och aterrapportera bidragen i enlighet med statliga mal och riktlin-
jer. Ur detta bredare samhillsperspektiv blir sjalvbestimmandet i svensk idrott
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inte langre sjalvklart — atminstone inte for sddana aktiviteter som ar finansierade
med statliga bidrag.

Vad vi ser ar foljaktligen tva logiker som hamnar i ett motsatsforhéllande till
varandra. Det &r i sig ingenting konstigt med att idrottsrorelsen pé foreningsde-
mokratiska grunder viljer en intern makt- och ansvarsordning som ger forbund
och foreningar stort sjdlvbestimmande. Det dr inte heller i sig anméarkningsvart
om idrottsrorelsens foreningar tillats uppvisa stor variation i verksamhetsformer
och ambitionsnivaer. Men det riskerar att bli ett problem om foreningarna sam-
tidigt ar mottagare av statligt stod — och om deras sjdlvbestimmande inbegriper
mojligheten att utforma sin barn- och ungdomsverksamhet pa sitt som inte ar
forenliga med statsbidragets syften. Da uppstar en situation dar idrottsrorelsens
gemensamma och samhillsnyttiga vardegrund forst skapar forutsattningar for ett
omfattande statligt st6d — men dar féreningsdemokratiska principer om sjilvbe-
stimmande darefter legitimerar mojligheten for foreningar och lag att avvika fran
dessa principer. D& uppstér en situation dar RF:s forutsattningar att utgora stall-
foretradande idrottsmyndighet blir underminerad eftersom detta ansvar forutsat-
ter ett visst matt av centralstyrning och enigt agerande.

Nya tider ... och nya strategier?

Relationen mellan centralstyrning och decentralism far ofta karaktéren av en pen-
delrorelse dar perioder av decentralism f6ljs av 6kad centralstyrning och vise ver-
sa. Fragan dr nu om en sadan pendelrorelse gar att uttyda i svensk idrottsrorelse.
Ett antal aktuella skeenden och beslut indikerar namligen att RF for ndrvarande
omprovar de decentraliserings- och sjalvbestimmandeprinciper som praglat for-
bundets relation till anslutna specialidrottsforbund och lokalféreningar under det
senaste decenniet.

Ett forsta exempel pa 6kad centralstyrning kan utlisas i Idrottslyftet. Infor utveck-
lingssatsningens tredje period (&r 2013—2015) har namligen RF infort ett antal
forandringar vilka antyder att den tidigare principen om att "lata tusen blommor
blomma” ersatts med nya idéer om ett betydligt mer samfallt agerande hos for-
bund och foreningar. I det sarskilda inriktningsbeslut som togs av Riksidrotts-
styrelsen i augusti 2012 fastslas exempelvis att "samtliga forbund bor strava mot
samma mal” och att satsningen framover ska koncentreras till ett begrénsat antal
prioriterade omraden: att rekrytera och behélla barn- och ungdomar, 6ka tillgédng-
ligheten till anldggningar samt utveckla barn- och ungdomsidrotten med utgangs-
punkt i idéprogrammet Idrotten vill. Vidare ska satsningen inledas med att varje
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forbund (SF, DF och SISU-distrikt) far i uppdrag att kartldgga och analysera sina
barn- och ungdomsaktiviteter for att utrona vilka grupper som i dag inte deltar i
verksamheten och vilka som slutar. Idrottslyftets resurser ska darefter anvandas
for att fordandra detta och darmed 6ka mangfalden inom idrottsrérelsen.29

Idet "nya” Idrottslyftet har &ven FN:s barnkonvention fatt en mer framskjuten roll
an tidigare. Enligt Riksidrottsstyrelsens riktlinjer ska alla satsningar utga fran ett
barnrattsperspektiv. For vissa av bidragen kommer dessutom sérskilda barnkon-
sekvensanalyser kravas i ansokningsforfarandet.3° Dartill kommer SISU Idrotts-
utbildarna att fa ett sirskilt ansvar for att hjalpa de lokala idrottsféreningarna att
inforliva Idrotten vill i sin verksamhet. Malet ar att bade att stédja foreningarna
att utvirdera sin egen verksamhet — och att ge stod om de upptéicker brister.

"De foéreningar som genomfor en utvecklingsprocess kommer ocksé att
ha mojlighet att fa fortsatt stod, for att kunna utveckla de eventuella
brister som identifieras under processen. Det kan till exempel handla
om utbildning av tranare, ledare, fortroendevalda och aktiva inom om-
raden som forebyggande arbete kring krinkande behandling, sdkra an-
laggningar och transporter, delaktighet och demokrati med mera.”3!

Ett andra exempel pd okad styrning dr RF:s hantering av missforhallandena i
svensk landslagsgymnastik. Endast dagar efter att forskaren Jonas Stier publice-
rat sin kritiska utviardering av ledarkulturen inom svensk elitgymnastik beslutade
RF att halla inne 2013 ars elitstod till artistisk gymnastik till dess att Svenska Gym-
nastikférbundet kunde presentera en atgiardsplan for att atgdrda de uppkomna
problemen. Nagra veckor senare utvidgades beslutet till att omfatta allt elitstod till
gymnastikforbundet. Beslutet var unikt satillvida att RF aldrig tidigare tillgripit
ekonomiska sanktioner for att markera mot en verksamhet som inte ansetts leva
upp till idrottsrorelsens gemensamma viardegrund och FN:s barnkonvention.32

I april 2013 beslutade Riksidrottsstyrelsen dessutom att idrottsrorelsens riktlinjer
for en sund barn- och ungdomsidrott skulle konkretiseras. I ett pressmeddelande
motiverade man atgirden med att dagens riktlinjer (i Idrotten vill) och barnkon-
ventionen ar allmént formulerade och darmed inte alltid s& enkla att omsétta i
praktiken. Syftet med nyordningen ar saledes att underlitta for forbund och for-
eningar att f6lja idrottens gemensamma regelverk.

29 Riksidrottsforbundet (2012). Idrottslyftet 2013—2015.

30 Ibid, bilaga 3.

31 Ibid,s. 7.

32 Iapril 2013 meddelande RF att man godtagit Gymnastikforbundets dtgérdsplan och att férbundet dairmed
skulle f4 tillbaka sitt elitstd, se Elitstodet tillbaka for gymnasterna”, Dagens Nyheter, 12 april 2013.
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I uttalandet tillades dven vikten av att alltid sétta det enskilda barnets hilsa och
trygghet i frimsta rummet i all barn- och ungdomsidrott — samt att detta ansvar
aligger alla inom idrottsrorelsen.

"Resultat- och prestationsmaél ska vara underordnade for de yngsta och
gradvis oka i betydelse for de som strivar efter att maximera sin presta-
tionsforméga och vill né elit som vuxna. Det ansvaret ligger i huvudsak
pé varje forening och i slutandan pé varje ledare. Men hér har speciali-
drottsforbunden ocksa ett stort ansvar att forma sin tavlingsverksam-
het pa ett sitt sa att Idrotten vill blir verklighet.”33

Samtliga tre exempel ovan kan karakteriseras som styrande insatser som bryter
med principen om forbunds och foreningars sjdlvbestimmande. Konkretiserade
riktlinjer inom barn- och ungdomsidrotten &r ett exempel pa 6kad regelstyrning.
Det "nya” Idrottslyftet kan beskrivas som 6kad ekonomisk styrning genom tydli-
gare bestimmelser om utvecklingssatsningens inriktning och utformning. Han-
teringen av Svenska gymnastikforbundets elitstod visar ocksa att RF ar berett att
tillgripa ekonomiska sanktioner om regelverket inte foljs.

Framtiden far utvisa om dessa atgarder ar tillfalliga eller uttryck for mer perma-
nenta och forandrade relationer mellan RF och dess medlemsférbund. Fragan ar
aven hur forbund och foreningar kommer att forhélla sig till en eventuell process
dar RF starker sin styrning och sina krav pa ett samfillt agerande inom idrotts-
rorelsen. Kommer detta att bejakas, accepteras eller méta motstand? De interna
utmaningarna maste dock stéllas i relation till idrottsrorelsens samhallslegitimitet
och RF:s myndighetsroll i forhallande till staten. Varje gang som en forening, ett
lag eller en ledare agerar pa sitt som inte ar forenligt med idrottens egen vér-
degrund och barnrittsperspektivet sd undergrivs foreningsidrottens allménna
anseende. Om idrottsrorelsen dirtill saknar effektiva strategier for att motverka
olampligt beteenden riskerar detta att ytterligare urholka idrottens fortroende.
De tre exemplen ovan maéste ses ur detta perspektiv. De ska inte enbart karakte-
riseras som Okad styrning. De utgdr dven exempel pa nya forhallningssitt inom
idrottsrorelsen for att starka och forsvara barnrittsperspektivet i svensk idrott.
Kanske bildar de darmed aven ett nytt svar till regeringen hur Riksidrottsforbun-
det framover ar villigt att agera for att forhindra att “négon del av statsbidraget gar
till idrottsverksamhet som inte ser till barnets basta”?

33 "RF ska konkretisera sina riktlinjer for barn- och ungdomsidrotten”, pressmeddelande Riksidrottsférbun-
det, 10 mars 2013.
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