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Forord

Centrum for idrottsforskning (CIF) har i uppdrag av regeringen att folja upp statens
stod till idrotten. Inom ramen for 2015 ars uppféljning ska CIF sarskilt undersoka
“hur idrottsrorelsen bidrar till demokratisk fostran och delaktighet bland
befolkningen”. Denna rapport utgér en forsta del i var fordjupade analys av
demokratiaspekter inom idrotten.

I studien undersoks demokratiska processer i idrottsroérelsens lokala foreningar. Ett
fraigeomrade ror sjalva deltagandet i foreningarnas beslutande organ sdsom
styrelser, utskott och arsméten. Hur manga ar engagerade i dessa fragor och vad
kannetecknar dessa personer? Ett andra frageomrade ror effekterna av férenings-
livets demokratiska uppbyggnad. Stdmmer det att idrottsrorelsen bidrar till
demokratisk fostran — hur da och for vilka?

Undersokningen bygger pa en webbenkat utsand till samtliga idrottsforeningar i
Riksidrottsforbundet och besvarad av hela 6 325 klubbar. Rapporten ger ny
kunskap i ett viktigt men outforskat omrade — och &r en av de storsta studier som
nagonsin gjorts om det lokala idrottslivet i Sverige.

Rambéll Management Consulting har genomfort studien och forfattat denna
rapport.

I maj 2016 publicerar CIF resultatet av 2015 ars uppféljning och lamnar da en
sammanfattande analys av idrottsrorelsens bidrag till demokratisk fostran och
delaktighet bland befolkningen.

Trevlig lasning

Per Nilsson
Ordforande i Centrum for idrottsforskning
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Sammanfattning och
overgripande slutsatser

Ramboll Management Consulting har, pa uppdrag av Centrum for idrottsforskning,
undersokt hur idrottsféreningar i Sverige arbetar med demokratisk fostran och
delaktighet, utifran foljande tva fragestallningar:

e | vilken utstrackning deltar medlemmarna i idrottsféreningarnas
demokratiska processer?

e | vilken utstrackning ger medlemskapet kunskap om och forstaelse for
demokratiska processer i stort?

Vi har undersokt frdgorna via en storre enkatstudie samt kompletterande
intervjuer. Enkaten séndes ut elektroniskt till samtliga lokala idrottsféreningar
anslutna till Riksidrottsforbundet. Fragorna besvarades av 6 325 foreningar.
Samtliga av Riksidrottsforbundets 71 specialidrottsforbund finns representerade i
studien. Syftet med de kompletterande intervjuerna ar att belysa hur idrotts-
rorelsen arbetar med att involvera unga i féreningarnas demokratiska processer.
Intervjuundersékningen avgransades till fallstudier i skolidrott, basket samt
budo/kampsport.

Studiens resultat fyller en viktig kunskapslucka i svensk idrottsforskning.
Antagandet att idrottsforeningar utgér en “skola i demokrati” ar visserligen
véletablerat i svensk idrottspolitik och ett av skélen bakom dagens omfattande
offentliga idrottsstod. Den faktiska kunskapen ar dock synnerligen begransad bade
nar det galler medlemmars deltagande i féreningars demokratiska processer och i
vilken utstrackning som verksamheten framjar demokratiska ideal. Att drygt 6 300
foretradare for landets idrottsforeningar tagit sig tid att besvara var enkat skapar
darfor en unik mojlighet att analysera hur idrottsrorelsens egna foretradare tanker
och resonerar i fragor som ar kopplade till féreningsidrottens demokratiska
effekter.

I denna studie har begreppet demokratiska processer avgransats till medlem-
marnas deltagande i formella beslutsorgan, det vill sdga, deltagande i férenings-
styrelser och arsméten.
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| genomsnitt deltar tolv procent av medlemmarna i
foreningarnas demokratiska processer

Sveriges idrottsforeningar ar mycket varierade i frdga om verksamhet och storlek.
Detta ar inte minst tydligt i fragor kopplade till féreningarnas ledning och
organisation. Med denna reservation visar denna studie att i genomsnitt tolv
procent av en idrottsférenings medlemmar ar involverade i styrelsearbete med
tillhdrande arbetsgrupper, utskott, kommittéer med mera. Av forklarliga skal
samvarierar andelen engagerade med foreningarnas storlek enligt principen att
andelen medlemmar som deltar i styrelsearbetet ar hogt i sma foreningar men lagre
i foreningar med manga medlemmar.

Studien visar ocksa att endast ett fatal medlemmar (9—-15 procent) véljer att delta
pa arsmoten och utnyttja sina demokratiska rattigheter att paverka foreningens
verksamhet.

Karntruppen i foreningarnas styrelser bestar av medeldlders man

Idrottsforeningars styrelser domineras av medelalders man med tidigare erfarenhet
av styrelsearbete. Styrelsesammanséattningen speglar varken medlemmarna eller
samhallet i stort utifrdn kon, alder, etnicitet och utbildningsnivd. Endast en
fjardedel av foreningarna har en ung person under 25 ar i sin styrelse.

Kunskap om demokratiska processer ar framst forbehallen
styrelseaktiva

Studien visar ocksd att det rader ett glapp mellan styrelseledamoternas och
medlemmarnas kunskaper om demokratiska processer. De som besvarat enkaten
menar att styrelseledamoters kunskap om demokratiska processer i idrotts-
foreningar &r relativt god, men att medlemmarnas kunskap ar relativt 1ag. Den
kunskap om demokratiska processer som foljaktligen skapas i féreningsarbetet
tillfors sdledes inte alla medlemmar, utan framst de personer som redan &r
engagerade i foreningarnas ledning.

Ungas engagemang i styrelserna bidrar till positiva vérden

Eftersom unga ar svagt representerade i idrottsforeningars styrelser har vi gjort en
fordjupad analys av klubbar som lyckats involvera en relativt stor andel unga i sina
demokratiska organ. Resultatet visar att foreningar som gor sa bade har en storre
generell mangfald i sina styrelser och dven en hogre andel medlemmar som &r
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engagerade i arbetsgrupper och kommittéer. Vissa idrotter ar ocksa battre an andra
pa att involvera unga.

Kompletterande intervjuer med ett urval féreningar i idrotter med hég andel unga
(under 25 ar) i sina styrelser (skolidrott, basket och budo/kampsport) visar att
foreningar genom aktivt och medvetet arbete kan 6ka andelen unga i sina besluts-
fattande organ. Ungas delaktighet bidrar ocksd till positiva varden bade pa
forenings- och individniva. Dessa unga styrelseledaméter har genom fortroende-
uppdraget erhallit kunskaper om savéal demokratiska processer som praktiska
fardigheter, vilka fungerar starkande dven pa andra omraden utanfor idrotten.

Studiens resultat — och en rekommendation

Sammanfattningsvis visar denna studie att idrottsrorelsens lokala foéreningar leds
av en begransad skara personer — i genomsnitt tolv procent av klubbens
medlemmar. De personer som ar utsedda att styra verksamheten ar dessutom i stor
utstrackning méan oOver 40 ar och med tidigare erfarenhet av liknande
foreningsuppdrag. Mot denna bakgrund ar det rimligt att pastd att idrottens
demokratiska fostran &r begransad och ojamnt distribuerad mellan medlemmarna.
Att fa personer gar pa arsmoéten och att manga foreningar saknar unga i sina
styrelser forstarker detta intryck.

Men studien visar aven att foreningar har mycket att vinna pa att 6ka ungas
engagemang for demokratiska processer. Studiens fallstudier utgdr &ven goda
exempel pa att aktivt och medvetet strategiarbete kan bredda foreningarnas
styrelsesammansattningar och déarmed aven sprida verksamhetens demokratiska
effekter. En allmé&n rekommendation till landets idrottsféreningar ar darfor att
intensifiera arbetet med att engagera fler unga i fortroendeuppdrag. Genom 6kad
representation av unga i idrottsrérelsens demokratiska processer skapas ett
mervarde for sdval den enskilde individen som féreningen. | férlangningen gynnar
det aven idrottsrorelsen i stort och det omgivande samhéllet.
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1.Studiens bakgrund och
genomforande

Centrum for idrottsforskning (CIF) har regeringens uppdrag att genomféra en
regelbunden och langsiktig uppfoljning av statens stod till idrotten.

For 2015 har regeringen bestamt att CIF ska genomféra en férdjupad analys av i
vilken utstrackning idrottsrorelsen bidrar till demokratisk fostran och delaktighet
bland befolkningen. Enligt regeringen spelar idrottsrorelsen en viktig roll for att
generera dessa varden och en férdjupad analys ger darfér kunskap som ytterligare
kan forstarka de positiva effekterna av det statliga stodet.!

Med anledning av 2015 &rs uppdrag har CIF anlitat Ramboll Management
Consulting for att utféra en studie som ror idrottsféreningarnas demokratiska pro-
cesser. Syftet med studien &r att 6ka kunskapen om i vilken utstréackning 1) idrotts-
rorelsens medlemmar deltar i féreningarnas formella demokratiska processer samt
2) medlemskapet ger kunskap om och forstaelse for demokratiska processer i stort.

En studie i tva steg

Studiens forsta del bestar av en enkat riktad till lokala idrottsforeningar. Enkaten
ar utformad av Ramboll i samrad med CIF. Den riktades i forsta hand till respektive
forenings ordférande och kretsade kring tre frageomraden:

e  Styrelsens sammansattning
e Medlemmarnas deltagande i foreningens demokratiska processer

e Medlemmarnas kunskap om demokratiska processer

I september 2015 skickades enkaten elektroniskt till samtliga idrottsforeningar i
Riksidrottsforbundet (RF) med registrerad e-postadress. Av dem svarade 6 325
foreningar, motsvarande en svarsfrekvens pa 35 procent. Det ar viktigt att poangtera
att registrets kvalitet ar svdrbedémd. Foreningar som inte langre ar aktiva kan finnas

1 Ku2014/2140/MFI.
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med i registret. Om vi istallet skulle jAmfora antalet svarande féreningar med det antal
som erhallit LOK-st6d2 under 2014, vilket enligt RF:s statistik ar 10 675 foreningar,
skulle svarsfrekvensen uppga till 59 procent. En bortfallsanalys visar en viss
underrepresentation av sma idrottsforeningar. | aspekter som geografisk hemvist,
kommunal inkomstniva och vilken idrott foreningen foretrader aterspeglar daremot
de svarande féreningarna i relativt hog utstrackning idrottsrorelsen i sin helhet.

Undersokningens andra del bestar av fallstudier av idrottsforeningar som engagerar
unga i styrelsearbetet. Syftet &r att belysa hur idrottsrérelsen arbetar med att
involvera unga personer i idrottsforeningarnas demokratiska processer samt vilka
varden ungas engagemang bidrar till pa forenings- och individniva. Fallstudierna
innefattar intervjuer med forbundsféretradare och foreningsforetradare i tre idrotter:
skolidrott, basket och budo/kampsport. Intervjuerna ar av semistrukturerad karaktar
och inriktade pa tre omraden: 1) forbundens strategier for att involvera unga i
styrelsearbete, 2) foreningars arbete fér att involvera unga i styrelsearbete samt 3)
unga styrelseledamoters kunskaper genom sitt deltagande i fdreningarnas
demokratiska processer.

Syftet med fallstudierna ar att fanga in goda exempel pa hur féreningar kan arbeta for
attinvolvera ungai féreningarnas styrelsearbete samt 6ka kunskapen om vilka varden
unga ledamoéter far genom styrelseuppdrag. Urvalet av fallstudier &r strategiskt och
inriktat pad idrotter och foreningar som med framgéang rekryterat unga till
styrelsearbete. Denna del av studien har darmed inte nagot generaliserande ansprak.

Definitioner och avgransningar

Med idrottsforening avses i denna studie foreningar anslutna till RF. Med
begreppet demokratiska processer avses deltagande i féreningars formella organ,
sasom styrelse med tillhérande arbetsutskott, samt deltagande vid &rsméte. Vad
som avses med kunskap om demokratiska processer ar begréansat till férenings-
demokratiska principer som styr féreningens innehall och beslutsfattande.

En utforlig presentation av studiens genomférande och metodfragor ges i bilaga 1.
I bilaga 2 redogor vi for bortfallsanalysen samt val av bakgrundsvariabler och
registerdata.

2 Forkortningen LOK stér for statligt lokalt aktivitetsstod, och avser att stodja idrottslig foreningsverksamhet for
unga mellan 7 och 25 ar.
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2.ldrottsrorelsens organisering
och mal

Det har kapitlet ger en dvergripande bild 6ver idrottsrérelsens organisering. Syftet
ar att skapa en forstaelse for den kontext i vilken de idrottsforeningar som ingar i
undersokningen verkar och vilka férvantningar som finns pa idrotten utifran
statens idrottspolitiska mal.

Idrotten — en del av svensk folkrorelse

Idrottsrorelsen ar av tradition en folkrérelse. En sddan karaktariseras bland annat
av att den ar ideell, demokratisk och éppen fér alla. Den organiserade idrotten i
Sverige uppstod i slutet av 1800-talet och praktiserades framst inom medelklassen
och i militaren. Utbvarna var i stor utstrackning man. | Sverige uppstod &ven andra
typer av folkrorelser, sdsom nykterhets-, arbetar- och hembygdsrérelserna. Sett till
antalet medlemmar har dock idrottsrérelsen med sina 6ver tre miljoner kommit att
bli en av de storsta.3

Statens stod till idrotten och de idrottspolitiska malen

Som folkrérelse far idrotten ekonomiskt stod av staten. Statens stod till idrotts-
rérelsen har langa anor och gar ocksa det tillbaka till slutet av 1800-talet. | borjan
av 1910-talet fastlades ett arligt stod. Det uppgick da till 100 000 kronor per ar,
vilket med tiden successivt kommit att 6ka. For 2016 har regeringen annonserat att
det statliga stodet uppgar till drygt 1,9 miljarder kronor.4

Under arens lopp har staten haft olika syften med sitt stod och motiven har varierat
i takt med samhallsutvecklingen. Overgripande har dock syftet varit att uppmuntra
de positiva effekter som frivilligt organiserad idrottsutévning anses leda till, vilket
i dag framst tillskrivs en god folkhalsa och meningsfull fritid for saval unga som
gamla. Staten har ocksd velat stodja en sa kallad fri och sjalvstandig folkrérelse. Den
aspekten inrymmer bland annat de demokratiska ideal och varderingar som finns
inbaddade i folkrorelsebegreppet, sdsom allas lika ratt att f4 vara med och delta

3 Riksidrottsforbundet (2010). Idrotts-Sverige: en presentation av Riksidrottsforbundet.

4 http://www.regeringen.se/regeringens-politik/idrott/.

12



IDROTTSRORELSENS ORGANISERING OCH MAL

utifran sina egna forutsattningar, likvardiga villkor for pojkar och flickor, integ-
ration av eftersatta grupper samt ett varnande av god etik. Slutligen ska idrotts-
rorelsen aktivt verka for alla medlemmars reella mdojlighet till inflytande och
delaktighet.

Mot bakgrund av de politiska mal staten satt upp for idrotten ar det med detta inte
tillrackligt att den bidrar till sunda vanor och gemenskap. Idrotten har ocksa ett
storre syfte, som handlar om att starka demokratin inom idrottens féreningsliv och
att 6ka barns och ungdomars inflytande éver och ansvar for sitt idrottande.> Denna
studie om demokratiska processer i idrottsforeningar belyser séledes en viktig
aspekt av statens idrottspolitiska mal.

Idrottsforeningen utgar fran en styrelse som viljs pa arsmotet

I denna studie undersoker vi alltsd idrottsféreningarnas demokratiska processer.
Det ar darfor relevant att redogora for de demokratiska principer som styr en ideellt
driven forening.

En férening ar en sammanslutning av och for sina medlemmar. Ideella féreningar
styrs av stadgar, vilka i sin tur kraver demokratiska strukturer i form av styrelse,
valberedning och regler for motioner (forslag frdn medlemmarna).

P& arsmotet avgors verksamhetens inriktning och hur resurserna ska fordelas.
Samtidigt provar medlemmarna det gangna arets verksamhet och hur styrelsen har
skott sitt uppdrag. Arsmétet avslutas med att medlemmarna valjer vilka som ska ha
fortroendet att styra foreningen till nésta drsmote. Grundprincipen ar “en medlem,
en rost”.6

Samtliga foreningar som ingar i denna studie ar ideellt drivna. Flertalet studier har
dock under de senaste aren uppméarksammat den 6kade professionaliseringen och
kommersialiseringen av idrotten. Enligt forskningen paverkar en tkad profession-
alisering idrottsfoéreningarnas rekrytering av ledare, trédnare och styrelse-
representanter. | en studie av Centrum for idrottsforskning fran ar 2014 framgar
dock att de flesta fortfarande bygger sin verksamhet pa obetalda arbetsinsatser.”

5 Centrum for idrottsforskning (2015). Statens stdd till idrotten — uppfolining 2014.
6 Riksidrottsforbundet (2010). Idrotts-Sverige: en presentation av Riksidrottsférbundet.

7 Centrum for idrottsforskning (2014). Etik och ekonomi i idrottsforeningar.
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Idrottsforeningar ar organiserade i specialidrottsférbund

Idrottsféreningarna som ingar i studien ar samlade i specialidrottsférbund, vilka i
huvudsak ar organiserade utifran olika idrotter. Specialidrottsforbunden ar i sin tur
medlemmar i Riksidrottsforbundet. Fér narvarande ingar 71 forbund i RF.

Specialidrottsforbunden ar olika sett till grad av professionalisering, etablerings-
grad och storlek. De tre storsta idrotterna, matt i antal medlemmar, ar golf, fotboll
och friidrott. Medan golf har omkring 400 000 medlemmar har fotboll och friidrott
var och en dryga 350 000. Flera medelstora idrotter har runt 100 000 férenings-
medlemmar, som handboll, ishockey och tennis. Exempel p& sma idrottsférbund ar
varpa, dragkamp och biljard, med endast ett par tusen medlemmar vardera.

Idrottsforeningar samlar en stor del av Sveriges barn och unga

Idrottsrorelsens cirka 20 000 foreningar har verksamheter som véander sig till olika
malgrupper. Den storsta malgruppen ar barn och ungdomar. Enligt RF har narmare
90 procent av alla barn och ungdomar i Sverige nagon gang under sin uppvaxt varit
med i en idrottsforening.

Historiskt sett var den organiserade idrotten i sin begynnelse framst tillagnad mén.
| dag utgér kvinnorna cirka 40 procent av de aktiva inom specialidrottsforbunden.
Konsfordelningen varierar beroende pé idrott. I grenar som skateboard, flygsport
och amerikansk fotboll &r mannens dominans nastan total, da mer an 90 procent
av alla medlemmar ar man. Kvinnor ar déremot kraftigt dverrepresenterade i
idrotter som gymnastik, ridning och konstakning. | dessa idrotter uppgar andelen
kvinnor till mellan 76 och 90 procent. Det finns ocksa idrotter som simning,
handboll och skidor, dar antalet mén och kvinnor ar tamligen jamnt fordelade.8

I de kapitel som foljer presenterar vi resultaten av enkatundersékningen och den
fordjupande intervjustudien. Kapitel 3 redogor for hur stor del av féreningarnas
medlemmar som &r engagerade i styrelsearbete med tillhérande utskott och arbets-
grupper samt medlemmarnas deltagande och aktivitet pd det senaste arsmotet. |
kapitel 4 beskrivs hur representationen i féreningarnas styrelser ser ut. Vilka
kunskaper om demokratiska principer styrelseledaméter och medlemmar har
tillskansat sig genom medlemskapet i foreningen aterfinns i kapitel 5 och slutligen
kartlaggs ungas engagemang i styrelsearbete i kapitel 6.

8 Centrum for idrottsforskning (2015). Statens stdd till idrotten — uppféljning 2014.
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3.Medlemmarnas deltagande i
demokratiska processer

I alla representativa demokratiska system foretrads medborgarna av en mindre
skara valda representanter. Detta géller aven for idrottsforeningar, vars formella
och lépande beslutsfattande sker genom en pé& arsmétet vald styrelse. Mot
bakgrund av studiens uttalade syfte, att undersoka i vilken utstrackning férening-
arnas medlemmar deltar i foreningens demokratiska processer (i detta fall styrelse
och arsméte), blir det betydelsefullt att narmare studera hur stor andel av
foreningens medlemmar som involverar sig i styrelsearbete, med tillhérande
utskott och kommittéer, samt deltar pa foreningens arsmote.

I enkatundersokningen ingick frdgor om fdreningsstorlek, antal styrelse-
medlemmar och deltagandenivaer hos medlemmarna pa bland annat arsmétet. Dar
fanns aven fradgor om deltagande i utskott och féreningsorgan som till exempel
kommittéer och valberedningar.

Fa medlemmar ar representerade i féreningens beslutsorgan

Drygt 30 procent av Sveriges befolkning i aldern 16—84 ar ar medlemmar i en
idrottsforening.® En stor del av befolkningen kommer alltsd i kontakt med
klubbarnas verksamheter. De medlemmar som aven har nagon form av fértroende-
uppdrag ar emellertid betydligt farre. Enkatresultatet visar att foreningsstyrelser
vanligtvis bestar av 5-7 ledamoter och att en genomsnittlig forening har omkring
100 medlemmar. Detta indikerar att endast ett fatal procent av foreningens
medlemmar samtidigt &r styrelseledamoter.

9 RF:s verksamhetsberéttelse 2014 (statistik fran Demoskop 2012). Idrotten i siffror, s. 1.
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Figur 1. Idrottsforeningar och styrelseledamoter (%). Svar pa fragan: Hur manga
styrelseledamoter finns i foreningens styrelse? (N=6 299).

Men det ar inte bara genom styrelsearbete som medlemmarnas deltagande i de
demokratiska processerna kan ta sig uttryck. Drygt halften, 53 procent av det totala
antalet idrottsforeningar, uppger att de har andra typer av foreningsorgan sasom
valberedning, kommittéer, idrottssektioner, marknads- och sponsorgrupper, vilka
ocksad bygger pd demokratiska principer inom ramen for idrottsféreningens
verksambheter.

Av de idrottsféreningar som uppger att de har andra typer av foreningsorgan visar
enkatstudien att omkring en av tio medlemmar &r engagerade i dessa. Med andra
ord &ar det inte bara styrelseledamdoter som deltar i en forenings demokratiska
processer. Mer konkret visar denna studie att i genomsnitt tolv procent av lokala
idrottsforeningars medlemmar dven ar representerade i sina respektive styrelser,
med tillhdrande kommittéer och arbetsgrupper.

Stora féreningar har en mindre andel engagerade medlemmar i
foreningsstyrelse och foreningsorgan

Foga forvanande tenderar sma foreningar att engagera en betydligt hogre andel
medlemmar &n stora. | de med mindre 4n 100 medlemmar &ar 24 procent

engagerade i foreningens styrelse och tillhérande féreningsorgan, medan motsva-
rande siffra for foreningar med fler &n 100 medlemmar &r sex procent. Férklaringen
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ar rimligtvis att det finns ett antal demokratiska processer som maste hanteras av
alla féreningar oavsett storlek. Samma antal engagerade personer utgor helt enkelt
en storre andel i en liten forening &@n i en stor.

Detta monster foljer for flera specifika idrotter. Golf, friidrott och simning, vilka
generellt sett har ett relativt stort antal medlemmar, engagerar i regel en mindre
andel av dessa till styrelser och andra féreningsorgan. Skolidrotten utmaérker sig
dock i motsatt riktning. Dar ar var tredje medlem aktiv i ndgon typ av férenings-
organ, trots att férbundet har ett relativt stort antal medlemmar. Férutom
skolidrotten engagerar ocksd orientering och boule en nagot hogre andel
medlemmar dn genomsnittet, cirka 13 procent.

En mer ingaende jamforelse av kommunal inkomstniva och geografisk hemvist
visar att foreningar i ldginkomstkommuner och belagna i landsbygd tenderar att
engagera en hogre andel medlemmar &n de i hdoginkomstkommuner och stader.
Samtidigt har foreningar pa landsbygden och i laginkomstkommuner i genomsnitt
ett farre antal medlemmar.1°

Foreningens arsmote engagerar endast ett fatal medlemmar

Arsmétet &r foreningens hogsta beslutande organ. Har tas beslut kring vilka
medlemmar som far olika fortroendeuppdrag, som ska vara en del av valbered-
ningen samt vara revisorer. Det ar 6ppet for samtliga foreningsmedlemmar och
varje medlem representeras av en rost.

P& arsmotet avgér medlemmarna om de har fortroende for den sittande styrelsen
och beviljar den i sa fall sa kallad ansvarsfrihet. Stadgarna for respektive forening
reglerar tillvagagdngsséattet for motet, sdsom hur langt i forvag medlemmarna ska
kallas och information om hur de kan lagga fram sérskilda forslag och motioner.

Att delta pa arsmotet har foljaktligen en viktig funktion ur ett demokratiskt per-
spektiv. I enkatstudien framkommer dock att enbart 9—15 procent av féreningarnas

10 Begreppen stad och landsbygd ar relativt grova och bygger p& Sveriges Kommuner och Landstings (SKL)
kommungruppsindelning, dar féreningar belédgna i stader tillhér féljande kommungrupper: 1) forortskommuner
till storstader, 2) kommuner i tatbefolkad region, 3) storre stader, 4) storstader samt 5) férortskommuner till
stdrre stader. Féreningar som Kklassificeras att vara beldgna i landsbygd tillhor féljande kommungrupper: 1)
glesbygdskommuner, 2) varuproducerande kommuner, 3) kommuner i glesbefolkad region, 4) turism- och
besdksnaringskommuner och 5) pendlingskommuner.

http://forening.se/verka-i-forening/att-motas-i-mote/arsmote/.
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medlemmar deltagit vid det senaste arsmétet.2 Resultatet ligger i linje med tidigare
studier, dar det konstateras att narvaron pa idrottsféreningarnas arsmaten
generellt ar 13g.13

Att arsmoten generellt har ett 1agt deltagande framkommer ocksa i de intervjuer
med foreningsordféranden som genomférts inom ramen for fallstudierna. Enligt
dem beror det pa att manga medlemmar uppfattar dessa moten som strikta och
formella och dér en rad obligatoriska punkter ska prickas av som inte ror sjalva
idrottandet. Foreningarnas representanter beskriver ocksd att de pa olika satt
forsoker fa fler att delta, exempelvis genom att lagga arsmotet i anslutning till nagot
annat mote eller en annan aktivitet. 1 de fall arsméten bedéms ha lockat fler
medlemmar &n vanligt har motestillfallena ocksé tagits tillvara genom att man
diskuterat en stérre féreningsaktuell fraga, som engagerar madnga medlemmar.

Deltagandet varierar beroende pa féreningens storlek, typ av
idrott och geografiska hemvist

Foreningens storlek samvarierar med medlemmarnas deltagande vid arsméten.
Samma monster som redovisats i tidigare avsnitt gallande medlemmarnas

engagemang i foreningsstyrelse och féreningsorgan aterfinns darmed ocksa har. Ju
storre medlemsantal en forening har, desto lagre andel narvarar pa drsmotena.

Tabell 1. Deltagandegrad pa arsmote efter medlemsantal i foreningen

Foreningsstorlek i Genomsnittligt Genomsnittligt antal Andel deltagare vid
antal medlemmar medlemsantal deltagare vid arsméte arsmote
1-20 14 10 76%
21-50 37 15 40%
51-100 81 18 23%
101-200 162 23 14%
201-400 308 31 10%
401-700 541 31 6%
701-1 000 862 35 4%
1001 eller fler 2274 52 2%

Not: Svar pa fragorna: Hur mdnga medlemmar har féreningen? (N=6 299) och Ungefdr hur manga medlemmar
deltog pad féreningens senaste Grsméte? (N=5 663).

12 Siffran baseras pé utrakningar gentemot median respektive genomsnitt.

13 CIVOS (2012). Civilsamhdllets betydelse for vdlfdrd, ekonomi och demokrati, s. 26.
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Av tabell 1 gar att utldsa att stora foreningar med mellan 400 och 1 000 medlemmar
har ett mycket lagt deltagande. Uppskattningsvis narvarade mellan 2 och 6 procent
av medlemmarna vid dessa foreningars senaste arsméte. Foreningar med upp till
100 medlemmar har daremot ett relativt hogt deltagande. I sma foreningar tycks
alltsa arsmotets funktion ha storre betydelse for medlemmarna. Storleken slar
ocksa igenom nér resultaten analyseras utifran idrott. S&som beskrivits tidigare ar
deltagande hogre i individuella idrotter i foreningar med relativt fa antal med-
lemmar.

Vid en geografisk jamforelse visar det sig att foreningar beldgna i stdder tenderar
att engagera en nagot mindre andel medlemmar pa arsmétena an de utanfor
staderna.

Fa medlemmar utnyttjar ratten att vacka motioner pa arsmotet

Vid arsmotet har foreningens medlemmar mdgjlighet att lagga fram forslag, sa
kallade motioner. Enkatstudien visar att det &r relativt ovanligt i bade stora och sméa
foreningar. Aven styrelsens mojlighet att lagga fram propositioner (styrelseférslag)
ar sallan forekommande. Mojligheten att pa sa vis paverka foreningens inriktning
eller arbete utgér med detta inte nagot storre inslag i foreningarnas demokratiska
processer.

Aven om medlemsaktiviteten generellt &r 1ag finns ett tydligt monster vad galler
antalet motioner och kommuninkomst. I genomsnitt lagger féreningar i laginkomst-
kommuner 0,55 motioner per arsmote, medan de i hdginkomstkommuner lagger 0,7
stycken — drygt 25 procent fler &n de forstndmnda. Studien visar déarmed att
foreningar med hogre utbildningsniva bland sina medlemmar tenderar att ha en
hogre medlemsaktivitet i termer av att fler motioner laggs pa arsmétena.

Vad galler medlemmars benagenhet att ldgga motioner utmarker sig idrotterna
karate och motorsport satillvida att deras medlemmar i genomsnitt lagger 1,3
motioner per arsmate. FOr 6vrigt lagger medlemmar i foreningar beldgna i stader i
regel fler motioner, detta trots att det ar en hdgre andel av medlemmarna i s kallad
landsbygd som deltar pa foreningarnas drsmoten.
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Avslutande diskussion om medlemmarnas deltagande i
idrottsforeningars demokratiska processer

Av enkatstudien framkommer att det ar en relativt liten andel av idrottsrérelsens
medlemmar som deltar i sina foreningars formella demokratiska processer. Det ar
ocksd ovanligt att medlemmar véacker motioner for att paverka verksamhetens
inriktning eller innehall. Medlemskapet tycks darmed i forsta hand avse aktiviteten i
sjalva idrotten. Styrelsen med tillnGrande utskott liksom arsmotets funktion ar
emellertid en forutsattning for sjalva foreningslivet och idrottandet som sadant.

Enkatresultaten bekraftar tidigare studier pa omradet. Det ska dock poangteras att
ett 1agt deltagande och l&g aktivitet pa arsmoten per definition inte behéver betyda
nagot negativt ur ett demokratiperspektiv. Foreningen kan ha andra typer av kanaler
dar medlemmar kan fa inflytande och uttrycka sina asikter, till exempel via tranar-
och ledarroller i direkt anslutning till féreningarnas idrottsaktiviteter/kérnverksam-
heter.

Vi har i enkétstudien inte uppehallit oss kring orsakerna bakom medlemmarnas laga
deltagande i formella beslutsorgan. | andra studier om medlemskapets betydelse
beskriver forskare likval en generell utvecklingstendens, dar foreningarna roért sig
fran traditionella ideologiska folkrorelser till att alltmer vara kommersialiserade och
aktivitetsinriktade aktorer pa en marknad.’ Som sadana torde ocksa kravet pa att
leverera tjanster i termer av idrottsaktiviteter till kunder vara viktigast, snarare an att
medlemmarna tillsammans skapar och tar beslut utifran foreningsdemokratins
formella principer.

14 Se exempelvis Centrum for idrottsforskning (2015). Idrottens pris: om idrottens kostnader och
medlemskapets betydelse.
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4.Vilka ar idrottsforeningarnas
valda representanter?

Denna undersbkning har visat att en relativt liten andel av féreningarnas
medlemmar deltar i foreningens formella beslutsfattande organ. | ljuset av att
regeringen framhaller att idrottsrorelsen ska bidra till demokratisk fostran och
delaktighet samt i hogre grad inkludera personer som i dag star utanfor olika
verksamheter, organisationer och néatverk blir det intressant att mer ingaende
studera vilka idrottens formella beslutsfattare &r.1>

I enkétstudien har vi stallt fragor om idrottsforeningarnas styrelsesammansattning
utifran alder, kén och utbildningsbakgrund, i syfte att undersdka i vilken man
styrelsesammanséattningen speglar savél idrottsrorelsens medlemmar som
samhéllet i stort.16

Idrottsforeningarnas styrelser bestar av fler man an kvinnor

Ett forsta resultat ar att idrottsféreningars styrelser har en hogre andel mén an
kvinnor: 63 procent man mot 37 procent kvinnor. Fordelningen &r i princip
densamma oavsett geografisk hemvist eller kommuninkomstniva. Dock &r andelen
man nagot hogre i smé foreningar med farre &n 100 medlemmar.

Tabell 2. Idrottsféreningarnas styrelsesammansattning utifran kon (%)

Kon Andel i procent
Mén 63%
Kvinnor 37%

Not: Svar pa fragan Vilken sammansdttning har styrelsen i dag? Ange kén, dlder och tid som styrelseledamot fér
respektive styrelseledamot (N=5 533).17 De redovisade andelarna avser svar exklusive Vill ej uppge och Vet ej.

15 Ku2014/2140/MFI.

16 D.v.s. med upp till nio styrelsemedlemmar (96 % av foreningarna). Mer information om detta finner ni i
rapportens metodbilaga.

17 Antalet svarande avser de respondenter som uppgett kon, alder och tid som styrelseledamot for minst en
styrelseledamot.
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Konsfordelningen pa styrelseniva ligger i linje med den i specialidrottsférbundens
styrelser (67 procent man och 33 procent kvinnor).!8 Bland idrottsrorelsens
3 185 000 medlemmar &r dock férdelningen jamnare: 54 procent mén och 46
procent kvinnor.!® Enké&tresultatet visar ddrmed en dverrepresentation av man i
foreningarnas styrelser jamfort med i idrottsrorelsen i stort. Férdelningen mellan
man och kvinnor i foreningarnas beslutsfattande organ speglar alltsa inte medlem-
marnas konstillhérighet till fullo.

Man dominerar i rollen som ordférande och kassor

Styrelsens centrala poster bestar av ordférande, kassor och sekreterare. Var studie
visar en tydlig manlig dominans p& tvd av dessa poster. Drygt tre av fyra
styrelseordférande och cirka 60 procent av kassérerna ar man. | sekreterarrollen
rader daremot en jamn fordelning mellan kénen.

Ordférande Ovriga ledaméter
Styrelse, totalt
76% 64%
H Kvinna
Kassor Sekreterare Man

63%
50%
59%

Figur 2. Konsfordelning efter styrelsepost (%)

Not: Svar pa fragan Vilken sammansdttning har styrelsen i dag? Ange kén, Glder och tid som styrelseledamot fér
respektive styrelseledamot (N=5 533).2° De redovisade andelarna avser svar exklusive Vill ej uppge.

18 RF:s verksamhetsberattelse 2014 (statistik fran RF 2014). Idrotten i siffror, s. 2.
19 RF:s verksamhetsberéttelse 2014 (statistik fran SCB 2012). Idrotten i siffror, s. 1.

20 Antalet svarande avser de respondenter som uppgett kon, &lder och tid som styrelseledamot fér minst en
styrelseledamot.
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Att man dominerar pa lokala idrottsforeningars nyckelpositioner ligger i linje med
hur kénsfordelningen ser ut pa central niva i idrottsrorelsen. Statistik fran RF visar
namligen att omkring 80 procent av specialidrottsforbundens ordférande & mén.2
Konsfordelningen gallande kassdrposten Overensstammer vidare med CIF:s
tidigare utgivna rapport Etik och ekonomi 1 idrottsforeningar, dar 60 procent av
kassdrerna uppskattas vara méan.22

Fordelningen mellan man och kvinnor varierar mellan idrotter

Fordelningen mellan mén och kvinnor i féreningarnas styrelser varierar beroende
pa idrott. Idrotter med en hog andel kvinnliga utévare, sdsom gymnastik och
ridsport, har dven en hdg andel styrelseledamdter som &r kvinnor (cirka 80
respektive 70 procent). Motsvarande géller for idrotter som traditionellt utévas av
man, sdsom skytte- och motorsport. | dessa &r andelen méan i styrelserna dryga 80
procent. Enkatresultatet visar darmed att medlemssammanséattningen i vissa
idrotter tenderar att aterspeglas i styrelsen. Foreningar inom simning, korpidrott
och skolidrotten utmaérker sig inte desto mindre genom att ha en relativt jamn
konsfordelning bland de aktiva, men en nagot hogre andel man an kvinnor i
styrelserna.23 | féreningar i Sveriges tre storsta idrotter sett till antalet medlemmar
per forbund, det vill saga golf, fotboll och friidrott, uppgar andelen man i
foreningarnas styrelser till cirka 70 respektive 60 procent. Medan golf och fotboll
har en betydligt storre andel man &n kvinnor, har friidrotten tvartom en nagot
storre andel aktiva kvinnor @an man.

2 Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna (u.d). Framtidens idrottsforening — slutrapport, s. 9.
22 Centrum for idrottsforskning (2014). Etik och ekonomi i idrottsforeningar, s. 30.

23 Simidrott 52 % man/48 % kvinnor; Korpen 55 % man/45 % kvinnor; skolidrott 54 % man/46 % kvinnor.
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Tabell 3. Fordelning kvinnor och man i idrottsforeningars styrelser i de tio stérsta forbunden
med avseende pa medlemsantal (%)

Idrott Maén Kvinnor
Golf 68% 32%
Fotboll 69% 31%
Friidrott 62% 38%
Korpen 55% 45%
Ridsport 20% 80%
Gymnastik 32% 68%
Simidrott 53% 47%
Innebandy 64% 36%
Skidor 65% 35%
Tennis 74% 26%

Not: Svar pa fragan Vilken sammansdttning har styrelsen i dag? Ange kén, dlder och tid som styrelseledamot for
respektive styrelseledamot (N=5 533).24

Personer over 40 ar dominerar i foreningsstyrelserna och deras
centrala positioner

Omkring 50 procent av det totala antalet styrelseledaméter ar mellan 40 och 59 ar.
Andelen ar densamma oavsett foreningens geografiska hemvist eller kommunal
inkomstniva. Vidare visar studien att medeldldern ar hogre for ordféranden och
kassorer &n 6vriga poster.

Tabell 4. Styrelsernas sammansattning utifran alder och kon (%)

Andel totalt Varav mén Varav kvinnor
Ca12-18 ar 2% 46% 54%
Ca 19-25 ar 5% 53% 47%
Ca 26-39 ar 19% 57% 43%
Ca 4049 ar 33% 59% 41%
Ca 50-59 ar 22% 67% 33%
Ca 60-69 ar 13% 75% 25%
Ca70+ar 6% 77% 23%

Not: Svar pa fragan Vilken sammansdttning har styrelsen i dag? Ange kon, alder och tid som styrelseledamot for
respektive styrelseledamot (N=5 533).2°

24 Antalet svarande avser de respondenter som uppgett kon, alder och tid som styrelseledamot fér minst en
styrelseledamot.

2 Antalet svarande avser de respondenter som uppgett kon, alder och tid som styrelseledamot for minst en
styrelseledamot.
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Resultatet ligger i linje med den &ldersmassiga férdelningen inom specialidrotts-
forbundens styrelser, dar personer mellan 30 och 60 ar &r tydligt dominerande.26

Skolidrotten ar aven har ett undantag i jamforelse med andra idrotter, dd 68
procent av styrelseledamoterna ar under 40 ar. Forutom skolidrotten utmarker sig
ocksa foreningar inom budo/kampsport, dar cirka halften av styrelseledaméterna
ar under 40 &r. Boule utgor ett extremfall i andra dnden. Drygt en tredjedel av
styrelseledamoterna ar dar 6ver 70 ar.

Anmarkningsvart ar att endast 24 procent av foreningarna anger att de har nadgon
ung person under 25 &r i sin styrelse. An mer séllsynt &r att den bestar av flera
personer under 25 ar. Enbart elva procent av de svarande uppger att en fjardedel
eller mer av styrelsens medlemmar &r under 25 ar. | stora foreningar med Gver
1 000 medlemmar uppgar denna siffra till ynka tva procent. Stora féreningar tycks
darmed vara samre pa att rekrytera unga personer till sina styrelser.

Omkring halften uppger slutligen att medlemmar under 18 &r har rostratt pa
arsmotet.2” Som vi tidigare patalat visar studien att bara ett fatal medlemmar
utnyttjar denna ratt. Att unga i liten utstrackning ar engagerade i styrelseuppdrag i
foreningslivet har uppmarksammats dven i andra studier. 1 Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfrdgors undersokning fran 2014 framkommer
exempelvis att endast 1-2 procent av Sveriges hdgstadie- och gymnasielever hade
styrelseuppdrag i foreningslivet. Undersokningen visar vidare att en hogre andel
flickor &n pojkar valjer att &ta sig ett sddant uppdrag.28

I tabell 5 redovisas resultat av demokratistudien fordelat pa idrotter. For att
undvika statistiska felkallor redovisas endast idrotter med svar frdn minst 100
foreningar.

26 RF:s verksamhetsberattelse 2014 (statistik fran RF 2014). Idrotten i siffror, s. 2.
27 Uppdelat p& 70 % av ungdomsforeningarna och 52 % av évriga féreningar.

28 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor (2014). Fokus 14 — om ungas fritid och organisering.
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Tabell 5. Genomsnittlig andel unga styrelseledamdoter (under 25 ar) per férening i olika
idrotter (%) (exkluderat idrotter med mindre an 100 svarande féreningar)

Idrott Andel ungastyrelseledaméoter Antal svarande foreningar
Skolidrott 39% 233
Basket 11% 114
Budo/kampsport 11% 201
Ridsport 9% 311
Karate 8% 124
Segling 7% 133
Bordtennis 7% 166
Gymnastik 6% 489
Innebandy 6% 292
Bilsport 6% 125
Motorcykel/ snéskoter 5% 137
Handboll 5% 178
Parasport 5% 225
Korpen 4% 136
Bowling 4% 241
Fotboll 4% 940
Simidrott 4% 137
Skyttesport 4% 385
Flygsport 3% 112
Orientering 3% 294
Skidor 3% 478
Friidrott 2% 395
Tennis 2% 111
Cykel 2% 131
Golf 2% 136
Ishockey 2% 172
Boule 1% 109

En hog andel ledamoter har tidigare erfarenhet av styrelsearbete

Styrelseledamdéter i idrottsforeningar har ofta erfarenhet av andra typer av styrelse-
uppdrag. Atta av tio uppger att de har sddan erfarenhet, exempelvis som fértroende-
valda i andra idrottsféreningar/ideella organisationer eller som ledaméter i bolags-
styrelser. Det gar med detta att tala om en styrelsetradition bland idrottsféreningars

styrelseledamoter.
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Deras erfarenhet tycks dock variera beroende pa idrott. | vissa idrotter ar den
begransad. Sa ar fallet for ridsport och simidrott, dar omkring 60 procent uppger
att de saknar tidigare erfarenhet. Det motsatta galler for idrotterna boule och
orientering, dar i stallet en stdrre andel &n genomsnittet uppger tidigare erfarenhet
av styrelsearbete.

Hog andel personer med hogskoleutbildning i styrelserna

Forutom kon, alder och tidigare erfarenhet &r ocksa utbildningsniva och etnicitet
viktiga aspekter att understka. | de idrottspolitiska malen betonar regeringen att
idrotten ska vara till for alla. Var studie visar att andelen styrelseledamoter som
innehar en hdogskoleutbildning &r relativt hég i jamforelse med den generella
utbildningsnivan i Sverige. Drygt 4o procent av dessa uppges ha hdogskole-
utbildning, vilket kan jamforas med motsvarande knappa 30 procent for befolk-
ningen i 6vrigt.2° Enkatstudien visar vidare att kommunal inkomstniva, geografisk
hemvist och idrottsform paverkar andelen hogskoleutbildade i foreningarnas
styrelser:

e | foreningar beldgna i héginkomstkommuner har 50 procent av
styrelseledaméterna en hogskoleutbildning. Det kan jamféras med féreningar
i laginkomstkommuner, dar knappt 40 procent har motsvarande.

e | foreningar beldgna i stader har halften av styrelseledaméterna en
hdgskoleutbildning. Det kan jamforas med féreningar utanfor stéderna dar
cirka 35 procent har motsvarande.

e | foreningar som utdvar budo/kampsport, golf och simning finns en relativt
hdg andel hdgutbildade styrelseledamoter i jamforelse med genomsnittet.

e | foreningar som utdvar skytte- samt motorsport (motorcykel, sndskoter och
bilsport) ar daremot andelen i jamforelse relativt 1ag.

Slutligen kan vi konstatera att enbart fem procent av ledamdterna i féreningarnas
styrelser enligt egna uppgifter &r utrikes fodda. Hur stor andel av idrottsrorelsens
totala antal medlemmar som ar utrikes fodda saknas det tillforlitliga uppgifter om.
Det gar darfér inte att stalla enkatstudiens resultat i relation till medlems-
sammansattningen i stort. Resultatet visar ocksd att foreningens geografiska
hemvist har betydelse for styrelsesammansattningen. | stader ar det vanligare att

2 Andel av befolkningen med minst en tredrig eftergymnasial utbildning. SCB (2015). Befolkningens utbildning
2014. UF 37 SM 1501.
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styrelserna befolkas av utrikes fodda.3© Andelen ur denna grupp varierar ocksa
beroende pa idrott.

e Foreningar som utdvar karate, budo/kampsport samt basket har en relativt
hog andel utrikes fodda, cirka tio procent for basket och 17 procent for karate
och budo/kampsport.

e Fodreningar som utévar motorsport har en relativt 1dg andel utrikes fodda,
cirka en procent. Orientering, ridsport och skidor har mellan 1 och 2 procent.

o Fotbollsféreningar har 4,5 procent utrikesfodda styrelseledamoter, vilket ar i
linje med genomsnittet.

Avslutande diskussion kring styrelsesammansattningen

Studien visar att medelalders man utgér karntruppen i féreningarnas styrelser och
att styrelsernas sammansattning varken speglar féreningarnas medlemmar eller
samhallet i stort utifran kon, alder och utbildningsniva. Féreningstraditionen tycks
dartill vara stark hos de personer som sitter i styrelserna. Detta indikerar att idrotts-
féreningarnas styrelser i liten utstrackning fungerar som inkérsport for styrelse-
oerfarna medlemmar. Anmérkningsvart ar ocksa att styrelserna i 1ag utstrackning
engagerar unga personer. Sammantaget blir slutsatsen att ledningen for idrottens
foreningar inte speglar den egna medlemskaren.

Enkétresultatet ligger i linje med tidigare studier, vilka visar pa ett antal monster
som stéarker sannolikheten for att delta i ideellt arbete.3! Okad sannolikhet for
deltagande ar att personen ar en medelalders man med en relativt hog utbildnings-
och inkomstniva. Vidare kommer personen i regel fran en féreningstradition i
hemmet, ar vélintegrerad i det svenska samhéllet och har dessutom en stark
etablering pa arbetsmarknaden.32

I ljuset av att regeringen framhaller att idrottsrérelsen bidrar till demokratisk
delaktighet bland befolkningen blir studiens resultat intressant. Aven om en stor
andel av Sveriges befolkning nagon gang varit medlem i en idrottsférening tycks

30 Drygt 5 % av styrelseledaméterna i foreningar i stader ar fodda utomlands. Motsvarande siffra for foreningar
belagna i landsbygd ar 3 %.

31 D.v.s. olika former av arbete som utfors frivilligt, oavldnat eller mot ett symboliskt arvode, pa fritiden.

32 Svedberg, L. m.fl. (2010). Svenskarnas engagemang dr storre dn ndgonsin — insatser i och utanfor
foreningslivet, s. 20—22.
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idrottsrorelsens beslutsfattande organ, styrelserna, ha en bit kvar innan de speglar
sin medlemssammansattning, liksom befolkningen i stort.

5.Ger foreningsidrott kunskap
om demokratiska processer?

Civilsamhaéllet, inklusive idrottsrérelsen, beskrivs ofta som en motesplats, en arena
for opinionsbildning och en demokratiskola som framjar tillit mellan medborgarna i
samhallet och till dess institutioner. Mot den bakgrunden innehaller var enkéatstudie
frdgor om huruvida medlemskap i en idrottsforening ger kunskap om demokratiska
processer. Mer konkret har vi ombett de tillfrdgade att bedéma i vilken utstrackning
deltagande i styrelsearbete samt medlemskap i en forening forsett dem med kunskap
om de olika demokratiska principer som styr beslutsfattande och féreningens
verksamhet.

Deltagande i styrelsen ger hog kunskap om demokratiska processer

Enkatstudien visar att en stor majoritet av de svarande anser att deltagande i
foreningens styrelse gett dem kunskap om centrala foreningsdemokratiska
principer. Resultaten redovisas i figur 3.
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Figur 3. Ordférande/ledamots bedémning av sina egna kunskaper om féreningsdemokratiska
principer (%)

Not: Svar pa fragan I vilken utstréickning anser du att deltagandet i denna styrelse gett dig kunskaper om
féljande? (N=5 535).

Av figur 3 framtrader att omkring hélften av de svarande uppskattar att deltagandet
i foreningens styrelse i mycket hég utstrackning genererat kunskap om demo-
kratiska principer, sdsom likhets- och majoritetsprinciperna och styrelsens ansvar
gentemot sina medlemmar. Dryga 40 procent uppskattar vidare att styrelsearbetet
i mycket hog utstrackning genererat kunskap om valberedningens roll, arsmétets
funktion och styrelsearbetets formalia. Slutligen uppger cirka halften av de
svarande att det har gett kunskap om foreningens regelverk, sdsom stadgar och
vardegrund. Kunskapen ar i princip densamma oberoende av idrott, dock utmérker
sig skolidrotten dar man har nagot lagre kunskaper an genomsnittet.

Sammantaget visar studien att deltagande i foreningsstyrelser utvecklar god
forstaelse om de demokratiska principer som styr innehall och beslutsfattande. Det
ska likafullt poéngteras att 80 procent av de svarande samtidigt uppger att de har
tidigare erfarenhet av styrelseuppdrag. Det ar darmed svart att avgéra om det ar
just i det aktuella uppdraget de tillskansat sig den kunskapen.

Medlemmarnas kunskaper om demokratiska processer varierar

Om idrottsrorelsen ska bidra till demokratisk fostran och delaktighet behver ocksa
medlemmar som inte ar involverade i foreningens styrelse fa kunskap om de
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principer som reglerar verksamhetens innehéll och formella beslutsfattande. |
studien har vi darfor bett ordféranden eller annan ledamot att skatta &ven
medlemmarnas kunskaper i demokratiska processer.3® Enkétresultatet visar att
medlemmarnas kunskaper skattas betydligt l&gre &n den egna.

W Mycket lag Ldg mVarken eller Hog W Mycket hog

Innehallet i foreningens vardegrund
Valberedningens roll

Arsmétets funktion for medlemmarna
Styrelsens ansvar gentemot medlemmarna
Majoritetsprincipen

Likhetsprincipen

Vilka personer som sitter i styrelsen

Foreningens stadgar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 4. Foreningsmedlemmarnas kunskaper om demokratiska principer (%)

Not: Svar pa fragan / vilken utstréckning upplever du att medlemmarna i féreningen har kunskaper om féljande?
(N=5 498).

Figur 4 visar att de svarande har en I3g tilltro till medlemmarnas kunskaper om
foreningens stadgar och valberedningens roll. Cirka 50 respektive 40 procent
uppger att medlemmarna i 1ag eller mycket 1ag utstrackning har kunskap om dessa
demokratiska aspekter. Kunskapen om innehallet i féreningens vardegrund, valbe-
redningens roll och arsmotets funktion skattas ndgot hégre, men fortfarande anser
cirka en tredjedel att medlemmarna i lag eller mycket lag utstrackning har kunskap
om detta. Féreningens medlemmar tros daremot ha relativt god kdnnedom om vilka
personer som sitter i styrelsen, kunskap om likhets- och majoritetsprincipen samt
styrelsens ansvar gentemot sina medlemmar.

Vart att notera ar att medlemmarnas formodade kunskaper inte skiljer sig at
beroende pd om foreningen &ar verksam i en l&g- eller hdginkomstkommun. Inte

33 Med undantag for styrelsearbetets formalia som i stéllet ersatts av frdgan om vilka personer som sitter med i
styrelsen.

31



GER FORENINGSIDROTT KUNSKAP OM DEMOKRATISKA PROCESSER?

heller kommuntyp har betydelse, vare sig det ror sig om en férening i en storstad,
tatort, pa landsbygden eller i glesbygd.34

Sammantaget indikerar enkéatresultatet att kunskapen hos féreningens medlemmar
ar relativt 1ag i centrala demokratiska aspekter som reglerar bade foreningens
innehall (stadgar och vardegrund) och principer for paverkan (valberedning och
arsmotets funktion).

Avslutande diskussion om kunskap om demokratiska processer

I de statliga idrottspolitiska malen som stipuleras i regeringens proposition En
idrottspolitik for 2000-talet framgar att statens stod till idrotten ska stiarka
demokratin inom dess féreningsliv. Stodet ska utveckla demokratiska tanke- och
handlingsformer och avsikten &r att framfor allt barn och ungdomar ska ges
mojligheter att utdva ett inflytande 6ver och ta ansvar for sitt idrottande.3>

Vart resultat visar att deltagande i styrelsearbete ger en betydande kunskap om
demokratiska principer. Medlemmarnas kunskap pad omradet skattas daremot
betydligt lagre. Detta indikerar att det i stor utstrackning ar genom att sitta i
foreningens styrelse som en medlem tillskansar sig kunskap om de demokratiska
principer som styr innehall och beslutsfattande i foreningen. Antagandet om att en
idrottsforening kan fungera som en skola i demokrati géller darmed i huvudsak for
de enskilda personer som valjer att ingd i foreningsstyrelsen.

Da tidigare kapitel har visat att foreningsstyrelsernas karntrupper bestar av medel-
alders man med tidigare erfarenhet av styrelsearbete och att unga i liten utstrack-
ning finns representerade indikerar enkéatresultatet att idrottens demokratiska
fostran ar begrénsad och ojamnt distribuerad mellan medlemmarna.

34 Enkatresultatet har analyserats med hjalp av SKL:s kommungruppsindelning samt medianinkomst i
kommunen for aldersgruppen 20—65 ar.

35SOU 2008:59, s. 140, 195.
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6.Unga och styrelsearbete

Som vi kunnat utldsa av rapportens tidigare kapitel ar endast en liten andel av
foreningarnas styrelserepresentanter under 25 ar, trots att den huvudsakliga
idrottsverksamheten i landet &r inriktad pa barn- och ungdomsverksamhet. Endast
var fjarde forening uppger att de har en person under 25 r i sin styrelse.36 Har finns
alltsa ett glapp vad géller medlemskap och deltagande i beslutsfattande organ.

Det finns daremot en liten andel féreningar med manga unga ledaméter i sina
styrelser. | detta kapitel kommer vi att utveckla vad som karaktériserar dessa
foreningar, hur féreningar kan arbeta for att involvera fler unga samt vilka
kunskaper och erfarenheter de unga sjalva upplever att de fatt genom sitt uppdrag.

Foreningar som involverar unga har generellt en storre mangfald
Enkétresultaten visar att elva procent av idrottsféreningarnas styrelser till minst en
fjardedel bestar av personer under 25 ar. | det foljande kommer dessa foreningar
att benamnas ungdomsforeningar. Férutom att ungdomsforeningarna tycks ha
hittat arbetsformer for att rekrytera unga till sina styrelser, visar studien att de
ocksa har andra karaktarsdrag som skiljer dem fran 6vriga féreningar som deltagit
i undersokningen.

e Ungdomsforeningar har en betydligt jamnare konsfordelning i sina styrelser
an andra foreningar. | ungdomsféreningar utgor kvinnor 43 procent, jamfort
med 36 procent i dvriga.

e Ungdomsfoéreningarna har i regel en lagre andel personer med
hogskoleutbildning i sina styrelser i jamférelse med 6vriga, 39 jamfort med 45
procent.

e Ungdomsféreningar har en higre andel utrikesfodda styrelseledamoter, atta
procent, dar motsvarande siffra for 6vriga foreningar ar fyra procent.

e Ungdomsféreningar har i hogre utstrackning aktiva medlemmar som deltar i
andra féreningsorgan, exempelvis valberedning, idrottssektioner,
kommittéer, marknads- och arbetsgrupper. | dessa féreningar utgér de aktiva
medlemmarna tolv procent, att jamfora med atta procent i de 6vriga.

36| detta avsnitt har vi precis som i avsnittet om styrelsens sammanséttning raknat bort de storsta styrelserna,
med tio styrelseledamoter eller fler, vad géller kon, alder, utbildning och antal ar i styrelsen.
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e Ungdomsféreningar har en higre andel deltagande vid det senaste arsmotet.
Dar deltog 14 procent av medlemmarna, vilket kan jamféras med nio procent i
ovriga foreningar.

e Ungdomsféreningar har en betydligt lagre rostrattsalder pa arsmotet an
ovriga foreningar. Medelaldern ar 13 ar, jamfort med 6vrigas 23 ar.

Sammanfattningsvis tycks det som om ungdomsféreningarna béttre speglar bade
idrottsrorelsens medlemskar och landets befolkningssammansattning nar det
galler kon, utbildning och bakgrund an andra idrottsforeningar.

Skolidrott, basket och budo/kampsport utmarker sig

I studien framkommer ocksa att det ar vissa idrotter som utmarker sig vad galler
att involvera unga personer i foreningarnas styrelser. Dessa ar skolidrott,
budo/kampsport och basket.

Tabell 6. Idrottsforbund med hogst andel foreningar med minst en fjardedel unga
styrelseledamoter (%)

" Andel foreningar med minst Antal svarande
Idrottsforbund ) .

25 procent ungai styrelsen foreningar

Skolidrott 48% 233

Budo/kampsport 14% 201

Basket 15% 114

Som framgar av tabellen utmarker sig skolidrotten, dar 48 procent av svarande
foreningar uppger att de har mer &n 25 procent unga i styrelsen. FOr basket och
budo/kampsport &r motsvarande siffra 15 respektive 14 procent.

Utifran ovanstaende observationer har skolidrott, basket och budo/kampsport valts
ut som studiefall. | djupstudierna av dessa idrotter har vi gjort ett urval av
foreningar med fler &n 25 procent unga i sina styrelser. Syftet ar att belysa vilka
varden ungas deltagande genererar till foreningarna och till dem sjalva samt hur
foreningar kan arbeta med ungas demokratiska deltagande och styrelse-
engagemang.

Idrotterna har olika fokus i sina verksamheter

De tre idrotter som utgor studiefall i denna undersokning skiljer sig at i frdga om
storlek, medlemssammansattning, aldersstruktur, etableringsgrad och grad av
professionalisering. De skiljer sig ocksa at i sitt forhallande till elit- kontra
breddidrott.
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Medan Svenska Basketbollférbundet ar ett av idrottsrorelsens stora, med cirka
60 000 medlemmar och en omfattande verksamhet for bade unga och elitinriktade
seniorer, ar Svenska Budo- och Kampsportsférbundet betydligt mindre. Férbundet
har ungefar halften s manga medlemmar och inrymmer en rad olika kampsporter,
dar det i en del ar mojligt att tévla. |1 andra tillampas framfor allt olika typer av
graderingssystem.3” Breddidrottandet ar ocksd omfattande inom vissa av férbun-
dets idrotter.38

Skolidrottsforbundet har ungefar lika manga medlemmar som basketen, men
bedriver till skillnad fran évriga tva studiefall enbart breddidrott. Dess féreningar
drivs av barn och unga med hjélp av vuxenstdd och syftet med verksamheterna ar
framst att fostra unga ledare samt tillgadngliggora fysisk aktivitet for just barn och
unga, sarskilt inaktiva. Férbundet &ar inte heller begransat till ndgon specifik
idrott.3°

Forbunden prioriterar ungas delaktighet men har olika motiv

P& forbundsniva finns olika inbdrdes utmaningar och prioriteringar. |1 intervjuer
med forbundsforetradare framgar dock att frdgan om ungas representation i
foreningarnas beslutsfattande organ &r en uppméarksammad liksom prioriterad
fraga.

Gemensamt for de studerade férbunden &r att de har uttalade strategier for
foryngring och mangfald i sina demokratiska system. Motiven ar saval ideologiska
och normativa som pragmatiska. Enligt till exempel Skolidrottsférbundet ar sjalva
malet med verksamheten i forsta hand att utgéra en demokratiskola, dar idrotten
fungerar som medel for att uppna detta mal.

”Vi tror att barn och unga kan sin verksamhet. Vi har en upparbetad
kultur kring ung representation. | forbundsstyrelsen ska enligt stad-
garna 4 av 9 personer vara under 26 ar nar de valjs in. Grunden ar att
réra pa sig, men vi vill ge unga chansen att bli en bra medspelare i
samhallet.”o

37 RF:s verksamhetsberéttelse 2014. Idrotten i siffror, s. 12—13.
38 http://www.budokampsport.se/.
39 http://www.skolidrott.se/Omforbundet/.

40 Foretradare fran Skolidrottsforbundet.
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Basketbollforbundet motiverar sitt mangfaldsarbete utifrdn ett normativt
perspektiv, dar tanken ar att alla ska kunna vara med och spela oavsett alder, kon,
bostadsort eller fodelseland. Genom att arbeta aktivt for att uppna en mangfald i
medlemmarnas sammansattning finns en tanke om att den sedan ska aterspeglas i
de beslutsfattande organen pa olika nivaer. Inom Budo- och Kampsportsforbundet
finns en mer pragmatisk instéllning till ungas involvering. Det ses snarare som en
overlevnadsstrategi for sporten for att sdkra en fortsatt verksamhet.

“Det finns en kultur sarskilt inom véra budoidrotter att ungdomar tidigt
involveras till att hélla pass, ta hand om varandra och hjélpa varandra
oavsett alder. Det finns ingen som kan leva pa& att driva en
kampsportsforening och darfor ar det desto viktigare att ta hjalp av yngre
som kan hjilpa till i foreningen.”»

Forbunden har darmed valt olika strategier for att involvera unga. Medan
Skolidrottsforbundet har infort tvingande incitament i form av stadgar for att
reglera andelen unga i de beslutsfattande organen har de tva andra férbunden en
mjukare form av styrning, dar ungas deltagande pa olika satt uppmuntras, men da
utifran ett mangfalds- eller 6verlevnadsperspektiv. Skolidrotten utmarker sig ocksa
genom att ha en uttalat fostrande ambition, dér ungas deltagande i styrelser ses som
ett satt att rusta dem infor ett framtida liv.

Unga i foreningsstyrelser drivs av en vilja att paverka

| fallstudierna ingar aven intervjuer av unga med fortroendeuppdrag pa styrelse-
niva. Syftet med intervjuerna ar att belysa deras drivkrafter att engagera sig, vilka
lardomar ett styrelseuppdrag kan ge och hur de ser pa sitt avtryck pa foreningsniva.

Gemensamt for de unga styrelseledamaoterna &r att de ar eller har varit trénare eller
ledare och tidigare haft sarskilda ansvarsomraden i sin forening eller deltagit i olika
typer av arbetsgrupper. Tankar kring ett potentiellt styrelseengagemang grundar
sig saledes pa deras tidigare ataganden i foreningen.

De unga har dartill varierande erfarenhet av att delta i andra fértroendeuppdrag
utanfor idrotten, exempelvis elevradsengagemang. Enligt dem sjalva har tidigare
erfarenheter inom skola och andra foreningar inte haft nagon storre inverkan vid
beslutet att tacka ja till styrelseuppdraget i idrottsféreningen. Istallet framhaller de

4“1 Foretradare for Svenska Budo- och Kampsportsforbundet.
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viljan att paverka och forandra foéreningen, att vara en forebild for andra och att fa
viktiga kunskaper och erfarenheter infor framtiden som centrala anledningar.

Deltagande ger kunskap om demokratiska processer och bidrar
till personlig utveckling

Sasom tidigare har beskrivits i denna studie tycks engagemang i féreningsstyrelser
generera kunskaper om demokratiska processer. Bilden starks ocksa genom fallstu-
dierna. Nar unga styrelseledaméter far beskriva vad de lart sig genom sitt styrelse-
engagemang visar det sig att de fatt en generell forstdelse kring demokratiska
processer sdsom allman féreningskunskap, motesorganisering, foreningsekonomi,
formalia och principer for beslutsfattande.

“Jag har lirt mig mycket om hur foreningen &ar uppbyggd. Den
demokratiska processen om att styrelsen rostats fram pa arsmotet. Det
administrativa och vem som vaéljs till vad och de olika positionernas
uppgift. Vilka som far ga pa banken och géra bankarenden. Ja, och hur
foreningar fungerar.”

Storre betydelse tillskriver de dock mer personliga lardomar, dar styrelseuppdraget
har inneburit stora sddana vinster i termer av okat sjalvfértroende. Exempelvis
berattar en ung styrelseledamot att hon lart sig att framfora sina &sikter och
argumentera for sin sak tack vare sitt uppdrag.

"Vi dr tva 18-ariga tjejer och resten ar 50-ariga man. Da har man
utvecklats i att uttrycka sin asikt. F& fram det man vill saga i en sddan
miljo.”

De unga ledamoterna talar ocksa om att de lart sig att driva projekt och organisera
stérre arbetsuppgifter, sdsom planering av lager eller olika typer av tavlingsverk-
samheter.

“Man har lart sig att driva projekt. Hur man kan ldgga upp saker och hur
man ska gbra med tidsramar och ekonomi. Inte bara komma med ett
forslag, utan ha ett genomarbetat sddant.”

De framhaller att kunskaperna framst kan anvandas vid framtida studier eller
arbetsliv. Att sitta med i styrelsen anser de ocksa vara en bra merit att ha med pa
sitt CV. Sammantaget visar var studie att ett ideellt engagemang i en idrotts-
forenings styrelse ger betydande kunskaper om demokratiska processer i form av
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rostningsforfarande, mandat och beslutsfattande samt styrelseformalia, men ocksa
erfarenheter av mer praktisk karaktar som ar vardefulla &ven utanfor idrotten.

Ungas deltagande skapar en narmare koppling till medlemmarna

I fallstudierna har ocksa foreningsordforande och unga styrelseledaméter blivit
tillfrdgade om hur deras avtryck marks pa foreningsniva. | dessa diskussioner har
det framkommit att de ar en viktig symbolisk och reell lank mellan féreningens
medlemmar och dess styrelse. P4 ett symboliskt plan upplever de unga att de genom
sin blotta narvaro i styrelsen inspirerar andra unga att vilja engagera sig.

”Jag har hort manga som inte forstatt att de kan sitta i styrelsen for att
de har inte sett ndgon annan ung dar. Har inte sett att det finns den
mojligheten forran nu.”

En ung ledamot vittnar om att traningskompisar har boérjat frdga om vad som
hénder i styrelsen och vad den beslutar om. En av ordférandena tillagger att
styrelsens legitimitet med automatik kan stidrkas genom att féreningens unga
medlemmar upplever att de har ett sprakror dar.

Pa ett reellt plan upplever de unga styrelseledaméterna att de bidrar till att
verksamheten forbattras, da de genom sin narhet till féreningens medlemmar har
storre kunskap om deras 6nskemal.

”Jag tanker att jag kan bidra med perspektiv nira verksamheten. Nagon
50-arig gubbe kan ju bara tro om klubbens verksamhet, men det ar ju vi
som har koll. Hur det ar och vad det ar for stamning och vad som
efterfrdgas och vad som ar bra och mindre bra.”

Manga unga upplever att de har paverkat féreningen pé ett konkret satt och infort
ett mer medlemsnara perspektiv pd bland annat val av materialinkop,
kommunikation med medlemmarna, inriktning pa aktiviteter samt ombyggnad av
dess lokaler. 1 tvad féreningar har ocksd de unga styrelseledamoterna lanserat
foreningen pa sociala medier, vilket bidragit till att styrelsen fatt en kanal att
kommunicera med yngre medlemmar genom. Intervjustudien visar darmed att de
ungas deltagande skapar bade symboliska och reella varden pa foreningsniva.
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Foreningarna har uttalade strategier kring ungas deltagande

En viktig frdga i vara intervjuer ar hur féreningar kan arbeta for att battre involvera
unga i styrelsearbete. Nastan alla tillfrdgade papekar vikten av att foreningen forst
utvecklar en kultur som vérdesatter deras delaktighet. Gemensamt for de
féreningar som ingatt i intervjustudien &r sdledes att de vill att unga ska vara med
och paverka — samt att denna norm kommuniceras pa styrelseniva.

“Var tidigare styrelse har haft ett mer foretagstink med ekonomi och
liknande. Vi sdg att vi da tappade kanslan for vad vi gor — att det faktiskt
ar véara barn och ungdomar som &r karnan och att de ska paverka
verksamheten. Sa vi tog ett aktivt beslut att pé olika satt borja involvera
unga mer i foreningens olika delar.”

Forutom att det pa foreningsniva finns en tanke om att unga av principiella skal ska
vara med och paverka, finns dven andra mer pragmatiska motiv som handlar om
att fa in en viss kompetens, eller sdsom citatet nedan illustrerar, locka fler
medlemmar till klubben.

“Unga ger en vitalitet. Det dr roligare och vara idéer tar slut. Lika
rekryterar lika. Om jag &r en man i 43-arsaldern s& motiverar jag andra
mén i medeldldern. Vi behover na ut bredare for att rekrytera fler. Skapa
forebilder s att fler vill vara med.”

Gemensamt for de féreningar som ingatt i fallstudierna &r slutligen att det finns en
strategi kring hur de behover arbeta for att involvera unga i saval beslutsfattande
organ som i arbetsgrupper. Den hdga andelen unga ar med detta ett resultat av
medvetna val pa styrelseniva.

Stod och fortroende ar viktiga forutsattningar

Intervjustudien visar att det i foreningarna alltsa finns en stravan efter att skapa en
kultur som vardesétter ungas delaktighet. I intervjuerna framkommer vidare att det
i en sadan kultur finns en medvetenhet om att unga styrelseledaméter behover
adekvat stod, men ocksa fortroende och frihet att faktiskt paverka.

”Vuxna tror ofta inte att ungdomar klarar s mycket som de kan, om de
ges eget ansvar. Det hanger ocksd pad att de vuxna ger mycket
handledning i borjan. Insatsen ar stor inledningsvis, men man far
mycket tillbaka.”
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Unga styrelseledaméter vitthar om att nuvarande och tidigare ledamdters stéd och
fortroende har varit en viktig del i att de antagit uppgiften, men ocksa att de
upplever arbetet som roligt och inte for betungande.

*Jag gick med for att det fanns bra stod. Det &r viktigt. De gamla
kassorerna som varit pa posten de senaste sju aren ar kvar omkring. De
sitter i den ekonomiska kommittén s man har stod ifran dem. Gallande
budget. Sitter inte ensam.”

Forutom stdd ar fortroende en viktig aspekt som alla parter lyfter fram. Unga
behdver kanna att deras asikter tas pa allvar och att de har ett mandat att férandra
verksamheten for att arbetet ska kédnnas betydelsefullt.

”Om de argumenterar for sin sak sa fir de gehor. Lyssnar sd mycket som
det gar. Om vi bara séger nej sa tappar de ju sugen.”

Citatet ar talande for den installning som finns bland ordféranden i de studerade
foreningarna. Det finns en tro pa att de unga tillfor vardefulla perspektiv pa
verksamheten, vilket ocksd de unga som ingatt i intervjustudien kanner.

“De vagade sldppa in oss i styrelsen. Och vagar lata oss driva vissa fragor
sjalva. Fortroendet gor att man vill prestera battre. Vi far mycket hjalp
och feedback. Bade av édldre coacher och av de som sitter i styrelsen.”

Vara fallstudier visar séledes att féreningarnas arbete for att engagera unga inte
enbart kan handla om att rekrytera dem till styrelseuppdrag — det maste aven
inkludera strategier for att behalla de som véljer att engagera sig. En viktig del
handlar da om att féreningen ska kunna beméta och omsatta de ungas forslag pa
ett konstruktivt satt.

Foreningarna arbetar pa olika satt for att involvera unga

Samtliga undersokta foreningar har haft ett medvetet och langsiktigt arbete for att
skapa en Gppen och inkluderande féreningskultur som tror pa ungas férmaga och
kapacitet. Foreningarnas strategier for att engagera unga i sin verksamhet och
styrelse har dock varierat. Har foljer nagra exempel.

e Trénarrollen ir en viktig inkorsport

Tranarrollen uppfattas vara den enskilt viktigaste inkérsporten for att fa unga att
vilja engagera sig i andra delar av foreningens verksamhet. Aktivitetsledarskapet,
det vill séga att unga i hog utstrackning ar och uppmuntras vara ledare eller tréanare,
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ar i och med det en prioriterad fraga i samtliga féreningar som vi har djupstuderat.
Erfarenheten fran verksamheten i form av ett tranar- eller ledarperspektiv beskrivs
ofta vara till nytta i den inte s& sallan mer komplexa organisationsledarrollen. Det
finns darfor en tanke om en stegvis etablering, det vill sdga att man forst far vara
aktivitetsledare for att sedan eventuellt kunna ta rollen som organisationsledare.

¢ Ledarskapsprogram

Ett satt for foreningarna att stodja unga att bli mer trygga i sin ledarroll och pa sa
vis uppmuntra dem att ta ett storre ansvar i verksamheten ar att erbjuda dem olika
typer av ledarskapsutbildningar. Ledarskapsprogram utvecklas pa forbundsniva
och samtliga av de féreningar som ingatt i fallstudierna har latit utbilda ett urval av
sina ungdomar.

“Faktumet att jag var ledare vickte ett intresse for basketen i sig men
ocksa for ungdomsidrottens betydelse. Ledarakademin paverkade mig
s att jag gick in i styrelsen.”

Unga styrelseledaméter som intervjuats inom ramen for denna studie och deltagit
i ledarskapsprogrammen berattar att utbildningarna ocksa gett dem storre sjalv-
fortroende.

“Utbildningen har jag haft stor nytta av vid sokning av sommarjobb. Nu
vagar jag ta initiativ — det ar jatteviktigt for skolarbetet och jag har inga
problem med muntliga presentationer. Kollegorna som &r unga tycker
likadant.”

De upplever att den kunskap som de generera genom idrotten kan anvandas i
idrottshallen saval som inom andra arenor.

e Ungdomskommittéer och ungdomsrad

For att minska glappet mellan att vara aktiv och ingd i féreningens formella besluts-
organ finns pa foreningsniva en vilja att engagera unga i olika typer av kommittéer
och ungdomsrad. | den basketférening som har far utgora ett illustrerande exempel
har ett ungdomsrad skapats, med ansvar for att en gang i manaden driva kvélls-
aktiviteter i foreningens lokaler. Styrelsen tillfrdgade i detta fall tvd ungdomar, som
i sin tur fick rekrytera fler deltagare till radet.

”Vi mirkte att de gjorde det sa bra, sa vi frigade om de ville hantera
lovaktiviteter ocksa. De blir mer intresserade ju mer de far paverka.”
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Uppgifterna har, som citatet illustrerar, med tiden uttkats och inkluderar nu ocksa
att ansvara for och driva féreningens aktiviteter pa skollov, sdsom sommarlager.
Dessa aktiviteter har i sin tur skapat en battre sammanhallning mellan ungdomarna
i klubben och fler av dem har valt att ga in i ungdomsradet.

Pa liknande satt har en annan av de studerade féreningarna valt att bilda en fest-
kommitté, som ansvarar for klubbens sociala aktiviteter. Denna ar inte uteslutande
till fér ungdomar, men ses som en viktig inkérsport fér de yngre. Aterkommande
uttrycker foreningarna vikten av att de unga ska tycka att det &r roligt och menings-
fullt och att typ och grad av engagemang behdver anpassas efter deras intressen.

e Mentorskap, 6ppenhet for ungas formaga och tillgang till stod

For att unga i 6kad utstrackning ska vilja involvera sig som bade tranare och
styrelseledamot framhalls pa féreningsniva vikten av att ansvarsutdelning sker
gradvis och att unga behéver fa fortroende, men ocksa stdd i den nya rollen. I den
budoférening som djupstuderats finns till exempel ett system med mentorskap
inom foreningen, dar unga mer oerfarna tranare kan fa rad och stéd av en mer
erfaren tranare. Syftet med mentorskapet &r att personer som inte ser sig som
ledare ska vaga ta klivet och prova. Tanken &r att ett gradvis okat ansvarstagande
sanker troskeln for att tacka ja till en ledarroll. I tva av de foreningar som deltagit i
studien finns ocksa ett system dar yngre potentiella ledaméter bjuds in till styrelse-
motena for att sitta bredvid och lyssna in. Syftet med ett sddant arrangemang ar att
visa att det inte behover vara s allvarligt och svart att sitta i styrelsen.

e Aktiva valberedningar med ett tydligt uppdrag

Idrottsrorelsens svarigheter att rekrytera personer till ledar- och fortroende-
uppdrag ar belagda i ett antal studier. Samtidigt finns andra som visar att rekry-
tering ofta sker fran en snav krets och att unga séllan tillfragas om de vill stalla upp
som ledamoter.42 For att fa en stérre mangfald, sarskilt av personer i olika aldrar,
menar ordféranden i de féreningar som djupstuderats att valberedningen behéver
fa ett tydligt uppdrag att forsoka rekrytera unga styrelseledamoter.

“Valberedningen har jobbat pa ett annat sétt. Vi har ocksé onskat att de
inte ska ta de enkla viagarna. Sjalvklart ska man ha en bredd i styrelsen.”

42 Sjoblom, P. (2010). Kunskapsdéversikt: nutida samhdllsrelaterad idrottsforskning i Sverige och ndgra
jamforbara linder; Fundberg, J. (2009). Vilka dr idrottens valda makthavare? Om rekrytering till styrelser
inom svensk idrott; Eriksson, S. (2006). "Idrottsrorelsens ideella kraft”. | Svebis drsbok.
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Man patalar ocksa att den behover vara aktiv och uppvakta personer ett flertal
ganger under sasongen.

“Valberedningen har ett uppdrag — det maste vara blandat och
representation gallande kon och alder. Vi kan inte alltid valja, ideella
krafter vaxer inte pa trad. Vi kan bara bygga basen underifran — [det]
kréavs kanske att vi borjar rekrytera medlemmar frén andra omraden.”

Sasom beskrivs i citatet ovan kan foreningen behova bygga upp en méngfald pé
medlemsniva for att nd mangfald pa styrelseniva. Oavsett hur féreningen valjer att
arbeta visar intervjustudien att valberedningen har en viktig roll att fylla i arbetet
med att involvera unga.

Avslutande diskussion om unga och styrelsearbete

Unga ar underrepresenterade i foreningarnas styrelser. Det ar problematiskt ur ett
idrottspolitiskt perspektiv, eftersom ett av syftena med statens stdd till idrotten ar
att stimulera ungas delaktighet och méjlighet att paverka.

I detta kapitel har fokus legat pa foreningar som har lyckats involvera manga unga.
Analysen visar att dessa generellt sett har en storre mangfald i sina styrelser samt en
hdgre andel medlemmar engagerade i féreningens arbetsgrupper och kommittéer.

Intervjuerna visar dven att unga bidrar med bade symboliska och reella varden till
foreningarna. Unga starker kopplingen mellan styrelsen och féreningens med-
lemmar. Genom fértroendeuppdraget far unga styrelseledaméter dven kunskaper
om saval demokratiska processer som praktiska fardigheter, vilka fungerar star-
kande aven pa andra omraden utanfor idrotten.

Mot bakgrund av de positiva effekter som ungas deltagande ger, visar var studie att
rekrytering av unga till fortroendeuppdrag &r ett verkningsfullt séatt for idrotten att
utgdra en demokratisk fostrare. Det finns darmed anledning for idrotten att inten-
sifiera arbetet med att engagera fler unga i fértroendeuppdrag. De féreningar som gor
det visar ocksa att det ar mojligt att forandra hur styrelsesammanséattningen ser ut.

En slutsats &r sdledes att genom ett aktivt och medvetet arbete pa foreningsniva kan
ungas representation Oka, vilket ar positivt for foreningarna sjalva, for idrotts-
rorelsen i stort och for det omgivande samhallet.
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Bilaga 1. Studiens genomforande,
metod och avgransningar

I denna bilaga redovisar vi hur studien Idrott och demokrati har genomférts och
vilka metoder och avgransningar som varit géllande.

Studien har genomforts i tva steg:

Steg 1: En enkatundersdkning riktad till 18 253 lokala foreningar, besvarad av
6 325 ordféranden/annan styrelseledamot i landets idrottsforeningar.

Steg 2: Kvalitativa fallstudier med ett urval av specialidrottsférbund. Tre forbund
(Svenska Skolidrottsforbundet, Svenska Budo- och Kampsportsforbundet samt
Svenska Basketbollférbundet) har valts ut, eftersom de i hogre utstrackning an
resterande lyckas engagera unga personer i styrelsen.43

Definitioner och avgransningar

Denna studie avser att undersodka i vilken utstrackning 1) medlemmar i idrotts-
foreningar deltar i demokratiska processer och 2) medlemskapet ger kunskap om
och forstéelse for demokratiska processer i stort.

Med idrottsférening avses foreningar anslutna till Riksidrottsférbundet.

Med begreppet demokratiska processer avses deltagande i foreningars formella
organ, sasom styrelse med tillhérande arbetsutskott, samt deltagande vid &rsmote.

Steg 1: Enkat till landets idrottsforeningar

Enkatundersokningen ar en sa kallad totalundersokning riktad till samtliga lokala
idrottsforeningar anslutna till Riksidrottsférbundet.

43 Med unga avses personer upp till 25 ar.
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Ramboll utformade enkéaten i samrad med CIF. Via inledande dokumentstudier
kring forskning om demokrati och idrott, samt explorativa intervjuer med forskare
och representanter fran idrottsrorelsen identifierade vi ett antal frageomraden.
Inom dessa utvecklade vi ett konkret fragebatteri bestdende av cirka 20 fragor vilket
uppskattades ta cirka 20 minuter att svara pa. Enkéaten strukturerades utifran
foljande tre frageomraden:

e  Styrelsens sammansattning
e Deltagande i demokratiska processer
e Kunskap om demokratiska processer

Kontaktuppgifter till idrottsféreningarna erhdlls av Riksidrottsforbundet och
inneholl information om:

e Fdreningsnamn och -nummer

e Antal medlemmar

e  Geografisk hemvist (kommun samt postnummer)

e Riksidrottsforbundsdistrikt

e Idrotter

e E-postadress till ordférande eller generell féreningsadress

Det ar viktigt att poangtera att registrets kvalitet &r svdrbedomd. E-postadresser
kan vara inaktiva eller missvisande, da personer pa fortroendeposter ibland byts ut.
Féreningar som inte langre &r aktiva kan ocksa finnas med i registret.

Insamlingsmetod, faltperiod och utfall

Enkaten distribuerades via e-post med lank till den i digitalt format. Utskicket gick
till foreningarnas ordférande och i de fall det saknades en e-postadress for ord-
foranden anvéandes en generell foreningsadress. Initialt utférde vi en pilotstudie,
dar 100 respondenter valdes ut slumpmassigt for att testa enkatens struktur. Efter
kommunikation med ett urval av dessa respondenter gjorde vi vissa fortydliganden
av formuleringar. Foéréandringarna var dock marginella, med foljd att det data-
material som samlades in via pilotstudien har kunnat inga i studien.

Sandningen till dvriga 18 253 respondenter gjordes den 2 september 2015 och
enkéaten stangdes for svar den 6 oktober 2015. Cirka tio procent av utskicken
studsade, det vill sdga nadde inte respondenten pa grund av felaktig e-postadress.
Vid analys av dessa studsar har vi kunnat konstatera att det inte forekommit nagra
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systematiska fel i e-postadresserna. Under faltperioden gjordes tre paminnelse-
utskick och det totala resultatet blev 6 325 svar. | tabell 7 redovisas antal utskick.

Tabell 7. Antal utskick

Utskick 18 253

Varav ej levererade 1780

Enkatstudiens svarsfrekvens uppgar till 35 procent i relation till det totala antalet
utskick och 38 procent om vi avgransar oss till de respondenter som erhéllit
enkaten. | tabell 8 redovisas studiens svarsfrekvens:

Tabell 8. Enkatstudiens svarsfrekvens

Andel av totalt antal Andel av levererade

Antal ) )
utskick utskick
Slutférd eller nagra svar 6325 35% 38%
Varav slutférd 5694 31% 35%
Varav ej avslutad enkét 631 3% 4%

Bortfallsanalys

Syftet med en bortfallsanalys &r att utreda huruvida de foreningar som besvarat
enkaten &r representativa for samtliga av landets idrottsforeningar eller ej. Bort-
fallsfel ar skillnaden mellan det resultat som erhallits fran undersokningen och det
som skulle ha erhallits om samtliga respondenter besvarat enkéaten fullstandigt. |
analysen har vi anvant bakgrundsvariablerna geografisk hemvist, antal aktiva i
idrott, kommunal inkomstnivd samt idrott for att identifiera vilka idrotts-
féreningar som besvarat enkéaten.

Bortfallsanalysen visar en underrepresentation av sma féreningar i jamforelse med
hur féreningarna fordelar sig storleksmassigt i totalpopulationen. Som jamforelse-
punkt har vi anvant Antal aktiva i idrott, vilket ar en uppgift dessa sjélva far uppge
via Riksidrottsférbundets webbsida idrottonline.se.

Om fler féreningar med hogst 20 medlemmar besvarat enkéten skulle troligtvis
frdgan om i vilken utstrackning medlemmar deltar i féoreningens demokratiska
processer paverkas. Detta da andelen personer som &r involverade i foreningens
politiska processer ar hogre i sma sddana, an i stora. Vad géller andra faktorer som
kan ha betydelse for resultatet sdsom geografisk hemvist, kommunal inkomstniva
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och idrott kan vi konstatera att fordelningen bland svarande féreningar i relativt
hog utstrackning aterspeglar populationen.

I bilaga 2 redogdrs for bortfallsanalysen i sin helhet samt val av bakgrundsvariabler
och registerdata.

Analys av resultaten

Resultaten av enkdtundersékningen har analyserats av Rambdoll och Centrum for
idrottsforskning. | rapporten presenterar vi ett urval samt de slutsatser som dragits
av studien i sin helhet, det vill sdga av enkatundersokningen och de kvalitativa
intervjuerna.

Vi anvander har vaxelvis tva statistiska matt, median och medelvarde, for att
analysera enkatsvaren. Anledningen till att vi anvander oss av bada maétten ar for
att ge lasaren en s& komplett bild av foreningarna i urvalet som maojligt. For vissa
variabler, till exempel medlemsantal, &r spridningen mycket stor. Detta gor att vissa
foreningar kan ha sa pass avvikande varden att genomsnittet paverkas och forlorar
i representativitet. Dock kan genomsnittet tillsammans med medianen illustrera
bade typforeningen (medianen) och genomsnittligt medlemsantal.

For att optimera svarsfrekvensen har vi endast ombett respondenterna att ange
uppgifter om kon, alder och tid som styrelseledamot for upp till tio stycken
ledamoter. Detta medfor att det finns en risk att resultaten avseende ovan uppgifter
for foreningar med stora styrelser kan vara missvisande, da de endast innehaller
information om en del av styrelseledaméterna och inte samtliga. Darfor har vi valt
att rensa bort svar avseende kén, dlder och tid som styrelseledamot for de
foreningar dar den svarande uppgett att det finns fler an tio styrelsemedlemmar.
Dessa utgor fyra procent av svarspopulationen.

En viktig aspekt att ha i atanke vid lasning av rapporten ar att samtliga uppgifter i
enkaten har fyllts i av ndgon som antingen ar ordférande eller styrelseledamot. Det
betyder att enkatresultatet bygger pa dennes/dennas bedémningar och inte pa
faktiska uppgifter. Som exempel har vi ombett den svarande att uppskatta andelen
personer i styrelsen med hdgskoleutbildning. De svarande kan da dels ha olika
uppfattning om vad det innebar att ha en sadan, dels gora en felaktig uppskattning
om sina styrelsekollegor. Pa liknande satt har den svarande ombetts att uppskatta
andelen utrikes fodda i styrelsen. De uppgifter vi presenterar bygger salunda pa den
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egna uppfattningen eller skattningen av styrelsemedlemmarnas harkomst.44 |
analysen av resultaten har utgangspunkten varit att man har lamnat sa korrekta
uppgifter som mojligt. Aven resultaten ang&ende styrelsens och medlemmarnas
kunskap om demokratiska processer bygger pa uppskattningar, vilket behover tas i
beaktande. Slutligen ar vad som avses med kunskap om demokratiska processer
begransat till foreningsdemokratiska principer som styr féreningens innehall och
beslutsfattande.45

I den grafiska presentationen redovisas genomgéende hur manga som svarat pa
varje frdga. Antalet svarande per fraga varierar da de svarande haft friheten att
hoppa 6ver fragor.

Steg 2: Fallstudier av idrotter som engagerar unga i
styrelsearbetet

Syftet med fallstudierna ar att belysa hur idrottsrérelsen arbetar med att involvera
unga personer i idrottsféreningarnas demokratiska processer samt vilka varden
ungas engagemang bidrar till p& forenings- och individniva. Fallstudiernas inrikt-
ning har valts mot bakgrund av att endast elva procent av foreningarna i enkat-
studien uppgett sig ha fler &n 25 procent unga (18—25 ar) i sina foreningsstyrelser.
Det blir foljaktligen intressant att ndrmare studera vad som utmarker dessa fore-
ningar.

Val av fall

Enkatresultatet visar att vissa specialidrottsforbund tycks involvera unga i hogre
utstréckning &n andra.4¢ Skolidrottsforbundet utmarker sig sarskilt, da 48 procent
av svarande foreningar fran skolidrotten anger att de har mer dn 25 procent unga i
styrelsen.

44| enkaten har vi stallt foljande fraga: Ungefar hur stor andel av styrelsens ledamoter &r utrikes fodda?

45 | enkaten har vi stallt fragor om foljande: 1) innehallet i féreningens vardegrund, 2) valberedningens roll, 3)
arsmotets funktion for medlemmarna, 4) styrelsens ansvar gentemot sina medlemmar, 5) majoritetsprincipen,
6) likhetsprincipen, 7) styrelsearbetets formalia samt 8) féreningens stadgar.

46 Till grund for urvalsprocessen ar endast idrotter med fler &n 100 svarande foreningar.
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Ocksa Svenska Basketbollforbundet och Svenska Budo- och Kampsportsforbundet
har en storre andel unga representerade i foreningarnas styrelser i relation till
Ovriga idrotter.4” Dessa utgor darfor undersokningens tre studiefall.

Fallstudierna, frageomraden och insamlingsmetod

Fallstudiernas frageomraden har utarbetats for att fran olika perspektiv belysa hur
idrottsrorelsen arbetar for att involvera unga i styrelsearbetet. Omradena ar
foljande:

o Vilka strategier finns pa forbundsniva for att involvera unga i styrelsen?
e Hur arbetar foreningar for att involvera unga i styrelsen?
o Vilka kunskaper har unga fatt genom sitt deltagande i styrelsen?

Utifran ovan sakformuleringar har vi sedan tagit fram specifika intervjuguider.

Inom ramen for fallstudierna har vi genomfort djupintervjuer péa forbunds- och
foreningsniva. Intervjuerna var av semistrukturerad karaktar, vilket innebér att de
utgatt fran ett antal pa forhand specificerade fraigeomraden dar respondenten haft
mojlighet att resonera fritt utifran sina erfarenheter. Respondenterna har dven har
kontaktats via e-post med en forfragan om att delta i studien. Infor tillfallet har
respondenten erhallit en intervjuguide med Gppna fragor, som samtalet utgatt
ifrdn. Djupintervjuerna har genomforts per telefon och vardera tagit cirka en timme
i ansprak. Dokumentation gjordes skriftligen under pagaende intervju.

Genomforandet skedde i november 2015 och sammanlagt har tolv respondenter
intervjuats. For varje fallstudie ingdr representanter pa bade férbunds- och
foreningsniva, for att belysa olika aspekter av ungas deltagande i styrelsearbetet. |
alla studiefall har vi intervjuat personer med foljande funktioner:

e Generalsekreterare (forbundsniva)
e Ordftrande
e Ung styrelseledamot

Analys av resultaten

Syftet med fallstudierna ar dels att fAnga in goda exempel kring hur féreningar kan
arbeta for att involvera unga i féreningarnas styrelsearbete, dels att 6ka kunskapen

4715 9% respektive 14 % av svarande foreningar inom dessa idrotter har mer &n 25 % unga, att jamféra med 11 % i
foreningarna i stort.
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om vilka varden, i termer av nya kunskaper och erfarenheter, unga ledaméter
upplever att de far genom sitt uppdrag. Aven om val av fall (idrotter) har gjorts mot
bakgrund av studiens enkéatresultat ska de slutsatser som intervjustudien genererat
inte tolkas som representativa for 1) samtliga féreningar inom dessa idrotter eller
2) samtliga unga ledaméter. Denna har darmed inga generaliserande ansprak.

Bilaga 2. Bortfallsanalys

Geografisk hemvist

For att underséka hur svarande idrottsforeningar forhaller sig till landets
idrottsforeningar i ovrigt géallande geografisk hemvist har materialet analyserats
mot bakgrund av Eurostats geografiska indelning, NUTS 2-niva.4¢ Som framgar av
tabell 9 ar svarsfrekvensen mellan 30 och 37 procent beroende pa region — lagst har
Stockholm och hégst Smaland.

Tabell 9. Svarsfrekvens efter geografisk hemvist

NUTS 2-regioner Antal svar Antal foreningar Svarsfrekvens
Stockholm 885 2980 30%
Norra Mellansverige 711 2179 33%
Ovre Norrland 401 1218 33%
Vastsverige 1323 3560 37%
Sydsverige 872 2463 35%
Ostra Mellansverige 1075 3042 35%
Smaland med 6arna 694 1817 38%
Mellersta Norrland 364 994 37%

Den genomsnittliga svarsfrekvensen ar 35 procent pa NUTS 2-niva, vilket gor att
den geografiska fordelningen bland de svarande féreningarna ar relativt god. Som
tidigare péatalats ar Stockholmsregionen nagot underrepresenterad i jamforelse
med &vriga regioner. Dock ar skillnaden i svarsfrekvens sé pass liten att resultaten
kan generaliseras pa geografisk niva.

48 Svarande foéreningars geografiska hemvist gar att utlasa av Riksidrottsforbundets kontaktregister.
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Foreningsstorlek

Foreningsstorlek ar en viktig parameter som kan péaverka enkéatresultaten. 1 bort-
fallsanalysen har variabeln Antal aktiva i idrott anvants. Detta ar en uppgift som
foreningarna sjalva far uppge via Riksidrottsforbundets webbsida idrottonline.se.
Det finns ddrmed en del utmaningar kopplade till denna variabel. For det forsta &r
Antal aktiva i idrott nagot som forandras 6ver tid, vilket gor att det finns en risk for
att uppgifterna ar foraldrade. For det andra finns dven en sannolikhet for att man
tolkat angivelsen olika. FOr det tredje och sista saknas uppgiften helt enkelt for en
del.#® Bakgrundsvariabeln Antal aktiva i idrott motsvarar darmed inte enhetligt
foreningens storlek, vilket behover tas i beaktande.

Av bortfallsanalysen framkommer att féreningar med relativt fa antal medlemmar
(1-20) har tenderat att besvara enkéten i lagre utstrackning &n de med relativt
manga medlemmar. Som framgar av tabell 10 uppgar svarsfrekvensen for
foreningar med 1-20 medlemmar till 24 procent, medan de med fler an 100
medlemmar har en svarsfrekvens pé drygt 40 procent.

Tabell 10. Svarsfrekvens efter Antal aktiva i idrott

Antal aktiva i idrott Antal svar Antal féreningar Svarsfrekvens
0 140 767 18%
1-20 1223 5028 24%
21-50 951 2873 33%
51-100 996 2627 38%
101-200 1010 2509 40%
201-400 962 2147 45%
401-700 528 1188 44%
701-1 000 208 461 45%

Att foreningar med 1-20 medlemmar i liten utstrackning har besvarat enkéten kan
ha flera orsaker. Troligt ar att sma foreningar har begrénsade resurser att skota
administration samt lasa och besvara e-post (inklusive webbaserade enkat-
undersokningar). Vidare ar sannolikheten hogre att sma foreningar ar tillfalligt
vilande, &n att storre foreningar ar det. Det &r ocksd mojligt att fler sma foreningar
inte mottagit enkaten pa grund av ogiltiga e-postadresser, da det sannolikt finns ett
samband mellan att inte uppdatera sina kontaktuppgifter och ha begrénsade

49 Det saknas uppgifter pa Antal aktiva i idrott for 9 stycken féreningar, varav 4 har besvarat enkaten. Vidare
finns &ven ett antal féreningar som uppgivit att de har O antal aktiva i idrott, vilket antingen kan bero pa att det
ar en vilande idrottsforening, eller att de inte registrerat nadgon uppgift.
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resurser till administrativa uppgifter. Oavsett anledning pavisar bortfallsanalysen
att sma foreningar ar relativt underrepresenterade i urvalet, medan stora fére-
ningar ar Overrepresenterade. Det innebar en forsiktighet med att generalisera
resultaten till att gélla samtliga idrottsforeningar i Sverige. Andelen medlemmar
som ar engagerade i styrelsens demokratiska processer skulle sannolikt vara hégre
om fler sma foreningar besvarat enkaten.

Kommunal inkomstniva

I bortfallsanalysen blir det av vikt att undersdka fdreningsrepresentationen i
relation till inkomstniva. Detta da inkomst ger en indikation pa utbildningsniva,
som i sin tur skulle kunna paverka medlemmars bendgenhet att delta i foreningens
beslutsfattande organ. | kontaktregistret fran Riksidrottsforbundet finns uppgifter
om foreningarnas kommuntillhérighet. Genom att matcha foreningarna efter
kommun med uppgifter om kommunernas medianinkomst frdn Statistiska
centralbyran kan bortfallet analyseras efter inkomstniva. Av tabell 11 framkommer
att fordelningen mellan de olika nivaerna ar jamn och motsvarar svarsfrekvensen
for enkatundersokningen i sin helhet. Det innebar att kommuner frdn samtliga
inkomstgrupper ar vél representerade i urvalet och att resultatet kan generaliseras
vad galler kommunal inkomstniva.

Tabell 11. Svarsfrekvens efter kommunal inkomstniva

Inkomstniva Antal svar Antal foreningar Svarsfrekvens

Lag 1086 3212 34%

Medellag 1632 4731 35%

Medelhog 1616 4476 36%

Hog 1991 5834 34%
Idrott

| bortfallsanalysen har vi slutligen valt att studera hur svarande foreningars
idrottsliga inriktning forhaller sig till landets féreningar i 6vrigt. Idrott blir relevant
att undersoka dels eftersom det finns ett varde i att Riksidrottsforbundets samtliga
idrotter finns representerade i enkéaten, dels for att enkatresultatet visar att vissa
idrotter i hégre utstrackning 4n andra involverar unga i styrelsen.

I kontaktregistret fran Riksidrottsforbundet finns uppgifter om Idrott. Féreningar
kan dock registrera att de bedriver mellan 1-13 olika idrotter. Dessa foreningar ar
sa kallade flersektionsféreningar. Bortfallsanalysen visar att samtliga av de 71
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idrotter som finns registrerade hos Riksidrottsforbundet har deltagit i enkéaten. |
tabell 12 framkommer att det finns en relativt hog spridning av svarsfrekvensen
mellan olika idrotter. Till exempel ar konstdkning, mangkamp och kanot Gver-
representerade medan skolidrott, dart och landhockey ar underrepresenterade.

Tabell 12. Svarsfrekvens efter idrott

Idrott Antal svar Antal foreningar Andel svarande foreningar
Fotboll 940 2978 32%
Gymnastik 489 1028 48%
Skidor 478 1223 39%
Friidrott 395 940 42%
Skyttesport 385 1047 37%
Ridsport 311 906 34%
Orientering 294 566 52%
Innebandy 292 923 32%
Bowling 241 625 39%
Skolidrott 233 1266 18%
Parasport 225 523 43%
Budo/kampsport 201 655 31%
Handboll 178 458 39%
Ishockey 172 535 32%
Bordtennis 166 540 31%
Motorcykel och snéskoter 137 456 30%
Simidrott 137 300 46%
Golf 136 398 34%
Korpen 136 350 39%
Segling 133 340 39%
Cykel 131 374 35%
Bilsport 125 396 32%
Karate 124 308 40%
Basket 114 329 35%
Flygsport 112 349 32%
Tennis 111 372 30%
Boule 109 218 50%
Badminton 93 219 42%
Triathlon 91 256 36%
Konstakning 80 137 58%
Bagskytte 78 149 52%
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Idrott Antal svar Antal foreningar Andel svarande foreningar
Judo 74 163 45%
Volleyboll 73 179 41%
Danssport 68 150 45%
Styrkelyft 66 207 32%
Taekwondo 66 136 49%
Kanot 66 121 55%
Brottning 64 174 37%
Bandy 62 174 36%
Sportdykning 59 173 34%
Boxning 55 165 33%
Gang och vandring 49 106 46%
Mangkamp 44 78 56%
Tyngdlyftning 42 96 44%
Draghundssport 36 94 38%
Amerikansk fotboll 36 86 42%
Skidskytte 34 68 50%
Vattenskidor och Wakeboard 31 62 50%
Frisbee 30 89 34%
Curling 30 62 48%
Bangolf 29 87 33%
Dart 28 157 18%
Klattring 26 70 37%
Faktning 24 56 43%
Akademisk idrott 22 79 28%
Racerbat 21 65 32%
Dovidrott 18 41 44%
Skridsko 17 78 22%
Rodd 17 61 28%
Skateboard 17 60 28%
Varpa 17 40 43%
Rugby 17 37 46%
Squash 15 45 33%
Issegling 15 37 41%
Baseboll och softboll 14 35 40%
Casting 13 53 25%
Biljard 12 38 32%
Dragkamp 12 26 46%
Bob och Rodel 11 27 41%
Landhockey 5 26 19%
Cricket 5 23 22%
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Att just skolidrott ar underrepresenterad ar viktigt att ha i atanke vid vidare
tolkning av resultaten om ungas engagemang i foreningarnas styrelser. Eftersom
idrotten i fraga engagerar en relativt hog andel unga skulle majligtvis andelen unga
i idrottsféreningarnas styrelser vara hogre om en stérre andel foreningar fran
skolidrotten deltagit i enkatundersokningen.
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