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Forord

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan &r 2009 i uppdrag av regeringen att
genomfora en regelbunden och langsiktig uppféljning av statens stod till idrotten.
Uppfdljningen ska bestd av en fortlopande bevakning av det statliga idrottsstodets
betydelse utifran ett indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier i teman som
regeringen bestimmer samt bevakning av forskningsresultat med relevans for sta-
tens stdd till idrotten.

For 2012 ars uppfoljning beslutade regeringen att CIF skulle genomf6ra “en for-
djupad analys av vad som kidnnetecknar en bra foreningsdriven idrottsverksamhet
som far barn och ungdomar att vilja fortsétta idrotta”. Fordjupningsuppdraget har
utmynnat i tva separata rapporter. I boken Spela vidare — en antologi om vad som
far unga att fortsdtta idrotta har vi sammanstallt befintlig och aktuell kunskap
i frdgor som ror unga som foreningsidrottar. I skriften Dolda utmaningar — om
unga idrottare med osynliga funktionsnedsdttningar 1at vi genomfora intervjuer
av ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) sdsom adhd
eller Aspergers syndrom, deras fordldrar, forskare inom psykiatrin och idrotts-
ledare med erfarenhet av dessa fragor. Syftet med skriften var att soka ny kunskap
i ett omrade dér det i stor utstrackning saknas forskning.

I den hir rapporten sammanfattar CIF 2012 ars uppfoljning av statens stod till
idrotten. Den inleds med en redogorelse av statsanslagets utveckling. I kapitel 2
foljer en sammanfattning av de 6vergripande resultaten fran 2012 ars fordjup-
ningsstudie. I kapitel 3 redovisas var 6vergripande och kontinuerliga uppfoljning
av statens idrottsstod utifrdn en uppsattning indikatorer. Slutligen, i kapitel 4,
sammanfattar vi kort CIF:s verksamhet for ar 2012. Rapporten ar skriven av Jo-
han R Norberg, utredare vid CIF.

Vi hoppas att var uppfoljning ska ge 6kad kunskap och ett tydligare perspektiv pa
idrottens roll i samhillet och samtidigt fordjupa den idrottspolitiska diskussionen.

Trevlig lasning
Per Nilsson
ordférande i Centrum for idrottsforskning
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Sammanfattning och
Overgripande slutsatser

Slutsatser om bra foreningsidrott som far unga att
vilja fortsatta idrotta

Under ar 2012 har Centrum for idrottsforskning (CIF) haft i uppdrag av regering-
en att “genomfora en fordjupad analys av vad som kinnetecknar en bra forenings-
driven idrottsverksamhet som far barn och ungdomar att vilja fortsétta idrotta”.
I uppdraget har ingatt att studera hur olika idrottsmiljoer paverkar ungas fysiska
och psykiska utveckling och att peka pa goda exempel inom idrotten ”dér barns
och ungdomars basta tillgodoses”. Sarskild uppmirksamhet skulle 4gnas barn och
ungdomar med funktionsnedséttningar. Slutligen skulle CIF dven bed6ma om na-
gon del av statsbidraget gar till idrottsverksamhet “som inte ser till barnets basta
och ar tillganglig for alla i enlighet med barnkonventionen.”

Fragestallningarna ovan ar bade aktuella och angeldgna. Inom idrottsrorelsen har
omfattande insatser genomforts under senare ar i syfte att fa fler unga att fortsatta
foreningsidrotta langre upp i aldrarna — inte minst inom ramen for den stora och
statligt finansierade utvecklingssatsningen Idrottslyftet. Samtidigt indikerar ak-
tuell statistik att den faktiska utvecklingen gar i motsatt riktning. Analyser av det
lokala aktivitetsstodet till lokala idrottsforeningar indikerar att aktivitetsnivan i
barn- och ungdomsidrotten minskat under senare r i en omfattning som inte
enbart kan forklaras med sjunkande ungdomskullar. Nedgéngen ir storst bland
dldre ungdomar (13—20 ar) och hos flickor.

I CIF har genomforandet av 2012 ars fordjupningsuppdrag fordelats efter tva
huvudlinjer. Den forsta strategin har varit att sammanstélla befintlig och aktu-
ell forskning om ungas foreningsidrottande och varfor vissa ungdomar véljer att
stanna kvar medan andra slutar. Resultatet dr en antologi med titeln Spela vidare
— en antologi om vad som far unga att fortsdtta idrotta. Studien ar brett upplagd.
Den inleds med en analys av de manga och skilda samhalleliga och idrottsliga vill-
kor som paverkar barn- och ungdomsidrottens utformning och forutsittningar.
Dérefter foljer en internationell utblick foljt av tva studier av hur de unga sjilva
ser pa sitt idrottande. Den forsta handlar om skillnader mellan unga som fortsatt
idrotta respektive de som slutat medan den andra studien ror idrottserfarenheter
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for unga med rorelsenedsattningar. Efter det foljer en redogorelse for forening-
ars Idrottslyftsprojekt i syfte att fa ungdomar att stanna kvar inom idrotten, en
genomgang av medicinska- och fysiologiska aspekter pad avhoppsproblematiken
inom idrotten samt en analys av Riksidrottsforbundets insatser for att forverkliga
FN:s barnkonvention inom barn- och ungdomsidrotten.

Den andra strategin har varit att synliggora ett kunskapsomrade dir forskning
i stor utstriackning saknas: idrott och fysisk aktivitet for unga med neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar (NPF) sdsom adhd, Aspergers syndrom, Tourettes
syndrom och tvangssyndrom. Vi har genomfort intervjuer av ungdomar med di-
agnoser, deras foraldrar, forskare inom psykiatrin och idrottsledare med erfaren-
het av NPF. Materialet har direfter sammanstallts i en rapport med titeln Dolda
utmaningar — om unga idrottare med osynliga funktionsnedsdttningar. Stu-
diens syfte ar bade fasta uppmarksamhet pa en viktig men forhéllandevis okand
problematik inom barn- och ungdomsidrotten och att skapa verktyg for ledare
och verksamma inom idrottsrorelsen for att battre mota unga med osynliga funk-
tionsnedsattningar.

Tva utgangspunkter har varit vigledande for vart arbete. For det forsta har ambi-
tionen varit att &stadkomma en analys som uppmuntrar till reflektion och férdjup-
ning snarare dn att erbjuda enkla 16sningar pa svara problem. Denna malsittning
kan motiveras med hansyn till frigestallningens komplexitet — det finns inga enk-
la svar pa vad som far barn och ungdomar att stanna kvar inom féreningsidrotten
— samt med CIF:s principiella roll i svensk idrottspolitik. Var uppgift ar inte att
utforma statens idrottspolitik. CIF ska ddremot vara ett stod i den idrottspolitiska
beslutsprocessen genom att tillhandahalla vetenskapligt forankrade analyser och
kunskap i idrottsrelaterade frégor.

For det andra utgar var analys fran ett barnrittsperspektiv. Mélet med véra stu-
dier ar foljaktligen inte att sdkerstilla hoga medlemsnivaer inom idrottsrorelsen
eller att stdrka svensk idrotts internationella konkurrenskraft. Utgdngspunkten ar
det enskilda barnets mojlighet att fa delta i foreningsidrottsliga aktiviteter utifran
sina egna forutsattningar och ambitionsnivéer.

En utforlig sammanfattning av 2012 ars fordjupningsuppdrag ges i kapitel 2 i
denna rapport. I detta sammanhang avgriansas redogorelsen till tre 6vergripande
slutsatser.
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Slutsats 1. Det finns ett stort mervarde i ungas
foreningsidrottande — men det finns ocksa en risk att detta
mervarde gar forlorat eller inte kommer alla till del.

Det rader ingen tvekan om att foreningsidrottens barn- och ungdomsverksam-
het kan skapa ett stort mervirde for bade individ och samhaélle. Idrott och fysisk
aktivitet kan framja folkhilsa och vilbefinnande, ge fysisk rekreation, gemenskap
och meningsfulla fritidssysselsidttningar. Ur detta perspektiv kan ambitionen att
fa unga att stanna kvar inom foreningsidrotten betraktas som en vélfardspolitisk
strategi for att sprida féreningsidrottens manga och positiva mervérden till s
stora grupper som mojligt — och sa lange som mojligt.

Men foreningsidrottens samhéllsnytta far aldrig tas for given. Felaktigt bedriven
idrott kan leda till skador och ohilsa. Tidiga elitsatsningar och osunda tranings-
premisser kan utmynna i selektion och utslagning. Det kan ge upphov till belast-
ningsskador, 6vertraningssyndrom, dtstorningar och otillborligt anvidndande av
kosttillskott och dopningspreparat. Oforstéelse eller okunskap om ungas olikheter
och skilda utvecklingstakt kan resultera i forlorad sjalvkénsla och utanforskap.
Visionen om den goda barnidrotten far séledes aldrig tas for given — den maste
standigt atererdvras och forsvaras.

Foreningsidrottens mojligheter och begriansningar ar sarskilt tydliga i fragan om
unga med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. A ena sidan visade vara
intervjuer med ungdomar, idrottsledare och forskare att idrott kan ha stora och
positiva hilsoeffekter for personer med dolda funktionsnedsittningar. Idrott och
fysisk aktivitet kan framja koncentrationsforméagan och andra exekutiva funktio-
ner. Det kan ge tillfredsstillelse och starkt sjalvkansla. Dartill kan det hjdlpa unga
att reglera sina energibehov vilket i sin tur motverkar rastloshet, stress och somn-
problem. For personer med funktionsnedséttning kan idrott séledes vara mer an
en stimulerande och allmént hilsosam fritidssysselsattning — det kan dven utgora
ett viktigt led i deras rehabilitering eller habilitering.

A andra sidan framkom #ven att det finns ménga hinder for unga med NPF-di-
agnoser att finna sin vig in i foreningsidrotten. Flera av de ungdomar som deltog
i studien sade sig ha haft svért att passa in i en idrottsférening. Mycket av det
som ofta tas for givet i en idrottsverksamhet — sdsom att passa tider, folja ledares
instruktioner, vinta pa sin tur och sa vidare — kunde for dessa ungdomar utgora
komplicerade moment och hinder for deltagande. Till detta kommer att kunska-
pen om NPF ofta dr begransad hos trianare och idrottsledare vilket riskerar att leda
till missforstand och felaktigt bemdétande.
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De bilder som framtrader i var studie ar foljaktligen polariserade. I vissa berittel-
ser framgar att barn och ungdomar med osynliga funktionsnedséttningar har hit-
tat sin plats inom idrotten — och att idrotten for dessa spelat en viktig roll for deras
fysiska och psykiska vilbefinnande och utveckling. Men det finns &ven berattel-
ser om unga med NPF-diagnoser som haft svart att hantera foreningsidrottens
outtalade krav och férvantningar och som dirmed inte fatt tillgéng till de manga
positiva upplevelser och hilsoeffekter som foreningsidrotten kan erbjuda. Det ar
darfor av stor vikt att idrottsrorelsen utvecklar sina strategier for att identifiera
och hantera dolda handikapp bland ungas idrottande.

Slutsats 2. Det gors mycket inom idrotten for att fa unga att
fortsatta foreningsidrotta — men det verkar vara svart att
utmana den traditionella tavlingslogiken.

CIF uppdrog at Hakan Larsson, professor i idrott vid Gymnastik- och idrottshog-
skolan i Stockholm, att analysera de vetenskapliga utvirderingar som gjorts av
Idrottslyftet i syfte att undersoka hur idrottsrorelsens forbund och foreningar sjal-
va tankt och agerat for att fa fler unga att stanna kvar i foreningsidrotten langre
upp i ldrarna. I genomgangen framkom att idrottsrorelsens strategier var manga
och varierade med tonvikt pé ledarrekrytering och ledarutbildning, att forbéttra
de lokalmaissiga och materiella forutsiattningarna (subvention av deltagaravgifter,
inkOp av materiel, 6kad anldggningstillgdng med mera), verksamhetsutveckling
(breddad verksamhet, 6kad trivsel och samhorighet) och utveckling av klubbarnas
interna arbetsformer med tonvikt pa policyfragor, rutiner och kvalitetssdkring.

Larssons slutsats blev en att Idrottslyftet utgjort en “experimentbod” som gett
landets idrottsforeningar forutsittningar att utveckla en stor miangd olika stra-
tegier for att fa barn och ungdomar att vilja fortsitta idrotta. Men han noterade
aven att vissa typer av utvecklingsinsatser saknades. Som exempel forekom sal-
lan strategier som tar tillvara de ungas egna erfarenheter och synpunkter. Likasa
saknades insatser med fokus pé etik- och virderingsfragor. Detta tolkar Larsson
som att manga av idrottsrorelsens forbund och foreningar ar starkt forankrade i
en traditionell syn pa idrott som liktydigt med fysiskt anstrangande tavlingsverk-
samhet. De dr foljaktligen vana att organisera aktiviteter med utgéngspunkt i den
egna idrottsgrenens krav och forutsiattningar — och de vet vad som kravs for att
utveckla goda idrottsutévare. Men problemet ar att idrott gar att bedriva pa olika
satt och utifrén skilda ambitionsnivéaer. Ett oreflekterat forhallningssatt till idrott
som synonymt med fysiskt anstrangande tévlingsidrott riskerar ddrmed att be-
griansa klubbarnas mdjlighet att tdnka nytt, bryta invanda rutiner och préva nya
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forhallningssitt. Och detta riskerar i sin tur att begransa deras mgjlighet att forma
fler unga att stanna kvar i idrotten.

Ett liknande resultat framkommer i studier dér de idrottande ungdomarna sjil-
va far komma till tals. Britta Thedin Jakobsson, doktorand vid Gymnastik- och
idrottshégskolan i Stockholm, bedriver ett forskningsprojekt om vilka ungdomar
som fortsétter att foreningsidrotta langt upp i dldrarna — och varfér. Hon me-
nar att idrott vanligtvis ar en mycket uppskattad fritidsaktivitet hos unga, men
att det finns vissa skillnader mellan de som stannar kvar i foreningsidrotten och
de som véljer att sluta. Den forstnamnda gruppen utmaérker sig vanligtvis genom
ett mycket stort idrottsintresse. Ofta ut6var de flera idrotter eller kombinerar sin
idrott med olika motionsaktiviteter. De ar aktiva i tdvlingssammanhang, har till-
hort foreningsidrotten sedan unga ar och kompletterar sitt idrottande med olika
former av ledaruppdrag. Aven bland avhopparna ir intresset for idrott vanligtvis
stort. Olika omsténdigheter har dock resulterat i att de dnda slutat. Ibland ar orsa-
ken att de forlorat intresset for den specifika idrotten eller att verksamheten inte
langre kants tillrackligt utvecklande och utmanande. Andra slutar for att de inte
ar tillrackligt duktiga for att fa fortsitta eller ovilliga att satsa i den omfattning
som kravs for att fa fortsatta tivla eller spela matcher. Sammanfattningsvis menar
Thedin Jakobsson séledes att ungas val att sluta eller fortséatta foreningsidrotta ar
starkt kopplat till hur de forhaller sig till idrottens dominerande téavlingslogik. El-
ler som hon sjalv forklarar saken:

Resultaten indikerar att en forutséttning for att vilja fortsitta idrotta
som tondring dr att man borjar i tidig &lder och ar villig att trdna och
tdvla mycket och ofta. Min tolkning dr att foreningarna erbjuder de ak-
tiva tivlingsidrott med prestationsfokus. Daremot forefaller det inte
som att foreningsidrotten ar anpassad till unga med andra ambitions-
nivaer. Dessutom ger foreningsidrotten lite utrymme for flexibilitet och
spontanitet i forhallande till de ungas smak och énskemal om hur den
ska bedrivas. For att kunna fortsdtta maste man njuta av, uppskatta,
kidnna gladje och kunna hantera en tavlingsorienterad verksamhet
dven om man sjélv inte har tdvlingsambitioner. Foreningsidrott verkar
innefatta unga manniskor som anpassar sig till uttalade och outtalade
krav, uppskattar och kan hantera och forsta tavlingsidrott. De ungdo-
mar som inte klarar av eller vill stélla upp pa de normer och virdering-
ar som rader och gora det som idrotten kraver véljer att sluta, ibland
villigt, ibland motvilligt.
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Slutsats 3. Det rader en konflikt mellan idrottsrérelsens
decentraliserade styrmodell och Riksidrottsférbundets
mojlighet att uppratthalla ett barnrattsperspektiv i barn- och
ungdomsidrotten.

Var tredje slutsats handlar om Riksidrottsférbundets strategier for att uppratt-
hélla ett barnréttsperspektiv i den frivilligt organiserade barn- och ungdomsidrot-
ten. Hir ar poiangen att forbundets handlingsutrymme och agerande styrs av en
stindigt narvarande dualism inom idrottsrorelsen mellan sammanhéllning och de
anslutna organisationernas sjilvbestimmande. A ena sidan ar sammanhéallning i
form av gemensamma virderingar och forhallningssitt en nodvéandighet for att
en folkrorelse 6ver huvud taget ska kunna formeras, besta och verka mot gemen-
samma mal. A andra sidan bestar idrottsrorelsen ytterst av sjilvstindiga férbund
och foreningar med rétt att sjilva avgora omfattningen och inriktningen pa sin
verksamhet. Det skapar ett dilemma: i vilken utstrackning kan Riksidrottsforbun-
det stilla krav pé enhetligt agerande av anslutna organisationer — och i vilken
utstrackning ska autonomi tillatas? I vilken utstrackning ska idrottsrorelsen ledas
eller stodjas?

Denna dualism framtrader tydligt i Riksidrottsforbundets strategier for att frimja
och virna om ett barnrittsperspektiv i barn- och ungdomsidrotten. Det finns vis-
serligen styrande inslag sdsom att barnrittsperspektivet skrivits in i forbundets
stadgar och att Idrottslyftet och Handslaget utgjort ekonomiska satsningar i syfte
att utveckla barn- och ungdomsidrotten i konventionens anda. Men dessa insat-
ser har samtidigt balanserats med strategier som snarare framhivt de anslutna
medlemsorganisationernas sjilvbestimmande. Som exempel saknas direktiv for
hur barnkonventionen ska tolkas och system for att prova eventuella forseelser. I
Idrottslyftet och Handslaget har Riksidrottsforbundet gett férbund och féreningar
stor frihet att sjélva tolka utvecklingssatsningarnas mal och inriktningar. I situa-
tioner dar foreningar inte levt upp till idrottsrorelsens gemensamma vardegrund
eller barnkonventionen har Riksidrottsforbundet inte tvekat att férdéma — men
samtidigt forsvarat varje forenings sjilvbestimmande. Sammantaget framtrader
foljaktligen att Riksidrottsforbundet foredragit en mjuk form av styrning med
tyngdpunkt i virdegrundsarbete, utbildningsinsatser och dialog snarare dn paver-
kan genom krav, regelverk och sanktioner.

Det ar givetvis varje folkrorelses ensak att sjalvstandigt besluta om balansen mel-
lan gemensamma maél och strategier — och de anslutna organisationernas auto-
nomi. Dagens tydliga decentraliseringsprinciper i svensk foreningsidrott kan folj-
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aktligen forsvaras med att medlemmarna i enlighet med foreningsdemokratiska
principer helt enkelt har valt denna 16sning. Men idrottsrorelsen ar samtidigt en
mottagare av offentligt stod. Detta skapar ett ansvar for forbund och foreningar
att anvinda dessa medel i enlighet med offentliga mal och riktlinjer. Dartill stiller
det krav pa Riksidrottsforbundet — i rollen som stallforetrddande idrottsmyndig-
het — att prova, fordela och aterrapportera bidragen i enlighet med statliga mél
och riktlinjer. Problem riskerar foljaktligen att uppstd om idrottsrorelsen forst
erhéller offentligt stod med hianvisning till att verksamheten uppfyller ett antal
samhéllsnyttiga mal och virden — men att RF direfter inte anser sig kunna forhin-
dra anslutna forbund och foreningar fran att avvika fran dessa mal. Den ansvars-
princip som utgor grunden for RF:s myndighetsroll i forhéllande staten riskerar
foljaktligen att undermineras om idrottsrorelsens interna maktstruktur samtidigt
bygger pa starka decentraliseringsprinciper.

Det finns dock indikationer pa att Riksidrottsforbundet for narvarande vill stirka
barnrittsperspektivets stillning i svensk idrottsrorelsen och att man samtidigt
borjat ompréva de decentraliserings- och sjalvbestimmandeprinciper som prag-
lat relationen till anslutna specialidrottsforbund och lokalféreningar under det
senaste decenniet. I Riksidrottsstyrelsens beslut om ny inriktning péa Idrottslyf-
tet for perioden 2013—2015 framhalls uttryckligen att ett barnréttsperspektiv ska
prégla hela satsningen. For vissa bidrag kommer dven barnkonsekvensanalyser
att kravas. Parallellt ska idrottsrorelsens gemensamma riktlinjer f6r barn- och
ungdomsidrotten ses 6ver och konkretiseras. I december &r 2012 beslutade Riksi-
drottsforbundet dessutom att dra tillbaka Svenska Gymnastikférbundets elitstod
efter att en forskarrapport konstaterat stora brister i forbundets landslagsverk-
samhet. Darmed hade Riksidrottsférbundet for forsta gangen négonsin tillgripit
ekonomiska sanktioner for att paverka en verksamhet som inte ansetts leva upp
till idrottsrorelsens gemensamma viardegrund och FN:s barnkonvention.

Alla dessa atgiarder kan sammantaget karakteriseras som en centralisering av
makten i svensk idrott och att Riksidrottsforbundet 6kar sin styrning av anslutna
forbund och foreningar. Detta kan ge upphov till interna spanningar i en rorelse
med starka decentraliseringstraditioner — men det kan samtidigt stirka idrottsro-
relsens samhallslegitimitet och Riksidrottsforbundets roll som stallforetradande
idrottsmyndighet.
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SAMMANFATTNING OCH OVERGRIPANDE SLUTSATSER

Slutsatser av CIF:s indikatorer for uppfoljning av
statens stod till idrotten 2012

I CIF:s uppdrag att f6lja upp statens stod till idrotten ingar dven en &rlig redovis-
ning av en uppséttning indikatorer. Denna uppf6ljning tar sin utgangspunkt i mo-
tiven till statens stod till idrotten sdsom dessa preciserats i forordning (1999:1177)
om statsbidrag till idrottsverksamhet. Indikatorsystemet bestar av 22 indikatorer,
fordelade 6ver fem mélomréaden. Dessa ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhdlsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och mans lika forutsattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik

Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft.

Indikatorsystemet bestar i huvudsak av befintlig statistik. Merparten av indikato-
rerna ror olika aspekter av idrottsrorelsens verksamhet och organisationsstruktur,
sasom medlemsbestand, inkomstkallor, omfattningen pa det ideella ledarskapet
och utbildningsinsatser. For dessa uppgifter har Riksidrottsforbundet beredvilligt
bidragit med information och sakkunskap. I fragor rorande svensk elitidrott har
aven Sveriges Olympiska Kommitté varit behjilplig. For de indikatorer som ror
folkhéilsa, motionsvanor och idrottsskador har statistik inhdmtats frén Statistiska
centralbyran, Folkhilsoinstitutet och Myndigheten for samhallsskydd och bered-
skap.

Det viktigaste resultatet i 2012 ars indikatorgenomgéng ar att aktivitetsnivan inom
barn- och ungdomsidrotten har minskat under senare ar. Denna tendens baseras
pa en minskning i det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) till idrotten.
Under dren 2008-2011 sjonk antalet LOK-stodsberattigade deltagartillfillen med
6,7 procent och antalet bidragsberittigade sammankomster med 8,3 procent. Un-
der samma period minskade andelen unga i aldern 7—20 ar med endast 2,6 pro-
cent. Detta indikerar att den faktiska aktivitetsnivin i den organiserade barn- och
ungdomsidrotten minskat sedan ar 2008 i en omfattning som inte kan forklaras
med hanvisning till variationer i ungdomspopulationen. En ndrmare granskning
av LOK-stodsstatistiken visar dessutom att nedgéngen &r storst bland dldre ung-
domar (13—20 ar) och hos flickor.
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Samtidigt bér man ha i &minnelse att minskningen sker frin héga nivéer. Ar 2011
uppgick det totala antalet medlemmar i idrottsrorelsen till 3,1 miljoner personer.
Merparten av dessa — nédstan 2,3 miljoner personer — sade sig dessutom vara ak-
tiva medlemmar. Dartill visar europeiska studier att ungdomar i de nordiska lan-
derna adgnar sig at idrott och fysisk aktivitet i betydligt hogre utstriackning dn det
europeiska genomsnittet.

I 6vrigt bekraftar indikatorsystemet i stor utstrackning de forhallanden och tren-
der som iakttagits under tidigare ar. Som exempel visar statistiken att idrottsro-
relsens klubbar och forbund ar mycket olika i storlek och sammansittning samt
att de verkar under vitt skilda existensvillkor. Dartill &r manniskors tillgdng och
forutsattningar till idrott och fysisk aktivitet alltjamt ojamnt férdelade i samhal-
let. Som exempel Okar andelen foreningsidrottare i takt med utbildningsgrad,
hushéllsekonomi och position pa arbetsmarknaden. Dartill visar statistiken att
flickor med invandrarbakgrund &r forhéllandevis svagt representerade inom for-
eningsidrotten. I fragor gillande makt och representation i beslutande organ har
en stor majoritet av RF:s specialidrottsférbund (41 av 69) en manlig dominans i
sina styrelser satillvida att andelen kvinnor understiger 40 procent. Den manliga
dominansen 0kar dessutom i takt med stigande alder. Den jamstillda fordelning
som kéannetecknar idrottsrorelsens aktiva medlemmar aterspeglas foljaktligen
inte i styrelserummen. Detta &r viktiga signaler till idrottsrorelsen att fortsétta sitt
kontinuerliga arbete att forverkliga den egna virdegrundens premisser om demo-
krati, delaktighet och allas ritt att vara med.
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1. Statens stod till idrotten 2012

Den statliga idrottspolitikens utgangspunkter

Statens stod till idrottsrorelsen har ldnga anor. Redan ar 1877 beviljade regeringen
ett forsta engangsbidrag. Med borjan ar 1913 foljde ett permanent och av riksda-
gen beviljat statsbidrag for idrottsverksamhet. Beloppet var pa 100 000 kronor.
Direfter har summan héjts successivt. Ar 2012 uppgick det totala statliga idrotts-
stodet till drygt 1,8 miljarder kronor.

Motiven till statens idrottsstod har varierat 6ver tid och i takt med samhallsut-
vecklingen. P ett 6vergripande plan har bidraget emellertid alltid tjanat tva syf-
ten. Det forsta syftet ar att uppmuntra och tillvara de positiva effekter som frivil-
ligt organiserad idrottsutovning anses leda till. I bérjan av 1900-talet formulera-
des detta girna i form av (manlig) karaktarsdaning, fosterlandskhet och att skapa
“en sund sjil i en sund kropp”. I dag framhaller regeringen pa motsvarande satt
att idrott och motion dr positivt for folkhdlsan och att det skapar glddje, rekreation
och meningsfull fritid for bdde unga och gamla. Ett belysande exempel dr 1999
ars idrottspolitisk proposition En idrottspolitik for 2000-talet. Dar understryker
regeringen att god folkhélsa utgor en “betydelsefull komponent for valfarden i vart
samhille” och att det darfor ar viktigt att barn och ungdomar tidigt skapar sig
“motionsvanor som varar hela livet” samt att dven dldre ménniskors och funk-
tionshindrades behov av motion fortjainar uppmarksamhet.*

Statens andra syfte ar att stodja “en fri och sjilvstandig folkrorelse”. Denna stra-
van har tva dimensioner. Forst och framst dr det ett erkdnnande till den frivilliga
idrottens ménga ideella krafter. Ur det perspektivet utgor statens stod en sorts
hjalp till sjalvhjalp, dar offentliga medel har som mal att stiarka idrottsrorelsens
forutsattningar att vara och forbli en omfattande, mangfacetterad och sjilvstén-
dig massrorelse i en ideell samhaillssektor. Den andra dimensionen ror de demo-
kratiska ideal och vdrderingar som finns inbdddade i sjélva folkrorelseperspek-
tivet, sdsom allas lika forutsattningar att f& vara med och delta utifrén sina egna
forutsattningar, likvardiga villkor for pojkar och flickor, integration av eftersatta
grupper samt ett virnande av god etik och sunda ideal. Viktigt 4r dven att idrotts-
rorelsen aktivt verkar for alla medlemmars reella majlighet till inflytande och del-
aktighet.

1 Prop. 1998/99:107, En idrottspolitik for 2000-talet. Folkhdlsa, folkrorelse och underhallning, s. 28.
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1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2012

Regeringen vill betona vikten av att idrottsrorelsen fortsétter sitt arbete att konti-
nuerligt utveckla och forbattra sin verksambhet efter de aktivas behov och 6nske-
mal. Det dr en viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran att varje méan-
niska kan paverka sévil genom en demokratiskt uppbyggd motesverksamhet som
i den vardagliga traningen och tavlingen. Det dr saledes vésentligt att varje delta-
gare blir delaktig i de beslut som formar verksamheten.?

Den statliga idrottspolitikens organisatoriska ramar

I den statliga beslutsprocessen ingér idrottspolitiken som ett led i kulturpolitiken.
I Regeringskansliet handléggs idrottsfragor sedan &r 2007 av Kulturdepartemen-
tet. I regeringens forslag till statsbudget ingar idrott i omradet Politik for det
civila samhdllet under utgiftsomrade 17, Kultur, medier, trossamfund och fritid.
I riksdagen bereds idrottsfragor av kulturutskottet.

Statens idrottspolitik &r rattsligt reglerad. En forordning om statsbidrag till
idrottsverksamhet (SFS 1999:1177) utfardades &r 1999. I férordningen preciseras
mal och syften med statens idrottspolitik samt forutsattningar for bidragsfordel-
ning, terrapportering med mera. Samma ar instiftades dven en lag som fastslar
att Riksidrottsforbundet (RF) “provar fragor om fordelning av statsbidrag till
idrottsverksambhet i enlighet med vad regeringen bestimmer”.

De overgripande idrottspolitiska mal som fastslas i forordningen om statsbidrag
till idrottsverksamhet konkretiseras pa framfor allt tre sitt. I budgetpropositionen
kommenterar regeringen idrottspolitikens inriktning och utveckling. For anslaget
over statsbudgeten utfirdas dessutom arliga s& kallade riktlinjer till RF. I riktlin-
jerna preciseras den statliga idrottspolitikens maél, syften och &terrapporterings-
krav, fordelat 6ver olika verksamhetsgrenar. Slutligen utfardar regeringen aven
ett regleringsbrev (stillt till Kammarkollegiet) som preciserar bidragets anslags-
poster och sérskilda villkor.

Det statliga idrottsstodets utformning och omfattning

Statens stod till idrotten har okat kraftigt sedan millennieskiftet. Bidragande till
detta &r att idrotten fram till och med &r 2010 tilldelades bidrag fran det statliga
spelbolaget AB Svenska Spels Overskott. Dessa sé kallade spelpengar har bade
mojliggjort en kraftig h6jning av det statliga lokala aktivitetsstodet och finansierat

2 1Ibid,s. 37.
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1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2012

de storskaliga utvecklingsprojekten Handslaget och Idrottslyftet. Under ar 2009
beviljade dven regeringen sammanlagt 212 miljoner kronor ur AB Svenska Spels
overskott till en samlad och flerédrig satsning pé svensk elitidrotts internationella
konkurrenskraft.

Sedan ar 2011 har bidraget via AB Svenska Spel ersatts av traditionellt statsbi-
drag via statsbudgeten. Nyordningen sammanhénger med 6kad osikerhet om den
svenska spelmarknadens utveckling och en ambition fran regeringen att tillfor-
sikra idrottsrorelsen en finansieringsform som ir stabil och langsiktig.

I figur 1.1. redovisas det statliga idrottsstodets utveckling under perioden 2000—
2012.

Statsanslag, miljoner kronor
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Summa 687 780 942 1286 1383 1531 1546 1802 1982 1930 1855 1861 1863

W SISU 66 63 64 64 67 68 70 140 142 146 150 156 158
Spelbidrag | 153 260 423 767 868 1015 10201216 1394 1338 500 O 0

M Statsanslag| 468 457 455 455 448 448 456 446 446 446 1205 1705 1705

Figur 1.1. Statens stod till idrotten ar 2000-2012

Figur 1.1 visar att statens idrottsstod okat kraftigt frén millennieskiftet till i dag:
fran 681 miljoner kronor ar 2000 till 1 863 miljoner kronor ar 2012. Vidare fram-
gér att anslaget 6kade kraftigt och kontinuerligt under dren 2000—2008. Diref-
ter har bidraget legat forhéllandevis konstant pa mellan 1,8—2 miljarder kronor.
I tabell 1.1 redovisas bidragets fordelning 6ver olika anslagsposter. Den storsta
enskilda anslagsposten ar Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrorelsen
samt bidrag till lokal barn- och ungdomsverksamhet. Dar ingér bade organisa-
tionsstdd till RF och dess medlemsférbund samt medel till idrottens statliga lokala
aktivitetsstod (LOK-st6d). Det nist storsta bidraget dr de 500 miljoner kronor
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som avser 2012 ars finansiering av utvecklingssatsningen Idrottslyftet (anslags-
posten Sdrskild satsning pa idrott och motion).

Tabell 1.1. Statens stod till idrotten ar 2012 (kronor)

Stod i kr Stod i kr

Anslagspost Stod till idrotten 1704 851 000

Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrorelsen 1120451000
samt bidrag till lokal barn- och ungdomsverksamhet (ram)

Bidrag till internationellt samarbete m.m. (ram) 1100 000
Insatser mot dopning (ram) 26 300 000
Bidrag till idrottsforskning (ram) 16 000 000
Bidrag till specialidrott inom gymnasieskolan (ram) 41 000 000
Sarskild satsning pa idrott och motion (ram) 500 000 000
Anslag for vuxenutbildning 157 670 000
Sarskilt verksamhetsstod till Studieférbundet SISU 157 670 000

Idrottsutbildarna (ram)

Summa 1862 521 000
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2. Bra foreningsidrott som far
unga att fortsatta idrotta

Under ar 2012 har Centrum for idrottsforskning (CIF) haft i uppdrag av regering-
en att "genomfora en fordjupad analys av vad som kiannetecknar en bra forenings-
driven idrottsverksamhet som far barn och ungdomar att vilja fortsitta idrotta”.
I uppdraget har dven ingatt att studera hur olika idrottsmiljoer paverkar ungas
fysiska och psykiska utveckling och att peka pa goda exempel inom idrotten "dar
barns och ungdomars bista tillgodoses”. Sirskild uppméarksamhet skulle dgnas
barn och ungdomar med funktionsnedsattningar. Dartill skulle CIF dven bedoma
om nagon del av statsbidraget gar till idrottsverksamhet ”som inte ser till barnets
bista och ar tillgénglig for alla i enlighet med barnkonventionen.”

Det uppdrag som formuleras ovan dr bade angeldget och aktuellt. Att f4 de unga
att stanna kvar i foreningsidrotten har under senare ar utvecklats till ett priori-
terat idrottspolitiskt mal hos bade idrottsrorelsen och staten. For idrottsrorelsen
kan denna stravan kopplas till en folkrorelses naturliga intresse att uppratthalla
hoga aktivitetsnivder och stor medlemsnumerar. For staten ar syftet pa motsva-
rande satt att uppmuntra god folkhalsa, fysisk aktivitet och meningsfulla fritids-
aktiviteter hos barn och unga.

Idrottsrorelsens och statens gemensamma maélséttning att behélla de unga inom
foreningsidrotten har dessutom genererat stora idrottspolitiska utvecklingsinsat-
ser. Sarskilt viktigt i detta sammanhang ar givetvis Idrottslyftet — en storskalig
satsning pa idrottsliga utvecklingsprojekt som initierades av regeringen ar 2007
med syfte att 6ppna dorrarna till idrotten for fler barn och ungdomar och utveck-
la verksamheten sé att de viljer att idrotta langre upp i dldrarna.” Totalt avsitter
regeringen 500 miljoner kronor om aret av statens idrottsstod for insatser inom
Idrottslyftet.

Men fréagestillningen dr dven angelidgen eftersom den faktiska utvecklingen ver-
kar g i rakt motsatt riktning. Nya uppgifter indikerar namligen att aktivitetsnivan
inom barn- och ungdomsidrotten har minskat under senare ar. Dessa uppgifter
baseras pa mitningar av det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) till idrot-
ten och har tagits fram av Riksidrottsforbundet inom ramen for CIF:s arliga upp-
foljning av statens stod till idrotten via ett sa kallat indikatorsystem.
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Under aren 2008—2011 sjonk antalet LOK-stodsberéttigade deltagartillfillen med
6,7 procent och antalet bidragsberéttigade sammankomster med 8,3 procent. Un-
der samma period minskade andelen unga i aldern 7—20 ar med endast 2,6 pro-
cent. Detta indikerar att den faktiska aktivitetsnivén i den organiserade barn- och
ungdomsidrotten minskat sedan ar 2008 i en omfattning som inte kan forklaras
med hanvisning till variationer i ungdomspopulationen. En narmare granskning
av LOK-stOdsstatistiken visar att nedgangen ar storst bland dldre ungdomar (13—
20 &r) och hos flickor.

Utgangspunkter for 2012 ars uppdrag

CIF:s fordjupningsuppdrag ar 2012 har vagletts av tva utgangspunkter. Den forsta
utgangspunkten handlar om vilken typ av svar vi kan leverera. Har har var mal-
sdttning varit att skapa en analys som uppmuntrar till reflektion och férdjupning
snarare dn att erbjuda enkla losningar pa svara problem. Denna mélsittning kan
delvis motiveras med hénsyn till fragestillningens komplexitet — det finns inga
enkla svar pa vad som far barn och ungdomar att stanna kvar inom féreningsidrot-
ten. Men det kan dven motiveras med hénsyn till CIF:s principiella roll i svensk
idrottspolitik. Det dr inte var uppgift att utforma statens idrottspolitik. Daremot
ska CIF utgora ett stod i den idrottspolitiska beslutsprocessen genom att tillhan-
dahélla vetenskapligt forankrade analyser och kunskap i idrottsrelaterade fragor
samt kontinuerligt folja upp statens stod till idrotten. Var uppgift ar inte att till-
handahélla svar — men att tillféra kunskap och reflektion till den idrottspolitiska
debatten. Av detta foljer att vara analyser inte alltid ar enkla eller entydiga — men
forhoppningsvis perspektivrika och nyanserade.

Den andra utgangspunkten handlar om hur vi tolkat regeringens uppdrag. Det
finns ménga infallsvinklar pa vad som utgor bra foreningsdriven idrottsverksam-
het och vilka strategier som bor tillgripas for att fa unga att stanna kvar i foren-
ingsidrotten. I detta uppdrag har vi emellertid baserat var analys pa FN:s kon-
vention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Valet kan delvis motiveras
med att direktiven uttryckligen hinvisar till principen om “barnets bista” och
barnkonventionen. Till detta kommer att ett sa kallat barnrattsperspektiv sedan
ar 2009 aven ar infort i den forordning som reglerar statens idrottspolitik. En
konsekvens av perspektivvalet dr emellertid att analysen inte framst tar sin ut-
gangspunkt i idrottsrorelsens stravan efter hoga medlemstal eller tavlingsidrot-
tens jakt pa prestationer och resultat. Utgangspunkten for var analys ar istdllet det
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enskilda barnets mojlighet att delta i foreningsidrottsliga aktiviteter utifran sina
egna forutsattningar och ambitionsnivaer.

Tva rapporter

Genomforandet av 2012 ars fordjupningsuppdrag har skett efter tvd huvudlinjer.
Den forsta strategin var att sammanstilla befintlig och aktuell kunskap i fragor
som ror unga som féreningsidrottar. Finns det forskning som kan forklara varfor
vissa ungdomar viljer att stanna kvar i en idrottsforening langt upp i dldrarna
medan andra viljer att hoppa av? Ett antal forskare anlitades for att for att ge
perspektiv utifran sina expertkunskaper. Resultatet sammanstélldes darefter i en
antologi med titeln Spela vidare — en antologi om vad som far unga att fortsdtta
idrotta.

Den andra insatsen var att soka ny kunskap i ett omrade dar forskning i stor ut-
strackning saknas: idrott och fysisk aktivitet for unga med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar (NPF) sdsom adhd eller Aspergers syndrom. Vi ldt genomféra
intervjuer av ungdomar med diagnoser, deras forildrar, forskare inom psykiatrin
och idrottsledare med erfarenhet av NPF. Materialet sammanstélldes darefter i en
erfarenhetsstudie med titeln Dolda utmaningar — om unga idrottare med osyn-
liga funktionsnedsdttningar.

Information om hur man kan ta del av rapporterna finns pa webbplatsen
www.centrumforidrottsforskning.se

Antologin Spela vidare

Syftet med antologin var att sammanstilla befintlig kunskap om faktorer som far
unga att forbli aktiva i idrottsféreningar. I valet av medverkande forskare efter-
strivades bade disciplindr bredd och aktuella forskningsresultat. Sammanlagt
deltog sju forskare i projektet.

Boken inleds med att Johan R Norberg, utredare vid CIF, preciserar och proble-
matiserar regeringens uppdrag samt presenterar antologins innehll. Darefter
foljer tva kapitel vilka placerar fradgan om ungas foreningsidrottande i ett storre
samhélleligt ssmmanhang. Karin Redelius, docent i pedagogik och verksam vid
Gymnastik- och idrottshégskolan i Stockholm, for en bred diskussion om faktorer
som inverkar pa foreningsidrottens forutsattningar och utformning — fran over-
gripande strukturella villkor sisom hushéllens ekonomi idrottsanldggningars till-
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ganglighet till mjukare faktorer sdsom idrottsklubbarnas interna foreningskultur,
verksamhetsnormer och idrottsliga ideal. Susanna Hedenborg, professor i idrotts-
vetenskap vid Malmo hégskola, kompletterar bilden med en internationell utblick
om barn- och ungdomsidrotten och barnrittsperspektivet i vira nordiska grann-
lander samt i Australien.

I de foljande tva bidragen far de unga sjdlva komma till tals. Britta Thedin Ja-
kobsson, doktorand vid Gymnastik- och idrottshégskolan i Stockholm, redovisar
resultat fran ett pagdende forskningsprojekt om vilka ungdomar som fortsat-
ter att foreningsidrotta langt upp i aldrarna — och varfor. Studien bygger pa ett
stort antal intervjuer av ungdomar — bade sddana som har fortsatt och de som av
olika skal har slutat. I det foljande kapitlet presenterar Kim Wickman, universi-
tetslektor i pedagogik vid Umed universitet, en ny studie om idrottserfarenheter
hos unga vuxna med rérelsehinder. I kapitlet stalls viktiga fragor om hur bade
idrottsrorelsen och skolan kan méta barns och ungdomars olikheter och darmed
frimja idrottens reella tillgdnglighet oavsett individers forutsattningar, bakgrund
och livsvillkor.

Ibland kan avhopp frén foreningsidrotten bero pé skador eller att de unga inte
har de ratta fysiologiska forutsiattningarna. Dessa och andra medicinska och fy-
siologiska aspekter diskuteras i ett kapitel av Carl Johan Sundberg, professor i
molekylar och tillampad arbetsfysiologi vid Karolinska Institutet.

Ett viktigt tema i regeringens uppdragsbeskrivning ar forekomsten av "goda ex-
empel” och “metoder och arbetssitt” inom idrotten dir barns och ungdomars bas-
ta tillgodoses. Kring dessa fragor diskuterar Hakan Larsson, professor i idrott vid
Gymnastik- och idrottshégskolan i Stockholm. Det empiriska underlaget bestér
av ett stort antal vetenskapliga utviarderingar av den stora Idrottslyftssatsningen.

Slutligen aterstar fragan om det finns statligt finansierade aktiviteter inom barn-
och ungdomsidrotten som inte ser till barnets basta. Kring dessa fragor resonerar
Johan R Norberg i ett avslutande kapitel med titeln Nar kontraktet bryts.

En erfarenhetsstudie om idrott och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF)

Enligt regeringens direktiv ska CIF i 2012 ars férdjupningsuppdrag sérskilt upp-
mirksamma barn och ungdomar med funktionsnedsittningar. Mot denna bak-
grund valde vi att genomfora en sirskild studie om idrottserfarenheter hos unga
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) sisom adhd, Aspergers
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syndrom, Tourettes syndrom och tvangssyndrom. Kunskapen pé detta omrade &ar
begrinsad. Det finns dock indikationer pa att unga med dessa funktionsnedsatt-
ningar utgor en bade ouppmirksammad och utsatt grupp inom féreningsidrotten.
Problemet &r att NPF inte ingdr i den organiserade handikappidrotten samtidigt
som det ofta ar svart for unga med sa kallade osynliga funktionsnedsattningar att
tillhora den traditionella foreningsidrotten.

Avsaknaden av forskning foranledde oss att sjdlva s6ka information om idrott och
NPF. I ett forsta steg genomfordes intervjuer med ett stort antal ungdomar med
NPF-diagnoser om deras erfarenheter av idrott och fysisk aktivitet pa fritiden och
i skolan. Materialet kompletterades av intervjuer med forédldrar, forskare inom
psykiatrin och idrottsledare med erfarenhet av NPF. Materialet sammanstélldes
dérefter i en erfarenhetsstudie med titeln Dolda utmaningar — om unga idrottare
med osynliga funktionsnedsdttningar. Redaktor for studien var Suzanne Rosen-
dahl.

NPF-studien ska inte betraktas som en vetenskaplig rapport i gdngse mening. Tex-
ten gor inte ansprak péa att redovisa forskning om hur osynliga funktionsnedsétt-
ningar hanteras inom foéreningsidrotten. Daremot innehéller den ett stort antal
livsberittelser, reflektioner och erfarenheter av unga med NPF-diagnoser och av
personer som pa olika sitt engagerat sig i NPF-fragor i idrottssammanhang. Dér-
till &r rapporten fylld av idéer och rekommendationer om hur vi alla kan beméta
ungdomar med osynliga funktionsnedséttningar sa att de ldattare kan hitta sin
idrott pa sina egna villkor. Darmed dven sagt att projektets mal varit dubbelt. Ett
forsta syfte har varit att samla in erfarenheter om NPF och idrott for att synliggora
en viktig problematik inom barn- och ungdomsidrotten. Ett andra syfte har varit
att skapa verktyg for ledare och verksamma inom idrottsrorelsen for att bittre
mota unga med osynliga funktionsnedsittningar.

Overgripande resultat om vad som far barn och
ungdomar att vilja fortsatta foreningsidrotta

En fraga med manga svar

Fragan om vad som far barn och ungdomar att stanna kvar inom idrotten ar noto-
riskt komplicerad. Ett forsta problem ar att det finns s& ménga — och olika — fak-
torer som inverkar pa den svenska barn- och ungdomsidrottens utformning. Forst
och framst paverkas ungas mojlighet att idrotta av 6vergripande strukturella va-
riabler sdisom demografiska forhallanden, samhillsekonomi och valfiardssystem,

24



2. BRA FORENINGSIDROTT SOM FAR UNGA ATT FORTSATTA IDROTTA

medborgarnas tillgang till ytor och anldggningar for idrott och fysisk aktivitet samt
trender och attityder hos olika ungdomsgenerationer. Till detta kommer faktorer
kopplade till individ- och familjeniva sdsom hushéllsekonomi, fordldraengage-
mang samt det enskilda barnets specifika idrottsintresse, talang och fysiologiska
forutsattningar. Slutligen aterstar alla faktorer med koppling till den verksamhet
som landets idrottsforeningar bedriver: fran normer och ideal i traningsuppléagg
och tavlingsverksamhet (bredd vs elit) till idéer och forhallningssétt i fragor om
ideellt ledarskap, jamstilldhet och ungas delaktighet och inflytande.

Ett andra problem &r att det inte finns ett sjalvklart svar pa hur den goda barn-
och ungdomsidrotten ska vara utformad. Det framgér inte minst av Susanna He-
denborgs antologibidrag dir svenska forhallande jamfors med de 6vriga nordiska
landerna samt med Australien. Att inhdmta kunskap och erfarenheter fran andra
lander kan bade synliggora den egna verksamhetens fortjanster och svagheter och
samtidigt uppmuntra till nytinkande och utveckling.

En minskning i aktivitetsnivan fran hoga nivaer

Det papekades inledningsvis att aktivitetsniva inom den svenska barn- och ung-
domsidrotten har minskat under senare ar. Detta dr problematiskt — inte minst
eftersom bade staten och idrottsrorelsen har som idrottspolitiskt mél att fa fler
unga att borja idrotta och fler att stanna kvar inom féreningsidrotten hogre upp i
aldrarna.

Samtidigt bor det tilldggas att denna nedgéang sker fran héga nivéer. Europeiska
jamforelser visar ndmligen att unga i de nordiska landerna dgnar sig &t idrott och
fysisk aktivitet i betydligt hogre utstrackning &n det europeiska genomsnittet. En
mer ingdende analys av faktorerna bakom dessa hoga nordiska aktivitetsnivaer
ar inte gjord, men det ligger néra till hands att tolka barn- och ungdomsidrottens
stora omfattning i relation till de nordiska landernas likartade véalfardssystem,
grundmurade folkrorelsetradition och en tydlig breddidrottsprofil pa idrotten
som samhills- och kulturforeteelse. Darmed dven sagt att var nordiska folkrorel-
seidrott i sig framstar som ett framgangsrecept for att locka barn och ungdomar
till idrott och fysisk aktivitet — &tminstone i ett europeiskt perspektiv.
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Om goda exempel pa strategier for att fa barn och ungdomar att
fortsatta idrotta

I regeringens uppdragsbeskrivning ingar att peka pa forekomsten av “goda exem-
pel” och metoder och arbetssatt” inom idrotten dar barns och ungdomars basta
tillgodoses. Vi har svarat pa denna uppmaning i form av en omlisning av de sex
vetenskapliga utviarderingar som gjordes av utvecklingssatsningen Idrottslyftet
under perioden 2009—2011. Det primira malet med utvirderingsgenomgéngen
var inte att bedoma Idrottslyftets eventuella fortjanster eller brister. Syftet var is-
tillet att undersoka hur idrottsrorelsens forbund och foreningar sjilva tankt och
agerat fOr att realisera utvecklingssatsningens mal om att fa fler unga att stanna
kvar inom foreningsidrotten. Vilka metoder och arbetssitt har de anvént sig av?
Och vad anser de sjalva vara goda exempel?

Omlésningen genomfordes av Hékan Larsson, professor i idrott vid Gymnastik-
och idrottshogskolan i Stockholm. Resultatet visade att Idrottslyftet dr en béade
uppskattad och vardefullt utvecklingssatsning som gett manga av landets idrotts-
foreningar majlighet att préva nya arbetsformer, genomfora utvecklingsprojekt
och vidta atgéarder i syfte att forbittra sin verksamhet. Men samtidigt framkom att
manga idrottsledare ansig det vara svart att behalla de unga kvar i foreningslivet
langre upp i dldrarna — inte minst i jaimforelse med Idrottslyftets andra mal: att
rekrytera nya barn- och ungdomsgrupper till idrotten. Av allt att déma ansags det
som betydligt enklare att 6ppna dorrarna for nya potentiella medlemmar an att
stinga dorrarna om de ungdomar som vil kommit in i féreningsidrotten.

Genomgangen av utviarderingarna visade dven att foreningarnas faktiska insat-
ser for att behalla sina medlemmar var ménga och olika till sin karaktir. Enligt
Larsson handlade de vanligaste strategierna om ledarrekrytering och ledarut-
bildning, att forbattra de lokalmaissiga och materiella forutsattningarna (subven-
tion av deltagaravgifter, inkop av materiel, 6kad anliggningstillgdng med mera),
verksamhetsutveckling (breddad verksamhet, 6kad trivsel och samhorighet) samt
utveckling av féreningarnas interna arbetsformer med tonvikt pa policy- och var-
degrundsfragor, rutiner och kvalitetssidkring.

Enligt Larsson kan Idrottslyftet f6ljaktligen karaktiriseras som en “experiment-
bod” som gett landets idrottsféreningar forutsiattningar att utveckla en stor mangd
strategier for att f4 barn och ungdomar att vilja fortsétta idrotta. Men han notera-
de dven att vissa typer av utvecklingsinsatser saknades. Som exempel forekom sal-
lan strategier som tar tillvara de ungas egna erfarenheter och synpunkter. Likasa
saknades insatser med fokus pé etik- och virderingsfragor. Detta tolkar Larsson
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som att manga av idrottsrorelsens forbund och foreningar ar starkt forankrade i
en traditionell syn pa idrott som liktydigt med fysiskt anstrangande tévlingsverk-
samhet. De ar foljaktligen vana att organisera aktiviteter med utgéngspunkt i den
egna idrottsgrenens krav och forutsittningar — och de vet vad som kravs for att
utveckla goda idrottsutévare. Men problemet ar att idrott gar att bedriva pa olika
satt och utifrin skilda ambitionsnivéer. Ett oreflekterat forhallningssétt till idrott
som synonymt med fysiskt anstrdngande tavlingsidrott riskerar ddrmed att be-
griansa klubbarnas mojlighet att tdnka nytt, bryta invanda rutiner och préva nya
forhallningssatt. Och detta riskerar i sin tur att begransa deras majlighet att forma
fler unga att stanna kvar i idrotten.

Om ambitionen ar att fa barn och ungdomar att vilja fortsitta syssla
med fysiskt kravande tivling, behover i princip inga sarskilda ambitio-
ner uttalas i 6vrigt. Det ar vad lejonparten av dagens idrottsforeningar
ar inriktade pa. Man maéste da rakna med att det alltid kommer att fin-
nas ett antal barn och unga som inte lockas av den typen av verksam-
het, alternativt som inte kommer att platsa mot bakgrund av de krav
som idrotten stéaller pa utévaren.

Nar de unga sjalva far komma till tals

Liknande slutsatser drog forfattarna till de delstudier dér idrottande unga sjil-
va fick komma till tals. Britta Thedin Jakobsson, doktorand vid Gymnastik- och
idrottshogskolan i Stockholm, bedriver ett forskningsprojekt om vilka ungdomar
som fortsitter att foreningsidrotta l&ngt upp i aldrarna — och varfor. I CIF:s an-
tologi redovisas resultatet fréan ett stort antal intervjuer med ungdomar — bade de
som &r aktiva foreningsidrottare och sddana som har slutat.

Thedin Jakobsson konstaterar att idrott dr en mycket uppskattad fritidsaktivitet
hos unga. Som en rod trad i intervjuerna framkom namligen att idrott uppfat-
tas som roligt, stimulerande och utvecklande. Ménga ungdomar understrok dven
spanningen och utmaningen i att fa tdvla och méta sina formégor mot andra. Dér-
till framholl ménga vikten av den sociala gemenskapen och samhorigheten i for-
eningen eller i traningsgruppen.

Béde de unga som fortsatt idrotta och de som slutat var séledes i huvudsak po-
sitiva till idrott. Men samtidigt konstaterar Thedin Jakobsson att grupperna var
inbordes olika. De som stannat kvar i foreningsidrotten utmarkte sig genom ett
mycket stort idrottsintresse. Ofta utévade de flera idrotter eller kombinerade sin
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idrott med olika former av motionsaktiviteter. De var aktiva i tivlingssamman-
hang. Ofta hade de aven tillhort foreningsidrotten sedan unga ar och dessutom
kompletterat sitt idrottande med olika former av ledaruppdrag.

Aven bland de som slutat var intresset for idrott stort men olika omstéindigheter
hade anda fatt till f6ljd att de valt att sluta. Vissa menade att de garna fortsatt
men att de forlorat intresse for den specifika idrotten eller att verksamheten inte
langre var tillrackligt utvecklande och utmanande. Andra uppgav att de inte var
tillrackligt duktiga for att fa fortsatta eller att de inte var beredda att trina i den
omfattning som kréavdes for att fa fortsétta tavla och spela matcher.

Thedin Jakobsson viljer att tolka dessa skillnader utifran forskaren Aaron Anto-
novskys modell om méanniskors behov av att kinna sammanhang i tillvaron (KA-
SAM). En viktig forutsattning for att stanna kvar i foreningsidrotten ar foljaktligen
att verksamheten uppfattas som begriplig, hanterbar och meningsfull. Och denna
kinsla av sammanhang &r i sin tur starkt relaterad till hur de unga forhaller sig
till den dominerande tavlingslogik som ofta praglar den lokala foreningsidrotten.
Eller som hon sjilv forklarar saken:

Resultaten indikerar att en forutsittning for att vilja fortsatta idrotta
som tonaring ar att man borjar i tidig alder och &r villig att trdna och
tavla mycket och ofta. Min tolkning ar att foreningarna erbjuder de ak-
tiva tavlingsidrott med prestationsfokus. Diaremot forefaller det inte
som att foreningsidrotten ar anpassad till unga med andra ambitions-
nivéer. Dessutom ger foreningsidrotten lite utrymme for flexibilitet och
spontanitet i forhéllande till de ungas smak och 6nskemal om hur den
ska bedrivas. For att kunna fortsitta maste man njuta av, uppskatta,
kanna gliadje och kunna hantera en tavlingsorienterad verksamhet
dven om man sjélv inte har tdvlingsambitioner. Foreningsidrott verkar
innefatta unga manniskor som anpassar sig till uttalade och outtalade
krav, uppskattar och kan hantera och forsté tévlingsidrott.? De ungdo-
mar som inte klarar av eller vill stalla upp pa de normer och viardering-
ar som rader och gora det som idrotten kraver viljer att sluta, ibland
villigt, ibland motvilligt.

Thedin Jakobssons poang ar foljaktligen att idrottsrorelsen har lyckats vil med
att behalla de unga som anpassat sig till foreningsidrottens tivlingslogik. Denna

3 Se dven Green, M. (2006). From ‘Sport for All’ to Not About ‘Sport’ at All? Interrogating Sport Policy Inter-
ventions in the United Kingdom. Fraser-Thomas, J. Coté, J. och Deakin. J. (2008). Examining Adolescent
Sport Dropout and Prolonged Engagement from a Developmental Perspective.
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slutsats kan dven omformuleras till ett svar pa fragan om vad som kravs for att fa
annu fler ungdomar att stanna kvar. Losningen for foreningarna blir att erbjuda
en breddad verksamhet dar dven andra ungdomar upplever en kinsla av sam-
manhang.

Om malet for samhallet i allméanhet, och for idrottsrorelsen i synner-
het, &r att fa s& ménga som majligt att vara fysiskt aktiva tror jag att
foreningsidrotten har mycket att vinna pé att i stérre utstrackning or-
ganisera aktiviteter som betonar utveckling, lirande, gemenskap och
delaktighet. En verksamhet med mojligheter till utmaningar men dar
tavling, i form av prestation i forhallande till andra, inte ar det Gver-
skuggande maélet.

Idrott pa gott och ont

Flera studier i arets fordjupningsuppdrag knyter an till fysiologiska och medicin-
ska perspektiv pa idrott och fysisk aktivitet. Gemensamt for dessa studier &r att
de tydligt belyser foreningsidrottens dubbla karaktir av gott och ont. A ena sidan
kan ritt bedriven idrott bidra till hélsa och vilbefinnande f6r barn och ungdomar.
A andra sidan riskerar idrottens positiva effekter att omintetgoras om de ungas
vag till foreningsidrotten ar kantad av fysiska, sociala eller andra hinder eller om
klubbarnas verksamhet bedrivs utifran osunda premisser.

Ett tydligt exempel pa denna problematik ar Carl Johan Sundbergs antologibidrag
som behandlar medicinska och fysiologiska perspektiv pa barns och ungdomars
idrottande. Sundberg inleder med att lyfta fram ett stort antal positiva hdlsomais-
siga effekter av idrott och fysisk aktivitet saisom att traning forbattrar det allmdnna
vilbefinnandet, den fysiska sjialvkinslan och kognitiva funktioner samtidigt som
risken for manga sjukdomar minskar. Men han tilligger samtidigt att det finns
halsorisker. Vissa av dessa varierar mellan olika idrottsgrenar. Som exempel ar
det vanligare med skador i lagidrotter 4n i individuella idrotter. Dartill &r det ofta
olika typer av skador som férekommer i exempelvis uthéllighetsgrenar jamfort
med mer styrke- och explosivitetsberoende idrotter.

En del halsorisker — och i férlangningen dven avhopp — inom ungas idrottande
kan kopplas till olika former av elitsatsningar. Ett exempel dr nar fysisk mog-
nadsgrad ibland sammanblandas med talang med foljden att barn och ungdomar
som ir fodda tidigt pa aret premieras i laguttagningar och andra selektionssys-
tem. Andra exempel pa elitidrottsrelaterade hilsorisker ar belastningsskador och
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overtraningssyndrom, fortsatt traning trots infektion i kroppen, atstérningar och
viktkontroll till f6ljd av osunda kroppsideal samt otillborligt anvindande av kost-
tillskott och dopningspreparat.

Enligt Sundberg skulle ménga skador och avhopp inom idrotten kunna ga att {6-
rebygga genom béttre och mer individanpassade traningsmetoder och adekvat
utrustning. Men han konstaterar samtidigt att idrottsledares kunskap ofta &r otill-
racklig i fragor som ror skador, sjukdomar och olika former av missbruk. Dartill
visar forskning att ungas atergang till idrotten kan forsvaras pa grund av bristfillig
kommunikation mellan den aktive, fordldrar, tranare och sjukvardspersonal. For-
biattrade tranarutbildningar och en utvecklad medicinsk stodorganisation inom
idrotten skulle dérfor, enligt Sundberg, visentligt kunna ”"6ka majligheterna att
forebygga, behandla och rehabilitera olika problem som &r forknippade med barn-
och ungdomsidrott.”

Foreningsidrottens dubbla karaktir av mojlighet och begriansning ar extra tydlig i
frigan om idrott och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. A ena
sidan visade intervjuer med ungdomar, idrottsledare och forskare att idrott och
fysisk aktivitet kan ha mycket stora och positiva hilsoeffekter for personer med
NPF. Som exempel kan idrott och fysisk traning stiarka koncentrationsférméagan
och andra sa kallade exekutiva funktioner. Det kan dven ge tillfredsstéllelse och
stirkt sjalvkansla. Vidare kan idrott och fysisk traning hjalpa unga att reglera sina
energibehov vilket i sin tur motverkar rastloshet, stress och somnproblem. For
personer med funktionsnedséttning kan idrott saledes vara mer dn en stimule-
rande och allmént halsosam fritidssysselséttning — det kan &ven utgora ett viktigt
led i deras rehabilitering eller habilitering.

A andra sidan visade studien att det finns hinder for unga med NPF-diagnoser att
finna sin vég in i foreningsidrotten. Manga av de ungdomar som deltog i studien
sade sig ha haft svart att passa in i en idrottsforening. Mycket av det som ofta tas
for givet i en idrottsverksamhet — sdsom att passa tider, f6lja ledares instruktioner,
vanta pa sin tur och sa vidare — kunde for dessa ungdomar utgora komplicerade
moment och hinder for deltagande. Till detta kommer att kunskapen om NPF ofta
ar begransad hos trianare och idrottsledare vilket riskerar att leda till missforstand
och felaktigt bemoétande.

De bilder som framtréader i var intervjustudie ar foljaktligen polariserade. I vissa
berittelser framgéar att barn och ungdomar med osynliga funktionsnedséttningar
har hittat sin plats inom idrotten — och att idrotten for dessa unga spelat en viktig
roll for deras fysiska och psykiska vilbefinnande och utveckling. Men det finns
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dven berittelser om unga med NPF-diagnoser som haft svart att hantera foren-
ingsidrottens outtalade krav och forvantningar och som darmed inte fatt tillgang
till de ménga positiva upplevelser och hilsoeffekter som foreningsidrotten kan
erbjuda.

Analysen av idrottens positiva betydelse for personer med osynliga funktionsned-
sittningar maste kompletteras med Kim Wickmans studie om idrottserfarenheter
hos unga med rorelsehinder. Undersokningen bestod av intervjuer med tio ung-
domar. Samtliga hade stora erfarenheter av foreningsidrott pa olika nivaer. Dartill
hade de alla en funktionsnedsittning som gjorde dem helt eller delvis beroende av
rullstol eller permobil.

Wickmans studie visar tydligt att idrott och tréning kan stidrka funktionsnedsat-
ta individers fysiska styrka och ddrmed aven deras mgjlighet till autonomi och
sjalvstdndighet. Att utmana sig sjilv i idrottssammanhang kan dven ge 6kad sjalv-
kinsla och sjdlvkdnnedom. Pa s sétt kan foreningsidrotten bidra till att stirka
funktionsnedsatta individers upplevelse av duglighet i relation till normativa fore-
stillningar om kroppar och funktionalitet.

De tva studierna av idrott for unga med funktionsnedsittningar utmynnar i en
gemensam slutsats: foreningsidrotten maste bli battre pa att acceptera, hantera
och bejaka barns och ungdomars olikheter. Denna poang kan motiveras med han-
visning till barnréttsperspektivet och principen att foreningsidrotten ska vara lika
oppen och tillginglig for alla. Budskapet blir darmed att alla barn och ungdomar
ska ha lika rittigheter och mojligheter att fa tillhora idrottsrorelsen — men ocksé
lika ritt att fa bli accepterade som sjélvstidndiga individer. De maste alla fa tillatas
vara bade unika och lika.

Men slutsatsen kan dven motiveras med hinvisning till dess positiva effekter. Om
idrottsrorelsen kan utveckla sina strategier for att hantera barns och ungdomars
olikheter s kommer fler unga att hitta till idrotten — och fler kommer att stanna
kvar langre upp i aldrarna. Detta kommer givetvis att vara positivt for de unga —
men kommer dven att gagna idrottsrorelsens och statens gemensamma stravan
att framja folkhilsa, integration och ett barnrittsperspektiv i svensk foreningsi-
drott. Eller som det formuleras av Suzanne Rosendahl, redaktor for NPF-studien:

Titta pa vilken skolklass som helst och du upptécker att det typiska &r
att alla barn ar olika. En del pladdrar hela tiden, andra ar tysta, en del
lyssnar uppmarksamt pa en sak, andra lyssnar mer fragmentariskt pa
annat. Likasd dr det med en grupp fotbollsspelare, en grupp simmare
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eller friidrottare. En del barn bara dr pa detta vis, nagra har adhd, na-
gon har kanske Asperger, nagon kanske ar deprimerad. Nagra kommer
att utredas och fa diagnoser, ndgra kommer att medicinera, andra inte.
Men alla kommer att fortsitta vara olika. Sa ar vi. For att locka fler be-
hover idrotten helt enkelt anpassa sig efter olikheterna — inte tvartom.
Varje barn med osynlig funktionsnedséattning som hittar sin idrott och
utvecklas i sin forening ar en seger for foreningen, idrottsrorelsen, for
sambhillet och inte minst for just det barnet!

Om Riksidrottsforbundet och insatser for att framja ett
barnrattsperspektiv

I uppdraget till CIF ingick dven att bedoma om négon del av statsbidraget gir
till idrottsverksamhet “som inte ser till barnets basta och ar tillgénglig for alla
i enlighet med barnkonventionen.” Frigan diskuteras i antologins sista bidrag,
dir Johan R Norberg analyserar de idrottspolitiska konsekvenserna av att bade
idrottsrorelsen och staten slagit fast att svensk barn- och ungdomsidrott ska folja
FN:s barnkonvention.

Tva fragor ar centrala for framstallningen. Den forsta frigan handlar om i vilken
utstrackning som barnkonventionen kan anviandas som redskap for utveckling
och férandring av idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet. Hiar konsta-
terar Norberg att barnkonventionens artiklar visserligen ar allmint hallna, men
att de utan svarigheter gar att applicera pa idrottslig verksamhet. Konventionen
ar ingen regelbok som ger entydiga svar och forhéllningsorder i varje svar bedom-
ningsfriga — men den identifierar och synliggor flera viktiga aspekter for en sund
barn- och ungdomsidrott. Betraktat pa detta sitt, kan barnkonventionen uppfat-
tas som béde ett riattesnore och ett konkret hjalpmedel for de verksamma inom
idrottsrorelsen i arbetet att organisera och utveckla sina barn- och ungdomsak-
tiviteter.

Den andra fragestillningen handlar om vilka konkreta insatser som Riksidrotts-
forbundet och dess medlemsorganisationer gjort for att frimja och viarna om ett
barnrattsperspektiv i svensk barn- och ungdomsidrott. Om barnkonventionen i
forsta hand ska uppfattas som ett forhallningssitt och inte en regelbok — ja, da kan
bedémningen huruvida idrottsrérelsen lever upp till konventionen inte enbart go-
ras med hénvisning till den faktiska verksamhet som bedrivs i landets idrotts-
foreningar. Lika viktigt blir att bedoma hur idrottsrorelsen forhaller sig till barn-
rattsperspektivet. Vad gor exempelvis Riksidrottsforbundet for att uppmuntra och
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varna om barnets basta inom idrotten? Och vilka blir reaktionerna nar verksam-
heter eller idrottsforeningar inte lever upp till barnrattsperspektivet?

Den senare fragestillningen aktualiserar en komplicerad och sténdigt ndrvarande
dualism i relationen mellan Riksidrottsforbundet pa central niva och dess anslut-
na specialidrottsforbund och foreningar. A ena sidan dr sammanhallning i form av
gemensamma varderingar och forhallningssétt en nédvindighet for att en folkro-
relse ska kunna formeras, bestd och verka mot gemensamma mal. A andra sidan
bestar idrottsrorelsen ytterst av sjalvstandiga forbund och féreningar med ratt att
sjilva avgora omfattningen och inriktningen pa sin verksamhet. Detta skapar ett
dilemma: i vilken utstrackning kan Riksidrottsforbundet stélla krav pa ett enhet-
ligt agerande av anslutna organisationer — och i vilken utstrackning ska autonomi
tillatas? I vilken utstriackning ska idrottsrorelsen ledas eller stodjas?

Denna dualism framtrider tydligt i Riksidrottsférbundets strategier for att frimja
och virna om ett barnrittsperspektiv i barn- och ungdomsidrotten. I vissa avse-
enden kan Riksidrottsforbundets insatser karakteriseras som styrande. Ett exem-
pel ar att barnkonventionen dr inskriven in i forbundets stadgar. Dartill kan bade
Idrottslyftet och Handslaget betraktas som stora utvecklingsprojekt dar betydan-
de belopp 6ronmarkts for insatser i konventionens anda. Men samtidigt finns det
aven inslag i Riksidrottsférbundets agerande som snarare framhéver de anslutna
organisationernas sjilvbestimmande. Som exempel saknas direktiv for hur barn-
konventionen ska tolkas samt system for att prova eventuella forseelser. I Idrotts-
lyftet och Handslaget har Riksidrottsforbundet gett forbund och foreningar stor
frihet att sjélva tolka utvecklingssatsningarnas mél och inriktningar. I situationer
dar foreningar agerat pa sitt som inte kan anses forenliga med idrottsrorelsens
gemensamma vardegrund har Riksidrottsforbundet inte tvekat att fordoma — men
samtidigt markerat varje forenings sjalvbestimmande. Sammantaget framtrader
foljaktligen en forhallandevis mjuk form av styrning med tyngdpunkt i varde-
grundsdiskussioner, utbildningsinsatser och dialog snarare &n péverkan genom
krav, regelverk och sanktioner.

Det &r givetvis varje folkrorelses ensak att sjalvstdndigt besluta om balansen mel-
lan gemensamma maél och strategier — och de anslutna organisationernas autono-
mi. Dagens starka decentraliseringsprinciper i svensk foreningsidrott kan foljakt-
ligen forsvaras med foreningsdemokratiska principer, det vill siga att idrottsrorel-
sens medlemmar helt enkelt har valt denna 16sning. Men Riksidrottsforbundet har
samtidigt en myndighetsroll i fordelningen av statens idrottsstdd. Detta ansvar
forutsitter en forméaga att disciplinera medlemsorganisationer till att anvinda det
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offentliga stodet i enlighet med statens idrottspolitiska syften och forvantningar.
Problem riskerar ddarmed att uppstd om Riksidrottsforbundet forst fordelar stod
till idrottsforbund och foreningar enligt vissa bestimmelser och forutsattningar —
men dérefter inte anser sig kunna agera om bidragsmottagarna inte f6ljer dessa
regelverk. Den ansvarsprincip som utgor grunden for Riksidrottsforbundets myn-
dighetsroll i forhéllande staten riskerar foljaktligen att undermineras om idrotts-
rorelsens interna maktstruktur bygger pa starka decentraliseringsprinciper.

Det finns dock indikationer pa att Riksidrottsforbundet for narvarande vill stiarka
barnrittsperspektivets stillning i svensk idrottsrorelsen och att man samtidigt
borjat ompréva de decentraliserings- och sjialvbestimmandeprinciper som préag-
lat relationen till anslutna specialidrottsforbund och lokalféreningar under det
senaste decenniet. I Riksidrottsstyrelsens beslut om ny inriktning péa Idrottslyf-
tet for perioden 2013—2015 framhalls uttryckligen att ett barnréttsperspektiv ska
préagla hela satsningen. For vissa bidrag kommer dven barnkonsekvensanalyser
att kravas. Parallellt ska idrottsrorelsens gemensamma riktlinjer f6r barn- och
ungdomsidrotten ses 6ver och konkretiseras. I december ar 2012 beslutade Riksi-
drottsforbundet dessutom att dra tillbaka Svenska Gymnastikférbundets elitstod
efter att en forskarrapport konstaterat stora brister i forbundets landslagsverk-
samhet. Darmed hade Riksidrottsférbundet for forsta gingen négonsin tillgripit
ekonomiska sanktioner for att paverka en verksamhet som inte ansetts leva upp
till idrottsrorelsens gemensamma viardegrund och FN:s barnkonvention.

Alla dessa atgiarder kan sammantaget karakteriseras som en centralisering av
makten i svensk idrott och att Riksidrottsférbundet 6kar sin styrning av anslutna
forbund och foreningar. Detta kan ge upphov till interna spanningar i en rorelse
med starka decentraliseringstraditioner — men det kan samtidigt stirka idrottsro-
relsens sambhillslegitimitet och Riksidrottsforbundets roll som stéllféretrddande
idrottsmyndighet.

Tva avslutande kommentarer

Vad ar rimliga mal och férvantningar?

Arets fordjupningsuppdrag har kretsat kring fragor om vad som utgér bra foren-
ingsdriven idrottsverksamhet och vilka strategier och metoder som idrottsrorel-
sen ska anvinda for att fa barn och ungdomar att vilja stanna kvar inom idrotten
langre upp i dldrarna. Till detta kommer aktuell statistik som indikerar att aktivi-
tetsnivan inom barn- och ungdomsidrotten minskat under senare. Sammantaget
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framtrader séledes ett scenario dir svensk idrott star infor en negativ utvecklings-
trend — men att idrottsrorelsen har i sin makt att motverka en fortsatt nedgéng i
barn- och ungdomsidrotten.

Aven CIF:s analys bygger i stor utstrickning pa en tankefigur om att idrottsrorel-
sen kan utveckla olika former av metoder for att fa& ungdomar att vilja fortsatta
idrotta. Manga av de forslag och rekommendationer som framtréder i arets stu-
dier knyter an till FN:s barnrattskonvention och principen om barnets bésta inom
idrotten. Det ar uppmaningar till idrottsrorelsen om att 6ka de ungas delaktighet,
bejaka deras olikheter och att utforma idrotten utifrdn barnens forutséttningar
och inte utifrén tavlingsidrottens krav pa prestation och resultat. Vidare efterly-
ses nya tankesitt, arbetsformer och samarbeten 6ver forenings- och idrottsgran-
serna samt vidgade perspektiv pa idrotten som kulturfenomen. Gemensamt for
alla dessa rad och rekommendationer ar att de har som mal att 6ppna dorrarna
for fler unga att vilja vara med — och att fler ungdomar dven ska vilja férbli kvar i
foreningsidrotten langre upp i aldrarna.

Men samtidigt méste det tilliggas att frégan om vilka ungdomar som fortsitter —
och vilka som slutar — ar komplex och mangfacetterad. Vissa av de faktorer som
paverkar barn- och ungdomsidrottens utformning och férutsiattningar ar majliga
for idrottsrorelsens foreningar att paverka. Men barn- och ungdomsidrotten ar
aven styrd av 6vergripande samhilleliga strukturer och forandringsprocesser vilka
inte alls later sig paverkas genom idrottspolitiska beslut eller 6ronméarkta bidrag.
Detta dr viktigt att komma ihég. En folkrorelse av idrottsrorelsens omfattning och
samhaéllsbetydelse maste givetvis alltid aktivt verka for utveckling och att de egna
medlemmarna ska vilja stanna kvar. Men det ar dven hog tid att stélla fragan om
vad som egentligen ar rimliga forvintningar att stilla pa idrottsrorelsen. I vilken
utstrackning ar det mojligt for idrottsrorelsen att paverka samhallsutvecklingen
— och i vilken utstrackning ar dagens forandringsprocesser inom idrottsrorelsen
snarast en spegel av samhallets forandring?

Om orsakerna bakom den minskade aktivitetsnivan i barn- och
ungdomsidrotten?

En av huvudnyheterna i 2012 ars uppf6ljning av statens stod till idrotten dr att ak-
tivitetsnivan inom barn- och ungdomsidrotten har minskat sedan ar 2008. Den-
na uppgift baseras pa analyser av det statliga lokala aktivitetsstodet till idrotts-
verksamhet (LOK-stodet). Jamforelser med befolkningsstatistik indikerar att
nedgéngen inte enbart gar att forklara med hénvisning till olika ungdomskullars
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storlek. Jamforelser mellan idrotter visar dessutom att minskningen ror samtliga
stora barn- och ungdomsidrotter. Dartill 4r nedgéngen storst bland dldre ungdo-
mar samt hos flickor.

Uppgifter av detta slag leder givetvis till foljdfragor: Ar nedgangen tillfillig? Vad
kan den bero pa? Hur ska den tolkas? I detta ssmmanhang kommer darfor tva
fortydliganden att goras.

Den forsta kommentaren handlar om LOK-stodstatistikens mgjligheter och be-
gransningar som matt pa aktivitetsnivan inom barn- och ungdomsidrotten. En
stor fortjanst med LOK-stodet ar att det utgor ett sa kallat totalmatt av samtliga
traningstillfillen och deltagare som tilldelats bidrag och stod. Dartill har stodfor-
men god nationell tdckning. Den nedgéng som noterats sedan ar 2008 ar siledes
faktisk och inte en bed6mning eller skattning utifrdn en mindre urvalsstudie. Men
samtidigt har LOK-stddet vissa begransningar som statistiskt matt. Som exempel
gors inte atskillnad mellan individer. Vi kan foljaktligen f6lja hur manga deltagar-
tillfillen som en idrottsférening rapporterar in — men vi kan inte se om négra fa
av klubbens medlemmar star for ménga traningstillfillen eller om det tvartom &ar
manga medlemmar som deltar, fast inte lika ofta.

En andra begridnsning dr att LOK-stodet endast miter foreningsmaéssigt organi-
serad idrott. Statistiken ger inga uppgifter om andra aktiviteter som unga gor pa
sin fritid. Det ar alltsa fullt mojligt att ungdomars totala traningsvolym inte har
minskat — men att de i dag véljer att idrotta och motionera i andra organisatoriska
former, exempelvis pd gym eller i oorganiserad regi.

Den minskade aktivitetsnivan inom foreningsidrottens barn- och ungdomsverk-
samhet leder foljaktligen till manga och nya fragor vilka inte gar att besvara i dag.
Det behovs nya forskningsinsatser for att bevaka den nedatgéende trenden och
forstd dess bakomliggande orsaker. Men vi maste ocksa ldara oss mer om ungas
idrotts- och motionsvanor utanfor féreningslivet.
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3. Indikatorer for uppfoljning av
statens stod till idrotten

Inledning

I Centrum for idrottsforsknings (CIF) uppdrag ingar en regelbunden och lang-
siktig uppfoljning av statens stod till idrotten utifrén ett sé kallat indikatorsys-
tem. Indikatorer &r statistiska maétt vilka pévisar eller indikerar tillstind eller
forandringsprocesser inom storre system. Syftet med indikatorer ar foljaktligen
att bedoma utvecklingen inom ett omrade genom kontinuerlig uppf6ljning av en
begriansad uppsittning data.

Indikatorer dr forhallandevis enkla analysinstrument. Styrkan ligger i deras for-
maga att forenkla, identifiera utvecklingsprocesser och darmed skapa forstaelse
for en ofta komplex verklighet. Men samtidigt far de inte forvixlas med forsk-
ningsresultat. Indikatorer avser framst att spegla i vilken riktning ett omréade ut-
vecklas — men de kan séllan anviandas for att forklara varfor en viss forandring tar
vid. For mer kvalitativt inriktade fragestillningar och analyser blir darmed kom-
pletterande forskning nédvindigt. Av detta foljer att indikatorer med fordel kan
anvandas som ett forsta led i en storre uppfoljningsprocess. De ar — och ska vara
— enkla och lattillgingliga data vilka skapar en forsta 6verblick Gver ett omrade
och péavisar eventuella utvecklingstendenser. Darefter kan uppféljningen kom-
pletteras med fordjupad analys eller forskning inom de aspekter dar indikatorerna
pavisat ett behov av ytterligare kunskapsinsamling.

Det overgripande syftet med CIF:s indikatorsystem ar att f6lja upp statens stod
till idrotten med utgéngspunkt i regeringens sirskilda forordning om statsbidrag
till idrottsverksamhet (SFS 2009:1589). Av forordningen framgar att statsbidrag
endast far beviljas 1) organisationer pa central, regional eller lokal nivd som arbe-
tar med idrottsverksamhet och som ar anslutna till Riksidrottsférbundet (RF), 2)
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) samt 3) huvudmaén ansvariga for utbildning
vid riksrekryterande idrottsgymnasier. Av detta foljer att bidraget — med undan-
tag for riksidrottsgymnasierna — ar 6ronmaérkt for frivilligt organiserad foren-
ingsidrott. Detta giller dven vart indikatorsystem. Idrott kan visserligen bedrivas
pa ménga sitt och i ménga skilda organisatoriska former. I begreppet ryms allti-
fran traditionell tréning i idrottsklubbar och motionsaktiviteter pd kommersiella
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gym till friluftsliv och skoldmnet Idrott och hélsa. I det har sammanhanget ar det
emellertid endast den sa kallade folkrorelseidrotten som ska foljas upp.

I frigan om vad staten vill uppna med sitt stod, stadgas i forordningen att statsbi-
draget ska framja verksamhet som:

+ bidrar till att utveckla barns och ungdomars intresse och benidgenhet for mo-
tion och idrott

 Dbedrivs ur ett barnrattsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns och ungdo-
mars inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande

+ gor det mgjligt for alla ménniskor att utova idrott och motion

+ bidrar till att vicka ett livslangt intresse for motion och darmed framjar en god
hélsa hos alla manniskor

« syftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och mén lika forutsatt-
ningar att delta i idrottsverksamhet

- frimjar integration och god etik
« aktivt motverkar dopning inom idrotten

» starker idrottsutovares internationella konkurrenskraft.

Det indikatorsystem som redovisas nedan har f6ljaktligen utgdngspunkt i statsbi-
dragets avgransningar och preciseringar. Forst har forordningens bestimmelser
och syftesparagrafer delats in i fem s kallade milomraden. For vart och ett av
dessa malomraden har direfter X antal indikatorer utformats. Mdlomradena ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhédlsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och méns lika férutsiattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik

Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft.

Om metod, kallor och indikatorsystemets utvecklingspotential

Vid utformningen av ett indikatorsystem finns olika krav att beakta. Vissa handlar
om vetenskaplig kvalitetssikring. Som exempel ar det viktigt att indikatorerna har
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formaga att mata det som faktiskt avses och att de dven tacker vasentliga aspekter
av det som ska maitas (sa kallade validitetskrav). Dartill bor undersokningspopu-
lationen vara sé stor som mojligt for att undvika risken for statistiska felkéllor (re-
liabilitetskrav). Som ytterligare metodkriterier kan ndmnas att indikatorerna bor
vara valdefinierade, robusta och svara att manipulera. Andra hansynstaganden
handlar snarare om att skapa smidighet och tilliampbarhet i uppfoljningssystemet.
Som exempel bor indikatorerna vara forhéllandevis enkla att ta fram, foretrades-
vis via offentlig statistik eller andra, storre databaser. Vidare ska de vara begrip-
liga och entydiga att tolka. Aven for en relativt oinitierad bedémare bér det darfor
vara tydligt vad indikatorn avser att méta och hur resultatet ska bedomas. Slutli-
gen aterstar politiskt orienterade hinsynstaganden, sdsom att indikatorerna bor
vara valfardsrelevanta, det vill sdga belysa forhallanden som uppfattas som viktiga
for medborgarnas vilfard, samt inriktade pa sddant som &r politiskt mojligt att
paverka. Indikatorsystemet som helhet ska dessutom integrera ett funktionsned-
sattnings-, jamstilldhets-, integrations- och barnrattsperspektiv.

Underlaget till vart indikatorsystem baseras pd ménga och olika kéllor. Merparten
av informationen har inhdmtats via RF, sdsom uppgifter om specialidrottsforbun-
dens medlemsbestand, styrelsesammanséttning och ekonomi. For aktivitetsnivan
inom barn- och ungdomsidrotten har den sa kallade LOK-stodsstatistiken an-
vants. Dartill har virdefull information om ledaruppdrag, kostnader for idrotts-
utrustning med mera inhdmtats via RF:s arliga enkatstudie Svenska folkets tdv-
lings- och motionsvanor.

Vid sidan av RF har SISU Idrottsutbildarna har tillhandahallit information om ge-
nomforda studieinsatser inom idrottsrorelsen, medan SOK har bidragit med upp-
gifter pa elitidrottsomradet for de idrotter som ingar i det olympiska programmet.

Offentlig statistik har inhdmtats genom Statiska centralbyrans (SCB) arliga un-
dersokningar av levnadsforhallanden i Sverige (ULF och Barn-ULF), Statens folk-
halsoinstitut (Nationella folkhidlsoenkiten) och Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap (idrottsskador).
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Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse

Mdlomradet behandlar idrottens stdllning som frivilligt organiserad folkré-

relse, dess sjdlvstdndighet i forhdllande till stat respektive marknad, det ideella
ledarskapets omfattning och betydelse med mera.

Malomrade 1 tar sin utgadngspunkt i att statens idrottsstod i huvudsak ar avgransat
till frivilligt organiserad idrottsutévning. Det innehaller sammanlagt sex indika-
torer. De forsta fyra avser idrottens karaktar av ideell rorelse (folkrorelse) matt i
foreningsmedlemskap, aktiviteter inom barn- och ungdomsidrotten samt ideellt
engagemang. De foljande tva speglar foreningsidrottens existensvillkor i relation
till stat och marknad, métt via specialidrottsforbundens totala omséttning och det
offentliga bidragets andel dari.

Indikator 1.1 Medlemmar i idrottsrorelsen

Precisering: ldrottsrorelsens totalpopulation férdelat pa kén och alder (7-70 ar)
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Statistik fran specialidrottsforbunden samt enkatstudien Svenska folkets tavlings-
och motionsvanor

Tabell 3.1.1. Riksidrottsférbundets medlemmar ar 2001-2011, 7-70 ar*

Artal Alla medlemmar Aktiva Passiva Samtliga i urvalsgruppen
2011 3 147 000 2 274 000 873 000 7 558 000
2001 3250 000 2 249 600 1001 100 7 170 700

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor
*Kategorin icke-medlemmar redovisas inte i tabellen

Tabell 3.1.1 redovisar den organiserade idrottens medlemskar ar 2011 och 2001.
Uppgifterna ar himtade fran RF:s enkitstudie Svenska folkets tdvlings- och mo-
tionsvanor.

Tabellen vittnar om idrottens exceptionellt starka stillning i det svenska samhil-
let. Drygt 3,1 miljoner ménniskor uppger sig ha ett medlemskap i en idrottsféren-
ing. Det motsvarar 41,6 procent av den totala svenska befolkningen i dldern 7—70.
En stor majoritet, nistan 2,3 miljoner personer, sade sig dessutom vara aktiva
sdsom idrottsutovare, ledare och/eller funktionérer. De passiva medlemmarna
uppgick till 873 000 personer.

En jaimforelse med situationen ett decennium tidigare utfaller inte lika positivt.
Uppgifterna indikerar ndmligen ett sjunkande medlemstal, bade i fasta tal och
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i relation till den svenska populationen. Medan befolkning i dldern 7—70 okade
med drygt 380 000 personer sd minskade andelen foreningsidrottare fran 45,3
procent av befolkningen ar 2001 till 41,6 procent &r 2011. Storst var minskningen
bland de passiva medlemmarna. Andelen aktiva idrottsutovare har legat forhal-
landevis konstant pé cirka 30 procent.

Tabell 3.1.2. Kvinnor och man i idrottsrorelsen ar 2011 (%)

Samtliga medlemmar 44 56
Aktiva medlemmar 46 54
Passiva medlemmar 39 61

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

En granskning av den konsmaissiga sammansittningen (tabell 3.1.2) indikerar
att ménnen utgor en majoritet, men att skillnaderna ar forhallandevis sma. Om
“jamstalld” definieras som att det underrepresenterade konet i en verksamhet ska
uppga till minst 40 procent, sa uppfyller idrottsrorelsen detta kriterium i fraga om
aktiva medlemmar, men inte med avseende pa passiva medlemmar. Konsfordel-
ningen har inte férdndrats namnvért under de senaste aren.

RF:s enkitstudie Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor ger mojlighet att
studera idrottsrorelsens medlemskar ur ett generationsperspektiv. I tabell 3.1.3
har en aldersgruppering gjorts bestdende av tre kategorier: barn och ungdomar
(7-19 ar), unga vuxna (20—39 ar) samt dldre vuxna (40—70 ar).

Tabell 3.1.3. Idrottsrorelsens aldersmassiga sammansattning ar 2011 och 2001 uttryckt som
andel av samtliga i alderskategorin (%)*

Alder Alla medlemmar Aktiva medlemmar Passiva medlemmar
2011

7-19 ar 66 60 6

20-39 ar 34 24 10

40-70 ar 38 23 15

2001

7-19 ar 65 59 6

20-39 ar 47 33 14

40-70 ar 36 18 18

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor
*Kategorin icke-medlemmar redovisas inte i tabellen
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Tabellen visar att idrottsrorelsen inte enbart engagerar unga. Det finns aktiva och
passiva medlemmar i alla aldersgrupper. Men samtidigt framkommer vissa al-
dersrelaterade monster. Inte forvinande ar andelen aktiva storst bland barn och
ungdomar: i alderskategorin 7—19 ar utgor de hela 60 procent. Dérefter sjunker
andelen aktiva i takt med stigande alder. Parallellt 6kar de passiva medlemmarna:
fran 6 procent i den yngsta aldersgruppen till 15 procent bland dldre vuxna.

En jamforelse mellan dren 2001 och 2011 indikerar framfor allt ett minskat aktivt
foreningsidrottande i alderskategorin unga vuxna.

RF inhdmtar aven éarlig statistik frén specialidrottsforbunden. Darmed finns moj-
lighet att jaimfora den konsmaéssiga fordelningen mellan olika idrotter och for-
bund. Figur 3.1.1—3.1.2 visar relativt stora skillnader mellan de forbund som har
flest kvinnor och man respektive de som har storst andel kvinnor och man. Bely-
sande exempel &r ridsport, konstdkning och gymnastik tre idrotter diar andelen
kvinnor uppgér till mellan 777 och 95 procent. Flest antal kvinnor &terfinns dér-
emot i idrotterna friidrott och fotboll. P4 motsvarande sitt ar antalet man hogst
inom idrotterna fotboll och golf. Andelen min &r ddremot storst i idrotter som
amerikansk fotboll, ishockey, bob/rodel och biljard (mer &n 9o procent av samt-
liga medlemmar).

Innebandyférbundet M Kvinnor
. M Mén
Handbollférbundet
Skolidrottsférbundet
Simférbundet

Korpen

Ridsportforbundet

Golfférbundet

Gymnastikférbundet

Fotbollférbundet

Friidrottférbundet

0 200000 400000 600000 800000 1000000 1200000

Antal medlemmar

Figur 3.1.1. Specialidrottsférbund med flest kvinnor ar 2011
Kalla: Riksidrottsforbundet
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Skyttesportforbundet B Min
Skolidtrottsforbundet H kvinnor
Bilsportférbundet
Seglarférbundet
Ishockeyforbundet
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Friidtrottsforbundet

Golfférbundet

Fotbollférbundet

T T T T T
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Figur 3.1.2. Specialidrottsférbund med flest man ar 2011
Kalla: Riksidrottsforbundet

Tabell 3.1.4. Specialidrottsforbund med hogst andel méan respektive kvinnor ar 2011 (%)

Forbund med hogst andel man Andel Forbund med hogst andel kvinnor Andel
man kvinnor
Amerikanska Fotbollsférbundet 95 Konstakningsférbundet 95
Ishockeyforbundet 94 Ridsportférbundet 90
Bob- och Rodelférbundet 94 Gymnastikférbundet 77
Biljardférbundet* 93 Friidrottsférbundet 63
Flygsportforbundet 90 Danssportforbundet 60
Bordtennisforbundet 86 Volleybollférbundet 60
Squashforbundet 85 Draghundsportforbundet 57
Racerbatforbundet* 83 Simforbundet 53
Skyttesportférbundet 83 Handbollférbundet 50
Judofdrbundet 83 Basketbollférbundet 50
Kanotférbundet 50

Kalla: Riksidrottsforbundet, *2010 ars uppgifter
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Indikator 1.2 Medlemmar i specialidrottsférbund

Precisering: Medlemskap i idrottsrérelsens specialidrottsforbund
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Specialidrottsforbundens medlemsstatistik

Indikator 1.2 avser att spegla olika idrotters storlek och sammanséttning 6ver tid.
Uppgifterna harror fran specialidrottsforbundens medlemsstatistik. Uppgifterna
maste hanteras med viss forsiktighet. En forklaring &r att forbunden anvdnder
olika metoder for att folja upp sina medlemsbesténd. Dartill tillimpas olika kate-
goriseringssystem dir merparten férbund anvinder sig av begreppet medlemskap
medan vissa forbund foredrar att redovisa licenser eller bedomningar av antalet
aktiva medlemmar.

Tabell 3.1.5. RF:s specialidrottsforbund kategoriserade utifrdn antal medlemmar ar 2011

Forbund Medlemmar Forbund Medlemmar

Fotboll* 1050 000 Akademisk idrott 70329
Friidrott 503 000 Motorcykel 54 827
Golf 491 401 Cykel 40 000
Gymnastik 209 733 Danssport 38641
Korpen 208 261 Bordtennis 37513
Innebandy 185 500 Budo 36 885
Ridsport 151 006 Styrkelyft 35000
Skolidrott 133302 Handikapp 33000
Segling 120 167 Gang- och vandring 31000
Simning 118 750 Bowling 30582
Ishockey 108 925 Kanot 28 800
Tennis 105 766 Badminton 27433
Bilsport 101393 Judo 23999
Handboll 100 000 Flygsport 21359
Skidor 91 032 Konstakning 19 000
Skyttesport 86 835 Skridsko 19 000
Orientering 85 795 Tyngdlyftning 17 588
Basketboll 80 000 Karate 16 132

44



3.

INDIKATORER FOR UPPFOLIJNING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Foérbund Medlemmar Férbund Medlemmar

Boule 13563 Bangolf 5835
Boxning 13 500 Frisbee 5800
Taekwondo 11733 Rugby 5281
Brottning 10516 Dovidrott 4967
Sportdykning 10377 Curling 4621
Issegling 10 000 Landhockey 4461
Amerikansk fotboll 9450 Faktning 4324
Skidskytte 9125 Vattenskidor 4012
Triathlon 9 000 Draghundsport 3700
Volleyboll 8339 Racerbat* 2879
Rodd 7242 Dart 2491
Klattring 6727 Varpa 2 100
Casting 6506 Baseboll- och softboll 2 000
Bandy 6375 Dragkamp 832
Bagskytte 6375 Bob- och rodel 725
Mangkamp 6 000 Biljard* 767
Squash 5977 Kalla: Riksidrottsférbundet, *2010 ars uppgifter

Tabell 3.1.5 visar tydligt att idrottsrorelsens 69 specialidrottsforbund utgor en

brokig skara av bade stora och sma sammanslutningar. Storst dr Svenska Fotboll-

forbundet med 6ver en miljon medlemmar. Direfter foljer Svenska Golfforbun-
det och Svenska Friidrottsforbundet med medlemstal pa cirka 500 00o0. I andra
dnden av spektrumet aterfinns forbunden fér bob/rodel, biljard och dragkamp,

samtliga med farre d4n 1 000 medlemmar (licenser) vardera.

Ett sitt att askadliggora variationer i storlek ar att ssmmanfora forbunden i olika

kategorier enligt figur 3.1.3.
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Figur 3.1.3. Specialidrottsforbund grupperade med
avseende pa medlemsantal ar 2011

Kalla: Riksidrottsférbundet

Resultatet visar att en stor majoritet av idrottsrorelsens forbund, 49 av 69, redo-
visade firre dn 50 000 medlemmar ar 2011 (varav 30 forbund dven uppgav ett
medlemsbesténd pad mindre dn 10 000 medlemmar). Tretton forbund sade sig ha
minst 100 000 medlemmar medan en mindre grupp pa sju férbund utgjorde en
mellankategori med ett medlemsbestand pa mellan 50 000 och 100 000 personer.

Nir foreningsantal och medlemsbestaind sammanfors (tabellerna 3.1.6—3.1.7),
framtrader lite olika monster. Vissa idrotter — framfor allt golf och akademisk
idrott — utmérker sig genom att ha stora foreningar. Andra idrotter — sdsom bil-
jard och dart — har ett betydligt ldgre genomsnittligt medlemsbestand.

Tabell 3.1.6. Specialidrottsférbund med stora och sma féreningar (medlemsantal per
forening) ar 2011

Storst foreningar (kvot) Minst foreningar (kvot)

Golf 1048 Dart 15
Akademisk idrott 879 Biljard 19
Korpen 551 Bob/rodel 20
Friidrott 520 Bandy 24
Simning 346 Dragkamp 30
Fotboll 310 Bowling 40
Segling 297 Varpa 40
Skridsko 260 Bagskytte 43
Danssport 258 Volleyboll 43
Kanot 248 Draghundsport 45

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Tabell 3.1.7. Specialidrottsforbund med flest medlemmar och flest foreningar ar 2011

Flest foreningar Flest medlemmar

Fotboll 3382 Fotboll 1050 000
Skidor 1441 Friidrott 503 000
Skolidrott 1327 Golf 491 401
Skyttesport 1290 Gymnastik 209 733
Innebandy 1176 Korpen 208 261
Gymnastik 1125 Innebandy 185 500
Friidrott 968 Ridsport 151 006
Ridsport 912 Skolidrott 133302
Bowling 760 Segling 120 167
Bordtennis 713 Simning 118 750

Kalla: Riksidrottsférbundet

Indikator 1.3 Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten

Precisering: LOK-stodsberattigade deltagare och sammankomster fordelat pa
aldersgrupper och kén

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet, Statistiska centralbyran

Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) ar ett generellt, statligt aktivitets-
stod riktat till lokala och ideella ungdomsorganisationer. For idrottsféreningar
géller sarskilda regler, beslutade av Riksidrottsstyrelsen ar 1997. Bidragsberat-
tigade ar ideella foreningar, anslutna till nagot av RF:s specialidrottsforbund.
Bidrag utgar for sammankomster och for deltagartillfillen. Bidragsberattigade
deltagare ar barn och ungdomar i aldern 7—20 och ledare i aldern 13—20 ar. For
deltagare och ledare inom handikappidrott finns ingen 6vre aldersgrans.
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Figur 3.1.4. Lokalt aktivitetsstod ar 2011, aldersfordelning av totalt 52,8 miljoner
deltagartillfallen

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Enligt 2011 ars LOK-statistik beviljades landets lokala idrottsféreningar aktivi-
tetsbidrag for 52,8 miljoner deltagartillfillen varav den storsta andelen bestar av
barn och ungdomar mellan 7 och 12 ar (figur 3.1.4). Fordelat 6ver ett helt ar inne-
bér det att cirka 145 000 barn och ungdomar dagligen deltar i en bidragsberatti-
gad idrottsaktivitet. Det dr sdledes en betydande miangd aktiviteter som bedrivs i
svensk idrottsrorelse en genomsnittlig dag.

Tabell 3.1.8. Lokalt aktivitetsstod ar 2011, deltagartillfallen fordelat pa alder och kon (%)

Alder Pojkar Flickor
7-12 60 40
13-16 61 39
17-20 64 36
21< 65 35
Alla 61 39

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstéd (LOK)

En granskning av den konsmassiga fordelningen i tabell 3.1.8 visar att pojkar sva-
rade for cirka 60 procent av samtliga tillfallen och att flickor svarade for 40 pro-
cent. Vidare framkommer att andelen pojkar 6kar nagot i takt med stigande alder.
Sammantaget indikerar statistiken att pojkar redan i unga ar ar négot mer aktiva
inom foreningsidrotten an flickor, och att skillnaderna darefter tilltar under ung-
domsperioden.
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I tabell 3.1.9 redovisas de idrotter som hade flest deltagartillfiallen och samman-
komster ar 2011.

Tabell 3.1.9. Specialidrottsforbund med flest LOK-stodsberattigade deltagartillfdllen och
sammankomster ar 2011

Antal deltagartillfdllen Antal sammankomster

Fotboll 18 344 900 Fotboll 1675 160
Innebandy 5129520 Ridsport 438 337
Ishockey 4194 882 Innebandy 424 888
Handboll 2970 865 Tennis 340 230
Ridsport 2711726 Ishockey 316 645
Basket 2557718 Simning 298 374
Gymnastik 2 134 892 Basket 270 654
Simning 1989275 Handboll 269 084
Tennis 1609 469 Gymnastik 225729
Friidrott 1439162 Friidrott 194 399

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstéd (LOK)

Tabell 3.1.9 ar ytterligare ett métt pa fotbollens anmérkningsvirt starka stéllning i
svensk idrott. Bade i friga om deltagartillfallen och sammankomster svarade fot-
bollen for mer &n tre ganger fler aktiviteter dn négot annat férbund. Vidare kan
konstateras att det ar samma tio idrotter som toppar listan pa bade deltagartillfal-
len och sammankomster. Bland dessa idrotter gar det dessutom att skonja en viss
dominans av lagidrotter.

I figur 3.1.5 redovisas de idrotter som hade flest deltagartillfallen ar 2011 forde-
lat p& kon. Figuren visar en stark dominans av pojkar i de tre storsta idrotterna
(fotboll, innebandy och ishockey). Darefter foljer ridsport som nastan uteslutande
redovisat flickor i LOK-stédsrapporteringen (96 procent). Aven gymnastik har en
stark dominans av flickor. Ovriga fem idrotter har en betydligt jimnare férdelning
mellan flickor och pojkar.
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Figur 3.1.5. Idrotter med flest deltagartillfallen ar 2011, férdelat pa pojkar och flickor (%)
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Minskade aktivitetsnivier inom barn- och ungdomsidrotten

Det finns skil att betrakta LOK-stodsstatistiken som en av de bista indikatorerna
pa aktivitetsnivan i svensk barn- och ungdomsidrott. Detta beror pé att statistiken
baseras pa samtliga beviljade bidrag vilket eliminerar den risk for felkéllor och
bristande precision som kan uppsta vid skattningar och urvalsstudier. Déartill har
LOK-statistiken god tidckning, vilket sammanhinger med att de allra flesta for-
eningar som bedriver barn- och ungdomsidrott 4ven dr ména om att rapportera
detta for att ddarigenom fa ekonomiskt stod.

I figurerna 3.1.6 och 3.1.7 presenteras omfattningen av idrottsrorelsens lokala ak-
tivitetsstod Gver tid, métt i antalet deltagartillfillen och sammankomster. Bada
diagrammen visar en tydlig nedatgdende trend. Nar det giller antalet deltagartill-
fallen utgjorde 2004 ett toppar med drygt 59,3 miljoner registrerade deltagartill-
fallen. Déarefter har antalet konstant sjunkit till strax under 54 miljoner ar 2011.
Detta motsvarar en minskning pa drygt nio procent. I frigan om sammankomster
ser vi en liknande minskning fran drygt 6,5 miljoner sammankomster ar 2004 till
5,6 miljoner ar 2011, motsvarade en minskning pa 14 procent.
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Figur 3.1.6. Lokalt aktivitetsstod, antal deltagartillfallen ar 2002-2011
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Figur 3.1.7. Lokalt aktivitetsstod, antal ssammankomster ar 2002-2011
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Vad kan forklara det sjunkande antalet deltagartillfiallen och sammankomster? I
detta sammanhang finns det skil att lyfta fram tre potentiella faktorer. En forsta
mojlighet ar att minskningen ar ett resultat av fordndrade administrativa rutiner
inom Riksidrottsforbundet. Under perioden 2002—-2003 genomfordes namligen
en centraliseringsreform av LOK-stodshanteringen med inneborden att Riks-
idrottsforbundet pé central niva 6vertog distriktsforbundens tidigare arbete med
att samla in och fordela bidrag. Denna reform orsakade en tydlig och tillfallig ned-
géng i statistiken 2003 — men den kan diremot inte forklara den stadiga minsk-
ning som skett under senare ar.

Vad som diaremot kan ha orsakat nedgangen sedan 2004 ar att sjilva ungdoms-
populationen minskat under 2000-talet. Med sjunkande ungdomskullar sa
minskar ju dven den totala aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten, mitt i
det faktiska antalet deltagartillfillen och sammankomster. Detta motiverar att
utvecklingen av LOK-stOdsstatistiken stills i relation befolkningens storlek. Den
avgorande fragan dr dirmed om andelen idrottsaktiva barn och unga dr konstant
eller om den har forandrats 6ver tid? Svaret ges i figur 3.1.8.
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Figur 3.1.8. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till fordndringar i
befolkningen, pojkar och flickor 7-20 ar (%), ar 2004-2011

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstéd (LOK)
Figur 3.1.8 visar att det skett en nedging i ungdomskullarna under senare éar. Un-

der perioden 2004—2011 har antalet unga i dldern 7—20 ar minskat med drygt fyra
procent. Detta har rimligtvis dven lett till minskade aktivitetsnivder i barn- och
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ungdomsidrotten. Men detta ir inte en tillracklig forklaring. Under samma period
minskade namligen antalet LOK-stodsberéttigade deltagartillfallen (i dldersgrup-
pen 7—20) med tio procent.

Vid en mer ingéende granskning av kon och alder sa framkommer att minskning-
en inte ar jamt fordelad bland de unga. Bland de yngsta, dldersgruppen 7—12 ar, ar
forandringarna i befolkningsunderlaget och LOK-stodsstatistiken forhallandevis
parallella. Detta innebér att den relativa aktivitetsnivan i den gruppen forblivit i
huvudsak oférandrad under perioden 2004—2011. Detsamma galler dock inte de
aldre aldersgrupperna.
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Figur 3.1.9. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till forandringar i
befolkningen, pojkar 13—16 ar (%), ar 2004-2011

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Figur 3.1.10. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till férandringar i
befolkningen, flickor 13-16 ar (%), ar 2004-2011

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Figur 3.1.11. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till férandringar i
befolkningen, pojkar 17-20 ar (%), ar 2004-2011

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Figur 3.1.12. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till forandringar i
befolkningen, flickor 17-20 ar (%), ar 2004-2011

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Figurerna 3.1.9—3.1.12 visar tva tydliga tendenser. Den forsta ar att nedgangen i
LOK-stodssatistiken verkar oka i takt med stigande &lder. Det 4r namligen framst
bland dldre ungdomar (17—20 ar) som det skett en nedgang av LOK-stédsberit-
tigade aktiviteter. Den andra tendensen dr att minskningen framst skett bland
flickor. Redan i &ldern 13—16 ar gér det att skonja ett minskat deltagande bland
flickor som inte enbart kan forklaras med forandringar i alderspopulationen.
Denna nedgéng tilltar darefter i aldern 17—20 ar. Minskningen har varit sarskilt
pétaglig under dren 2008—2011.

Det finns i dagsldget inga studier som kan forklara den minskade aktivitetsnivan
i ungdomsidrotten. Uppgifter frin Ungdomsstyrelsen visar visserligen att ungas
foreningsdeltagande generellt minskat kontinuerligt sedan mitten av 1990-talet.
Detta kan dock inte férklara den tydliga nedgangen inom idrotten sedan &r 2008.
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Tabell 3.1.10. Statligt LOK-st6d. Antal deltagartillfdllen inklusive bidragsberattigade
ledartillfallen ar 2008-2011

2009 2010 2011 Forandring  Forandring %
Fotboll 19446576 | 18982349 | 18339421 | 18499021 | —947 555 -5
Innebandy 5237187 5354 565 5263 341 5183675 —-53512 -1
Ishockey 4301080 | 4307327 4183 803 4212395 — 88685 =2
Ridsport 3627493 3413880 3081921 2766539 | —860954 —-24
Handboll 3141812 3045070 2921717 3014933 | —126879 -4
Basketboll 2862021 2 848 200 2672283 2643338 | —218683 -8
Gymnastik 2166774 2226624 2201514 2283895 | +117121 +5
Simning 2087930 2194 417 2150581 2 166 685 +78755 +4
Friidrott 1712 204 1675783 1570 660 1473485 | —-238719 -14
Tennis 1693 752 1754 264 1728013 1710182 +16 430 +1

En analys av de tio storsta barn- och ungdomsidrotterna visar (tabell 3.1.10) att
nedgangen ar sirskilt mirkbar i idrotterna fotboll och ridsport. Inom fotbol-
len minskade antalet deltagartillfillen med 947 555 under dren 2008—2011. For
ridsporten sjonk antalet deltagartillfillen med 860 954. Aven friidrott och basket
redovisar relativt stora minskningar (mer dn 200 000 tillfillen vardera).

Sammantaget indikerar alltsd LOK-stodsstatistiken att aktivitetsnivan i barn- och
ungdomsidrotten har minskat under senare ar — samt att nedgangen ar storst
bland dldre ungdomar och bland flickor.

Tabell 3.1.11. Statligt LOK-st6d till Handikappidrottsforbundet, pojkar och flickor 7-20 ar.
Antal deltagartillfallen inklusive bidragsberattigade ledartillfallen under aren 2004-2011

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

268 217 270231 270276 294 169 297 035 253 867 259235 278 483

I tabell 3.1.11 sdrredovisas LOK-stddet till Svenska Handikappidrottsforbundet i
aldersgruppen 7—20 ar. Av tabellen framgar att antalet deltagartillfillen 6kade
kraftigt under ar 2007-2008 for att ddrefter sjunka. Orsakerna bakom denna till-
falliga 6kning har inte analyserats ndrmare, men kan enligt forbundets bedom-
ning eventuellt vara ett resultat av foreningsaktiviteter genomfoérda inom ramen
for Idrottslyftet med bland annat sa kallade prova pa-dagar. Med denna reserva-
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tion har aktivitetsnivan inom Svenska Handikappidrottsforbundets anslutna fore-
ningar varit forhéllandevis konstant under perioden 2004—2011.

Indikator 1.4 Ideellt ledarskap i idrottsféreningar

Precisering: Antal personer som uppger sig vara ledare i en idrottsférening
Uppgiftsidmnare: Riksidrottsférbundet
Kélla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Ett av de mest grundldggande kdnnetecknen pa en folkrorelse ar forekomsten av
frivilligt och oavlonat foreningsarbete. Det ar inte minst tydligt pa idrottens om-
réde. Nar idrottsrorelsen beskriver sin egen verksamhet framhaller man giarna
betydelsen av frivilligt ledarskap. Ett exempel dr idédokumentet Idrotten vill diar
ideellt engagemang beskrivs som “en del av idrottsrorelsens sjal” och ett viktigt
bidrag till samhéllet.' Det senare har dessutom fétt stod inom forskarsamfundet.
Exempelvis har forskare vid Ersta Skondal hogskola kunnat konstatera att det ut-
fordes narmare 176 miljoner timmar ideellt arbete inom idrottsrorelsen ar 2005.
Om dessa timmar hade ersatts med en genomsnittslon for arbetare och tjanste-
min inom privat sektor skulle kostnaden ha uppgatt till ndrmare 30 miljarder
kronor.*

I detta ssmmanhang redovisas antalet ideella ledare i svensk idrott utifran RF:s
enkatstudie Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor. En samlad bild av 2011
ars resultat ges i tabell 3.1.12.

1 Idrotten vill, s. 18.
2 Se SOU 2008:59, Foreningsfostran och tavlingsfostran. En utvirdering av statens stod till idrotten, s. 151.
Jfr Olsson, L.E, Frivilligt arbete inom idrotten. Riksidrottsforbundet FOU 2007:4.
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Tabell 3.1.12. Uppdrag som ledare, tranare eller styrelsemedlem ar 2011. Skattning av antal
personer i riket. Redovisat i tusental. Inom parentes anges andel av befolkningen.

Ett uppdrag Tva eller Samtliga med Befolknings-

fler uppdrag uppdrag antal
TOTALT
7-70 &r 428 ‘ (6) ‘ 229 ‘ (3) 657 ‘ (9) ‘ 7558
Kon
Man 276 (7) 154 (4) 430 (11) 3838
Kvinnor 153 (4) 74 (2) 227 (6) 3720
ALDER
7-19 &r 62 (5) 30 (2) 92 (7) 1373
20-39 ar 128 (5) 64 (3) 192 (8) 2450
40-70 ar 239 (6) 134 (4) 373 (10) 3736
UTBILDNING
Forgymnasial 110 (4) 58 (2) 168 (7) 2 501
GYMNASIAL 183 (6) 82 (3) 265 (9) 2909
Eftergymnasial 135 (6) 89 (4) 224 (10) 2148

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Tabell 3.1.13 indikerar att 657 000 personer i den svenska befolkningen i dldern

7—70 innehar ett uppdrag i en idrottsforening som ledare, trénare eller styrelse-

ledamot. Vidare kan man konstatera att andelen med ledaruppdrag 6kar med sti-

gande alder och med utbildningsniva. Ungefar tva tredjedelar av idrottsrorelsens

ledare ar mén, medan en tredjedel bestér av kvinnor.

Tabell 3.1.13. Aktiva som ledare, tranare, styrelsemedlem i en idrottsférening ar 2011

Minst ett uppdrag

%

Mén 430 000 65
Kvinnor 227 000 35
Totalt 657 000 100

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor
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Indikator 1.5 Specialidrotts- och distriktsidrottsforbundens
beroende av statligt stod

Precisering: Det statliga stodets storlek och andel av specialidrottsforbundens samlade
intakter

Uppgiftslidmnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar

En indikation pé specialidrottsforbundens beroende av offentliga medel gar att
fa genom att stilla statens stod i relation till forbundens samlade intakter. I ta-
bell 3.1.14 redovisas forbundens totala statsbidrag via RF (basbidrag, idrottslyftet,
internationellt stimulansbidrag, samlad elitsatsning, sponsor) samt féorbundens
totala omsittning. Méttet bidragsgrad visar direfter statsbidragets andel av for-
bundens totala ekonomi.

Tabell 3.1.14. Specialidrottsforbundens bidragsberoende ar 2011

Férbund Statsbidrag Omsattning Omsdttning Bidragsgrad
(kr) ((G] exklusive bidrag (kr) (%)
Fotboll 35417 000 432 156 000 396 739 000 8
Golf 10577 500 92337351 81759 851 11
Skidskytte 3273500 22 877 084 19 603 584 14
Bilsport 5391 000 30919 482 25528 482 17
Motorcykel 5232500 26 101 044 20 868 544 20
Ishockey 17 616 000 80 731 000 63 115 000 22
Innebandy 13 365 500 60 280 853 46 915 353 22
Konstakning 4259 000 17 872 860 13 613 860 24
Skidor 21626 500 90 394 000 68 767 500 24
Orientering 13 123 000 53 245 000 40 122 000 25
Handboll 12 038 000 42 860 000 30 822 000 28
Ridsport 19 205 500 68 185 000 48 979 500 28
Amerikansk fotboll 1918 500 6 589 435 4670935 29
Tennis 9423 500 31712 000 22 288 500 30
Bandy 7 508 000 24 845 020 17 337 020 30
Boule 2013 500 5941 000 3927 500 34
Triathlon 2498 000 7319439 4821439 34
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Forbund Statsbidrag Omsittning Omséttning Bidragsgrad
(kr) ((G] exklusive bidrag (kr) (%)
Simning 13 612 000 36 711 000 23 099 000 37
Rugby 2048 500 5370396 3321896 38
Skyttesport 6 429 500 16 548 440 10118 940 39
Badminton 5655 500 14 408 741 8753241 39
Taekwondo 2 866 000 6762917 3896 917 42
Bowling 6 605 500 15438 386 8 832 886 43
Sportdykning 2 337500 5444 016 3106 516 43
Gymnastik 16 316 500 37 414 280 21097 780 44
Friidrott 19 605 500 44 291 000 24 685 500 44
Volleyboll 7 330000 16 501 085 9171085 44
Dart 792 500 1732004 939 504 46
Klattring 1511000 3222174 1711174 47
Budo/kampsport 4367 000 9170053 4 803 053 48
Danssport 2184 000 4577 204 2393204 48
Karate 1711 000 3562 156 1851156 48
Skolidrott 5669 000 11559 161 5890 161 49
Basketboll 12 693 000 25 045 000 12 352 000 51
Dovidrott 4387 500 8 655 137 4267 637 51
Racerbat 1195 500 2 346 903 1151 403 51
Segling 10502 500 20 600 498 10 097 998 51
Cykel 6318 500 12 232742 5914 242 52
Bordtennis 8723 000 16 880 085 8157085 52
Baseboll 2 046 000 3860 187 1814187 53
Dragkamp 1353 000 2539 559 1186559 53
Bangolf 2 148 500 4020 051 1871551 53
Handikapp 22 801 500 42 590 599 19 789 099 54
Squash 2108 500 3780 806 1672 306 56
Kanot 6131 500 10 804 225 4672725 57
Bagskytte 2797 500 4928 207 2130707 57
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Foérbund Statsbidrag Omsittning Omséttning Bidragsgrad
(kr) (kr) exklusive bidrag (kr) (%)
Curling 3497 000 6083 651 2586 651 57
Judo 3839 000 6592 204 2753204 58
Tyngdlyftning 1968 500 3209073 1240573 61
Faktning* 3275000 5299 159 2024 159 62
Gang 2144 000 3463098 1319098 62
Skridsko 3798 000 6105 732 2307 732 62
Boxning 4219 500 6717712 2498212 63
Biljard 1285 500 2021755 736 255 64
Rodd 3260500 5025 146 1764 646 65
Vattenskidor/wakeboard* 1248 000 1875213 627213 67
Styrkelyft 2517 000 3667 247 1150 247 69
Landhockey 1037 500 1492748 455 248 70
Flygsport 3164 500 4381815 1217315 72
Brottning 5816 500 8 040 885 2224 385 72
Draghundsport 1416 500 1902537 486 037 74
Issegling 721500 953 300 231 800 76
Akademisk idrott 3811000 4962 607 1151 607 77
Mangkamp 2274 500 2 884 980 610480 79
Varpa 1189 000 1499708 310708 79
Frisbee 1452 000 1730252 278 252 84
Bob/rodel 1313 500 1532981 219481 86
Korpen 28 906 000 33713811 4807 811 86
Casting 1193 000 1341726 148 726 89

Kalla: Specialidrottsforbundens arsredovisningar, ¥2010 ars uppgifter

Under ar 2011 uppgick forbundens totala statsbidrag till 450 miljoner kronor.
Samtidigt hade de en samlad total omséttning pa nistan 1,6 miljarder kronor. Det
ger ett genomsnittligt bidragsberoende pé 28 procent. Medianvardet blir hogre:
51 procent.
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En mer ingdende jaimforelse mellan RF:s 69 specialidrottsféorbund visar stora
skillnader. En grupp bestdende av nio forbund utmérker sig med hég andel egen-
genererade intidkter och ett beroende av statsbidrag pd mindre dn 25 procent. For
ungefar lika manga forbund (&tta stycken) &r situationen den omvénda med en ett
bidragsberoende pa minst 75 procent.

Indikator 1.6 Specialidrottsforbundens marknadsintakter

Precisering: Specialidrottsférbundens totala omsattning
Uppgiftsidmnare: Riksidrottsfoérbundet
Kdlla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar

Indikator 1.6 visar att specialidrottsforbunden i stor utstrackning finansierar sin
verksamhet med offentliga medel. For ménga forbund utgor emellertid 4ven kom-
mersiella intdkter en viktig inkomstkalla. Tyvarr saknas for narvarande detaljerad
kunskap om férbundens resurser via marknaden i form av reklamavtal, sponsring,
medieintikter med mera. Ett sitt att bedoma forbundens marknadsintiakter ar
att analysera forbundens totala omsittning exklusive statsbidrag. I tabell 3.1.15
redovisas de forbund som ar 2011 redovisade storst och minst intikter vid sidan
av statens stod.

Tabell 3.1.15. Specialidrottsforbund med hogst respektive lagst omsattning ar 2011

Hogst omsattning exklusive statsbidrag Lagst omsattning exklusive statsbidrag
Omsattning (kr) Omséttning (kr)

Fotboll 396 739 000 Casting 148 726
Golf 81759 851 Bob/rodel 219 481
Skidor 68 767 500 Issegling 231 800
Ishockey 63 115 000 Frisbee 278 252
Ridsport 48 979 500 Varpa 310708
Innebandy 46 915 353 Landhockey 455 248
Orientering 40 122 000 Draghundsport 486 037
Handboll 30 822 000 Mangkamp 610 480
Bilsport 25528 482 Vattenskidor/wakeboard* 627 213
Friidrott 24 685 500 Biljard 736 255

Kalla: Riksidrottsforbundet, *2010 ars uppgifter
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Vid en jamforelse av forbundens omsittning exklusive statsbidrag utmirker sig
Svenska Fotbollforbundet med oavkortat storst belopp, drygt 396 miljoner kro-
nor. Darefter foljer Svenska Golfforbundet (81,7 miljoner) och Svenska Skidfor-
bundet (68,7 miljoner kronor). Dessa tre forbund har dven i tidigare méitningar
utmirkt sig med betydligt hogre omsattning dn Ovriga specialidrottsforbund.
Lagst omsattning exklusive statsbidrag ir 2011 hade Svenska Castingférbundet
(148 7726 kronor). Dérefter foljde ytterligare tio forbund med egna intékter som
understeg en miljon kronor vardera.

Tabell 3.1.15 kan ses som en grov indikator pa specialidrottsforbund med stora
respektive sma marknadsintikter. Men samtidigt ar det viktigt att inte dra alltfor
langtgaende slutsatser utifran uppgifterna ovan med avseende pa forbundens sam-
lade ekonomi och deras beroendeforhallanden till stat, marknad och civilsamhalle.
Forst och framst kan forbundens inkomstkallor vara av ménga och skilda slag. Ett
exempel ar Svenska Golfféorbundet, vars enskilt storsta intdktskélla dr medlemsav-
gifter. Att ett forbund har stor omséttning innebar darmed inte med sjéalvklarhet
att dessa intdkter kommer fran sponsorer och medier. Ett andra skl att iaktta viss
forsiktighet ar att vissa forbund valt att forldgga sina kommersiella aktiviteter i
sarskilda aktiebolag. Dessa marknadsintikter redovisas inte alltid inom ramen for
moderforeningen. Dartill kan forbundens omséattning variera kraftigt mellan olika
ar beroende pé olika internationella tévlingsevenemang. Slutligen tillkommer de
felkéllor som kan uppsta till foljd av att forbunden har olika verksamhetsar och
dirmed inte alltid redovisar sina bidrag och andra intéktskallor pé ett likartat satt.
Mer entydiga slutsatser om specialidrottsforbundens ekonomi och existensvillkor
forutsatter alltsd mer ingdende forskningsinsatser.

Som ytterligare matt pa specialidrottsforbundens ekonomi redovisas deras totala
omsittning under perioden 1996—2011 i figur 3.1.13. Resultatet visar en pafal-
lande kraftigt 6kning: fran cirka 947 miljoner kronor ar 1996 till 1 592 miljoner
kronor ar 2011 (en total 6kning pa 68 procent).
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Figur 3.1.13. Specialidrottsforbundens totala omséattning ar 1996-2011, miljoner kronor
Kalla: Riksidrottsférbundet

Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhdlsan

Mdlomradet behandlar fragan om i vilken man idrotten bidrar till ett livslangt

intresse for motion, och i vilken man den ddrmed kan framja god hélsa bland
olika grupper-.

Fysisk aktivitet har ménga och stora effekter for folkhédlsan. Genom regelbunden
fysisk aktivitet kan olika sjukdomstillstind motverkas — sadsom diabetes, hjart-
och kérlsjukdomar och depression. Dartill starks immunforsvaret, konditionen
och muskelstyrkan. Enligt Statens folkhalsoinstitut skulle det svenska folkets hal-
sa forbattras avsevirt (och sjukvardskostnaderna minska drastiskt) om alla f6ljde
radet att 4gna sig 4t minst en halvtimmes motion varje dag, exempelvis i form av
en rask promenad.?

I regeringens idrottspolitiska proposition Statens stod till idrotten (2008/09:126)
understryks idrottens betydelse for folkhélsan. Samtidigt tilldgger regeringen att
idrottspolitikens folkhédlsomal inte enbart kan avgrénsas till den verksamhet som
idrottsrorelsen organiserar. Ansvaret for att forverkliga politiken ar tvartom delat

3 http://www.fhi.se/Statistik-uppfoljning/Nationella-folkhalsoenkaten/Levnadsvanor/Fysisk-aktivitet/
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mellan staten, kommunerna, idrottsrorelsen och de organisationer som bedriver
frilufts- och frimjandeverksamhet.

Folkhélsopolitikens delade ansvar dterspeglas i malomréadets indikatorer. Samt-
liga indikatorer kan namligen knytas till idrottsliga aktiviteter — men de &r inte
avgransade till den organiserade foreningsidrottens doméaner. Motion och fysisk
aktivitet gar att f4 pd ménga sitt. Medan vissa foredrar att tréna i en idrottsforen-
ings regi eller pa ett gym, véljer andra att tillfredsstilla sitt rorelsebehov genom
tradgardsarbete eller vistelse i skog och mark.

Malomréade 2 innehéller tre indikatorer. De forsta tva avser att 6versiktligt spegla
medborgarnas motionsvanor och grad av fysisk aktivitet. Den tredje indikatorn
ror olycksfall i samband med idrottsutévning.

Indikator 2.1 Personer som motionerar regelbundet

Precisering: Andel personer som motionerar
Uppgiftsidmnare: Riksidrottsférbundet
Kélla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Vid studier av minniskors motions- och idrottsvanor méste tva strategiska val go-
ras. Det forsta ror distinktionen mellan fysisk aktivitet och mer explicita motions-
aktiviteter. Har dr podngen att manga personer, exempelvis hantverkare, kan fé
sitt behov av fysisk aktivitet vil tillgodosett inom ramen for sitt dagliga arbete
— men samtidigt vara helt ointresserade av att motionera eller idrotta pé sin fritid.
Den forsta friga en forskare séledes maste stilla sig 4r om man vill undersoka
huruvida méanniskor ror pa sig i storsta allménhet (fysisk aktivitet) eller i vilken
utstrackning som de frivilligt och aktivt viljer att ingd i den sé kallade motions-
idrottskulturen genom att dgna sig t olika tranings- och idrottsaktiviteter pa sin
fritid.

Ett andra strategiskt val ar att faststilla den fysiska aktivitetens anstrangnings-
grad och regelbundenhet. Har dr problemet att svaren kommer att variera kraftigt
om motion exempelvis definieras som “langsamma promenader minst tvi ganger
iveckan” (med foljden att de flesta manniskor kan kategoriseras som motionérer)
eller om kravet istéllet hojs till “anstrangande fysisk aktivitet minst 60 minuter
per dag” (vilket gor gruppen aktiva motionéarer betydligt mindre).

Med dessa reservationer redovisas nedan uppgifter fran RF:s enkitstudie Svenska
folkets tdvlings- och motionsvanor. I denna studie undersoks medborgarnas del-
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tagande i organiserade motionsaktiviteter. I tabell 3.2.1 visas hur ofta som de till-
fragade sade sig delta i en motionsaktivitet pa minst 20 minuter.

Tabell 3.2.1. Hur ofta motionerar du? Skattning av andel personer i riket (%) ar 2011

Minst 3 ggr 1-2 ggr 1-3 ggr Mer sallan
per vecka per vecka per manad eller aldrig

TOTALT
7-70 ar ‘ 45 ‘ 30 ‘ 9 ‘ 17
KON
Maén 44 29 10 18
Kvinnor 46 30 8 15
ALDER
7-19 55 33 4 8
20-39 41 29 12 19
40-70 43 29 9 19
UTBILDNING
Forgymnasial 47 29 7 17
Gymnasial 43 27 10 20
Eftergymnasial 45 33 9 12
HUSHALLSINKOMST
0-199 tkr 38 27 10 24
200-499 45 29 7 19
Mer &n 500 48 31 10 11

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Tabellen indikerar att den svenska befolkningen ar péfallande fysiskt aktiv — at-
minstone om gransen for ett motionspass sétts vid 20 minuter per tillfille. Tre av
fyra personer sade sig motionera minst en gang i veckan pa en saddan anstring-
ningsniva. Darutéver framkommer vissa skillnader. Foga forvanande sade sig
yngre motionera i storre utstrackning adn dldre. Dessutom framkommer vissa
socioekonomiska monster sétillvida att gruppen inaktiva (som sade sig motionera
mer sillan eller aldrig) minskade i takt med hushéllsinkomst. Bland dem som
idrottar minst en gang i veckan eller oftare var skillnaderna mindre.
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I tabell 3.2.2 redovisas motionsvanor fordelat pa kon. Uppgifterna indikerar att
kvinnor motionerar i nagot hogre utstrackning 4n man. Men skillnaderna ar sma.

Tabell 3.2.2. Andel motionsutévare (%) och kon ar 2011

Man Kvinnor Totalt
Minst 3 ggr/vecka 44 46 45
1-2 ggr/vecka 29 30 30
1-3 ggr/manad 10 8 9
Mer séllan eller aldrig 18 15 17

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Indikator 2.2 Fysisk aktivitet hos vuxna pa fritiden

Precisering: Grad av fysisk aktivitet hos vuxna
Uppgiftslidmnare: Statens folkhalsoinstitut
Kdlla: Nationella folkhdlsoenkaten

Statens folkhilsoinstitut genomfor arligen en rikstdckande undersdkning om
folkhélsa, Nationella folkhdlsoenkdten. Undersokningen visar hur befolkningen
maér och foljer upp forandringar i hélsa 6ver tid.* I studien ingar fragor om fysisk
aktivitet pa fritiden. Fragestillningarna ar medvetet brett formulerade med f6lj-
den att fysisk aktivitet inbegriper alltifrén rena idrotts- och traningsaktiviteter till
tradgardsarbete och tyngre hushéllsarbete.

I figur 3.2.1 redovisas andelen mén och kvinnor som uppgav sig vara fysiskt aktiva
minst 30 minuter varje dag. Mattet avser att spegla hur stor andel av befolkningen
som uppnar rekommendationen om 30 minuters fysisk aktivitet om dagen (3,5
timmar per vecka). I figur 3.2.2 redovisas direfter de som sade sig vara fysiskt
aktiva minst 60 minuter varje dag (hog grad av fysisk aktivitet).

4 Statens folkhélsoinstitut, Levnadsvanor. Ligesrapport 2009.
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Figur 3.2.1. Andel mén och kvinnor som ar fysiskt aktiva minst 30 minuter varje dag ar 2011
Kalla: Nationella folkhalsoenkaten
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Figur 3.2.2. Andel mén och kvinnor som ar fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag ar 2011

Kalla: Nationella folkhélsoenkaten

Béda figurer bekraftar tidigare indikationer om fysisk aktivitet hos befolkning-
en i Sverige. Graden av fysisk aktivitet dr som storst i unga ar. Dérefter sker en

successiv minskning fram till pensionsaldern. I de yngsta (16—29 ar) och &ldsta

aldersgrupperna (65—84 ar) uppger sig mén vara mer fysiskt aktiva dn kvinnor. I
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intervallet 30—64 ar ar skillnaderna mindre. En jamforelse mellan figur 3.2.1 och
3.2.2 visar att forhallandevis manga i den svenska befolkningen — mer &n hélften i
varje alderskategori — séger sig leva upp till reckommendationen om méttlig fysisk
aktivitet (minst 30 minuter om dagen). Betydligt farre siger sig vara fysiskt aktiva
pa hog niva (minst 60 minuter om dagen).

Ett tredje matt pa graden av fysisk aktivitet &r att studera de som séger sig ha en
stillasittande fritid. Nationella folkhdlsoenkdten definierar det som att dgna sig
at lasning, tv, bio eller annan stillasittande sysselsittning pa fritiden och darmed
inte promenera, cykla eller rora sig fysiskt mer dn tva timmar per vecka. Resultatet
redovisas i tabell 3.2.3.

Tabell 3.2.3. Andel kvinnor och man med stillasittande fritid ar 2011

Kvinnor (%) Man (%) Samtliga (%)

Samtliga 13 13 14
ALDER

16-29 ar 11 12 11
30-44 ar 13 13 13
45-64 ar 11 13 12
65-84 ar 17 14 16
UTBILDNING

Kort 16 17 17
Mellanléng 10 11 11
Lang 6 9 8

SYSSELSATTNING

Yrkesarbetande 9 11 10
Arbetslos 22 24 23
Sjukpenning/ersattning 28 26 28
Studerande/praktiserande 20 13 18

SOCIOEKONOMI

Arbetare 13 15 14
Lagre tjansteman 15 11 13
Mellan och hégre tjansteman 9 10 9
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Kvinnor (%) Man (%) Samtliga (%)

Ovriga 16 17 17
INKOMST

Lag 18 20 19

Hog 9 9 9
URSPRUNG

Sverige 10 12 11
Ovriga Norden 12 11 12
Ovriga Europa 24 21 23
Ovriga varlden 36 23 29

Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten

Att vara fysiskt inaktiv medfor risker for ohélsa. Glddjande nog ar det férhallan-
devis fa i den svenska befolkningen — i genomsnitt cirka 14 procent — som uppger
sig ha en i huvudsak stillasittande fritid. Men en jaimforelse av olika redovisnings-
grupper visar diaremot tydliga socioekonomiska monster. Andelen inaktiva mins-
kar tydligt i takt med utbildningsgrad, ekonomi och position i arbetslivet. Likasa
ar andelen med stillasittande fritid hogre hos personer med utldndskt ursprung.

Indikator 2.3 Skadade i olycksfall inom idrotten

Precisering: Antal skadade till féljd av olycksfall i samband med idrottsutévning
Uppgiftsidmnare: Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
Kdlla: Injury Data Base (IDB) 2011, Socialstyrelsen

Muyndigheten for samhdllsskydd och beredskap (MSB) har till uppdrag att ut-
veckla och stodja samhillets forméga att hantera olyckor och kriser. I arbetet in-
gér kunskapsuppbyggnad och kunskapsutveckling. MSB finansierar forskning och
sammanstéller kontinuerligt data och statistik om olyckor, sékerhets- och kris-
hanteringsarbete.

Sedan ar 2005 sammanstéller MSB dven kunskap om skador i samband med
idrottsutovning. Uppgifterna ar baserade pa utforliga rapporter om idrottsskador
fran ett antal akutsjukhus vilka sammanstéllda av Socialstyrelsen i registret Injury
Data Base (IDB). Uppgifterna skattas darefter till nationell niva. Tabell 3.2.4 visar
resultatet for ar 2011.
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Tabell 3.2.4. Skattat antal skadade i samband med idrottsutovning ar 2011

Maén Kvinnor Totalt %
Fotboll* 19 600 8000 27 600 28
Skidor alpint 6 700 3500 10 200 10
Ishockey 8400 500 8900 9
Hastsport 400 7 400 7 800 8
Innebandy 5200 2 000 7 200 7
Motorcykelsport 4 600 300 4900 5
Handboll 1900 1900 3800 4
Inlines/skateboard 2 800 700 3500 3
Gymnastik 1300 1600 2 900 3
Boxning, brottning, kampsport 1600 700 2300 2
Friidrott/16pning 1200 900 2100 2
Basket 1100 700 1800 2
Skidor, langd 700 900 1600 2
Racketsport 1100 300 1400 1
Skridsko, konstakning 600 800 1400 1
Styrketraning/tyngdlyftning 800 200 1000 1
Bandy 900 50 950 1
Volleyboll 400 400 800 1
Annan 6 600 3500 10 100 10
Totalt 65 900 34350 100 250 100

*Fotboll = fotboll, amerikansk fotboll och rugby
Kalla: Injury Data Base (IDB) 2011, Socialstyrelsen

Under ar 2012 har skador och hilsorisker inom barn- och ungdomsidrotten varit
foremal for mycket diskussion i medierna och inom forskarsamfundet. I oktober
anordnade idrottsminister Lena Adelsohn Liljeroth dven ett sarskilt seminarium i
Rosenbad med foretridare fran bade forsknings- och idrottsomréadet.
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Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och
mans lika forutsattningar till deltagande

Malomrdadet behandlar idrottens tillgéinglighet och 1 vilken méan idrotten dr 6p-
pen for olika mdnniskor oavsett kon, dlder, social eller etnisk bakgrund med

mera.

Miélomréde 3 bestar av fem indikatorer vilka speglar féreningsidrottens tillgang-
lighet med avseende pa faktorer som kon, socioekonomi, etnicitet med mera. De
forsta tre indikatorerna fokuserar pa barns och ungdomars idrottande pa lokal
nivé. Dérefter foljer en indikator pd den kénsmaéssiga representationen pa styrel-
seniva i RF:s specialidrottsforbund. Den sista indikatorn ror hushéllens kostnader
for idrottsutévning.

Indikator 3.1 Barns och ungdomars deltagande i féreningsidrott

Precisering: Andel barn som sysslar med idrott pa sin fritid praktiskt taget varje vecka
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kélla: Barn-ULF

Statistiska centralbyrén (SCB) genomfor sedan ar 1975 arliga undersokningar av
det svenska folkets levnadsforhéllanden (ULF). Syftet ar framfor allt att belysa
valfardens fordelning mellan olika grupper i befolkningen. Underlaget samlas in
genom telefonintervjuer med personer fran 16 ar och uppét. Sedan ar 2001 har
ULF kompletterats med intervjuer av barn i dldrarna 10—18 ar rorande deras lev-
nadsforhéllanden (Barn-ULF).

I bade ULF och Barn-ULF ingar fragor om medborgarnas fritidsvanor, inklusive
idrottsaktiviteter. Vissa fragor ar arliga, andra samlas in vart dttonde ar inom ra-
men for periodiskt dterkommande fordjupningsstudier.

ULF och Barn-Ulf utgor viktiga och intressanta komplement till RF:s arliga statistik-
insamling (Svenska folkets tavlings- och motionsvanor). Det beror pa att ULF-
studierna ger storre mojlighet att sirredovisa materialet utifran aspekter som
familjesituation, socioekonomi och etnicitet. Aven om enkitstudierna har fragor
som till viss del Gverlappar varandra, finns det skl att anvinda dem béda i ett
indikatorsystem rorande statens stod till idrotten.
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Figur 3.3.1. Andel barn 10-18 ar som idrottar minst en dag i veckan ar 2010-2011 (%)
Kalla: Barn-ULF

Figur 3.3.1 ar hdmtad fran Barn-ULF. Uppgifterna vittnar om idrottens stora bety-
delse i barn- och ungdomséren: nirmare tva av tre barn i aldern 10—18 ar idrottar
minst en dag i veckan. Dartill stirks bilden av att idrotten engagerar mest i unga
ar. Nistan tre av fyra tillfrdgade i dldern 10—12 sade sig idrotta minst en dag i
veckan. Darefter sker en successiv minskning under tonéren. I kategorin 16—18 ar
idrottade drygt hilften av pojkarna och flickorna.

Det kan tilldggas att vissa av indikatorer géllande kon och idrottsvanor ibland kan
framsta som motségelsefulla. I exempelvis RF:s LOK-stédsredovisning framkom-
mer att tonarspojkar idrottar i stérre utstrackning &n tonarsflickor. I figur 3.3.1 ar
diremot konsskillnaderna sméa. En mdjlig forklaring till dessa delvis olika resultat,
ar att idrott och motionsaktiviteter kan bedrivas i olika organisatoriska former.
Att pojkar dominerar i LOK-stodsredovisningen ger en indikation pa att de trianar
i idrottsforeningars regi i storre utstrackning an flickor. Men fysisk traning och
motion kan man dven fa via oorganiserat joggande i skog och mark eller pa kom-
mersiella traningsanlaggningar och sa vidare. Det ar aktiviteter som visserligen
inte ar berittigade till LOK-stod men som dédremot kan ingéd i SCB:s studier av
ungas idrottsvanor.

Figur 3.3.2 redovisar barns idrottande i relation till hushéllets position pa arbets-
marknaden, fordldrars utbildning och etnisk bakgrund. Resultatet indikerar att
barn med svensk bakgrund idrottar i storre utstrackning &n barn med utlindsk
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bakgrund. Skillnaden ar mest mérkbar bland flickor. Barn till hogskoleutbildade
idrottar i storre utstrackning dn barn till fordldrar med endast gymnasieutbild-
ning. Slutligen idrottar barn i tjainstemannahushéll i storre utstrackning &n barn
vars foraldrar ar foretagare eller arbetare.

Svensk bakgrund

Utlansksk bakgrund

M Pojkar
M Flickor

Eftergymnasial utbildning

Hogst gymnasial utbildning

Foretagarhushall
Tjanstemannahushall

Arbetarhushall

%

80

Figur 3.3.2. Andel barn 10-18 ar som idrottar med avseende pa bakgrund och socioekonomi
ar 2010-2011 (%)
Kalla: Barn-ULF

Resultatet i figurerna kan beskrivas pé olika sitt. A ena sidan framkommer att
familjesituation, socioekonomi och etnicitet paverkar ungas mojlighet att idrotta.
Det finns alltsd fog for pastdendet att idrotten i praktiken inte ar lika tillganglig
for alla. A andra sidan 4r det pafallande ménga i samtliga kategorier som uppger
sig idrotta regelbundet. Aven i den kategori som #r minst representerad — flickor
med invandrarbakgrund — uppger 6ver 40 procent att de idrottar minst en dag i
veckan.
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Indikator 3.2 Barns och ungdomars deltagande i olika idrotter

Precisering: Vilken slags idrott som barn sysslar med
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kélla: ULF

Vart attonde ar tillfragas foraldrar i SCB:s levnadsvaneundersokning om vilken
slags idrott som deras barn (i dldersspannet 7—15 ar) sysslar med. Den senaste
mitningen genomfoérdes ar 2006—2007. Resultatet redovisas i tabell 3.3.1.°

Tabell 3.3.1. Vilken slags idrott barnet sysslar med. Barn 7-15 ar. Andel (%) av samtliga i
respektive redovisningsgrupp ar 2006-2007

Lagidrott Ovrig idrott Dans

Flickor  Pojkar  Flickor = Pojkar  Flickor  Pojkar

Samtliga barn 7-15 ar 36 52 38 32 16 2
Barn 7-9 ar 35 54 40 32 18 1
Barn 10-12 ar 40 55 37 37 14 2
Barn 13-15 ar 32 48 36 27 17 2
Barn till ensamstaende 23 46 33 27 18 2
Barn till sammanboende 38 54 38 33 16 1
Foraldrarna fodda utomlands 16 38 12 15 15 3
Foraldrarna fodda i Sverige 38 54 40 34 16 1
Barn i arbetarhushall 31 50 28 26 17 2
Barn i tjanstemannahushall 40 55 43 36 16 1
Svart att klara I6pande utgifter 35 45 30 22 16 3
Har inte kontantmarginal 23 38 25 12 14 1
Storstider/forortskommuner 32 54 37 33 18 2
Storre stader/pendlingskommuner 38 53 37 31 16 2
Ovriga kommuner 36 51 39 32 15 1

Kalla: Undersokningar av levnadsférhallanden (ULF)

5 Jfr SCB (2009), Barns fritid. Levnadsforhallanden. Rapport 116, s. 15.
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Svarsalternativen i SCB:s undersokning var lagidrott, 6vrig idrott och dans. Sva-
ren indikerar att pojkar i storre utstrackning dgnar sig at lagidrott dn 6vrig idrott
(52 procent mot 32 procent). Bland flickor sade sig ddremot 38 procent dgna sig
at ovrig idrott medan en nagot mindre andel — 36 procent — sade sig idrotta i lag.
Dartill 4gnade sig 16 procent av flickorna &t dans, jamfort med endast tva procent
av pojkarna.

Nir det géller mer grenspecifika analyser av ungas idrottande dr RF:s LOK-stods-
statistik pa manga sitt en Gverldgsen informationskilla. Fortjainsten med tabell
3.3.1 dr mgjligheten att sarredovisa svaren med avseende pa faktorer som familje-
situation, socioekonomi och etnicitet. Resultatet stiarker tidigare indikationer om
att ungas idrottande paverkas av olika samhailleliga omstandigheter. Som exempel
visar det sig att barn till ensamstaende idrottar i mindre utstrackning an barn till
sammanboende fordldrar och att barn i arbetarhushall idrottar i mindre utstrack-
ning &n barn i tjanstemannahushall. Flickor med invandrarbakgrund &r aterigen
den kategori som idrottar i minst utstrackning.

Indikator 3.3 Tillgang till anlaggningar

Precisering: Vilken slags idrottsanldggning som barn och ungdomar beséker pa fritiden
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kdlla: Undersokningar av levnadsférhallanden (ULF)

I SCB:s studier av levnadsforhallanden tillfragas fordldrar aven om vilken slags
idrottsanldggning som deras barn (7—15 ar) besoker pa fritiden. Fragan stills vart
attonde &r och innehaller svarsalternativen fotbollsplan/idrottsplats, idrottshall/
gymnastiksal, simhall, konstfrusen/spolad isbana och ridhus. Resultatet redovi-
sas i tabell 3.3.2.

Tabell 3.3.2. Besok pd idrottsanldaggningar pa fritiden. Barn 7-15 ar. Andel (%) av samtliga i
respektive redovisningsgrupp ar 2006—-2007

Fotbollsplan/ Idrottshall/ Simhall Konstfruset/ Ridhus
idrottsplats  gymnastiksal spolad isbana

Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Alla barn 7-15 ar 36 54 46 54 66 64 40 44 26 3
Barn 7-9 ar 35 55 45 46 73 70 49 52 24 5
Barn 10-12 ar 39 58 47 61 72 67 44 50 29 3
Barn 13-15 ar 34 49 44 55 53 55 27 30 24 1
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Fotbollsplan/ Idrottshall/ Simhall Konstfruset/ Ridhus
idrottsplats  gymnastiksal spolad isbana

Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Barn till 35 52 40 52 71 65 31 30 27 5
ensamstaende

Barn till 37 55 47 55 66 64 42 47 25 3
sammanboende

Fordldrar fodda 29 50 30 40 59 67 26 31 5 2
utomlands

Fordldrar fodda 37 55 47 56 67 64 42 46 28 3
i Sverige

Barni 37 60 40 51 69 67 39 45 18 3
arbetarhushall

Barn i tjanste- 37 54 49 57 64 62 41 46 29 4
mannahushall

Svart klara 35 52 41 43 64 67 33 39 24 2

l6pande utgifter

Har ej 29 51 32 38 65 57 27 28 18 2
kontantmarginal

Storstdder/ 29 58 47 57 63 58 44 39 26 3
forortskommuner

Stérre stader/ 42 58 45 54 67 64 42 48 24 4
pendlarkommuner

Ovriga 36 47 45 52 69 69 35 45 27 3
kommuner

Storre stiader/ 42 58 45 54 67 64 42 48 24 4
pendlarkommuner

Ovriga 36 47 45 52 69 69 35 45 27 3
kommuner

Kélla: Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF)

Tabell 3.3.2 visar flera intressanta skillnader nar det géller ungas besok pé olika
typer av idrottsanldggningar. En ungefar lika stor andel pojkar som flickor be-
soker simhallar (cirka 65 procent) och konstfrusna/spolade isbanor (drygt 40
procent). Betydligt storre ar skillnaderna med avseende pé fotbollsplaner/idrotts-
platser. Mer &n hilften av pojkarna (54 procent) mot endast en dryg tredjedel
av flickorna (36 procent) besoker sddana anldggningar. Rakt motsatt forhéallande
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giller for ridhusanldggningar. En dryg fjardedel av flickorna (26 procent) besoker
ridhusen mot blott 3 procent av pojkarna.

En analys av etnicitetsaspekter visar att barn till fordldrar med utlandsk bakgrund
i betydligt mindre utstrackning besoker idrottshallar/gymnastiksalar och konst-
frusna/spolade isbanor jamfort med barn till fordldrar fodda i Sverige. Dessutom
ar det néstan bara flickor med svenskfodda foraldrar som besoker ridhus (28 pro-
cent mot 5 procent bland flickor med féraldrar fédda utomlands). Betydligt mind-
re dr skillnaderna i frdga om simhallar som i stor utstrackning besoks av samtliga
ungdomskategorier (mellan 59 och 67 procent).

Indikator 3.4 Kvinnor och man pa ledande positioner

Precisering: Andelen kvinnor och méan pa styrelseniva i specialidrottsforbunden
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kélla: Specialidrottsforbunden

Riksidrottsforbundet samlar arligen in uppgifter om den kénsméssiga samman-
sittningen hos specialidrottsforbundens styrelser. En 6verblick ges i tabell 3.3.3.
Av RF:s 69 grenforbund ar det endast 26 stycken (motsvarande 38 procent) som
har en jamstilld sammansittning av kvinnor och mén i sina centrala forbunds-
styrelser, det vill sdga att bada konen uppgar till minst 40 procent bland leda-
moterna. Tva forbund — Svenska Konstédkningsforbundet och Svenska Oriente-
ringsforbundet — var kvinnodominerade satillvida att andelen mén understeg 40
procent. I resterande 41 forbund var situationen den motsatta, det vill siga att
andelen kvinnor understeg 40 procent. Idrottsrorelsens ar alltsa betydligt mer
jamstilld bland de aktiva medlemmarna &n i styrelserummen (jaimfor indikator
1.1 och tabell 3.1.2).

Tabell 3.3.3. Kvinnor och man i specialidrottsférbundens centrala styrelser ar 2011, grupperade

Antal forbund %

Kvinnodominerade férbund 2 3
(andelen kvinnor 6verstiger 60 %)

Jamstallt 26 38
(bada kén uppgar till minst 40 %)

Mansdominerade férbund 41 59
(andelen man 6verstiger 60 %)

Totalt 69 100

Kalla: Specialidrottsférbunden
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Tabellerna 3.3.4 och 3.3.5 redovisar specialidrottsforbund med en majoritet kvin-
nor i sina forbundsstyrelser samt forbund med endast en eller inga kvinnor i sina
forbundsstyrelser.

Tabell 3.3.4. Specialidrottsforbund med en majoritet kvinnor i sin styrelse ar 2011

Forbund Kvinnor Man Totalt
Konstakningsférbundet 5 2 7
Orienteringsférbundet 5 3 8
Karateforbundet 3 2 5
Draghundsportforbundet 4 3 7
Skolidrottsforbundet 4 3 7
Rugbyférbundet 5 4 9
Korpen 6 5 11

Kalla: Specialidrottsforbunden

Tabell 3.3.5. Specialidrottsforbund med en eller inga kvinnor i sin styrelse ar 2011

Forbund Kvinnor \ET Totalt
Biljardforbundet 0 7 7
Frisbeeforbundet 1 8 9
Motorcykelforbundet 1 8 9
Brottningsforbundet 1 6 7
Roddforbundet 1 6 7
Styrkelyftforbundet 1 5 6
Castingférbundet 1 4 5)

Kailla: Specialidrottsférbunden

I tabell 3.3.6 redovisas specialidrottsforbundens styrelseledaméter fordelade pa
kon och alder. Resultatet visar att kvinnor dominerar den yngsta alderskategorin
(< 30 ar). I 6vriga aldersgrupper utgor mannen majoritet. I dldersspannet 45—-60
ar ar de manliga ledaméterna ungefar dubbelt s& manga som de kvinnliga leda-
moterna. Bland ledamoéter Gver 60 ar dterfinns endast 10 kvinnliga ledaméter och
73 manliga ledamoter.
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Tabell 3.3.6. Styrelseledamoter och alder i absoluta tal och procent av alderskategori (anges
inom parentes) ar 2011

Kvinnor Maén Totalt
<30ar 30 (60) 20 (40) 50
30-45 ar 70 (43) 94 (57) 164
45-60 ar 77 (32) 161 (68) 238
> 60 ar 10 (12) 73 (88) 83
Totalt 187 (35) 348 (65) 535

Indikator 3.5 Kostnader for idrottsutovande

Precisering: Individers utgifter for idrottsrelaterade avgifter och utrustning
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

I RF:s urvalsundersokning Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor ingar
uppgifter om manniskors kostnader for idrottsrelaterad utrustning och avgifter
(7—70 ar). Resultatet for ar 2011 redovisas i tabell 3.3.7. En forsta iakttagelse ror
den stora spannvidden. En forhallandevis stor grupp, 37 procent, av samtliga till-
fragade uppgav sig ha sma eller inga idrottsrelaterade utgifter (< 500 kronor).
Men ungefir lika manga (36 procent) sade sig ha utgifter pa 2 000 kronor eller
mer. Inte forvinande utgor de yngre och ildre dlderskategorierna varandras spe-
gelbilder, sétillvida att unga (7—14 ar) utméarker sig med att ha hoga idrottsutgif-
ter (minst 1 000 kronor om aret) medan personer 6ver 40 ar uppger sig ha lagst
kostnader. I fraga om kon framkommer att man har ndgot hogre utgifter 4n kvin-
nor. Slutligen gar det dven att urskilja vissa socioekonomiska tendenser, sdsom att
personer med eftergymnasial utbildning har hogre utgifter for idrott jamfort med
personer med enbart gymnasieutbildning. Likasa okar utgifterna i takt med 6kad
hushéllsinkomst.
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Tabell 3.3.7. Fraga: Hur mycket pengar lagger du ner pa utrustning och avgifter till dig sjalv
under ett kalenderar? Skattning av andel personer i riket (%) ar 2011

0-500 kr 501-1000 kr 1001-2 000 kr 2 001-4 000 kr >4 000 kr

TOTALT

7-70 ar ‘ 37 ‘ 12 ‘ 15 ‘ 18 ‘ 18
KON

Man 36 11 14 19 20
Kvinnor 38 13 15 17 17
ALDER

7-14 ar 21 13 17 23 25
15-19 ar 38 8 17 20 17
20-39 ar 35 14 13 18 19
40-70 ar 55 11 15 17 16
UTBILDNING

Férgymnasial 41 10 14 17 17
Gymnasial 39 15 15 17 15
Eftergymnasial 29 11 15 21 23
HUSHALLSINKOMST (tusen kronor)

0-199 57 14 10 9 10
200-499 39 12 16 18 15
> 500 25 12 15 22 26

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande
och etik

Mdalomradet behandlar fragan om i vilken man idrotten ger deltagarna mojlig-

het till demokrati och inflytande, huruvida idrotten bidrar till utvecklingen av en
god etik, det sociala ledarskapets betydelse med mera.

En viktig utgadngspunkt for statens idrottspolitik dr antagandet att féreningsi-
drotten genererar positiva externa effekter i form av demokrati, jamstélldhet och
sunda etiska ideal. Detta ar darfor sjalvklara aspekter i ett indikatorsystem om
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effekterna av statens stdd till idrotten. Problemet dr bara att direkta orsakssam-
band mellan idrottsutévning och olika former av socialiserande effekter ar syn-
nerligen svara att beldgga vetenskapligt. Sarskilt problematiskt ar det att anvinda
befintlig statistik for att bedoma méanniskors subjektiva upplevelser av exempelvis
inflytande och delaktighet. Samtliga indikatorer i detta mélomrade méste darfor
betraktas som forhéallandevis trubbiga métinstrument inom ett bade komplext och
svarfangat omrade.

Malomrade 4 innehéller tre indikatorer. De forsta tvd mater ledaruppdrag och
utbildning utifrén antagandet att fortroendeuppdrag och studiecirklar stiarker de
ungas inflytande och delaktighet. Den tredje indikatorn avser dopningskontroller
som matt pa etik inom idrotten.

Indikator 4.1 Ungdomar och uppdrag som ledare

Precisering: Antal/andel barn och ungdomar (7-19 ar) med uppdrag som ledare,
tranare, styrelsemedlem eller motsvarande i en idrottsforening
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet

Kélla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Ett satt att mata ungdomars delaktighet och inflytande inom idrotten ar att studera
huruvida de innehar olika former av uppdrag som ledare, trinare eller styrelsele-
damot. En sadan fraga ingar i RF:s érliga studie Svenska folkets tdvlings- och mo-
tionsvanor (jamfor indikator 1.4). I 2011 ars undersokning uppgav 92 000 unga
att de hade olika former av ledaruppdrag. Det motsvarar 6,7 procent av samtliga
i befolkningen inom &ldersspannet 7—19 ar. Foga forvanande var det framfor allt
aldre ungdomar som gjorde insatser som ideella ledare. I dlderskategorin 15—19 ar
var 11,4 procent av ungdomarna aktiva som ledare.

Tabell 3.4.1. Unga som uppger att de ar aktiva som ledare, tranare, styrelsemedlem eller
liknande i en idrottsférening ar 2011. Skattning av antalet personer i riket. | procent anges
andel av alderskategori.

Alder Antal %

7-14 ar 27 000 3,4
15-19 ar 65 000 11,4
Totalt 92 000 6,7

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor
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Indikator 4.2 Ideella ledares utbildning

Precisering: Antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s
studieverksamhet

Uppgiftslidmnare: SISU Idrottsutbildarna

Kélla: SISU Idrottsutbildarna

Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna ar idrottens studie- och utbildnings-
organisation. Verksamheten finansieras genom statsanslag over Utbildnings-
departementets budget samt via bidrag fran landsting och kommuner. SISU:s
statliga stod regleras séledes inte i regeringens sérskilda férordning om stats-
bidrag till idrottsverksamhet. Férbundets aktiviteter ingar foljaktligen inte hel-
ler i Centrum for idrottsforsknings uppfoljningsuppdrag rérande statens idrotts-
politik. Samtidigt utgér omfattningen pd SISU:s studieverksamhet ett intressant
matt pa idrottsrorelsens insatser for att utbilda sina ideella ledare. I tabell 3.4.2
redovisas darfor antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s
studieverksamhet under perioden 2006—2011.

Tabell 3.4.2. Arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet ar
2006-2011

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Arrangemang 68 826 69 002 67 613 83 647 95234 | 105719
Deltagare 567740 | 561839 | 547917 | 670870 | 762855 | 824585
Studietimmar 1339326 | 1311187 | 1196140 | 1388947 | 1543321 | 1696853
Andel kvinnor (%) 41,8 42,3 45,4 45,6 44,8 41

Kalla: SISU Idrottsutbildarna

SISU:s studieverksamhet har 6kat markant och kontinuerligt sedan ar 2009.
Ar 2011 var antalet arrangemang, deltagare och studietimmar det hogsta under
2000-talet. Enligt uppgifter fran SISU ar 6kningen framst ett resultat av 6kade
statsbidrag sedan ar 2007.
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Indikator 4.3 Dopning

Precisering: Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige fordelat pa dopningsklass, kén
och idrottsniva

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kélla: Antidopinggruppen

I Sverige ar det Riksidrottsforbundet som ansvarar for antidopningsarbetet. Verk-
samheten ar brett upplagt och inkluderar ett stort antal aktorer. Den av RF-stim-
man valda Dopingkommissionen utgor ett 6verordnat expertorgan som 6vervakar
att idrottens regelverk efterlevs och anmaler forseelser mot dopningsreglerna till
berérda specialidrottsforbund. For det operativa arbetet svarar RF:s antidoping-
grupp. Det ar dessa tjanstemdn som genomfor sjilva kontrollprogrammet, revi-
derar listan 6ver dopningsklassade likemedel, handligger bestraffningsarenden
med mera. Till sin hjalp har de 70 legitimerade dopningskontrollansvariga funk-
tiondrer. I bestraffningsfragor finns Dopingndmnden for domar i forsta instans
och Riksidrottsndimnden som hogsta beslutande organ. Vidare kan tilldggas att
alla specialidrottsforbund har egna antidopningsprogram och att 4ven RF:s 21 di-
striktsférbund arbetar forebyggande mot dopning.®

For ar 2011 avsatte regeringen ett anslag pa 26,3 miljoner kronor for insatser mot
dopning. RF:s insatser pa omradet bor darfor inkluderas i en uppfoljning av sta-
tens idrottspolitik. Dopning dr dessutom ett tydligt brott mot idrottens regelverk
(och ofta dven mot svensk lagstiftning), vilket motiverar att anvinda dopningsfor-
seelser som indikator for etiken inom idrottsrorelsen. Samtidigt ar det sé att RF:s
statistik i fraga om dopningsprover och bestraffningar i forsta hand speglar den
egna antidopningsverksamheten — det dr inte ett matt pa det allmdnna bruket av
dopningsmedel inom varken idrottsrérelsen eller i det omgivande samhillet. An-
talet kontroller styrs nimligen av Dopingkommissionen utifran bedomningar av
behov och tillgdngen av medel. Dartill ar kontrollerna inte slumpvisa, utan framst
inriktade p4 elitidrottare och till sdidana idrotter ddar dopning anses ge forbattrad
tavlingsprestation.

Med dessa reservationer kan det konstateras att RF genomférde 3 902 dopnings-
kontroller under ar 2011. Totalt falldes 33 personer for dopningsforseelse. I tabell
3.4.3 redovisas antalet dopningsprov och bestraffade i Sverige under den senaste
tioarsperioden.

6 For uppgifter om antidopingverksamheten i Sverige, se Riksidrottsférbundets hemsida (www.rf.se).
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Tabell 3.4.3. Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige ar 2001-2011

A Antal pro Anta Anta Anta Ande

2001 2 545 17 1 18 0,7
2002 3036 8 1 9 0,3
2003 3510 9 2 11 0,3
2004 4046 18 0 18 0,4
2005 4015 18 0 18 0,4
2006 3556 17 1 18 0,5
2007 3601 18 0 18 0,5
2008 3607 23 1 24 0,7
2009 3568 28 1 29 0,8
2010 3950 40 0 40 1,0
2011 3902 33 0 33 1,0
Totalt 39336 229 7 236 0,6

Kalla: Antidopinggruppen

En jimforelse av bestraffningar och kon visar att en stor majoritet av de idrottare
som fallts for dopningsbrott under den senaste tioarsperioden varit mén (97 pro-
cent). I figur 3.4.1 redovisas antal dopningsfall under perioden 1981—2011 férdelat

pa dopningsklass.
Ovriga 52
Smartstillande 35
Stimulantia 64
Vagran/forsvarande 203
Hormondopning 454
I T T T T

0 100 200 300 400 500

Figur 3.4.1. Antal dopningsfall ar 1981-2011 férdelat pa dopningsklass
Kalla: Antidopinggruppen
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RF sammanstiller 4ven uppgifter om den idrottsliga niva som de bestraffade be-
finner sig pa. Resultatet (tabell 3.4.4) visar att en majoritet av de bestraffade under
perioden 2002-2011 tillhor kategorin motionarer, det vill siga individer som inte
deltar i tivlingssammanhang. Nist storst dr gruppen elitidrottare (tivlande i
individuell gren internationellt eller i landslag och spelare inom lagbollsporters
hogsta serier och landslag) f6ljt av dem som ir tavlingsaktiva pa ldgre nivé (tav-
ling).

Tabell 3.4.4. Antal bestraffade dopningsfall férdelat pa idrottsniva ar 2002-2011

Ar Elit Tavling Motion
2002 2 3 4
2003 2 3 6
2004 5 3 10
2005 4 2 12
2006 11 0 7
2007 4 5 9
2008 6 3 15
2009 3 6 20
2010 11 6 23
2011 12 3 18
Totalt 60 (27 %) 34 (16 %) 124 (57 %)

Kalla: Antidopinggruppen

Malomrade 5: Idrotters internationella
konkurrenskraft

Mdlomradet behandlar fragan i vilken man svensk idrott pa elitniva kan hdvda

sig i internationella sammanhang.

I malomradet Idrotters internationella konkurrenskraft ingar sammanlagt fem
indikatorer. Dessa omfattar en rad skilda aktiviteter och prestationer pa elit-
idrottens omrade, frdn medaljer i internationella idrottstévlingar till deltagande i
talangutvecklingsprogram och antalet studenter vid landets riksidrottsgymnasier.
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Indikator 5.1 Medaljer i internationella masterskap

Precisering: Antalet erhallna medaljer i internationella masterskap
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Handikappidrottsforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Kélla: Specialidrottsforbunden, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Handikappidrottsforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Iindikator 5.1 redovisas svenska idrottsprestationer i internationella mésterskap.
Redogorelsen gors med forbehallet att det ar svart att jamfora idrottsliga presta-
tioner savil mellan nationer som mellan idrotter. For en mer ingdende diskussion
om denna problematik, se Centrum for idrottsforsknings rapport For framtids
segrar (2012), kapitel 1.

Ar 2010 redovisade RF sammanlagt 244 landslagstrupper och 3 024 landslags-
aktiva elitidrottare. For ar 2011 redovisade de bara 205 landslagstrupper. Minsk-
ningen har inte studerats nidrmare. En mgjlig forklaring ar dock att vissa forbund
inte redovisat verksamhet for mindre landslagstrupper om storre misterskap inte
anordnats under aret eller om truppen inte erhéller elitstod. Uppgifter om det
totala antalet landslagsaktiva man och kvinnor ar 2011 saknas.

Hur har svenska elitidrottare presterat i internationella tivlingssammanhang?
Enligt uppgifter fran RF deltog 94 férbund i ett VM eller motsvarande under &r
2011. Totalt bargades 166 medaljer varav 40 guld, 63 silver och 63 brons. Resul-
tatet ar négot lagre dn ar 2010, da svenska landslagstrupper sammanlagt tog 203
medaljer. Minskningen behover emellertid inte utgora en indikation pa forsam-
rade svenska prestationer. Till saken hor att manga idrotter inte anordnar VM
eller motsvarande masterskap pa arsbasis. Svenska elitaktivas mojligheter att ut-
mirka sig varierar dirmed over tid. Av det skélet redovisas i tabell 3.5.1 istéllet hur
bra svenska landslagstrupper presterat vid deras senaste varldsmaisterskap eller
motsvarande. Det dr ett métt som inkluderar samtliga landslagstrupper och som
diarmed ger en bittre bild av svenska prestationer i internationell konkurrens.

Tabell 3.5.1. Svenska landslagstruppers medaljer vid senaste VM eller motsvarande

Silver Totalt

64 73 88 225

Kalla: Specialidrottsforbunden

Tabell 3.5.1 visar att svenska landslagstrupper sammanlagt tog 225 medaljer vid
sina senaste virldsmaisterskap eller motsvarande. Det dr négot lagre 4n mot-
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svarande matning ar 2009 som resulterade i 236 medaljer (for perioden 2006—
2009). Flest medaljer ar 2011 togs av de trupper och forbund som redovisas i ta-

bell 3.5.2-3.5.3.

Tabell 3.5.2. Landslag som tog flest medaljer i VM eller motsvarande ar 2011

Férbund Landslag Guld Silver Brons Totalt
Budo/kampsport Thaiboxning 2 5 5 12
Mangkamp Orienteringsskytte 4 3 4 11
Orientering Orientering 3 3 4 10
Budo/kampsport Submission wrestling 2 3 3 8
Draghundsport Sladstil 2 3 2 7
Orientering Skidorientering 2 3 2 7
Segling Segling 0 4 3 7
Taekwondo Taekwon-Do ITF 1 1 4 6
Frisbee Allround 3 1 1 5
Skidor Langdskidor 2 2 1 5
Styrkelyft Styrkelyft/bankpress 2 2 1 5

Kalla: Specialidrottsférbunden

Tabell 3.5.3. Specialidrottsforbund med flest medaljer i VM eller motsvarande ar 2011

Forbund Medaljer

Budo- och kampsportférbundet 26
Orienteringsférbundet 19
Skidférbundet 12
Mangkampsforbundet 11
Draghundsportforbundet 9
Motorcykel- och snoskoterforbundet 9
Bagskytteforbundet 7
Seglarférbundet 7
Frisbeeforbundet 6
Taekwondoforbundet 6

Kalla: Specialidrottsférbunden
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Flest medaljer togs av Svenska Budo- och kampsportférbundet: sammanlagt fyra
guld, tio silver och tolv brons i grenar som thaiboxning, submission wrestling och
judo. Direfter foljde Svenska Orienteringsforbundet med goda resultat i bade
traditionell orientering och skidorientering.

Ett gemensamt kidnnetecken for flera av férbunden i tabell 3.5.3 dr att de har manga
separata landslagstrupper — och diarmed dven manga mésterskap att delta i.

RF:s data medger inte analyser Gver tid. Det gor daremot SOK:s statistik. Tabell
3.5.4 och 3.5.5 redovisar antal placeringar vid sommar- och vinterspel fran ar
1998 till 2012.

Tabell 3.5.4. Sveriges resultat vid sommar-OS ar 2000-2012

Olympiska spel Antal Placering
svenska
deltagare g 3 g 3 : 3 : 3 Totalt
placering 1-8

2012 London 136 1 4 3 5 5 4 5 2 29
2008 Peking 123 0 4 1 5 5 4 3 9 31
2004 Aten 115 4 1 2 8 5 2 1 4 27
2000 Sydney 158 4 5 3 5 2 6 4 3 32

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabell 3.5.5. Sveriges resultat vid vinter-OS ar 1998-2010

Olympiska spel Antal Placering
svenska
deltagare 1:a 2:a 3:e 4e 5 6 7 8e Totalt
placering 1-8
2010 Vancouver 105 5 2 4 8 3 2 3 3 30
2006 Turin 105 7 2 5 4 3 4 0 5 30
2002 Salt Lake City 102 0 2 4 4 2 2 2 2 18
1998 Nagano 99 0 2 1 2 1 4 3 2 15

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabellerna vittnar om att ménga svenska elitidrottare och lag konkurrerar om med-
aljer i olympiska sammanhang. En jamforelse mellan de svenska OS-truppernas
storlek och antalet placeringar upp till dttonde plats visar dessutom en positiv ut-
vecklingskurva. I bdde sommar- och vinterspelen har antalet prestationer (matt i
placeringar 1—8) legat forhéllandevis konstant kring 30-strecket under 2000-talet
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— och detta trots att antalet svenska deltagare i de tre senaste spelen varit farre an
i Sydney ar 2000. I vinterspelen fordubblades antalet placeringar bland de atta
fraimsta frén 15 stycken vid OS i Nagano ar 1998 till 30 placeringar i Vancouver
ar 2010 — och detta samtidigt som antalet svenska deltagare endast 6kade frén 99
till 105 personer.

I tabell 3.5.6 redovisas antal svenska deltagare samt resultat vid paralympiska
sommar- respektive vinterspel under perioden 1988—2012. Tabellen visar att bade
antalet deltagare och nationer 6kat markant sedan ar 1988 — och darmed aven
konkurrensen om medaljer. For svenskt vidkommande gar denna trend &ven att
utlédsa i forlorade positioner i den sammanlagda nationsplaceringen och i antalet
erhéllna medaljer. En jamforelse mellan sommar- respektive vinterspelen vittnar
om att svenska paralympier har tagit flest medaljer under sommarspelen. Sam-
tidigt ska det tillaggas att antalet idrottsgrenar ar betydligt fler pa det paralym-
piska sommarprogrammet dn vid vinterspelen.

Tabell 3.5.6. Sveriges resultat i Paralympics ar 1988-2012

Antal deltagare Sveriges Svenska medaljer

och nationer nationsplacering
1l:a 2:a 3:a

Paralympiska sommarspel

2012 London 4 302/164 29 4 4 4
2008 Peking 3900/146 24 5 3 4
2004 Aten 3800/136 21 8 7 6
2000 Sydney 3.800/122 29 5 6 10
1996 Atlanta 3200/103 13 12 14 11
1992 Barcelona 3100/82 17 7 22 9
1988 Seoul 3000/61 6 42 38 22

Paralympiska vinterspel

2010 Vancouver 600/45 17 0 0 2
2006 Turin 500/39 19 0 0 1
2002 Salt Lake City 416/36 19 0 6 3
1998 Nagano 571/32 19 0 1 5
1994 Lillehammer 500/31 8 3 3 2
1992 Albertville 450/24 12 1 1 1
1988 Innsbruck 397/22 9 3 7 5

Kalla: Svenska Handikappidrottsforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
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Indikator 5.2 Medaljkapacitet i skilda idrotter

Precisering: Antal elitaktiva/lag (medaljpositioner) med kapacitet att ta medalj i OS eller
VM fordelat pa kon respektive vinter-/sommaridrott

Uppgiftslidmnare: Sveriges Olympiska Kommitté

Kdlla: Sveriges Olympiska Kommitté

SOK anvéinder méttet medaljkapacitet for att bedoma svenska elitaktivas poten-
tial till medalj i internationella tivlingssammanhang. Mattet dr framatblickande
men baseras pa tidigare genomforda prestationer. Med medaljkapacitet avses
namligen personer som tagit medalj i hogsta internationella konkurrens ett flertal
ganger under den senaste tvaarsperioden.

Ifigur 3.5.1 och 3.5.2 redovisas de medaljkapacitet hos svenska olympiska idrotter
under perioden 2001—2011 (fordelat pa host och var). Resultatet visar att Sverige
under det senaste artiondet haft fler personer med medaljkapacitet i olympiska
sommaridrotter jamfort med olympiska vinteridrotter. I sommaridrotter har
medaljkapaciteten minskat sedan dren 2003—2004, framfor allt bland kvinnor.
I vinteridrotter har antalet elitaktiva med medaljkapacitet under senare ar legat
forhallandevis stabilt pa mellan 24 och 30 personer.

Antal elitaktiva med medaljkapacitet
40

35
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25

20

15+

10+

10+

M Mén 1011 1111 1114 1414 1410 1111 1012 1213 1312 1516 1615
M Kvinnor (1214 1214 2120 2119 1511 1213 1717 1311 6 7 9 9 9 8

Figur 3.5.1. Medaljkapacitet i olympiska sommaridrotter ar 2001-2011, man och kvinnor
(v=var, h=hdost)

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté
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Antal elitaktiva med medaljkapacitet
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B Mén 1113 1321 1221 2122 2213 1414 1314 1314 1411 1116 1415
M Kvinnor (1311 113 3 6 6 8 8 11 1212 1214 1111 1113 1413 1314

Figur 3.5.2. Medaljkapacitet i olympiska vinteridrotter &r 2001-2011, méan och kvinnor
(v=var, h=hdost)
Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Indikator 5.3 Kostnader for landslagsverksamhet

Precisering: Specialidrottsférbundens utgifter for landslagsverksamhet inklusive
forberedelse for landslagsverksamhet

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Specialidrottsforbunden

Ar 2011 redovisade RF:s specialidrottsférbund med landslagsverksamhet en total
omséttning pa 1 593 miljoner kronor. Samma ar redovisade forbunden landslags-
kostnader pé 418 miljoner kronor. Det motsvarade en dryg fjardedel av forbun-
dens totala omséttning. Ett ytterligare jaimforelsemétt &r det totala SF-stodet &r
2011 uppgick till 451 miljoner kronor. Darmed sagt att forbundens totala lands-
lagskostnader motsvarade 92 procent av deras totala statliga stod.

Men kostnaderna ar inte jamnt férdelade mellan forbunden. I tabell 3.5.7 redovi-
sas de fem forbund med hogst respektive lagst landslagskostnader ar 2011. Storst
utgifter hade Svenska Fotbollforbundet med 92 miljoner kronor. Ligst utgifter
hade Svenska Racerbatsférbundet med 167 000 kronor.
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Tabell 3.5.7. Specialidrottsforbund med hogst respektive lagst kostnader for
landslagsverksamhet ar 2011

Hogst kostnader Lagst kostnader

Fotbollférbundet 92 000 000 Racerbatforbundet 167 000
Skidférbundet 56 000 000 Bob- och rodelférbundet 200 000
Ishockeyfoérbundet 36 000 000 Frisbeeforbundet 234 561
Handbollférbundet 22 293 000 Isseglarférbundet 279 405
Friidrottsférbundet 16 996 000 Castingférbundet 325 000

Kalla: Specialidrottsforbunden

Ett ytterligare sétt att askddliggora de stora skillnaderna i specialidrottsférbun-
dens landslagskostnader ar att gruppera forbunden i olika utgiftskategorier. Re-
sultatet visas i tabell 3.5.8. Av tabellen framgér att de fem férbunden med storst
landslagskostnader svarar for hela 54 procent av utgifterna for samtliga 65 for-
bund med landslagsverksamhet. Dessa fem forbund har en sammantagen lands-
lagskostnad pa 223 miljoner kronor. Den stora majoriteten forbund har emel-
lertid betydligt lagre utgifter. Hela 48 forbund har utgifter som understiger fem
miljoner kronor.

Tabell 3.5.8. Specialidrottsforbundens kostnader for landslagsverksamhet ar 2011,
grupperade

Kostnader Antal Totala kostnader Varje kategoris andel av
forbund i varje kategori (kr) totala kostnader (%)
< 15 miljoner kr 5 223 289 000 54
10-15 miljoner kr 4 46 106 629 11
5-10 miljoner kr 8 63 237 500 15
1-5 miljoner kr 29 75677 993 17
> 1 miljon kr 19 9557 548 2
Totalt 65 417 868 670 100

Kalla: Specialidrottsférbunden

Ett forbunds landslagskostnader ar givetvis avhangigt dess totala ekonomi. Att
exempelvis Svenska Fotbollforbundet har storst landslagsutgifter (92 miljoner
kronor) sammanhéanger foljaktligen med att fotboll 4r en populdr idrott med sto-
ra inkomster via publikintédkter, reklamavtal och s& vidare. Men samtidigt utgor
landslagskostnaderna en relativt begrinsad del av forbundets samlade totala om-
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sittning pa drygt 432 miljoner kronor. En foljdfraga blir dirmed hur de andra for-
bunden prioriterar sina landslag i relation till 6vriga verksamheter. I tabell 3.5.9
redovisas de forbund med hogst respektive lagst andel landslagskostnader i rela-
tion till deras totala omséttning.

Tabell 3.5.9. Specialidrottsforbund med hog respektive lag andel landslagskostnader i
relation till total omsattning ar 2011

Forbund med hog andel kostnader Forbund med Iag andel kostnader

Omsdttning  Kostnader Omsattning  Kostnader
(kr) (kr) ()] (kr)

Brottning 8040 885 5769000 | 72 | Boule 5941 000 350 000 6
Kanot 10 804 225 6800000 | 63 | Racerbat 2 346 903 167 000 7
Skidor 90394000 | 56000000 | 62 | Bilsport 30919482 | 2655000 9

Vattenskidor/ 1875213 1104000 | 59 | Sportdykning 5444016 469 000 9
wakeboard*

Landhockey 1492748 850000 | 57 | Orientering 53245000 | 4600000 9
Judo 6592 204 3461000 | 53 | Dovidrott 8655137 750 000 9
Handboll 42860000 | 22293000 | 52 | Motorcykel 26101044 | 2615000 | 10

Kalla: Specialidrottsférbunden, *2010 ars uppgifter

Indikator 5.4 Deltagare i talangutvecklingsverksamhet

Precisering: Antal deltagare i forbundsdvergripande elitsatsningar
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet och Sveriges Olympiska Kommitté
Kdlla: Den samlade elitsatsningen och SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.4 mater antalet deltagare i forbundsévergripande elitsatsningar. I ta-
bell 3.5.10 redovisas antal aktiva och lag som under ar 2010 och 2011 tilldelades
s& kallat riktat stod ur den samlade elitsatsningen. Stodet ar behovsprovat och
utdelas till de allra bésta aktiva/lagen for att ge dessa mojligheter att konkurrera
om medaljer i den absoluta virldstoppen. Totalt sett tilldelades 514 personer stod
ar 2011,varav 193 (38 procent) var kvinnor och 321 (62 procent) var mén.
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Tabell 3.5.10. Antal elitaktiva och lag som tilldelats riktat stod ur den samlade elitsatsningen
ar2010-2011

2010 (%) 2011 (%)

Totalt Kvinnor a Totalt Kvinnor

Antal individer* 106 (100) | 42 (40) 64 (60) | 271(100) | 118 (44) | 153 (56)
i olympiska grenar

Antal individer* 29 (100) 11 (38) 18 (62) 76 (100) 18 (24) 58 (76)
i paralympiska grenar

Antal individer* 298 (100) | 126(42) | 172(58) | 167 (100) 57 (34) | 110(66)
i Ovriga grenar

Antal aktiva i individuella | 46 (100) | 24 (52) 22(48) | 160(100) | 65(41) | 95(59)
olympiska grenar

Antal aktiva i individuella 17 (100) 5 (29) 12(71) | 32(100) | 10(31) 22 (71)
paralympiska grenar

Antal aktiva i 6vriga 75 (100) 26 (35) 49 (65) 76 (100) 33 (43) 43 (57)
individuella grenar

Antal aktiva i lag 60 (100) 18 (30) 42 (70) | 111 (100) 53 (48) 58 (52)
i olympiska grenar

Antal aktiva i lag 12 (100) 6 (50) 6 (50) 44 (100) 8(18) 36 (82)
i paralympiska grenar

Antal aktiva i lag 223 (100) | 100 (45) | 123(55) 91 (100) 24 (26) 67 (74)
i Ovriga grenar

Antal lag 14 - - 13 - -
i olympiska grenar

Antal lag 2 - = 7 - _
i paralympiska grenar

Antal lag 30 - - 8 - -
i Ovriga grenar

Kalla: Den samlade elitsatsningen
*Aktiva i individuella grenar + aktiva i lag

En jamforelse mellan dren 2010 och 2011 visar att stodet till individer i olympiska
grenar Okat kraftigt. Ar 2010 utgjorde si kallade olympier ungefir en fjirdedel av
elitaktiva med riktat elitstod. Ar 2011 utgjorde de en majoritet. Vidare kan man
notera att fler man an kvinnor tilldelas riktat elitstod — och att den manliga do-
minansen Okat nagot 6ver tid. Det bor dock understrykas att tabell 3.5.10 endast
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redovisar antalet deltagare som tilldelas stod — inte hur stora belopp som elitak-
tiva och lag har fatt.

Bilden av svensk talangutveckling kan kompletteras med antalet deltagare i SOK:s
topp- och talangprogram &r 2011 (tabell 3.5.11).

Tabell 3.5.11. Antal deltagare i SOK:s topp- och talangprogram ar 2011

DET Herr Totalt Lag
dam/herr
Sommaridrotter Talang 33 30 63 4
Topp 9 12 21 1
Vinteridrotter Talang 12 17 29 0
Topp 10 15 25 1
Totalt Talang 45 47 92 4
Topp 19 27 46 2

Kalla: SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.5 Specialidrott i gymnasieskolan

Precisering: Antal flickor och pojkar vid riksrekryterande idrottsgymnasier (RIG)
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kélla: Berdrda specialidrottsférbund

For ungdomar pa hog idrottslig niva finns majlighet att kombinera gymnasie-
studier med en elitsatsning inom ramen for riksidrottsgymnasierna. Systemet &r
utformat sa att studenterna laser ett nationellt gymnasieprogram men utnyttjar
studiemomentet individuellt tillval for den egna specialidrotten. I tabell 3.5.12
redovisas riksidrottsgymnasiernas dimensionering under perioden 2005-2011
fordelat pa tva trearsperioder.

Tabell 3.5.12. Riksidrottsgymnasier (RIG), dimensionering angiven i antal

2005-2008 2008-2011

Specialidrottsforbund 37 36
Anordnarkommuner 50 49
RIG-orter 62 58
Elever (per tre ar) 1136 1297

Kalla: Specialidrottsférbunden
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Enligt RF fordelar flertalet specialidrottsférbund sina platser enligt principen att
det underrepresenterade konet ska uppga till minst 40 procent. Det finns daremot
undantag. Som exempel tillampas ett fritt urval for bilsport, ishockey och ridsport.

97



4. Centrum for idrottsforsknings
verksamhet 2012

Centrum for idrottsforskning (CIF) har som uppgift att initiera, samordna, stodja
och informera om forskning inom idrottens omrade samt att ansvara for uppfolj-
ning av statens stdd till idrotten. CIF skall ocksa skapa forutsittningar for samar-
bete mellan forskare vid universitet och hogskolor samt andra engagerade inom
omrédet.

Stédja och initiera forskning

Kulturdepartementet via Riksidrottsforbundet (RF) och Utbildningsdepartemen-
tet finansierar CIF:s verksamhet (tabell 4.1). Dessutom tillkommer intakter fran
bland annat prenumerationsavgifter for tidningen Svensk Idrottsforskning. Intak-
terna fran Utbildningsdepartementet riknas arligen upp med index, men detta
sker inte med de intdkter som kommer via RF.

Tabell 4.1. Intakter till CIF under aren 2008-2012 (tusen kronor)

2008 2009 2010 2011 2012
Utbildningsdepartementet 6386 6504 6721 6737 6798
Kulturdepartementet via 13 000 13 000 16 000 16 000 16 000
Riksidrottsférbundet
Ovriga intékter (prenumerationer, 345 295 343 234 201
bocker)
Summa 19731 19799 23 064 22971 22999

Att fordela forskningsmedel ar en central del av CIF:s verksamhet. I tabell 4.2—4.4
och figur 4.1—4.3 redovisas hur medel férdelats under dren 2008—2012. Notera att
utbetalningen av bidragsmedel for en tjénst eller ett projektbidrag som beviljats
stod ett givet ar paborjas forst pafoljande ar.

Vid beviljandet av medel infor ar 2013 valde CIF:s styrelse att, utover stod till
idrottsforskning (brett definierad), 4ven 6ronmérka medel till forskning med hog
kvalitet inom de overgripande forskningsomradena: elitidrott, barn- och ung-
domsidrott samt idrott och hbt (homo-, bisexuella och transpersoner).
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Tabell 4.2. Antal beviljade tjanster, fordelning mellan mén och kvinnor och berdknad kostnad
for tjanster fér CIF under aren 2008-2012

Forskarstuderande, Nydisputerade, Heltidstjanst elit- Totala
antal antal satsning berdaknade
(kvinnor/mén) (kvinnor/mén) (kvinnor/main) kostnaden (tkr)
2008 12 (7/5) 13.5 (4/10) - 7 500
2009 10.5 (4/7) 12 (4/8) - 6 800
2010 15(7/8) 11 (5/6) 1(0/1)t 9185
2011 15(7/8) 12.5(5/8) 1(0/1)* 9182
2012 14 (6/8) 11 (7/4) 1(0/1)* 9240

! beviljad varen 2011

Infor arets fordelning av bidrag till nya tjanster kom det in totalt 63 ansékningar
och 6 nya tjanster (3 forskarstuderande och 3 nydisputerade) kunde beviljas, vilka
finansieras under en fyraarsperiod. Detta ger en beviljningsgrad pa 9,5 procent.
CIF har de senaste 5 aren gett medel till i snitt totalt 26 tjanster per &r. Tabell 4.2
visar att CIF dven under ar 2013 berdknar att stodja totalt 26 tjanster, varav 50
procent innehas av kvinnor.

Ansokan till tjinsterna som forskarstuderande gors av handledarna. Sex av de
handledare som fétt sin ansokan beviljad for ar 2013 ar kvinnor, en siffra som
inte redovisas i tabellen. Av de 14 beviljade tjansterna for forskarstuderande ar
6 tilldelade kvinnor. De nydisputerade kvinnorna innehar 7 av de 11 tjanster som
beviljats. Den heltidstjanst inom fysiologi, med inriktning elitidrott och med fo-
kus pé prestationsutveckling, som CIF finansierar kommer under viren 2013 att
evalueras infor en eventuell fortsdttning infor ar 3. Tjdnsten finns pa Mittuniver-
sitetet och Vintersportcentrum i Ostersund.

CIF fordelar forskningsbidrag inom tre amnesomraden samt bidrag till ideella na-
tionella foreningar/organisationer som bedriver verksamhet som ar viardefull for
svensk idrottsforskning (tabell 4.3).
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Tabell 4.3. Projektbidrag beviljat per ar, fordelat pa @mnesomraden (tusen kronor)

2008 2009 2010 2011 2012
Humaniora och samhéllsvetenskap 3420 3300 3348 3645 3121
inkl hbt satsning
Fysiologi, medicin och biomekanik 3285 3000 4729 3310 3230
Traumatologi, ortopedi och 2 605 2 695 2337 1881 2295
rehabilitering
Organisationsstod 260 260 300 290 320
Summa 9570 9 255 10714 9126 8966

Fordelningen av bidrag mellan &mnesomraden &r bland annat baserad pa sok-
trycket inom respektive omrade. En liten minskning i soktrycket har skett sedan
ar 2011 inom Humaniora och samhdllsvetenskap i forhéllande till 6vriga &mnes-
omréaden, men antalet ansokningar ligger paA samma niva som 2011. Traumato-
logi, ortopedi och rehabilitering uppvisar en liten uppgéng i bade soktryck och
antal ansokningar sedan 2011 vilket har resulterat i en 6kning i tilldelade medel.

Tabell 4.4. Genomsnittlig bidragsstorlek beviljat per ar (tusen kronor)

2008 2009 2010 2011 2012
Humaniora och samhéllsvetenskap 80 132 146 166 154
Fysiologi, medicin och biomekanik 117 111 135 150 142
Traumatologi, ortopedi och 100 100 97 65 72
rehabilitering
Organisationsstod 43 52 50 58 46

Tabell 4.4 visar den genomsnittliga bidragsstorleken inom respektive omrade.
Sedan tre ar tillbaka har CIF:s styrelse som ambition att ge hogre bidragssum-
mor till farre projekt. Inom Fysiologi, medicin och biomekanik och Humaniora
och samhdllsvetenskap beviljades en nagot lagre genomsnittlig tilldelning ar 2012
jamfort med 2011, men fran dren 2008—2009 har det skett en kraftig 6kning av
bidragsstorleken. Traumatologi, ortopedi och rehabilitering visar pa en liten 6k-
ning under ar 2012 efter att ha visat en minskning under 2010—2011.
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Figur 4.1. Totalt antal nya inskickade och beviljade ansokningar for projekt respektive tjanster
under dren 2008-2012

I figur 4.1 kan man se att det totala antalet inskickade ansokningar (projekt plus
tjanster) 6kade under 2012 jamfort med foregédende ar. Det totala antalet beviljade
projektansékningar var 75 stycken under 2012 vilket ger en beviljningsgrad pé 46
procent. Det kan jaimforas med 2011 da beviljningsgraden var 54 procent. Antalet
nyinkomna ansokningar till tjanster 6kade markant under 2012 till 63 stycken,
jamfort med tidigare ar d de legat pd 40—50 ans6kningar. Beviljningsgraden for
tjdnster 1ag under &ren 2008—2010 pa runt 20 procent, men under 2011—2012 har
den sjunkit drastiskt till mellan 4 och 10 procent. De lagre beviljningsgraderna
for bade projekt och tjanster beror pd det 6kade soktrycket och pé den ofordand-
rade tilldelningen av statliga medel till idrottsforskningen. Kostnaderna for forsk-
ningen har 6kat bland annat pa grund av 6kade overhead-kostnader till universitet
och hogskolor. CIF:s styrelse har under de senaste tre ren forsokt att kompensera
detta med en hogre genomsnittstilldelning (tabell 4.4). Aven kostnader for 16ner
okar och 2010 beslutade CIF:s styrelse om en 6kning i tilldelning av 16nemedel till
tjanster (tabell 4.2), vilket bidragit till 6kade kostnader for tjanster de senaste tre
aren.
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Figur 4.2. Andel, angett i procent, inskickade och beviljade ansdkningar till projekt uppdelat
pa kvinnor respektive man under aren 2008-2012

Figur 4.2 visar att for kvinnor var andelen beviljade ansokningar 29 procent och
for mén 71 procent under 2012. Det kan jamféras med antal inskickade ansok-
ningar ddr kvinnor utgor 35 procent av de sbkande och minnen 65 procent.
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Figur 4.3. Beviljade forskningsbidrag till projekt, férdelat mellan kvinnor och man under aren
2008-2012, i kronor
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I figur 4.3 kan man utldsa att den totala summan beviljade forskningsbidrag ar
2012 ligger pd samma niva som den gjorde 2011. Ddremot har den del som tillde-
lats kvinnliga forskare 6kat nagot sedan féregaende ar.

CIF:s styrelse vill framja jamstalldheten inom idrottsforskningens omrade, bland
annat genom att striva efter samma beviljningsgrad mellan méin och kvinnor som
soker projektbidrag och 16nemedel. Styrelsen har diskuterat varfor kvinnor har
en lagre beviljningsgrad for projekt och far en totalt sett mindre andel av forsk-
ningsbidragen dn vad som star i proportion till antalet s6kande. En forklaring kan
vara att fler mén &n kvinnor ar seniora forskare (till exempel professorer) och déar-
med far hogre kompetenspoing vid bedomningen. En positiv trend kunde skonjas
under 2012 vad galler seniora tjdnster och ddarmed tilldelning av 16nemedel. For
forsta gangen pa fem ar tilldelades fler kvinnor &n mén en tjanst som nydisputerad
(tabell 4.2).

Uppfoljning av statens stod till idrotten

CIF har under aret arbetat med uppdraget att folja upp statens stod till idrotten.
En rapport frdn 2011 ars uppfoljning ldmnades in till Regeringskansliet i maj
2012. I rapporten redovisar CIF en uppféljning av indikatorer inom fem olika mal-
omréden och en férdjupad analys av elitstodets utformning och verkan samt 6vrig
verksamhet som stirker idrottsutévares internationella konkurrenskraft. Rap-
porten innehéller ocksa en analys av i vilken omfattning idrottens organisation
och verksambhet pa alla nivaer medverkar till att uppfylla syftet med statsbidraget
att manniskor med annan kulturell och etnisk bakgrund ska bli mer delaktiga i
idrotten. Resultaten frin rapporten har presenterats i olika sammanhang under
aret.

Effektivitet och samordning

CIF har gjort flera atgiarder med syfte att ytterligare effektivisera verksamheten.
CIF har bland annat forbattrat det digitala ans6kningssystemet genom att gora det
mojligt for forskare att slutrapportera projekt i systemet. Atgiirden har gjorts for
att ytterligare effektivisera handlaggningen av forskningsansokningar. Det digi-
tala ansokningssystemet infordes ar 2010.

CIF har, i ett samarbete med de nordiska forskningsréden, avslutat Nordic Evalu-
ation of Sport Sciences som initierades av Finlands Akademi och som finansierats
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av Nordforsk. Projektet har haft for avsikt att utvardera idrottsforskning i Norden
inom flertalet discipliner, bland annat med avseende pa kvalitet och forutsitt-
ningar for att bedriva forskning. En rapport presenterades for representanter for
idrotten och forskningen i borjan av 2012.

Samverkan och dialog har dven skett med andra organisationer och myndigheter
sdsom Riksidrottsforbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska Handikapp-
idrottsforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté, Sveriges Kommuner och
Landsting och Ungdomsstyrelsen.

Informationsverksamhet

I ett led att forbéttra information och tillginglighet av forskningsresultat fran
svensk idrottsforskning har ett nyhetsbrev implementerats under varen 2012. To-
talt skickades 7 stycken brev ut. CIF har dven bedrivit ett mer fokuserat arbete for
att na ut till allmanheten, bland annat genom att implementera det webbaserade
verktyget Mynewsdesk. Dessa tva forbattringsatgirder ar starkt bidragande till att
antalet unika besokare pa CIF:s webbplats har 6kat markant under aret (hela 266
procent).

CIF har under aret publicerat fyra nummer av tidningen Svensk Idrottsforskning
(SVIF). Antalet betalande prenumeranter under &ren 2008—2012 redovisas i ta-
bell 4.5.

Tabell 4.5. Antal betalande prenumeranter av SVIF

Ar Antal prenummeranter av SVIF

2008 1232
2009 874
2010 782
2011 712
2012 873

Tabell 4.5 visar att antalet prenumeranter har minskat sedan 2008 fram till 2011
men att trenden har vint under 2012. Flera marknadsforingsinsatser har genom-
forts under 2012 for att 6ka antalet prenumeranter och sedan 2010 har ett ldng-
siktigt forbattringsarbete bedrivits for att utveckla tidningen med malet att nd en
bredare lasarkrets.
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Utover ovan nimnda arbete inom informationsomradet har CIF arrangerat ett
flertal konferenser och seminarier under aret. I maj genomférdes konferensen
Idrott och samhaéllsnytta i Goteborg i samarbete med Riksidrottsforbundet. I sam-
arbete med flera andra aktorer genomférde CIF konferensen Tréaffpunkt Idrotts-
miljo i Goteborg i november, dar bland annat 2011 ars uppdrag om elitstodets
utformning och verkan diskuterades. Ett fokuserat arbete har dven genomforts
for att synliggora och tillgéngliggora resultat frén idrottsforskningen. Bland annat
deltog CIF aktivt i ett seminarium om hélsorisker inom barn- och ungdomsidrott
som idrottsministern anordnade i oktober.
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