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Forord

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan &r 2009 i uppdrag av regeringen att
genomfora en regelbunden och langsiktig uppféljning av statens stod till idrotten.
Uppfdljningen ska bestd av en fortlopande bevakning av det statliga idrottsstodets
betydelse utifran ett indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier i teman som
regeringen bestimmer samt bevakning av forskningsresultat med relevans for sta-
tens stdd till idrotten.

For 2011 ars uppfoljning beslutade regeringen att CIF skulle genomfora tva for-
djupningsstudier. Den forsta studien handlar om elitidrott och preciserades som
“en fordjupad analys av det samlade elitstodets utformning och verkan samt 6vrig
verksamhet som stirker idrottsutovares internationella konkurrenskraft”. Den an-
dra studien avser delaktighet och etnisk mangfald inom idrotten. Mer konkret upp-
drogs at CIF att analysera "i vilken omfattning idrottens organisation och verksam-
het pd alla nivaer medverkar till att uppfylla syftet med statsbidraget att manniskor
med annan kulturell och etnisk bakgrund ska bli mer delaktiga i idrotten”.

CIF fordjupningsuppdrag har utmynnat i tva separata rapporter. Analysen av
det svenska elitstodets utformning och verkan redovisas i rapporten For fram-
tids segrar — en analys av det svenska elitidrottssystemet. Studien av delaktighet
och etnisk méngfald redovisas i rapporten Vem platsar i laget? — en antologi om
idrott och etnisk mangfald.

I den hir rapporten sammanfattar CIF 2011 ars uppfoljning av statens stod till
idrotten. Den inleds med en redogorelse av statsanslagets utveckling. I kapitel 2
och 3 foljer en sammanfattning av de 6vergripande resultaten fran 2011 ars for-
djupningsstudier. I kapitel 4 redovisas var 6vergripande och kontinuerliga upp-
foljning av statens idrottsstod utifran en uppsittning indikatorer. Slutligen, i ka-
pitel 5, ssmmanfattar vi kort CIF:s verksamhet for &r 2011. Rapporten ar skriven
av Johan R Norberg, utredare vid CIF.

Vi hoppas att var uppfoljning ska ge 6kad kunskap och ett tydligare perspektiv pa
idrottens roll i samhillet och samtidigt fordjupa den idrottspolitiska diskussionen.

Trevlig lasning
Per Nilsson
ordférande i Centrum for idrottsforskning
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Sammanfattning och
overgripande slutsatser

Slutsatser rorande det samlade elitstodets
utformning och verkan

Den internationella elitidrotten har under senare decennier préglats av 6kad kon-
kurrens och intensifierade elitsatsningar. Utvecklingen har triaffande beskrivits
som en global elitidrottslig kapprustning dar allt fler linder satsar standigt 6kade
resurser for att hélla sig framme i kampen om medaljer i internationella tavlings-
sammanhang.

Den intensifierade guldjakten har inte gatt Sverige obemairkt forbi. I den idrotts-
politiska debatten har foretradare for svensk elitidrott efterlyst 6kade resurser till
talangutveckling och elitstod. Samtidigt har staten successivt 6kat sin offentliga
atagande pa elitidrottens omrade. Genombrottet infoll &r 1998 genom ett 6ron-
markt statsbidrag till Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) for talangutveckling.
Ar 2009 tillkom en samlad och fleririg elitsatsning pa 212 miljoner kronor samt
att regeringens forordning om statsbidrag till idrottsverksamhet kompletterades
med ett explicit elitidrottsmal.

Centrum for idrottsforskning (CIF) har pé regeringens uppdrag under ar 2011 ge-
nomfort “en fordjupad analys av det samlade elitstodets utformning och verkan
samt ovrig verksamhet som stirker idrottsutovares internationella konkurrens-
kraft”. Resultatet ar redovisat i en rapport med titeln For framtids segrar — en
analys av det svenska elitidrottssystemet. Nedan presenteras studiens viktigaste
resultat.

Det forsta resultatet ar kontextuellt och handlar om att placera svensk elitidrott i
ett storre samhélleligt ssmmanhang. Podngen &r att svensk elitidrotts utformning
och forutséttningar i stor utstrackning aterspeglar de bredd- och folkrorelseideal
som utgdr den svenska idrottsmodellens framsta signum. I ideologiskt avseende
mirks detta genom att idrottsrorelsen utvecklat ett perspektiv pa elitidrott och
talangutveckling med utgdngspunkt i socialt ansvarstagande, glddje och god etik,
samt att jakten pa segrar och prestationer aldrig far ske till priset av utslagning
inom barn- och ungdomsidrotten eller pa bekostnad av de aktivas 6vriga livssitua-



SAMMANFATTNING OCH OVERGRIPANDE SLUTSATSER

tioner. I organisatoriskt avseende aterspeglas bredd- och folkrorelseidealet i en
decentraliserad struktur dar merparten av den konkreta elitidrotts- och talangut-
vecklingen sker pa lokal foreningsnivé snarare én i nationellt sammanhallna elit-
idrottscentra. Slutligen aterspeglas dessa principer dven i det offentliga idrotts-
stodet som utifrén valfardspolitiska grunder premierat olika breddrelaterade mal
sdsom barn- och ungdomsidrott, anlaggningsfragor och férbundsstéd snarare dn
medel till elit- och talangutveckling. Ur detta perspektiv kan de statliga elitsats-
ningar som inleddes med ett talangstod till SOK ar 1998 betraktas som ett trend-
brott.

Det ar saledes rimligt att hdvda att elitidrott inte tidigare haft en sarskilt framtra-
dande plats i den svenska idrottsmodellen. Men av detta foljer inte att det domi-
nerande bredd- och folkrorelseidealet enbart utgjort ett hinder for elitidrott och
talangutveckling. I Sverige har grundmurade folkrorelse- och foreningstraditioner
samt en idrottsvanligt sinnad offentlig sektor skapat ett pafallande livligt, varierat
och Gppet idrottsutbud pé lokal niva. Ur ett elitidrottsperspektiv har detta skapat
goda forutséttningar for unga att prova pa olika idrotter, uppticka sina talanger
och darefter utveckla dessa. Men darefter — i de elitaktivas 6vergang fran lovande
juniorer till senior vérldsklass — har det centrala elitstodet alltid varit mer begran-
sade — atminstone fram till 1988 &rs talangstod till SOK och 2009 ars samlade
elitsatsning.

Studien visar ocksa att svensk elitidrott verkar under mycket olika existensvillkor.
Inom Riksidrottsférbundet (RF) fanns ar 2010 sammanlagt 244 separata lands-
lagstrupper fordelade 6ver 65 specialidrottsforbund. Dessa trupper representerar
stora och sma idrotter med skilda idrottstraditioner, anldggningsbehov och grad
av popularitet i medierna. Till detta kommer skillnader i ekonomiska forutsitt-
ningar. Av specialidrottsférbundens totala landslagsutgifter ar 2010 pé drygt 370
miljoner kronor svarade fem forbund for ndrmare 57 procent av kostnaderna (211
miljoner kronor) medan hela 49 férbund uppgav sig ha landslagskostnader un-
derstigande fem miljoner kronor vardera. Det finns séledes goda skil att nyansera
(den mediala) bilden av svensk elitidrott som en starkt kommersialiserad verk-
samhet. Det ma stimma for vissa idrotter — men langtifrén for alla.

I analysen ingick dven att bedoma effekterna av en samlad elitsatsning pa totalt
212 miljoner som regeringen beviljade ar 2009. Vi konstaterar att det i dagslaget
inte dr mojligt att bedoma satsningens verkan i form av idrottsliga prestationer
i internationella tavlingssammanhang. Diaremot har bidraget pa andra sitt haft
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stor principiell betydelse for svensk idrott. Mer konkret har 2009 ars samlade elit-
satsning:

» synliggjort och 6kat kunskapen om svensk elitidrotts utformning och exis-
tensvillkor. Redan tillkomsten av satsningen var i sig en viktigt politiskt erkan-
nande fran regeringens sida av elitidrottens betydelse i svensk idrott. Till detta
kommer att bidraget initierat helt nya rutiner inom idrottsrorelsen for att folja
upp forbundens elitidrotts- och landslagsaktiviteter.

 inneburit ett betydande resurstillskott till svensk elitidrott. Ett helt nytt lands-
lagsstod har inrdttas. Dartill har ett riktat elitstod skapats som inkluderar samt-
liga landslagstrupper inom RF och inte enbart olympiska idrotter.

« medfort en forbdttrad samordning av det samlade stodet till svensk elitidrott.
I regeringens beviljande av en gemensam elitsatsning ldg en uttalad férvintan
om att senare ars motséittningar mellan idrottsrorelsens centrala stodorganisa-
tioner skulle bildggas samt att deras parallella system for talang- och elitstod
skulle koordineras och effektiviseras. En sddan samordning har i dag kommit
till stand.

I rapporten diskuteras dven syftena bakom statens idrottspolitik. Diskussionen &r
foranledd av tva skal. Forst och framst ar statens elitidrottsmotiv inte preciserade.
I den férordning som reglerar statens stod till idrotten framgar endast att medel
far anvindas till elitidrott, men inte varfor eller pa vilka sitt. Detta riskerar att
skapa osékerhet i prioriteringsfragor och oklarhet huruvida statens mal ar att 6ka
antalet svenska medaljer i internationella masterskap eller handlar om att skapa
grundldggande forutsittningar for svensk idrott att bedriva verksamhet péa bade
bredd- och elitniva. Till detta kommer att den elitidrottsliga kapprustning som
kiannetecknar dagens internationella elitidrott ingar i en storre idrottslig forand-
ringsprocess préglad av tilltagande globalisering, kommersialisering och ett 6kad
statligt inflytande. Det reser viktiga fragor om den svenska elitidrottens framtida
vigval. Kommer idrottsrorelsen att successivt sluta upp i den globala elitidrotts-
liga kapprustningen — med de konsekvenser som det kan medféra i form av 6kad
centralism, statlig involvering och marknadsanpassning. Eller kommer den tradi-
tionella svenska idrottsmodellen dven framéver att behalla en dominerande stall-
ning?



SAMMANFATTNING OCH OVERGRIPANDE SLUTSATSER

Slutsatser rorande delaktighet och etnisk mangfald
inom idrotten

CIF:s andra fordjupningsstudie ar 2011 handlar om idrottens tillgénglighet for
personer med utldndsk bakgrund. Uppdraget frén regeringen var att analysera i
vilken omfattning idrottens organisation och verksamhet pa alla nivaer medver-
kar till att uppfylla syftet med statsbidraget att manniskor med annan kulturell
och etnisk bakgrund ska bli mer delaktiga i idrotten”. Resultatet ar redovisat i en
rapport med titeln Vem platsar i laget? — en antologi om idrott och etnisk mang-
fald. Nedan presenteras studiens viktigaste resultat.

Studiens forsta resultat dr en uppmaning till idrottsrorelsen och idrottsforsk-
ningen att fordjupa sin diskussion i frégor som ror idrott och etnisk mangfald och
darmed knyta an till de perspektiv och synsitt som praglar dagens integrations-
politiska samhéllsdebatt.

Till idrottsrorelsen ar uppmaningen att skifta perspektiv fran integration till del-
aktighet. Utgangspunkten ar att invandrare inte ska uppfattas som en specifik
grupp med gemensamma egenskaper, erfarenheter och intressen. Likasa bor olika
brist- eller nyttoperspektiv undvikas diar personer med utlindsk bakgrund antas
tillfora nagot kvalitativt nytt till idrottsverksamheten eller att ett aktivt deltagande
i foreningsidrotten ska bli deras vig in i det svenska samhillet. Sddana utgangs-
punkter tenderar endast att befista stereotypa synsétt. Betydligt béttre &r i istillet
att anliagga ett demokrati- och rattviseperspektiv pa fragor om idrott och etnisk
mangfald. Inom idrotten bor alla former av diskrimineringar motverkas — och
didrmed dven sddana strukturer, tankemonster och faktorer som kan kopplas till
individers etnicitet. Med sddana utgéngspunkter blir begreppet delaktighet mer
centralt &n integration eftersom delaktighet pekar pé allas var ritt att fi vara med
i den idrottsliga gemenskapen oavsett hénvisningar till olika former av grupptill-
horigheter, sdsom kon, etnicitet, funktionsnedséttning eller sexuell laggning.

Till idrottsforskningen dr uppmaningen att skifta perspektiv firin dom till oss. I
Sverige har forskningen om idrott och integration 6kat patagligt under senare ar.
Samtidigt visar en genomgang av kunskapslédget att forskarna allt for ofta anlagt
ett utifranperspektiv dar invandrarungdomars idrottsdeltagande analyseras sa-
som en sarskild och avvikande kategori i forhéllande till majoriteten av infédda
svenska ungdomar. Mot denna bakgrund efterlyser antologins forfattare nya per-
spektiv och fragestéllningar med inspiration fran sé kallad postkolonial teoribild-
ning. I stillet for studier dar personer med invandrarbakgrund betraktas som av-
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vikande och annorlunda, bor forskningen rikta ljuset mot majoriteten av infédda
svenskar och deras normer. Diarmed skapas mojlighet att stilla nya fragor om det
sambhélle och de strukturer som individer moéter, hanterar och paverkas av.

Ett andra overgripande resultat i rapporten handlar om invandrargruppers del-
tagande i foreningsidrotten och idrottsrorelsens arbete for att frimja integration,
delaktighet och etnisk méngfald. Studier av idrottsrorelsens sammansittning
visar att unga med utldndsk bakgrund &r val representerade i foreningsidrotten,
pojkar i storre utstrackning an flickor. En forsta slutsats ar darmed att forenings-
idrotten lyckats forhallandevis bra med att aktivera och engagera personer med
invandrarbakgrund. Nar det géller representation i beslutande organ ar statisti-
ken emellertid inte lika positiv. Studier av specialidrottsforbundens och distrikts-
forbundens styrelser visar att endast sex procent av samtliga ledamoéter har ut-
lindsk bakgrund. An virre r situationen i de idrotter som 4r mest populira bland
ungdomar. Slutsatsen blir ddrmed att personer med utlindsk bakgrund dr mycket
aktiva inom foreningsidrotten — men att de ofta saknar makt och inflytande i be-
slutande forsamlingar. Deltagandet ar hogre an delaktigheten.

Studiens tredje resultat ar att det finns manga satt att frimja delaktighet och et-
nisk mangfald inom idrotten. En genomgang av aktuell idrottsforskning visar
olika idrottsliga integrations- och mangfaldsprojekt som genomforts inom ramen
for de stora utvecklingssatsningarna Handslaget och Idrottslyftet. Andra bidrag i
rapporten belyser olika insatser for mangfald inom kultursektorn och férenings-
livet. Det finns siledes bade kunskap inom idrottsrorelsen — och lairdomar och
erfarenheter att hamta fran narliggande omraden. Dartill visar antologin att inte-
grationsinsatser med utgangspunkt i delaktighet och mangfald har goda forutsatt-
ningar att bli larorika forandringsprocesser dir foreningar och organisationer far
mojlighet att utveckla sina aktiviteter, viacka nytt engagemang, starka sina demo-
kratiska system och se pa sig sjilva utifran nya perspektiv.
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Slutsatser av CIF:s indikatorer for uppfoljning av
statens stod till idrotten 2011

I CIF:s uppdrag att folja upp statens stod till idrotten ingar &ven en arlig redovis-
ning av en uppséttning indikatorer. Denna uppf6ljning tar sin utgadngspunkt i mo-
tiven till statens stod till idrotten sdsom dessa preciserats i forordning (1999:1177)
om statsbidrag till idrottsverksamhet. Indikatorsystemet bestar av 22 indikatorer,
fordelade 6ver fem mélomréaden. Dessa ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhdlsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och mans lika forutsattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik

Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft.

Indikatorsystemet adr i huvudsak uppbyggt pa befintlig statistik. Merparten av
indikatorerna ror olika aspekter av idrottsrorelsens verksamhet och organisa-
tionsstruktur, sdsom medlemsbestand, inkomstkallor, omfattningen pé det ide-
ella ledarskapet och utbildningsinsatser. For dessa uppgifter har RF beredvilligt
bidragit med information och sakkunskap. I fragor rorande svensk elitidrott har
aven Sveriges Olympiska Kommitté varit behjilplig. For de indikatorer som ror
folkhéilsa, motionsvanor och idrottsskador har statistik inhamtats frén Statistiska
centralbyran, Folkhilsoinstitutet och Myndigheten for samhallsskydd och bered-
skap.

Resultatet av 2011 ars indikatorgenomgéng Gverensstimmer i stor utstrackning
med det foregdende aret. Detta ar inte forvanande. Indikatorer ar till sin natur
forhallandevis trubbiga métinstrument, baserade pa stora kvantitativa data. Att
statistiskt faststélla forandringar 6ver tid i indikatorer kraver ddrmed ofta langa
tidsserier. De 6vergripande slutsatser som noterades ar 2010 har darmed lika hog
aktualitet &r 2011.

Mer konkret visat indikatorsystemet att den frivilligt organiserade idrotten har
en anmarkningsvart stark position i det svenska samhéllet. Med nérmare 3,3
miljoner individuella medlemmar, varav nastan 2,4 miljoner dessutom ar aktiva
idrottsutovare, utgor idrottsrorelsen otvetydigt en av de storsta och mest livak-
tiga sammanslutningarna i den svenska ideella sektorn. Vidare kan noteras att
fordelningen mellan méan och kvinnor ar forhallandevis jamn. Dartill aterfinns
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idrottsutovare i alla dldersgrupper dven om deltagandet dr storst bland barn och
ungdomar.

Vidare visar indikatorsystemet att idrottsrorelsens klubbar och férbund &r olika i
storlek och sammanséttning samt att de verkar under skilda existensvillkor. Vissa
idrotter har ménga utdvare, i andra ar deltagandet mycket begréansat. Vissa idrot-
ter ar typiska tjej- respektive killidrotter medan andra har en jaimn koénsfordel-
ning. Vissa klubbar har stora reklam- och publikintdkter medan andra huvudsak-
ligen finansierar sin verksamhet via ideella insatser och offentligt stod. Upprak-
ningen av skillnader kan goras langre. Och sammantaget visar dessa olikheter att
begreppet idrottsrorelsen (i bestimd form) visserligen ar vedertaget, men det ar
en formulering som riskerar att skymma den stora variation och mangfald som i
praktiken kdnnetecknar svensk foreningsidrott.

Slutligen visar indikatorsystemet att manga av de olika samhalleliga och socioeko-
nomiska villkor som praglar det svenska samhillet 4ven dterspeglas i medborgar-
nas motionsvanor och deltagande i foreningsmassigt organiserad idrottsutovning.
Som exempel okar andelen foreningsidrottare i takt med utbildningsgrad, hus-
héllsekonomi och position pa arbetsmarknaden. Dartill visar statistiken att flickor
och kvinnor med invandrarbakgrund ar forhallandevis svagt representerade inom
foreningsidrotten. I fragor gédllande makt och representation i beslutande organ
har en stor majoritet av RF:s specialidrottsforbund (42 av 69) en manlig domi-
nans i sina styrelser satillvida att andelen kvinnor understiger 40 procent. Den
manliga dominansen 6kar dessutom i takt med stigande alder. Den jamstéllda
fordelning som kannetecknar idrottsrorelsens aktiva medlemmar pé aggregerad
niva aterspeglas foljaktligen inte i styrelserummen. Sammantaget visar indikator-
systemet saledes att manniskors tillgadng och forutsattningar till idrott och fysisk
aktivitet alltjamt ar ojamnt fordelade i samhaillet — och likasa deras maojlighet till
inflytande i beslutande forsamlingar. Detta dr viktiga signaler till idrottsrorelsen
att fortsitta sitt kontinuerliga arbete att forverkliga den egna vardegrundens pre-
misser om demokrati, delaktighet och allas ratt att vara med.
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1. Statens stod till idrotten 2011

Den statliga idrottspolitikens utgangspunkter

Statens stod till idrottsrorelsen har langa anor. Redan ar 1877 beviljade regeringen
ett forsta engangsbidrag. Med borjan ar 1913 foljde ett permanent och av riksda-
gen beviljat statsbidrag for idrottsverksamhet. Beloppet var pa 100 000 kronor.
Direfter har summan hdjts successivt. Ar 2011 uppgick det totala statliga idrotts-
stodet till drygt 1,8 miljarder kronor.

Motiven till statens idrottsstod har varierat 6ver tid och i takt med samhallsut-
vecklingen. P ett 6vergripande plan har bidraget emellertid alltid tjanat tva syf-
ten. Det forsta syftet ar att uppmuntra och tillvarata de positiva effekter som frivil-
ligt organiserad idrottsutovning anses leda till. I bérjan av 1900-talet formulera-
des detta girna i form av (manlig) karaktarsdaning, fosterlandskhet och att skapa
“en sund sjil i en sund kropp”. I dag framhaller regeringen pa motsvarande satt
att idrott och motion &r positiva for folkhélsan och att de skapar gliddje, rekreation
och meningsfull fritid for bdde unga och gamla. Ett belysande exempel dr 1999
ars idrottspolitiska proposition En idrottspolitik for 2000-talet. Dar understry-
ker regeringen att god folkhélsa utgor en “betydelsefull komponent for vilfarden
i vart samhalle” och att det darfor ar viktigt att barn och ungdomar tidigt skapar
sig “motionsvanor som varar hela livet” samt att 4ven dldre manniskors och funk-
tionshindrades behov av motion fortjainar uppmarksamhet.*

Statens andra syfte ar att stodja “en fri och sjilvstandig folkrorelse”. Denna stra-
van har tva dimensioner. Forst och framst ar det ett erkdnnande till den frivilliga
idrottens ménga ideella krafter. Ur det perspektivet utgor statens stod en sorts
hjalp till sjalvhjalp, dar offentliga medel har som mal att stiarka idrottsrorelsens
forutsattningar att vara och forbli en omfattande, méngfacetterad och sjilvstan-
dig massrorelse i en ideell samhaillssektor. Den andra dimensionen ror de demo-
kratiska ideal och virderingar som finns inbdddade i sjélva folkrorelseperspek-
tivet, sdsom allas lika forutsittningar att f& vara med och delta utifrén sina egna
forutsattningar, likvardiga villkor for pojkar och flickor, integration av eftersatta
grupper samt ett virnande av god etik och sunda ideal. Viktigt ar dven att idrotts-
rorelsen aktivt verkar for alla medlemmars reella majlighet till inflytande och del-
aktighet.

1 Prop. 1998/99:107, En idrottspolitik fér 2000-talet. Folkhdlsa, folkrérelse och underhdlining, s. 28.
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Regeringen vill betona vikten av att idrottsrorelsen fortsitter sitt arbete
att kontinuerligt utveckla och forbattra sin verksamhet efter de aktivas
behov och 6nskemal. Det &r en viktig del av idrottsrorelsens demokra-
tiska fostran att varje manniska kan paverka savil genom en demokra-
tiskt uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga traningen och
tavlingen. Det ar saledes vasentligt att varje deltagare blir delaktig i de
beslut som formar verksamheten.?

Den statliga idrottspolitikens organisatoriska ramar

I den statliga beslutsprocessen ingér idrottspolitiken som ett led i kulturpolitiken.
I Regeringskansliet handlaggs idrottsfragor sedan ar 2007 av Kulturdepartemen-
tet. I regeringens forslag till statsbudget ingar idrott i politikomrédet Folkrorelse-
politik under utgiftsomrade 17: Kultur, medier, trossamfund och fritid. 1 riksda-
gen bereds idrottsfragor av kulturutskottet.

Statens idrottspolitik ar rattsligt reglerad. En forordning om statsbidrag till
idrottsverksamhet (SFS 1999:1177) utfardades ar 1999. I forordningen preciseras
mal och syften med statens idrottspolitik samt forutsattningar for bidragsfordel-
ning, aterrapportering med mera. Samma ar instiftades dven en lag som fastslar
att Riksidrottsforbundet (RF) “provar fragor om fordelning av statsbidrag till
idrottsverksamhet i enlighet med vad regeringen bestimmer”.

De 6vergripande idrottspolitiska mal som fastslas i forordningen om statsbidrag
till idrottsverksamhet konkretiseras pa framfor allt tre sitt. I budgetpropositionen
kommenterar regeringen idrottspolitikens inriktning och utveckling. For anslaget
over statsbudgeten utfirdas dessutom arliga s& kallade riktlinjer till RF. I riktlin-
jerna preciseras den statliga idrottspolitikens mél, syften och &terrapporterings-
krav, fordelade 6ver olika verksamhetsgrenar. Slutligen utfardar regeringen aven
ett regleringsbrev (stillt till Kammarkollegiet) som preciserar bidragets anslags-
poster och sarskilda villkor.

Det statliga idrottsstodets utformning och omfattning

Statens stod till idrotten har okat kraftigt sedan millennieskiftet. Bidragande till
detta ar att idrotten fram till och med ar 2010 tilldelades bidrag fran det statliga
spelbolaget AB Svenska Spels 6verskott. Dessa s& kallade spelpengar har béade

2 |bid,, s. 37.
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1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2011

mojliggjort en kraftig h6jning av det statliga lokala aktivitetsstodet och finansierat
de storskaliga utvecklingsprojekten Handslaget och Idrottslyftet. Under ar 2009
beviljade dven regeringen sammanlagt 212 miljoner kronor ur AB Svenska Spels
overskott till en samlad och flerarig satsning pa svensk elitidrotts internationella
konkurrenskraft.

Sedan ar 2011 har bidraget via AB Svenska Spel ersatts av traditionellt statsbi-
drag via statsbudgeten. Nyordningen sammanhénger med 6kad osikerhet om den
svenska spelmarknadens utveckling och en ambition fran regeringen att tillfor-
sékra idrottsrorelsen en finansieringsform som &r stabil och langsiktig.

I figur 1.1 nedan redovisas det statliga idrottsstodets utveckling under perioden
2000—-2011.

Statsanslag, MSEK

2500
M Statsanslag M AB Svenska spel SISU
2000 1802 022 1929 1855 1861
1531 1545
1500
1000
500
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
SISU 66 63 64 64 67 68 70 140 142 146 150 156
AB Svenska spel 153 260 423 767 868 1015 1020 1216 1394 1338 500 0
Statsanslag 468 457 455 455 448 448 456 446 446 446 1205 1705
Summa 681 780 942 1285 1383 1531 1545 1802 1982 1929 1855 1861

Figur 1.1. Statens stod till idrotten 2000-2011

Figur 1.1 visar att statens idrottsstod har ckat kraftigt frin millennieskiftet till i
dag: fran 681 miljoner kronor &r 2000 till 1 861 miljoner kronor &r 2011 (motsva-
rande en 6kning pa 273 procent). Vidare framgéar att anslaget 6kade kraftigt och
kontinuerligt under aren 2000—2007. Dérefter har bidraget legat forhéllandevis
konstant pa mellan 1,8—2 miljarder kronor. I tabell 1.1 redovisas bidragets fordel-
ning over olika anslagsposter. Den storsta enskilda anslagsposten ar Verksamhet
av gemensam natur inom idrottsrorelsen samt bidrag till lokal barn- och ung-
domsverksamhet. Dar ingéar bade organisationsstdd till RF och dess medlemsfor-
bund samt medel till idrottens statliga lokala aktivitetsstod (LOK-st6d). Det nast
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storsta bidraget ar de 500 miljoner kronor som avser 2011 ars finansiering av ut-
vecklingssatsningen Idrottslyftet (anslagsposten Sdrskild satsning pa idrott och
motion).

Tabell 1.1. Statens stod till idrotten 2011 (SEK)

Stod i kr Stod i kr

Anslagspost Stod till idrotten 1704 851 000

Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrorelsen 1120151 000
samt bidrag till lokal barn- och ungdomsverksamhet (ram)

Bidrag till internationellt samarbete m.m. (ram) 1400 000
Insatser mot dopning (ram) 26 300 000
Bidrag till idrottsforskning (ram) 16 000 000
Bidrag till specialidrott inom gymnasieskolan (ram) 41 000 000

Sarskild satsning pa idrott och motion (ldrottslyftet) (ram) 500 000 000

Anslag for vuxenutbildning 156 257 000

Sarskilt verksamhetsstdd till Studieférbundet SISU 156 257 000
Idrottsutbildarna (ram)

Summa 1861 108 000
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2. Det samlade elitstodets
utformning och verkan

Bakgrund

Den internationella elitidrotten har under senare decennier praglats av tva intimt
sammankopplade fordandringsprocesser. Den forsta handlar om 6kad konkurrens
i storre internationella tdvlingssammanhang. Studier av internationella mas-
terskapstévlingar over tid har bade visat en tydlig 6kning av antalet deltagande
lander och att allt fler lander dessutom uppnar s.k. medaljkapacitet, det vill sdga
lyckas att ta medalj i den hardnande kampen. Den andra trenden ar att ménga na-
tioner har besvarat den 6kade konkurrensen med systematiska och intensifierade
metoder for att stirka sina elitidrottares forutsédttningar. Dessa elitsatsningar
har innefattat allt fran strategier for att uppticka nya talanger och utveckla nya
traningsmetoder till tranarutbildningar, forsknings- och utvecklingsprojekt samt
ekonomiskt stod at elitaktiva. Satsningarna har dessutom mojliggjorts genom att
bade stat och kommersiella sponsorer tillfort elitidrotten nya och omfattande re-
surser.

Resultatet av dessa forandringsprocesser har inom den internationella idrotts-
forskningen triffande beskrivits som en global elitidrottslig kapprustning. Liknel-
sen med det kalla krigets kirnvapenkapprustning avser bade att allt fler lander
numera satsar standigt 6kade resurser for att halla sig framme i kampen om med-
aljer i internationella tavlingar och att resultatet av dessa satsningar inte alltid bli-
vit framflyttade positioner i den idrottsliga resultatstriden. Problemet 4r namligen
att den okade konkurrensen och de manga elitsatsningarna har medfort kraftigt
hojda kostnader for att lyckas pa hogsta internationella niva. For manga lander
har elitidrottsinvesteringar diarmed inte utmynnat i 6kade segrar, men mojligtvis
forhindrat nationerna fran att forlora alltfor manga positioner i den hardnande
konkurrensen.

Den globala elitidrottsliga kapprustningen har inte gatt Sverige obemirkt forbi.
I den idrottspolitiska debatten har foretradare for svensk elitidrott efterlyst 6ka-
de resurser till talangutveckling och elitstod med hénvisning till den hardnande
internationella konkurrensen och behovet av forbattrade villkor for vara elitak-
tiva. Samtidigt har staten successivt 6kat det offentliga dtagandet pa elitidrottens
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omrade. Genombrottet infoll &r 1998 med ett 6ronmaérkt statsbidrag till Sveriges
Olympiska Kommitté for talangutveckling. Ar 2009 foljde en samlad och flerarig
elitsatsning pa 212 miljoner kronor samt att regeringens forordning om statsbi-
drag till idrottsverksamhet kompletterades med ett explicit elitidrottsmal. Re-
formerna kan ses som bade en politiskt erkdinnande av elitidrottens samhalleliga
betydelse och ett svar pé idrottsrorelsens 6nskan om resurser for att stiarka svensk
idrotts internationella konkurrenskraft.

Regeringens uppdrag till Centrum for idrottsforskning (CIF) att analysera “det
samlade elitstodets utformning och verkan” maste ses mot den hir bakgrunden.
Uppgiften ar framfor allt att félja upp inrédttandet av ett nytt idrottspolitiskt mél
och effekterna av en pagaende elitsatsning. Men pa ett 6vergripande plan handlar
det 4ven om att leverera kunskap om och perspektiv pa svensk elitidrotts utform-
ning, existensvillkor och utvecklingstendenser i ett viktigt skede dar traditionella
stodsystem och synsétt utmanas av 6kad internationell konkurrens och intensifie-
rade elitsatsningar. Hur ska det svenska elitidrottssystemet forstas i relation till
den internationella utvecklingen — och vilka vigval kommer att goras framover?

CIF:s insatser for att analysera det samlade
elitidrottsstodets utformning och verkan

For CIF har 2011 ars elitidrottsstudie inneburit ett omfattande arbete, fordelat
efter tvd huvudlinjer. Den forsta huvudlinjen har handlat om kunskapsinsamling
och forskning. Svensk elitidrott ar i stor utstrackning ett outforskat kunskapsom-
rade. De vetenskapliga studierna ar fa. Dirtill dr det forst under senare ar som
idrottsrorelsen har utvecklat system for att systematiskt kartligga de egna med-
lemsforbundens insatser, resultat och kostnader i frégor som ror elitidrott, talang-
utveckling och landslagsaktiviteter. For CIF:s kansli innebar detta att en stor del
av ar 2011 dgnades at att samla in, sammanstilla och analysera olika uppgifter om
svensk elitidrott: frén storleken pé forbundens landslagsaktiviteter till elitidrot-
tens ekonomiska forutsdttning och uppnédda prestationer i hogsta internationella
konkurrens. Viktigt blev dven att f6lja upp idrottsrorelsens strategier for att for-
verkliga den samlade elitsatsning som paborjades &r 2009 och andra elitinriktade
insatser hos idrottsrorelsens centrala stodorganisationer. Inom vissa kunskaps-
omraden anlitades externa forskargrupper. Josef Fahlén (Umea universitet) och
Paul Sjoblom (Stockholms universitet) anlitades for att genomfora en storre inter-
vjustudie av landslagsaktiva, forbundskaptener och sportchefer inom éatta strate-
giskt utvalda idrotter. I uppdraget ingick dven att ge en Gversikt av internationell
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forskning om nationella elitidrottssystem och internationell konkurrenskraft. Vi-
dare gav CIF i uppdrag at idrottsforskare vid Linnéuniversitetet under ledning
av P G Fahlstrom och Jonas Knutsson att kartldgga elittranarutbildningar inom
svensk idrott. Slutligen inhdmtades dven information fran ett antal idrottsliga
forsknings- och elitidrottsmiljoer om samarbeten mellan elitaktiva och forskar-
samfundet.

Den andra huvudlinjen handlade om att etablera en dialog med idrottens egna f6-
retradare om uppdragets upplaggning och genomférande. CIF har vid tre tillfallen
kallat till sarskilda dialogmé&ten med representanter fran RF, Sveriges Olympiska
Kommitté (SOK) och Svenska Handikappidrottsférbundet/Sveriges Paralympis-
ka Kommitté. Dessutom har kontinuerliga diskussioner forts med de tjansteméan
inom RF-kansliet som ansvarar for fragor med koppling till det centrala elitstodets
utformning (ekonomi, statistik med mera). Dessa dialoger har varit av stor vikt for
var mojlighet att kartlagga och forstéa det svenska elitidrottssystemets utformning
och kdnnetecken. Dartill har samtliga organisationer varit mycket behjélpliga med
att forse oss med de uppgifter som vi har efterfragat.

Resultatet av vart uppfoljningsarbete ar en rapport med titeln For framtids seg-
rar — en analys av det svenska elitidrottssystemet. Den liksom samtliga rapporter
i vart uppfoljningsarbete gar att himta hem elektroniskt via CIF:s hemsida (www.
centrumforidrottsforskning.se). Nedan presenteras studiens viktigaste resultat.

Elitidrottsstudiens 6vergripande resultat
En elitidrottsmodell med tydlig breddprofil

Studiens forsta resultat dr kontextuellt och handlar om att placera svensk elit-
idrott i ett storre samhilleligt sammanhang. I beskrivningar av den svenska
idrottsmodellen brukar utgdngspunkten séllan tas i elitidrottens forutsiattningar
eller resultat. Tvartom framhélls vanligtvis helt andra och mer breddrelaterade
aspekter sasom idrottsrorelsens ideella och féreningsdemokratiska uppbyggnad,
den omfattande barn- och ungdomsidrotten pé lokal niva samt ett betydande of-
fentligt idrottsstod med folkhilsa, demokrati och ungdomsfostran som 6vergri-
pande maélséttningar. Detta tydliga bredd- och folkrorelseideal i svensk idrott har
paverkat béde elitidrottens forutsattning och dess faktiska utformning. Lite till-
spetsat kan det hdvdas svensk elitidrott har fatt en tydlig breddprofil: ideologiskt,
organisatoriskt och i relation till statens offentliga stod.
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I ideologiskt avseende ar poidngen att det dominerande bredd- och folkrérelse-
idealet i svensk idrott har skapat en elitidrottssyn med tydligt fokus pé socialt
ansvar, glidje, god etik och sunda vanor. Det ar darfor inte forvinande att idrotts-
rorelsens gemensamma idédokument Idrotten vill visserligen betonar tavlings-
momentets centrala betydelse inom idrotten — men samtidigt tillagger att jakten
pé segrar och prestationer aldrig far ske till priset av utslagning inom barn- och
ungdomsidrotten eller pa bekostnad av de elitaktivas 6vriga livssituationer.

I organisatoriskt avseende aterspeglas bredd- och folkrorelseidealet i en forhal-
landevis ldngt utvecklad decentralisering av elitidrotten, satillvida att merparten
av den konkreta elitidrotts- och talangutvecklingen sker pa lokal féreningsnivé
snarare dn i nationellt sammanhallna elitidrottscentra. Denna decentralism ar
aven uttryckt i RF:s generella princip att varje specialidrottsforbund ar dgare av
sin egen idrott — och darmed aven ytterst ansvarigt for den egna elitidrottsverk-
samheten.

Slutligen aterspeglas bredd- och folkrorelseidealet dven i det offentliga idrotts-
stodet. Historiskt sett har det statliga idrottsstodet i Sverige i huvudsak inriktats
pa tre omréaden: barn- och ungdomsidrott pé lokal foreningsniva, anlaggningsstod
samt organisationsstdd till idrottsrorelsens nationella forbund. Endast undan-
tagsvis har medel avsatts till elitidrott och talangutveckling. Det senare samman-
hénger med den valfardspolitik som utvecklades i Sverige under 1900-talet. I ett
valfardspolitiskt system baserat pa socialdemokratiska jaimlikhets- och rattvise-
principer uppfattades elitidrottens ideal om prestation och rangordning helt en-
kelt som inte riktigt rumsrena. Att regeringen sedan ar 1998 utdelat 6ronmarkta
bidrag till elitidrotts- och talangutveckling ska ur det perspektivet betraktas som
ett trendbrott.

Det &r saledes rimligt att hivda att elitidrotten inte haft en sarskilt framtrddande
plats i den svenska idrottsmodellen — &tminstone inte ur ett langre historiskt per-
spektiv. Men det ska inte nodvandigtvis tolkas som att den svenska idrottsmodel-
len forhindrat eller begrénsat elitidrott eller talangutveckling. For det forsta visar
forskning ett anmérkningsvart tydligt samband mellan goda idrottsresultat pa
hogsta internationella niva och linders ekonomiska vilstand. Overfort till svens-
ka forhallanden blir podngen att strukturella vilfardspolitiska faktorer sisom en
frisk och valméende befolkning, reell forekomst av fritid for medborgarna samt ett
omfattande offentligt stod till idrott och fysisk aktivitet haft stor betydelse bade for
idrottsrorelsens allménna utveckling och for den svenska elitidrottens internatio-
nella konkurrenskraft. For det andra har svenska férenings- och folkrorelsetradi-
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tioner bidragit till att skapa ett pafallande livligt, varierat och 6ppet idrottsutbud
pa lokal nivé. Aven detta har givetvis varit positivt for svensk elitidrott.

Sett ur den synvinkeln har den svenska idrottsmodellens frimsta styrka ur ett
elitidrottsperspektiv alltid legat i inledningsfasen av en elitidrottsprocess. I Sve-
rige har ett omfattande (men breddinriktat) offentligt idrottsstod och grundmu-
rade folkrorelsetraditioner skapat goda forutséattningar for unga att prova pa olika
idrottsaktiviteter, uppticka sina talanger och utveckla dem (béde i foreningsform
och — i manga fall — pa sa kallade idrottsgymnasier). I elitidrottsprocessens av-
slutningsfas — i de aktivas 6vergang fran lovande juniorer till senior virldsklass
— har stodinsatserna emellertid alltid varit forhallandevis begrénsade. Detta galler
sarskilt det statliga elitstodet, som var mycket begriansat fore 1998 ars talangstod
till SOK och 2009 ars samlade elitsatsning. Som en f6ljd av det har férbundens
mojlighet att bedriva elit- och talangutveckling alltid varierat kraftigt, beroende pa
omfattningen av deras generella statsbidrag och mojligheten till andra inkomst-
kallor.

Elitidrott i skilda varldar

Studiens andra resultat ar att dagens svenska elitidrott verkar under mycket olika
existensvillkor. Detta sammanhénger givetvis med mer 6vergripande och struk-
turella olikheter mellan landets ménga idrotter och forbund — frén skillnader i
forenings- och medlemsbestand till varje idrotts specifika traditioner, anlagg-
ningsbehov och popularitet i medierna. Till detta kommer forbundens olika eko-
nomiska forutséttningar. Under ar 2010 uppgick specialidrottsforbundens totala
landslagsutgifter till drygt 370 miljoner kronor. Av dessa stod fem forbund for
narmare 57 procent av kostnaderna (211 miljoner kronor), medan hela 49 for-
bund hade landslagskostnader som understeg fem miljoner kronor vardera. Det
finns alltsd goda skal att nyansera (den mediala) bilden av svensk elitidrott som
en starkt kommersialiserad verksamhet. Det ma stimma for vissa idrotter — men
langt ifran for alla.

Bilden av forbundens olika existensvillkor forstiarks dessutom i den fordjupade
analys av elitidrottens forutsiattningar inom atta idrotter som genomforts av Josef
Fahlén och Paul Sjoblom. I intervjuer med landslagsaktiva, forbundskaptener och
sportchefer framkommer péafallande stora variationer i allt frin mojligheten att
identifiera och utveckla potentiella talanger till att kunna erbjuda kvalificerade
tranarutbildningar, bedriva FoU-verksamhet och administrera elitfragor pa for-
bundsniva. Likasa framkommer stora variationer i de elitaktivas existensvillkor.
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I vissa idrotter finns visserligen majlighet till sponsorer, reklamavtal och 16ner.
I andra idrotter maste elitsatsningar i stéllet finansieras av de aktiva sjélva via
deltidsarbeten, studier eller via ekonomiskt stod fran familj och anhoriga. For
elitidrottare i dessa discipliner &r och forblir en elitsatsning ett ideellt dtagande,
oavsett nivderna pa deras prestationer.

Det ska tilldggas att forbundens skilda forutsiattningar inte aterspeglas i lands-
lagstruppernas idrottsliga resultat. Stora landslagsutgifter utgor ingen garanti for
medaljer i hogsta internationella konkurrens. Ett drastiskt exempel ar Svenska
Biljardférbundets landslag i carambole, som tog fler medaljer pa viarldsmaster-
skapsnivé ar 2009 dn ndgon annan svensk landslagstrupp: hela 11 medaljer. Sam-
tidigt redovisade forbundet totala landslagskostnader pa blygsamma 205 000
kronor. Endast tvd av RF:s 66 forbund med landslagsverksamhet (frisbee och
varpa) redovisade ldagre landslagsutgifter det aret.

Kan det svenska elitidrottssystemet forbattras?

Fahléns och Sjobloms intervjuer med landslagsaktiva, forbundskaptener och
sportchefer visar stora skillnader i idrotters forutsittningar att bedriva elitverk-
samhet och talangutveckling. Trots det dr de intervjuade pafallande eniga i sin
syn pa framgéngsfaktorer och begransningar i det svenska elitidrottssystemet.
Foreningsidrottens bredd och méngfald uppfattas till exempel som en viktig for-
klaring till att ménga talangfulla ungdomar uppticks och far mdjlighet att inleda
en elitsatsning. Samtidigt tilldgger de att osdkerhet och kortsiktighet i det rddande
elitstodet fran RF och SOK ir faktorer som forsvarar forbundens mojligheter att
bedriva ett mer systematiskt och langsiktigt arbete i elitidrottsfragor. Nar det gall-
de 6nskemaél, framhélls framfor allt kade resurser — bade till de elitaktiva och for
den elit- och talangutveckling som féreningar bedriver.

I fragan om utvecklingsmojligheter pekar de pa framfor allt tre saker. Det forsta
onskemalet ar att utveckla dialogen mellan forbunden och de aktorer som befin-
ner sig 1 sjdlva elitidrottsverksamheten. Har ar problemet att det svenska eliti-
drottssystemet ar starkt decentraliserat. Mycket av specialistkompetensen i elit-
och talangutvecklingsfragor finns ute i de lokala foreningarna — till skillnad fran
andra lander, vilka i storre utstrackning samlat resurser och kompetens i ett be-
gransat antal nationella elitidrottscentra. Decentralismens akilleshil 4r emellertid
att de kunskaper och erfarenheter som utvecklas pa lokal nivé inte med automatik
far spridning uppét i systemet till de centrala forbunden. Darmed uppstar risken
att idéer, lardomar och forslag till reformer fran de verksamma i elitidrottens var-
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dag inte i tillrdcklig utstrackning uppmarksammas och beaktas i forbundens stra-
tegiska beslutsfattande i elitidrottsfragor.

Ett andra utvecklingsomrade handlar om forbdttrad samordning och transpa-
rens 1 de centrala stodorganisationernas bidragssystem. Pa ett 6vergripande
plan dr de intervjuade positiva till rddande stodsystem. De uppskattar bade f6-
rekomsten av ett brett strukturstod som skapar grundforutsattningar for manga
talanger och ett mer riktat och behovsstyrt stod till de toppidrottare och miljéer
som kan konkurrera om medaljer pa hogsta internationella niva. Men de efter-
lyser dven langsiktighet i bidragsgivningen. Vidare onskar de 6kad transparens
och 6ppenhet i RF:s och SOK:s fordelningsprinciper samt beslutsprocesser som ar
tydliga, forutsidgbara och mojliga for forbunden att dra lardom av.

Ett tredje utvecklingsomrade ar omuvdrldsbevakning och forskningsanknyining.
Enligt de intervjuade baseras alltfor ménga Gvergripande och langsiktiga beslut
om svensk elitidrotts framtid snarare pa fingertoppskéinsla och trendkanslighet
an pé systematisk analys och kunskapsuppbyggnad. Inte séllan far reserapporter,
studiebesok eller till och med horsdgen utgora beslutsunderlag. Men det ska inte
tolkas som ett motstdnd mot en forbéttrad forskningsanknytning. Samverkans-
projekt med forskargrupper, systematisk omvarldsbevakning och externt genom-
forda utvarderingar ar tvirtom exempel pa aktiviteter som de intervjuade bade
uppskattar och efterfragar.

Behovet av 6kad forskningsanknytning far dven stod i den genomgéng av svenska
elittranarutbildningar som forskare vid Linnéuniversitetet har utfort under led-
ning av P G Fahlstrom och Jonas Knutsson. I kartldggningen noteras stora brister
i frdga om béade volym och niva pa landets elittranarutbildningar. Uppskattnings-
vis hilften av RF:s specialidrottsforbund saknar helt egna elittranarutbildningar.
Dartill ar skillnaderna betydande mellan hogskolornas akademiska tranarutbild-
ningar (vilka av kostnadsskal vanligtvis ar riktade till en bred malgrupp av trina-
re, och inte enbart elittrdnare) och férbundens stegutbildningar (vars dtminstone
inledande steg ar avsedda for barn- och ungdomsledare snarare &n elittranare).
Tva utbildningar avviker emellertid frén giangse monster: RF:s/SISU Idrottsut-
bildarnas Elittranarutbildning (ETU) och en ny och explicit elittrdnarutbildning
som utvecklats av Linnéuniversitetet och Malmo hogskola (det sa kallade ITESCE-
projektet).
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Den samlade elitsatsningens utformning och verkan

Ar 2009 beviljade regeringen att sammanlagt 212 miljoner kronor av éverskottet
fran AB Svenska Spel skulle anvindas till en "flerdrig samlad férbundsévergri-
pande och behovsprovad elitsatsning inom svensk idrott”. Darmed inleddes ett
omfattande arbete inom svensk idrott for att stirka, samordna och effektivisera
stodet till specialidrottsforbundens landslagsverksamheter.

Vilka effekter har regeringens sirskilda elitsatsning fatt pa svensk idrotts interna-
tionella konkurrenskraft? Det gér inte att ge nagot enkelt svar. Att forsoka harleda
konkreta idrottsliga resultat och prestationer till specifika stodformer eller ut-
vecklingsinsatser &r alltid vanskligt. Dessutom har nuvarande elitsatsning endast
pagatt i ndgra fa ar. Det dr darfor knappast mojligt att i dagsldget bedoma elit-
satsningens reella effekter for svenska medaljskordar vid internationella idrotts-
tdvlingar. Diskussionen maste i stéllet avgriansas till satsningens mer principiella
betydelse for det svenska elitidrottssystemet. Studien pekar pa tre Gvergripande
effekter.

For det forsta har elitsatsningen synliggjort och 6kat kunskapen om svensk elit-
idrotts utformning och existensvillkor. Redan tillkomsten av satsningen var i sig
en viktigt politiskt erkdnnande fran regeringens sida av elitidrottens betydelse i
svensk idrott. Till detta kommer att satsningen medfort helt nya rutiner inom RF
for att folja upp och kartliagga specialidrottsforbundens elitverksamhet och lands-
lagsaktiviteter. Darmed har bidraget d&ven utmynnat i ny kunskap om svensk elit-
idrotts forutsattningar och existensvillkor.

For det andra har satsningen inneburit ett betydande resurstillskott till svensk
elitidrott pa internationell niva. Ett helt nytt landslagsstdd till specialférbunden
har kunnat inrittas. Dartill har ett riktat elitstod skapats, som inkluderar samt-
liga specialidrottsforbund inom RF och inte enbart olympiska idrotter. Det kan
givetvis finnas olika uppfattningar i svensk idrott, rorande satsningens omfattning
och inriktning. Sékerligen finns det ménga landslagstrupper och férbund som har
Onskat att medlen varit storre eller att de hade fordelats pa annat sitt. Men detta
fortar inte det faktum att det nya elitbidraget har gett manga specialidrottsforbund
reellt 6kade majligheter att utveckla och forstiarka sina landslagsverksamheter.

For det tredje — och kanske viktigast av allt — har elitsatsningen dven medfort en
forbattrad samordning. P4 detta omrade var regeringens avsikt tydlig: i beviljan-
det av en gemensam elitsatsning ldg en forvantan om att senare ars motsattningar
mellan framfor allt RF och SOK skulle bildggas samt att stodorganisationernas
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parallella system for talang- och elitstod skulle koordineras och effektiviseras.
S& har ocksé skett. Ddrmed kan satsningen ses som en viktig vindpunkt i svensk
idrottspolitik, dar RF och SOK tvingades till forhandlingsbordet efter dratal av
motséttningar och lasta positioner.

Vad ar syftet med statens elitidrottsstod?

Att regeringen sedan &r 2009 har kompletterat sin forordning om statsbidrag
till idrottsverksamhet med ett elitidrottsmal ar ett viktigt offentligt erkdnnande
av elitidrottens betydelse inom ramen for statens samlade idrottsstod. Men ma-
let ar vagt formulerat. I forordningen preciseras varken motiven till den statliga
elitidrottspolitiken eller nivan pa statens atagande. Den forsiktiga hallningen kan
delvis forstas som en strategi for att varna om idrottsrorelsens sjalvstandighet.
Men det skapar samtidigt problem. For idrottsrorelsen kan franvaron av en stat-
lig viljeinriktning i elitidrottsfragor leda till osdkerhet i fordelningsfrégor och ge
upphov till interna motsittningar. Det blir ocksa svart att i efterhand folja upp
elitidrottens effekter om syften med och motiv till statsbidraget saknas. Mot den
bakgrunden handlar ett kapitel i rapporten om en mer principiell diskussion om
tinkbara perspektiv pa statens roll och ansvar i svensk elitidrottspolitik. Tre po-
tentiella stdndpunkter analyserades:

- att staten inte alls ska bedriva elitidrottspolitik

« att staten aktivt bor verka for goda idrottsliga prestationer i internationella tav-
lingssammanhang

- att statens elitidrottspolitiska uppgift ar att allmant framja idrotters forutsatt-
ningar att bedriva elitidrottsverksamhet.

Merparten av analysen fokuserar pa de tva sistnamnda stdndpunkterna, det vill
sdga stillningstaganden som pa olika sitt forsvarar en aktiv statlig elitidrotts-
politik.

Vid en forsta anblick kan det framsta som bade sjalvklart och oproblematiskt att
syftet med ett statligt elitidrottsstod ar att frimja goda idrottsliga prestationer i
internationella tivlingar. Ar inte det primira malet — kort sagt — att 6ka antalet
svenska medaljer? Vid ndrmare eftertanke framkommer emellertid att ett sddant
statligt méal ger upphov till bade problem och dilemman.

Ett forsta problem ar att ett resultatorienterat synsitt tenderar att betrakta elit-
idrott som ett instrument for andra statliga malsattningar, sdsom att stirka Sveri-
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gebilden i omvirlden, fraimja turism och intern sammanhéllning. Det leder dess-
utom ovillkorligen till stdllningstaganden i en rad komplicerade prioriteringsfra-
gor. Om statens mal ar att 6ka antalet medaljer — innebér det dven att alla medal-
jer dr lika mycket virda? Kanske finns det vissa idrotter eller misterskap som ar
mer betydelsefulla dn andra? Och hur ska malet nds? Ska det offentliga stodet
spridas brett till ménga talanger och elitaktiva eller i stéllet koncentreras till ett
fatal? Och vem ska fatta beslut i dessa fragor? Det ar svara och delvis kontrover-
siella avviagningsfragor som for niarvarande hanteras inom idrottsrorelsen, men
som tenderar att utvecklas till offentliga angeldgenheter nir statens elitidrottsmaél
blir liktydigt med medaljer och prestationer. Darmed uttalas dven att en resultat-
orienterad elitidrottspolitik tenderar att 6ka statens styrning. Detta bekréftas av
internationell forskning som visat att det efter storre statliga elitidrottssatsningar
ofta foljer krav pa okat statligt inflytande och 6kad statlig kontroll i fragor som ror
elitidrottens utformning.

Mot den bakgrunden skisseras i rapporten ett alternativt idrottspolitiskt synsatt
med inspiration fran kulturpolitiken. Utgdngspunkten ar att elitidrott i likhet
med konst, musik och litteratur har ett egenvarde som sjalvstandig kulturyttring
i moderna samhillen. Detta egenvirde motiverar i sin tur att staten utifran plu-
ralistiska grunder underlattar for idrottsrorelsen att bedriva bade bredd- och elit-
idrottsliga aktiviteter. Mélet med en sddan politik dr emellertid snarare att frimja
idrottslig mangfald 4n att maximera antalet masterskapsmedaljer. Utifran sidana
utgéngspunkter befrias staten foljaktligen fran de ménga och svérlosta priorite-
ringsfragor som foljer av en mer resultatorienterad elitidrottspolitik. Vidare kan
den statliga styrningen begrinsas. Statens roll pa idrottens omrade blir att skapa
goda ramar och forutséttningar for bade bredd- och elitidrottsliga aktiviteter —
men det blir idrottens egen sak att fylla ramarna med ett innehall.

Utblick mot framtiden

Enligt internationell idrottsforskning ska den tilltagande elitidrottsliga kapprust-
ningen inom den internationella tavlingsidrotten ses som ett resultat av tre Gver-
gripande och samverkande samhallsprocesser.

Den forsta processen ar globalisering, det vill siga en generell utveckling mot ett
okat omvarldsberoende och en forskjutning av makt och inflytande fran nationell
niva till 6ver- och mellanstatliga organ. For idrottens del handlar det séledes om
svarigheten for enskilda lander att upprétthélla sina egna idrottstraditioner, regel-
system och synsitt i en idrottslig virld som blir alltmer transnationell och global.
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Den andra processen dr kommersialisering. Under senare decennier har den in-
ternationella elitidrottens ekonomi 6kat kraftigt. For foreningar och forbund har
reklam- och sponsringsavtal, forsiljning av tv-rattigheter och publikintakter bli-
vit allt viktigare inkomstkillor. Samtidigt har manga tavlingsevenemang, klub-
bar och elitidrottare utvecklats till viktiga och kommersiellt starka produkter och
varumaérken. Till detta kommer en omfattande sportindustri som bestir av mér-
kesklader, skor och idrottstillbehor, samt ett 6kat intresse hos offentliga organ att
utnyttja elitidrott som medel for att bland annat frimja turism och skapa arbets-
tillfallen.

Den tredje processen ar 6kad statlig involvering. Starkt bidragande till dagens
elitidrottsliga kapprustning &ar att s& manga nationer valt att kraftigt 6ka sitt of-
fentliga stod till elitidrott och talangutveckling. For idrottens sammanslutningar
ar den utvecklingen pa gott och ont. A ena sidan 4r det 6kade statliga intresset ett
erkdnnande av elitidrottens samhilleliga roll och politiska betydelse. Dessutom
har det medfort ett viisentligt resurstillskott. A andra sidan har stodet ofta f6ljts
av okade krav pa statligt inflytande och kontroll av elitverksamhetens utformning.
Dessutom har det hojt de statliga forvantningarna pa idrottsliga resultat och pre-
stationer.

Samtliga dessa samhéllsprocesser gar att skonja i svensk idrott — i hogre eller lag-
re utstrackning. Men samtidigt visar en internationell jaimforelse att den traditio-
nella svenska idrottsmodellen fortfarande stér stark. Darmed aktualiseras fragan
om vilken vig som svensk idrott kommer att ta framover. En tdnkbar utveckling ar
att idrottsrorelsen successivt sluter upp i den globala elitidrottsliga kapprustning-
en — med de konsekvenser som det kan medfora i form av 6kad centralism, statlig
involvering och marknadsanpassning. Mot detta star moéjligheten att den traditio-
nella svenska idrottsmodellen dven framéver behaller en dominerande stillning.
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3. Idrott, delaktighet och
etnisk mangfald

Bakgrund

En central tanke i svensk idrott ar att verksamheten ska vara lika 6ppen och till-
ganglig for alla. Hos Riksidrottsforbundet uttrycks den principen i forbundets
stadgar med formuleringen att alla som vill, "oavsett nationalitet, etniskt ur-
sprung, religion, alder, kon eller sexuell ldggning samt fysiska och psykiska forut-
sdttningar” ska ha ritt att tillhora en idrottsforening. P4 motsvarande sétt under-
stryker regeringen i forordning om statsbidrag till idrottsverksamhet att statens
stod ska gora det majligt “for alla manniskor att utéva idrott och motion”. Men
trots dessa goda foresatser visar méanga studier att det fortfarande finns faktorer
som begransar olika gruppers forutsittningar att tillhora foreningsidrotten. Som
exempel utmynnade Centrum for idrottsforsknings (CIF) uppfoljning av statens
stod till idrotten &r 2010 i foljande slutsats:

Manga av de sociala dimensioner som préglar det svenska samhallet
gar foljaktligen dven att utlisa inom idrotten. Som exempel visar indi-
katorsystemet att manniskors benagenhet till idrott och fysisk aktivi-
tet Okar i takt med stigande ekonomi, utbildningsgrad och position pa
arbetsmarknaden. Andelen kvinnor pa beslutande befattningar inom
idrottsrorelsen ar dessutom avsevart lagre dan andelen kvinnor bland
aktiva medlemmar. I frdga om etnicitet och kulturell mangfald visar
statistiken att flickor med invandrarbakgrund ar foérhéllandevis svagt
representerade i foreningsidrotten. Sammantaget visar indikatorsyste-
met sdledes att méanniskors tillgdng och forutséttningar till idrott och
fysisk aktivitet dr ojamnt fordelade i samhallet. Darmed aterstar det
alltjamt mycket arbete innan den i dag klassiska devisen om "idrott it
alla” kan anses forverkligad.

CIF:s andra fordjupningsstudie ar 2011 knyter an till denna problematik. Studien
handlar om idrottens tillginglighet for personer med utlindsk bakgrund. Uppdra-
get frin regeringen var att analysera ”i vilken omfattning idrottens organisation
och verksamhet pa alla nivaer medverkar till att uppfylla syftet med statsbidraget
att manniskor med annan kulturell och etnisk bakgrund ska bli mer delaktiga i
idrotten”.
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CIF:s insatser for att analysera delaktighet och
etnisk mangfald inom idrotten

Aven i detta fordjupningsuppdrag valde vi att jobba efter tv huvudlinjer. Den
forsta malsattningen var att skapa 6verblick av aktuell forskning i frédgor om idrott
och etnisk mangfald, fraimst med avseende pa svenska forhallanden, men dven
med en utblick pa det internationella forskningslédget. Vad vet vi egentligen — och
vad vet vi inte? Vilka fragor och perspektiv har forskarna intresserat sig for — och
vilka aspekter har inte blivit tillrickligt belysta? For att soka svar pa dessa fragor
fick Jesper Fundberg i uppdrag att skriva en kunskapsoversikt. Fundberg &r et-
nolog, verksam vid Malmo hogskola och med mangéarig erfarenhet av forskning
kring idrott och etnisk mangfald. Resultatet blev en studie med titeln En etnisk
tackling mot ett kompakt forsvar? Det dr bade en systematisk genomgéng av det
svenska (och nordiska) forskningsldget och en kritisk analys av de synsitt, teo-
rier och fragor som viglett forskarna. I studien pekar Fundberg dven pa omraden
inom foreningsidrotten dar mangfaldsarbetet gett resultat — och pa omraden som
behover utvecklas.

Vér andra malsattning var att himta inspiration utanfor idrotten. Blickarna rik-
tades till kultursektorn respektive foreningslivet. Hur resonerar de dar om del-
aktighet och etnisk méngfald? Vilka insatser gor de for att framja integration och
mangfald — och &ar det idéer, erfarenheter och strategier som kan Gverforas till
idrottens omrade? Kort sagt: Vad kan idrotten ldara av kulturen och foreningslivet?
Resultatet blev tva ytterligare studier.

Etnolog Charlotte Hyltén-Cavallius, verksam vid Mangkulturellt Centrum i Bot-
kyrka, fick i uppdrag att sammanfatta erfarenheter av mangfaldsarbete inom
kultursektorn. Hyltén-Cavallius har 1ang erfarenhet av forskning om och utvér-
deringar av méngfaldsfragor och integrationsprojekt inom kultursektorn. I stu-
dien Kulturens mdangfald pekar hon pa ett antal goda exempel utifran bland an-
nat Riksteaterns arbete for att rekrytera nya medlemmar och nya publikgrupper
bland personer med utlindsk bakgrund samt Statens konstrads strategier for att
integrera mangfaldsperspektiv i sina granskningar och bedémningar av konstnar-
lig kvalitet.

Parallellt fick Jesper Thiborg och Lars Lagergren, bidda verksamma vid Malmo
hogskola, i uppdrag att redovisa lardomar fran foreningslivet. Bada forskarna har
pa nira hall foljt och utvirderat flera integrationsprojekt i Skaneregionen, vars
syften har varit att 6ka invandrargruppers delaktighet inom foreningslivet. Vi bad
foljaktligen Thiborg och Lagergren att sammanfatta sina erfarenheter och reso-
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nera kring vilka lardomar dessa projekt kan ge idrotten. Resultatet blev en studie
med titeln Ett liv 1 forening.

Samtliga tre studier dr publicerade i antologin Vem platsar i laget? — en antologi
om idrott och etnisk mangfald. Nedan presenteras de 6vergripande resultaten.

Overgripande resultat

Om behovet av nya perspektiv pa idrott, integration
och mangfald

Det forsta resultatet handlar om vikten av reflektion och perspektiv i frigor som
ror idrott, integration och etnisk mangfald. Under senare ar har det gatt att skon-
ja ett skifte i bade forskningen och samhaillsdebatten. Etablerade perspektiv pa
integration har ifrdgasatts och ersatts av nya utgéngspunkter. Tidigare svar och
I6sningar har omprovats och ersatts av nya fragestallningar. Dessa nya idéer och
synsitt har bade fordjupat den integrationspolitiska debatten och delvis forandrat
utgdngspunkterna for statens politik i frigor om integration och etnisk mangfald.
Déremot indikerar antologins bidrag att det &r perspektiv som &nnu inte fatt sir-
skilt stort genomslag pa idrottens omréde. Rapportens forsta resultat ar darmed
en uppmaning till fordjupad diskussion i frigor om idrott och etnisk mangfald.

Det ar framfor allt i tva avseenden som forskarna efterlyser nya synsitt, vilka fang-
as i formuleringarna:

« fran integration till delaktighet

» fran dom till oss.

Den forsta punkten, fran integration till delaktighet, ar riktad till de verksamma
inom idrottsrorelsen. Ett problem med begreppet integration ir att det tar sin ut-
géngspunkt i att ndgot ska integreras i nagot annat: att en minoritet ska inlem-
mas i en majoritet. Indirekt forutsatts dven att det finns olika "grupper” som ska
integreras med varandra — och att olikheterna mellan dessa grupper ar storre an
likheterna. Alla dessa antaganden ar problematiska. For det forsta ar det alltid
problematiskt att tillskriva andra manniskor specifika identiteter eller egenskaper
sasom tillhorande en viss grupp — oavsett om kategoriseringen baseras pa etni-
citet, kon, alder osv. Risken &r alltid att sddana kategoriseringar blir stereotypa
och missvisande. Nar en majoritet i ett samhille dessutom definierar minoriteter
handlar det om maktutévning. Av detta foljer att utgangspunkten for integrations-
och méngfaldsinsatser inom idrotten inte bor vara att personer med utldndsk bak-
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grund tillhor en enhetlig grupp med gemensamma egenskaper, erfarenheter eller
intressen. For det andra riskerar ett fokus pa olika gruppers olikheter att utmynna i
forenklade brist- respektive nyttoperspektiv. Som exempel férekommer att méng-
faldsarbetet inom idrottsrorelsen motiveras med hénvisning till att personer med
utlandsk bakgrund ska tillfora nagot kvalitativt nytt till verksamheten eller att ett
aktivt deltagande i foreningsidrotten ska bli deras vig in i det svenska samhallet.
Men sadana tankegéngar tenderar endast att befésta stereotypa synsitt och kate-
goriseringar. Budskapet i denna antologi ar darfor att i stéllet anldgga ett réttvise-
perspektiv pa frigan om idrott och etnisk méngfald. Inom idrotten bor alla former
av diskrimineringar motverkas — och dirmed dven sadana strukturer, tankemons-
ter och faktorer som kan kopplas till individers etnicitet. Integration ar — kort sagt
— en demokratifrdga. Med sddana utgdngspunkter blir begreppet delaktighet mer
centralt dn integration eftersom delaktighet pekar pa allas var rtt att f vara med i
den idrottsliga gemenskapen oavsett hanvisningar till olika former av grupptillho-
righeter, sdsom kon, etnicitet, funktionsnedsattning eller sexuell 1aggning.

Den andra uppmaningen till perspektivskifte, frdn dom till oss, &r riktat till fors-
karsamfundet. I Sverige har antalet vetenskapliga studier pa temat idrott och in-
tegration okat patagligt under senare ar. Samtidigt visar Jesper Fundbergs forsk-
ningsoversikt att ménga undersékningar utmynnat i delvis problematiska analy-
ser och slutsatser. Inte sillan har forskarna anlagt ett tydligt utifrénperspektiv,
dar invandrarungdomars idrottsdeltagande analyseras sdsom en sirskild och av-
vikande kategori i forhallande till majoriteten av infédda svenska ungdomar. Ett
sérskilt stort intresse har riktats mot flickor med utldndsk bakgrund — och alltfor
ofta har forklaringarna till varfér de inte foreningsidrottar i lika hog grad som
andra byggt pa forenklade antaganden om passivitet, underordning och stringa
familjeforhallanden. Mot den bakgrunden efterlyser Fundberg nya forskningsper-
spektiv och fragestéllningar med inspiration frén sé kallad postkolonial teoribild-
ning. I stillet for studier dar personer med invandrarbakgrund betraktas som av-
vikande och annorlunda, bor forskningen rikta ljuset mot majoriteten av infédda
svenskar och deras normer. Darmed skapas méjlighet att stéilla nya fragor om det
samhille och de strukturer som individer moéter, hanterar och paverkas av. Dartill
ar det en nyttig paAminnelse om hur etnocentrisk den egna varldsbilden ofta ar.
Fundberg skriver:

Poangen med ett sddant perspektivskifte ar att se dimensioner som ti-
digare varit osynliga, sjalvklara och tyst normalitet. En annan dimen-
sion av den postkoloniala kritiken ar att vinda péd perspektivet och
lyssna till hur minoriteter uppfattar just majoriteten.
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Om deltagande och delaktighet

Det andra resultatet handlar om invandrargruppers deltagande i foreningsidrot-
ten och idrottsrorelsens arbete for att frimja integration, delaktighet och etnisk
mangfald.

Kvantitativa studier av idrottsrorelsens sammanséttning visar att unga med ut-
landsk bakgrund ar val representerade i foreningsidrotten pa lokal nivd. Om kon
inkluderas i analysen framkommer att pojkar med invandrarbakgrund &r nagot
overrepresenterade, medan flickor med invandrarbakgrund ar négot underrepre-
senterade. P4 elitidrottens omréde ar skillnaderna stora — séval mellan idrotter
som mellan flickor och pojkar. I vissa idrotter dr personer med utldndsk bakgrund
starkt Gverrepresenterade — i andra idrotter utgér de en minoritet. Jimforelser
over tid visar emellertid att andelen elitaktiva med invandrarbakgrund har okat
successivt under senare ar. Samtidigt finns det alltjamt idrotter dér andelen elit-
idrottare med invandrarbakgrund ar betydligt lagre 4n deras andel inom samma
idrott pa breddniva.

Sammantaget visar statistiken att féreningsidrotten lyckats forhéllandevis bra
med att aktivera och engagera personer med invandrarbakgrund — séarskilt inom
breddidrotten. Nar det giller representation i beslutande organ ar statistiken
daremot inte lika positiv. Studier av specialidrottsforbundens och distriktsfor-
bundens styrelser har visat att endast cirka sex procent av samtliga ledamoter
har utlindsk bakgrund. An virre #r situationen i till exempel fotboll och basket,
tva idrotter som tillhér de mest populdra bland invandrarungdomar och bland
ungdomar i allménhet. I dessa forbund var det farre dn en procent med utldndsk
bakgrund i forbundsstyrelserna, och detsamma gillde de anstéllda pé kanslierna.
Intervjuer med forbundens valberedningar visade dessutom att etnisk mangfald
séllan ar en faktor som beaktas i processen att foresla nya ledaméter. Eller som
Jesper Fundberg sammanfattar problemet:

Det finns flera forbund som helt saknar manniskor med utlandsk bak-
grund i styrelsen, och de ordférande som har rotter i ett annat land
hor till undantagen. Till detta tillkommer att etnicitet ar en icke-fréaga,
det vill sdga en problematik som fa i valberedningarna reflekterat 6ver
och dn mindre har en strategi for att f4 till en férdandring kring. Det ar
natverk som spelar den storsta rollen for rekrytering, visar undersok-
ningarna. Mén viljer mén, och svenskar véljer svenskar.
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Sammanfattningsvis indikerar det rddande forskningsliaget att personer med ut-
landsk bakgrund ar mycket aktiva inom foreningsidrotten — men att de ofta sak-
nar makt och inflytande i beslutande férsamlingar. Deltagandet &r saledes hogre
an delaktigheten.

Det finns manga satt att framja dkad delaktighet och mangfald
inom idrotten

Det tredje resultatet &ar att det finns manga sétt att frimja delaktighet och etnisk
mangfald inom idrotten. I Fundbergs forskningsoversikt omndmns olika idrotts-
liga integrations- och méngfaldsprojekt som genomforts inom ramen for de stora
utvecklingssatsningarna Handslaget och Idrottslyftet. P& motsvarande sitt ger
Hyltén-Cavallius flera exempel pé olika kulturinstitutioners mangfaldsinsatser i
syfte att bland annat rekrytera nya medlemmar och na nya publikgrupper. Slut-
ligen visar Thiborg och Lagergren att det gér att skapa lyckade integrationsprojekt
i samarbete mellan foreningsliv, myndigheter, foretag och skola. Sammantaget
visar antologin Vem platsar i laget? att det finns foreningar inom idrottsrorel-
sen som redan i dag bedriver ett aktivt méngfaldsarbete — men att det &ven finns
lardomar och erfarenheter inom kultur- och féreningslivssektorn som kan ge in-
spiration till nya strategier, synsatt och samarbeten. Dessutom visar antologin att
integrationsinsatser med utgédngspunkt i delaktighet och méngfald har goda for-
utsdttningar att bli ldrorika forandringsprocesser dir foreningar och organisatio-
ner far majlighet att utveckla sina aktiviteter, vicka nytt engagemang, stirka sina
demokratiska system och se pa sig sjalva utifran nya perspektiv.
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4. Indikatorer for uppféljning
av statens stod till idrotten

Inledning

I Centrum for idrottsforsknings (CIF) uppdrag ingér en regelbunden och langsik-
tig uppfoljning av statens stod till idrotten utifran ett sé kallat indikatorsystem.
Indikatorer &r statistiska métt vilka pévisar eller indikerar tillstind eller forand-
ringsprocesser inom storre system. Syftet med indikatorsystem ar foljaktligen att
bedoma utvecklingen inom ett omrade genom kontinuerlig uppfoljning av en be-
gransad uppsattning data.

Indikatorer &dr forhallandevis enkla analysinstrument. Styrkan ligger i deras for-
maga att forenkla, identifiera utvecklingsprocesser och darmed skapa forstielse
for en ofta komplex verklighet. Men samtidigt far de inte forvixlas med forsk-
ningsresultat. Indikatorer avser framst att spegla i vilken riktning ett omrade ut-
vecklas — men de kan sdllan anvandas for att forklara varfor en viss forandring tar
vid. For mer kvalitativt inriktade fragestillningar och analyser blir darmed kom-
pletterande forskning nédvandigt. Av detta foljer att indikatorer med fordel kan
anvandas som ett forsta led i en storre uppfoljningsprocess. De ar — och ska vara
— enkla och lattillgdngliga data som skapar en forsta 6verblick 6ver ett omrade och
pévisar eventuella utvecklingstendenser. Dérefter kan uppfoljningen komplette-
ras med fordjupad analys eller forskning inom de aspekter dar indikatorerna pa-
visat ett behov av ytterligare kunskapsinsamling.

Det overgripande syftet med CIF:s indikatorsystem ar att f6lja upp statens stod
till idrotten. Mélen for detta politikomréde preciseras i regeringens forordning
(1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet. Av forordningen framgar att
statsbidrag endast far beviljas 1) organisationer pa central, regional eller lokal niva
som arbetar med idrottsverksamhet och som &r anslutna till Riksidrottsforbundet
(RF), 2) Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) samt 3) huvudmaén ansvariga for ut-
bildning vid riksrekryterande idrottsgymnasier. Av detta foljer att bidraget — med
undantag for riksidrottsgymnasierna — ar 6ronmaérkt for frivilligt organiserad
foreningsidrott. Detta giller dven vart indikatorsystem. Idrott kan visserligen be-
drivas pa manga sitt och i manga skilda organisatoriska former. I begreppet ryms
allt frén traditionell traning i idrottsklubbar och motionsaktiviteter pd kommer-
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siella gym till friluftsliv och skolamnet Idrott och hilsa. I det har sammanhanget
ar det emellertid endast den sé kallade folkrorelseidrotten som ska f6ljas upp.

I fraga om vad staten vill uppna med sitt stod, stadgas i forordningen att stats-
bidraget ska fraimja verksamhet som:

+ bidrar till att utveckla barns och ungdomars intresse och benidgenhet for mo-
tion och idrott

 Dbedrivs ur ett barnrattsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns och ungdo-
mars inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande

+ gor det mgjligt for alla ménniskor att utova idrott och motion

+ bidrar till att vécka ett livslangt intresse for motion och darmed framjar en god
hélsa hos alla manniskor

« gyftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och mén lika forutsatt-
ningar att delta i idrottsverksamhet

- framjar integration och god etik

« aktivt motverkar dopning inom idrotten

« stirker idrottsutévares internationella konkurrenskraft.

Det indikatorsystem som redovisas nedan har foljaktligen utgdngspunkt i stats-
bidragets avgransningar och preciseringar. Forst har forordningens bestimmelser
och syftesparagrafer delats in i fem s kallade mélomraden. For vart och ett av
dessa malomraden har direfter 22 indikatorer utformats.

Malomradena ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse

Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhilsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och méns lika forutsattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik

Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft.
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Om metod, kallor och indikatorsystemets utvecklingspotential

Vid utformningen av ett indikatorsystem finns olika krav att beakta. Vissa handlar
om vetenskaplig kvalitetssikring. Som exempel ar det viktigt att indikatorerna har
forméga att méita det som faktiskt avses och att de dven ticker visentliga aspekter
av det som ska maitas (sa kallade validitetskrav). Dartill bor undersokningspopu-
lationen vara sa stor som mojligt for att undvika risken for statistiska felkéllor (re-
liabilitetskrav). Som ytterligare metodkriterier kan nimnas att indikatorerna bor
vara vildefinierade, robusta och svara att manipulera. Andra hinsynstaganden
handlar snarare om att skapa smidighet och tillaimpbarhet i uppf6ljningssystemet.
Som exempel bor indikatorerna vara forhéllandevis enkla att ta fram, foretrades-
vis via offentlig statistik eller andra, storre databaser. Vidare ska de vara begrip-
liga och entydiga att tolka. Aven for en relativt oinitierad bedomare bor det dirfor
vara tydligt vad indikatorn avser att méta och hur resultatet ska bedomas. Slutli-
gen aterstar politiskt orienterade hinsynstaganden, sdsom att indikatorerna bor
vara valfardsrelevanta, det vill siga belysa forhallanden som uppfattas som viktiga
for medborgarnas vilfard, samt inriktade pa sddant som ar politiskt majligt att
péaverka. Indikatorsystemet som helhet ska dessutom integrera ett funktionsned-
sattnings-, jamstilldhets-, integrations- och barnrattsperspektiv.

Underlaget till vart indikatorsystem baseras pa manga och olika killor. Merparten
av informationen har inhdmtats via RF, sdsom uppgifter om specialidrottsférbun-
dens medlemsbestand, styrelsesammanséttning och ekonomi. For aktivitetsnivan
inom barn- och ungdomsidrotten har den sa kallade LOK-stodsstatistiken an-
vénts. Dartill har virdefull information om ledaruppdrag, kostnader for idrotts-
utrustning med mera inhdmtats via RF:s arliga enkitstudie Svenska folkets tdv-
lings- och motionsvanor.

Vid sidan av RF har SISU Idrottsutbildarna tillhandahallit information om ge-
nomforda studieinsatser inom idrottsrorelsen, medan SOK bidragit med uppgifter
pé elitidrottsomréadet for de idrotter som ingér i det olympiska programmet.

Offentlig statistik har inhdmtats genom Statiska centralbyrans (SCB) arliga un-
dersokningar av levnadsforhallanden i Sverige (ULF och Barn-ULF), Statens folk-
hélsoinstitut (Nationella folkhidlsoenkiten) och Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap (idrottsskador).
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Centrum for idrottsforsknings indikatorsystem redovisades forsta gangen i 2011
ars rapport Uppfélining av statens stod till idrotten 2010. Skillnaderna mellan
detta &r och foregdende rapport ar forhallandevis sméa. En forklaring ar att manga
av vara data ar forhallandevis statiska. Som exempel finns det inte skil att vinta
sig stora forandringar i idrottsrorelsens medlemsbestand frén ett ar till ett annat.
Till detta kommer att vissa indikatorer inte heller har férandrats. En forklaring
ar att vissa uppgifter, inte minst i SCB:s omfattande levnadsvaneundersokningar,
inte samlas in varje ar. Dartill har exempelvis SOK:s uppgifter om resultat vid
olympiska spel inte forandrats, av det enkla skilet att olympiska masterskap inte
anordnades ar 2011. Delar av 2011 ars indikatoruppfoljning ar siledes oforand-
rade sedan ar 2010 — liksom analysen av dessa data.

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse

Mdalomradet behandlar idrottens stdllning som frivilligt organiserad folkro-
relse, dess sjdlvstindighet i forhdllande till stat respektive marknad, det ideella
ledarskapets omfattning och betydelse med mera.

Malomréade 1 tar sin utgadngspunkt i att statens idrottsstod i huvudsak ar avgransat
till frivilligt organiserad idrottsutévning. Det innehéller sammanlagt sex indika-
torer. De forsta fyra avser idrottens karaktar av ideell rorelse (folkrorelse) matt i
foreningsmedlemskap, aktiviteter inom barn- och ungdomsidrotten samt ideellt
engagemang. De foljande tva speglar foreningsidrottens existensvillkor i relation
till stat och marknad, mitt via forbundens totala omséttning och det offentliga
bidragets andel dari.
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Indikator 1.1 Medlemmar i idrottsrorelsen

Precisering: Idrottsrorelsens totalpopulation fordelat pa kon och alder (7-70 ar)

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Statistik fran specialidrottsférbunden samt enkéatstudien Svenska folkets tavlings-

och motionsvanor

Tabell 4.1.1. Riksidrottsférbundets medlemmar ar 2000-2010, 7-70 ar (i parentes anges

andel av samtliga i befolkningen)*

Ar Alla medlemmar Aktiva Passiva Samtliga i urvalsgruppen
2010 3291 000 (43,8) 2384000 (31,7) 907 000 (12,1) 7 507 000 (100)
2009 3307 000 (44,3) 2334000 (31,3) 973 000 (13,0) 7 462 000 (100)
2008 3083000 (41,6) 2155000 (29,1) 928 000 (12,3) 7 407 000 (100)
2007 3228000 (43,9) 2287600 (31,1) 940000 (12,8) 7 358 000 (100)
2006 3241000 (44,3) 2298300 (31,4) 943 400 (12,9) 7 315 600 (100)
2005 3298 000 (45,3) 2387200 (32,8) 911 400 (12,5) 7 276 700 (100)
2004 3389 000 (46,8) 2394300 (33,0) 995 200 (13,8) 7 250 700 (100)
2003 3354 000 (46,4) 2353200 (32,6) 1001 300 (13,8) 7 223 600 (100)
2002 3314000 (46,1) 2351200 (32,7) 963 300 (13,4) 7 194 700 (100)
2001 3250000 (45,3) 2249 600 (31,3) 1001 100 (14,0) 7 170 700 (100)
2000 3190 000 (44,7) 2213200 (31,0) 976 900 (13,7) 7 129 000 (100)

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor.
*Kategorin icke-medlemmar redovisas inte i tabellen.

Tabell 4.1.1 redovisar den organiserade idrottens medlemskar ar 2000—2010.
Uppgifterna ar himtade fran RF:s enkatstudie Svenska folkets tdvlings- och mo-
tionsvanor. Det finns béde for- och nackdelar med att bedoma idrottsrorelsens
totala medlemsnumerér utifrdn en urvalsstudie. Ett forsta problem ror de meto-
dologiska och statiska osdkerhetsmoment som alltid foljer nir ett mindre urval
ska foretrida en storre undersokningspopulation. Ett andra problem &r att sjélva
fragestéllningen. I det har fallet har de intervjuade helt enkelt tillfrégats om de ar
medlemmar i en idrottsférening eller inte. Aven om det kan framsti som en for-
héllandevis enkel fréga, gir det inte att bortse frdn mgjliga feltolkningar, sdésom
att dven ett sdsongskort till kommersiella gym eller friskvardsforetag betraktats av
de tillfragade som led i en frivilligt organiserad idrottsverksamhet.
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Samtidigt finns det fordelar. En viktig fortjanst ar att vi slipper den omfattande
dubbelredovisning som hade uppstéatt om bedémningen i stillet gjorts utifran spe-
cialidrottsforbundens faktiska medlemsstatistik. Uppgifterna ovan ska foljaktli-
gen utlisas som att var och en av de tillfragade personerna ir medlem i &tminstone
en idrottsforening. Dartill ar underlaget stort. Fram till &r 2008 bestod urvalet av
4 000 personer. Sedan ir 2009 har antalet 6kat till 5 000 individer. En ytterligare
fortjanst med just denna studie &r att den har genomforts regelbundet under en
langre 6ljd av ar, vilket ger goda mojligheter att analysera forandringar 6ver tid.

Med dessa forbehall kan det konstateras att idrottsrorelsens omfattning ar impo-
nerande. Narmare 3,3 miljoner méanniskor, motsvarande 43,8 procent av den to-
tala svenska befolkningen i dldern 7—70 ar, uppgav sig ar 2010 tillhora en idrotts-
forening. Det stora flertalet medlemmar, néstan 2,4 miljoner personer, sade sig
dessutom vara aktiva sdsom idrottsutdvare, ledare eller funktionarer, medan de
passiva medlemmarna uppgick till cirka 900 000 personer. Forandringarna sedan
millennieskiftet har varit sma.

Tabell 4.1.2. Kvinnor och man i idrottsrorelsen ar 2010 och 2000 (procent)

2010 2000

Kvinnor a Kvinnor
Samtliga medlemmar 45 55 44 56
Aktiva medlemmar 45 55 46 54
Passiva medlemmar 46 54 39 61

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor.

En granskning av den konsmaéssiga sammansittningen (tabell 4.1.2) indikerar
att ménnen utgor en majoritet, men att skillnaderna ar forhallandevis sma. Om
“jamstalld” definieras som att det underrepresenterade konet i en verksamhet ska
uppga till minst 40 procent, sa uppfyller idrottsrorelsen vl detta kriterium.

RF:s enkatstudie Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor ger aven mojlighet
att studera idrottsrorelsens medlemskar ur ett sé kallat generationsperspektiv. I
tabell 4.1.3 har en aldersgruppering gjorts bestdende av tre kategorier: barn och
ungdomar (7-19 ar), unga vuxna (20—39 ar) samt aldre vuxna (40—70 ar).
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Tabell 4.1.3. Idrottsrorelsens aldersmdssiga sammansattning ar 2010 och 2000 (inom
parentes anges andel av samtliga i alderskategorin)*

Alder Alla Aktiva Passiva Samtliga i
Medlemmar medlemmar medlemmar urvalsgruppen

2010

7-19 &r 913 000 (66) 835 000 (60) 78 000 (6) 1387 000 (100)
20-39 ar 970 000 (40) 703 000 (29) 267 000 (11) 2419 000 (100)
40-70 ar 1407 000 (38) 846 000 (23) 561 000 (15) 3701 000 (100)
2000

7-19 ar 1039 700 (53) 915 900 (47) 123 800 (6) 1961 600 (100)
20-39 ar 1034 200 (44) 764 600 (32) 269 600 (11) 2363 200 (100)
40-70 ar 1116 100 (34) 532700 (16) 583400 (18) 3303 500 (100)

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor.
*Kategorin icke-medlemmar redovisas inte i tabellen.

Tabellen visar att idrottsrorelsen inte enbart engagerar unga. Det finns aktiva och
passiva medlemmar i alla dldersgrupper. Men samtidigt framkommer vissa al-
dersrelaterade monster. Inte forvanande ar andelen aktiva storst bland barn och
ungdomar: i dlderskategorin 7—19 ar utgor de hela 60 procent. Dérefter sjunker
andelen aktiva i takt med stigande &lder. Parallellt 6kar de passiva medlemmarna:
fran 6 procent i den yngsta aldersgruppen till 15 procent bland dldre vuxna.

En jamforelse mellan aren 2000 och 2010 indikerar en 6kning av andelen aktiva
medlemmar bland unga och i &lderskategorin dldre vuxna.

RF inhdmtar dven arlig statistik fran specialidrottsférbunden. Diarmed finns mgj-
lighet att jaimfora den konsmissiga fordelningen mellan olika idrotter och for-
bund. Tabell 4.1.4—4.1.5 visar relativt stora skillnader mellan de forbund som har
flest kvinnor och mén samt dem som har stérst andel kvinnor och mén. Belysande
exempel ar ridsport, konstdkning och gymnastik, dar andelen kvinnor uppgar till
mellan 80 och 90 procent. Flest antal kvinnor &terfinns diremot i idrotterna fri-
idrott och fotboll. P4 motsvarande sitt finns de flesta mannen inom idrotterna
fotboll och golf. Andelen mén ar daremot storst i amerikansk fotboll, ishockey och
biljard (mer 4n 9o procent av samtliga medlemmar).
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Tabell 4.1.4. Specialidrottsforbund med flest antal méan respektive kvinnor ar 2010

Forbund Forbund
med flest Kvinnor Medlemmar med flest Kvinnor Medlemmar
antal man totalt antal totalt
kvinnor
Fotboll 787500 | 262500 | 1050000 Friidrott 200337 | 314292 514 629
Golf 371739 | 161600 533339 Fotboll 787500 | 262500 | 1050000
Friidrott 200337 | 314292 514 629 Gymnastik | 43306 | 170426 213732
Korpen 196580 | 85295 281 875 Golf 371739 | 161 600 533339
Innebandy | 145 157 68 308 213 465 Ridsport 16 073 | 150369 166 442
Ishockey 142 500 7 500 150 000 Skolidrott | 113 100 96 800 209 900
Skolidrott 113 100 96 800 209 900 Korpen 196 580 85295 281875
Segling 102 352 25588 127940 Innebandy | 145 157 68 308 213 465
Bilsport 81549 22887 104 436 Simning 56 537 61773 118 310
Tennis 73280 31406 104 686 Handboll 60 000 50 000 110 000

Kalla: Riksidrottsférbundet

Tabell 4.1.5. Specialidrottsforbund med hogst andel man respektive kvinnor ar 2010

Forbund med hogst Antal Andel Forbund med hogst  Antal Andel
andel min medlemmar maéan (%) andel kvinnor medlemmar kvinnor (%)
Amerikansk fotboll 3195 96 Ridsport 166 442 90
Ishockey 150 000 95 Konstakning 15 860 83
Biljard 767 93 Gymnastik 213732 80
Flygsport 19 744 88 Danssport 39020 67
Bandy 75 000 87 Friidrott 514 629 61
Skyttesport 82 801 85 Volleyboll 7 669 60
Squash 5177 84 Draghundsport 3500 57
Racerbat 2897 83 Dévidrott 5500 55
Curling 4607 81 Akademisk idrott 69 246 53
Baseboll och softboll 707 80 Simning 118 310 52

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Indikator 1.2 Medlemmar i specialidrottsférbund

Precisering: Medlemskap i idrottsrérelsens specialidrottsforbund
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Specialidrottsforbundens medlemsstatistik

Indikator 1.2 avser att spegla olika idrotters storlek och sammansattning Gver tid.
Uppgifterna harror fran specialidrottsforbundens medlemsstatistik och har déar-
efter sammanstillts av RF. Aven hir finns det skl att hantera uppgifterna med
viss forsiktighet. En forklaring ar att forbunden anvéinder olika och mer eller
mindre avancerade metoder for att folja upp sina medlemsbesténd. Vissa forbund,
sésom Svenska Golfférbundet, har ingdende kunskap om antalet medlemmar, vil-
ket sammanhénger med att medlemskap ofta ar en forutsattning for att fa spela
golf. Andra férbund ngjer sig med uppskattningar, exempelvis Svenska Fotboll-
forbundet. Dartill tillimpas olika kategoriseringssystem déar merparten forbund
anvander sig av begreppet medlemskap, medan vissa forbund foredrar att redo-
visa licenser eller bedomningar av antalet aktiva medlemmar.

Tabell 4.1.6. RF:s specialidrottsforbund kategoriserade utifran antal medlemmar ar 2010

Férbund Medlemmar Forbund Medlemmar

Fotboll 1050 000 Basketboll 94 000
Golf 533339 Orientering 92 350
Friidrott 514 629 Skyttesport 82 801
Korpen 281 875 Bandy 75 000
Gymnastik 213732 Akademisk idrott 69 246
Innebandy 213 465 Bordtennis 61542
Skolidrott 209 900 Danssport 39020
Ridsport 166 442 Budo 36 222
Ishockey 150 000 Bowling 33441
Skidor 157 582 Gang och vandring 30900
Segling 127 940 Badminton 29370
Motorcykel 124 125 Cykel 24 696
Simning 118 310 Styrkelyft 23478
Handboll 110 000 Kanot 22500
Tennis 104 686 Handikappidrott 21299
Bilsport 104 436 Skridsko 20289
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Forbund Medlemmar Forbund Medlemmar

Flygsport 19 744 Rodd 6175
Tyngdlyftning 16 894 Dovidrott 5500
Karate 15 860 Rugby 5387
Konstakning 15 860 Frisbee 5300
Judo 14 682 Squash 5177
Mangkamp 14 144 Curling 4607
Boxning 14 006 Faktning 4324
Issegling 14 000 Landhockey 4283
Brottning 9 560 Vattenskidor 4000
Taekwondo 9166 Draghundsport 3500
Skidskytte 8500 Amerikansk fotboll 3195
Triathlon 8500 Racerbat 2897
Sportdykning 8093 Bob och rodel 2531
Volleyboll 7 669 Varpa 2 395
Casting 6729 Dart 2194
Bagskytte 6 545 Dragkamp 819
Bangolf 6 286 Biljard 767
Klattring 6272 Baseboll och softboll 707
Boule 6212 Kalla: Riksidrottsférbundet

Tabell 4.1.6 visar tydligt att idrottsrorelsens 69 specialidrottsférbund utgor en
brokig skara av bade stora och sma sammanslutningar. Storst dr Svenska Fotboll-
forbundet med 6ver en miljon medlemmar. Déarefter foljer Svenska Golfférbundet
och Svenska Friidrottsforbundet med medlemstal pa 6ver 500 000. I andra dnden
av spektrumet aterfinns forbunden for baseboll och softboll samt biljard, vilka
bada redovisar farre dn 800 medlemmar (licenser) vardera.
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Ett sétt att askadliggora variationer i storlek ar att ssmmanfora forbunden i olika
kategorier enligt tabell 4.1.7.

Tabell 4.1.7. Specialidrottsférbund grupperade med avseende pa medlemsantal ar 2010

Antal medlemmar Antal forbund

>100 000 16
50 000-100 000 6
< 50000 47
Totalt 69

Resultatet visar att en stor majoritet av idrottsrorelsens forbund, 47 av 69, redo-
visade farre 4n 50 000 medlemmar ar 2010 (varav 29 férbund dven uppgav ett
medlemsbestdnd pa mindre dn 10 000 medlemmar). Sexton férbund sade sig ha
minst 100 000 medlemmar, medan en mindre grupp pa sex specialidrottsfor-
bund utgjorde en mellankategori med ett medlemsbesténd pa mellan 50 000 och
100 000 personer.

Nir foreningsantal och medlemsbestind sammanfors (tabellerna 4.1.8—4.1.9),
framtrider lite olika monster. Vissa idrotter — framfor allt golf och akademisk
idrott — utmairker sig genom att ha stora foreningar. Andra idrotter — sdsom bil-
jard, dart och cykel — har ett betydligt lagre genomsnittligt medlemsbestand.

Tabell 4.1.8. Specialidrottsforbund med stora och sma féreningar (medlemsantal per
forening) ar 2010

Storst foreningar (kvot) Minst foreningar (kvot)

Golf 1132 Biljard 15
Akademisk Idrott 911 Dart 15
Korpen 707 Cykel 17
Friidrott 621 Baseboll/softboll 21
Simning 340 Taekwondo 41
Issegling 333 Sportdykning 45
Segling 310 Karate 46
Skridsko 306 Bagskytte 47
Fotboll 303 Bowling 47
Basketboll 283 Flygsport 48

Kalla: Riksidrottsférbundet
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Tabell 4.1.9. Specialidrottsforbund med flest medlemmar och flest féreningar ar 2010

Flest medlemmar Flest foreningar

Fotboll Fotboll
Friidrott Skidor

Golf Skyttesport
Skolidrott Innebandy
Korpen Skolidrott
Gymnastik Gymnastik
Innebandy Friidrott
Skidor Ridsport
Ridsport Bowling
Motorcykel Bordtennis

Kalla: Riksidrottsférbundet

Indikator 1.3 Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten

Precisering: LOK-stodsberattigade deltagare och sammankomster fordelat pa
aldersgrupper och kén

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) ar ett generellt, statligt aktivitets-
stod riktat till lokala och ideella ungdomsorganisationer. For idrottsforeningar
giller sarskilda regler, beslutade av Riksidrottsstyrelsen 1997. Bidragsberittigade
ar ideella foreningar, anslutna till nagot av RF:s specialidrottsférbund. Bidrag ut-
gar dels for ssmmankomster, dels for deltagartillfillen. Bidragsberittigade delta-
gare dr barn och ungdomar i dldern 7—20 och ledare i dldern 13—20 ar. For delta-
gare och ledare inom handikappidrott finns ingen Gvre aldersgrins.

RF:s éarliga LOK-stodsredovisning utgor en god indikator pa aktivitetsnivan
i barn- och ungdomsidrotten. Till saken hor att statistiken baseras pa samtliga
beviljade bidrag, vilket eliminerar den risk for felkillor och bristande precision
som kan uppsté vid skattningar och urvalsstudier. Dartill har LOK-statistiken god
tickning, vilket sammanhinger med att de allra flesta foreningar som bedriver
barn- och ungdomsidrott dven dr ména om att rapportera detta for att dirigenom
fa ekonomiskt stod.
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Tabell 4.1.10. LOK-stodstatistik ar 2010, antal deltagartillfallen (i procent anges andel av
alderskategorin)

Alder Pojkar % Flickor % Totalt %

7-12 13992 211 60 9521586 40 23513 897 100
13-16 11079314 60 7273782 40 18 353 196 100
17-20 6863 444 64 3864 632 36 10728 176 100
21< 235111 65 125144 35 360 355 100
Alla 32170080 61 20785 144 39 52 955 285 100

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Enligt 2010 ars LOK-statistik beviljades landets lokala idrottsféreningar aktivi-
tetsbidrag for 52,9 miljoner deltagartillfillen (tabell 4.1.10). Fordelat 6ver ett helt
ar, innebér det att cirka 145 000 barn och ungdomar dagligen deltar i en bidrags-
berittigad idrottsaktivitet. Det dr saledes en betydande mingd aktiviteter som be-
drivs i svensk idrottsrorelse en genomsnittlig dag.

En granskning av den kénsmissiga fordelningen visar att pojkar svarade for cir-
ka 60 procent av samtliga tillfillen och att flickor svarade for 40 procent. Vidare
framkommer att andelen pojkar 6kar nagot i takt med stigande &lder. Samman-
taget indikerar statistiken att pojkar redan i unga ar dr négot mer aktiva inom
foreningsidrotten an flickor, och att skillnaderna dérefter tilltar under ungdoms-
perioden. En jamforelse med &r 2009 visar dessutom att aktivitetsnivin minskat
med 1,6 miljoner deltagartillfllen.
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I tabell 4.1.11 redovisas vilka idrotter som hade flest deltagartillfillen och sam-
mankomster ar 2010.

Tabell 4.1.11. Specialidrottsforbund med flest LOK-stodsberattigade deltagartillfdllen och
sammankomster ar 2010

Antal deltagartillfdllen Antal sammankomster

Fotboll 18186 771 Fotboll 1690 645
Innebandy 5203419 Ridsport 472722
Ishockey 4166 455 Innebandy 431 360
Ridsport 3023765 Tennis 338992
Handboll 2 877 699 Ishockey 321751
Basket 2582 849 Simning 292 360
Gymnastik 2 061 346 Basket 276 406
Simning 1978 407 Handboll 265 096
Tennis 1627 402 Gymnastik 224943
Friidrott 1536 738 Friidrott 207 986

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstéd (LOK)

Tabell 4.1.11 ar ytterligare ett méatt pa fotbollens anmérkningsvart starka stéllning
isvensk idrott. Bide i fraga om deltagartillfallen och hos sammankomster svarade
fotbollen for mer &n tre ganger fler aktiviteter 4n nagot annat forbund. Vidare kan
konstateras att det ar samma tio idrotter som toppar listan pa bade deltagartillfal-
len och sammankomster. Overst i tabellerna kan dessutom en viss dominans av
lagidrotter skonjas.

I tabell 4.1.12 nedan redovisas de idrotter som hade flest deltagartillfillen ar 2010
fordelat pa kon. Tabellen visar en stark dominans av pojkar i de tre storsta idrot-
terna (fotboll, innebandy och ishockey). Darefter foljer ridsport som nastan ute-
slutande redovisat flickor i LOK-stdsrapporteringen (96 procent). Aven gymnas-
tik har en stark dominans av flickor. Ovriga fem idrotter har en betydligt jimnare
fordelning mellan flickor och pojkar.
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Tabell 4.1.12. Idrotter med flest deltagartillfdllen ar 2010 fordelat pa flickor och pojkar (%)

Idrott Deltagartillfdllen Flickor (%) Pojkar (%)
Fotboll 18186 771 30 70
Innebandy 5203419 30 70
Ishockey 4166 455 4 96
Ridsport 3023765 96 4
Handboll 2877 699 52 48
Basket 2582849 46 54
Gymnastik 2061 346 86 14
Simning 1978 407 56 44
Tennis 1627 402 35 65
Friidrott 1536738 66 34

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Indikator 1.4 Ideellt ledarskap i idrottsforeningar

Precisering: Antal personer som uppger sig vara ledare i en idrottsférening
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Ett av de mest grundldggande kannetecknen pé en folkrorelse ar forekomsten av
frivilligt och oavlonat féreningsarbete. Det &r inte minst tydligt pa idrottens om-
rade. Nar idrottsrorelsen beskriver sin egen verksamhet framhéller man girna
betydelsen av frivilligt ledarskap. Ett exempel ar idédokumentet Idrotten vill, dar
ideellt engagemang beskrivs som “en del av idrottsrorelsens sjil” och ett viktigt
bidrag till samhaéllet.! Det senare har dessutom fatt stod inom forskarsamfun-
det. Som exempel, har forskare vid Ersta Skondal hogskola kunnat konstatera
att det utfordes narmare 176 miljoner timmar ideellt arbete inom idrottsrorelsen
ar 2005. Om dessa timmar hade ersatts med en genomsnittslon f6r arbetare och
tjinstemin inom privat sektor skulle kostnaden ha uppgétt till ndarmare 30 mil-
jarder kronor.?

1 Idrotten vill, s. 18.
2 Se SOU 2008:59, Foreningsfostran och tavlingsfostran. En utvirdering av statens stod till idrotten, s. 151.
Jfr Olsson, L.E, Frivilligt arbete inom idrotten. Riksidrottsforbundet FOU 2007:4.
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I detta ssmmanhang redovisas antalet ideella ledare i svensk idrott utifrdn RF:s
enkéitstudie Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor. En samlad bild av 2010

ars resultat ges i tabell 4.1.13.

Tabell 4.1.13. Uppdrag som ledare, tranare eller styrelsemedlem ar 2010. Skattning av antal

personer i riket. Redovisat i tusental. Inom parentes anges andel av befolkningen

Ett uppdrag Tva eller Samtliga med Befolknings-

fler uppdrag uppdrag antal
TOTALT
7-70 &r ‘ 427 ‘ (6) ‘ 268 ‘ (4) ‘ 695 ‘ (9) ‘ 7506
KON
Min 269 (7) 190 (5) 459 (12) 3813
Kvinnor 159 (4) 80 (2) 239 (6) 3696
ALDER
7-14 26 (3) 9 (1) 35 (5) 751
15-19 42 (7) 26 (4) 68 (11) 636
20-29 61 (5) 14 (1) 75 (6) 1206
30-39 95 (8) 44 (4) 139 (11) 1211
40-49 119 (9) 86 (7) 205 (16) 1293
50-59 58 (5) 52 (4) 110 (10) 1157
60-70 27 (2) 35 (3) 62 (5) 1250
UTBILDNING
Forgymnasial 100 (4) 67 (3) 167 (7) 2523
Gymnasial 181 (6) 115 (4) 296 (10) 2904
Eftergymnasial 147 (7) 86 (4) 233 (11) 2 080
HUSHALLSINKOMST (tkr)
0-119 14 (2) 12 (2) 26 (4) 640
120-199 28 (5) 25 (4) 53 (9) 617
200-499 147 (5) 93 (3) 240 (8) 2907
500-699 121 (7) 76 (4) 197 (11) 1720
700~ 102 (9) 60 (5) 162 (14) 1173
ORTSSTORLEK (invanare)
0-5 000 92 (6) 75 (5) 167 (11) 1561
5 001-25 000 163 (7) 98 (4) 261 (12) 2225
25 001-100 000 124 (5) 58 (2) 182 (7) 2535
> 100 000 49 (4) 39 (3) 88 (7) 1188

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor
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I tabell 4.1.14 granskas fordelningen av kvinnor och méin som ledare under aren
2010, 2005 och 2000.

Tabell 4.1.14. Aktiva som ledare, tranare, styrelsemedlem i en idrottsférening

Minst ett uppdrag 2010 % 2005 % 2000 %

Man 459 000 66 | 416 600 65 448 300 74
Kvinnor 239 000 34 | 222300 35 159 100 26
Totalt 695 000 100 638 900 100 607 500 100

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Tabell 4.1.14 ger flera intressanta indikationer. For det forsta gar det att uttyda
en tydlig 6kning av antalet personer som uppger sig verka ideellt inom idrotten:
fran drygt 600 000 personer ar 2000 till niistan 700 000 ett drtionde senare. Ok-
ningen ar storre dn befolkningsokningen under samma period. Det dr dven tydligt
att andelen kvinnliga ledare 6kat — fran 26 procent ar 2000 till 34 procent ar 2010.

En mer utforlig redogorelse av 2010 ars data finns i tabell 4.1.13. Uppgifterna in-
dikerar att néstan en tiondel (9 procent) av samtliga svenska medborgare i dldern
7—70 ar siger sig ha minst ett uppdrag som ideell idrottsledare. En pafallande
dominerande del av de ideella ledarna finns i dldersspannet 30—49 ar, vilket talar
for att en stor del ar foraldrar till idrottande barn (alternativt vuxna med utflyttade
barn och dirmed Skad disponibel fritid). Aven bland ungdomar i aldern 15-19
ar finns det en stor andel med ledaruppdrag. Det gar &ven att skonja en tendens
att idrottens frivilliga ledare i storre utstrackning har gymnasieutbildning eller
eftergymnasial utbildning jamfért med dessa gruppers andel av befolkningen som
helhet.

Indikator 1.5 Specialidrotts- och distriktsidrottsférbundens
beroende av statligt stod

Precisering: Det statliga stodets storlek och andel av specialidrottsférbundens samlade
intakter

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Specialidrottsforbundens arsredovisningar

En indikation pé specialidrottsforbundens beroende av offentliga medel gar att
fa genom att stilla statens stod i relation till forbundens samlade intikter. Nedan
redovisas forbundens totala statsbidrag via RF (basbidrag, idrottslyftet, interna-

51



4. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

tionellt stimulansbidrag, samlad elitsatsning, sponsor) samt férbundens totala
omsittning (tabell 4.1.15). Méattet bidragsgrad visar darefter statsbidragets andel
av forbundens ekonomi.

Tabell 4.1.15. Specialidrottsforbundens bidragsberoende ar 2010

Statsbidrag Omsaéttning Bidragsgrad Omsattning

((G] ((G] (%) exklusive bidrag (kr)
Fotboll 34 840 000 317 200 000 11 282 360 000
Golf 10 115 000 89 000 796 11 78 885 796
Bilsport 5341000 30214 610 18 24 873 610
Skidskytte 3966 000 20084 358 20 16 118 358
Motorcykel 5417 000 25115 009 22 19 698 009
Skidor 21727 000 100 431 000 22 78 704 000
Ishockey 17 755 000 77 185 000 23 59 430 000
Orientering 12 574 000 54 187 000 23 41613 000
Innebandy 12 983 000 55340170 23 42357170
Ridsport 19 293 000 70997 000 27 51 704 000
Handboll 11 819 000 41 646 000 28 29 827 000
Skyttesport 6492 000 22020901 29 15528 901
Bandy 7 608 000 25511106 30 17 903 106
Simning 13 031 000 42 931 000 30 29900 000
Tennis 9 485 000 29518 000 32 20 033 000
Amerikansk fotboll 2 168 000 6514278 33 4346 278
Bowling 5935000 15375 585 39 9440 585
Boule 2 239 000 5371 000 42 3132000
Friidrott 19 301 000 45 187 000 43 25 886 000
Rugby 1973 000 4574158 43 2 601 158
Volleyboll 7 480 000 16 925 457 44 9 445 457
Danssport 2 260 000 5105 227 44 2 845 227
Sportdykning 2332000 5241724 44 2909 724
Badminton 5561 000 12 340 678 45 6779 678
Konstakning 4623 000 10197 790 45 5574790

52



4. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Statsbidrag Omséttning Bidragsgrad Omséttning

((G] ((G] (%) exklusive bidrag (kr)
Triathlon 2416 000 5305 242 46 2 889 242
Budo 3639000 7907 507 46 4268 507
Klattring 1485 000 2 984 556 50 1499 556
Dart 773 000 1525901 51 752901
Curling 3411000 6448 101 53 3037101
Gymnastik 16 542 000 31218671 53 14 676 671
Skolidrott 5562 000 10387 210 54 4825210
Taekwondo 2623 000 4 860 104 54 2237104
Basket 12 262 000 22 706 000 54 10 444 000
Handikappidrott 21674 000 40095 861 54 18 421 861
Segling 10 588 000 19432 742 54 8844742
Racerbat 1157 000 2121819 55 964 819
Bangolf 2211000 4018 624 55 1807 624
Bagskytte 2 744 000 4934598 56 2190598
Karate 1677 000 3014 106 56 1337106
Gang 2 095 000 3672692 57 1577 692
Bordtennis 8478 000 14785 221 57 6307 221
Baseboll/softboll 2228000 3760680 59 1532680
Cykel 6196 000 10237 347 61 4041 347
Biljard 1260 000 2081 487 61 821487
Kanot 6011 000 9 868 509 61 3857509
Faktning 3275000 5299 159 62 2024 159
Skridsko 3900 000 6290391 62 2390391
Dragkamp 1596 000 2541039 63 945 039
Squash 2 071 000 3268433 63 1197433
Tyngdlyftning 2153000 3350524 | 64 1197524
Judo 4015 000 6 208 832 65 2193 832
Boxning 4143 000 6338375 65 2195375
Vattenskidor/wakeboard 1248 000 1875213 67 627 213
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Statsbidrag Omséttning Bidragsgrad Omséttning

((G] ((G] (%) exklusive bidrag (kr)
Flygsport 3181000 4586 127 69 1405127
Brottning 5395 000 7 777 635 69 2382635
Akademisk idrott 3760 000 5310776 71 1550776
Styrkelyft 2392 000 3265 149 73 873149
Rodd 3316 000 4424202 75 1108 202
Draghund 1493 000 1973613 76 480613
Dovidrott 4365 000 5697 427 77 1332427
Varpa 1149 000 1469 503 78 320503
Mangkamp 2380000 3002 238 79 622 238
Korpen 28 704 000 35424 844 81 6720 844
Casting 1392 000 1651187 84 259187
Frisbee 1519 000 1775877 86 256 877
Issegling 721000 799 050 90 78 050
Bob/rodel 1319 000 1375520 96 56 520
Landhockey 1304 000 1338764 97 34764

Kalla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar

Under ar 2010 uppgick forbundens totala statsbidrag till 4477 miljoner kronor.
Samtidigt hade forbunden en samlad total omséttning péa 1 455 miljoner kronor.
Det ger ett genomsnittligt bidragsberoende pa 30,7 procent. Medianvirdet blir
hogre: 54 procent.

Forbundens totala statsbidrag 1ag ar 2009 pa 374 miljoner kronor. Jamfort med
2010 ars bidrag okade forbundens statliga stod med 72 miljoner kronor motsva-
rade 19 procent.

En mer ingdende jaimforelse mellan RF:s 69 specialidrottsforbund visar stora
skillnader. En grupp bestdende av nio férbund utmirker sig med hog andel egen-
genererade intidkter och ett beroende av statsbidrag pa mindre &n 25 procent. For
ungefar lika ménga forbund (11 st.) dr situationen den omvéinda, med en ett bi-
dragsberoende pd minst 75 procent. For tre forbund — issegling, bob/rodel och
landhockey — utgjorde statsbidraget nistan den enda intéktskallan (minst 9o pro-
cent av forbundens omséttning).
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Indikator 1.6 Specialidrottsférbundens marknadsintakter

Precisering: Specialidrottsforbundens totala omsattning
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar

Indikator 1.5 visade att specialidrottsforbunden i stor utstrackning finansierar
sin verksamhet med offentliga medel. Fér manga forbund utgor emellertid dven
kommersiella intékter en viktig inkomstkélla. Tyvirr saknas for narvarande de-
taljerad kunskap om forbundens resurser via marknaden i form av reklamavtal,
sponsring, medieintikter med mera. En framtida mdjlig indikator ar den sa kal-
lade nettoomsdttningen i RF:s ekonomiska BAS-kontoplan. I BAS-kontoplanen
finns information och forslag till uppstéllning av arsbokslut och arsredovisning
for idrottsforeningar. Med nettoomsattningen avses forbundets eller foreningens
totala inkomster med undantag for statliga och kommunala bidrag, gavor och
medlemsavgifter. For ar 2009 och 2010 har det daremot inte gatt att f4 den infor-
mationen via RF.

Déarmed éterstar majligheten att forsoka harleda forbundens marknadsberoende
utifran analyser av deras totala omsittning exklusive statsbidrag. I tabell 4.1.16
redovisas de forbund som ar 2010 redovisade storst och minst intdkter vid sidan
av statens stod.

Tabell 4.1.16. Specialidrottsforbund med hogst respektive ldgst omsattning ar 2010

Hogst omsattning Lagst omséttning
exklusive statsbidrag exklusive statsbidrag
Omséttning (kr) Omséttning (kr)

Fotboll 282 360 000 Landhockey 34764
Golf 78 885 796 Bob/rodel 56 520
Skidor 78 704 000 Issegling 78 050
Ishockey 59 430 000 Frisbee 256 877
Ridsport 51 704 000 Casting 259 187
Innebandy 42 357 170 Varpa 320503
Orientering 41613 000 Draghund 480613
Simning 29 900 000 Mangkamp 622 238
Handboll 29 827 000 Vattenskidor/wakeboard | 627213
Friidrott 25 886 000 Dart 752 901

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Vid en jaimforelse av forbundens omsittning exklusive statsbidrag utmirker sig
Svenska Fotbollforbundet med oavkortat storst belopp, drygt 282 miljoner kro-
nor. Darefter foljer Svenska Golfforbundet (78,9 miljoner) och Svenska Skidfor-
bundet (78,7 miljoner kronor). Dessa tre forbund utméirkte sig dven ar 2009 med
betydligt hogre omsittning dn 6vriga specialidrottsforbund. Lagst omséttning ex-
Klusive statsbidrag ar 2010 hade Svenska Landhockeyférbundet (34 764 kronor).
Darefter foljde ytterligare 13 forbund med egna intidkter som understeg en miljon
kronor vardera.

Tabell 4.1.16 kan ses som en grov indikator pa specialidrottsforbund med stora
respektive sma marknadsintdkter. Men samtidigt ar det viktigt att inte dra allt-
for 1angtgaende slutsatser utifran uppgifterna ovan med avseende pa férbundens
samlade ekonomi och deras beroendeférhéllanden till stat, marknad och civilsam-
hélle. Forst och framst kan férbundens inkomstkéllor vara av manga och skilda
slag. Ett exempel dr Svenska Golfforbundet, vars enskilt storsta intdktskilla ar
medlemsavgifter. Att ett forbund har stor omsittning innebar dirmed inte med
sjalvklarhet att intdkterna kommer frén sponsorer och medier. Ett andra skal att
iaktta viss forsiktighet ar att vissa forbund valt att forldgga sina kommersiella ak-
tiviteter i siarskilda aktiebolag. Dessa marknadsintikter redovisas inte alltid inom
ramen for moderforeningen. Forbundens omsittning kan dessutom variera kraf-
tigt mellan olika ar, beroende pa olika internationella tivlingsevenemang. Slut-
ligen tillkommer de felkillor som kan uppsta till foljd av att forbunden har olika
verksamhetsir och dirmed inte alltid redovisar sina bidrag och andra intékts-
killor pa ett likartat sidtt. Mer entydiga slutsatser om specialidrottsférbundens
ekonomi och existensvillkor forutsatter alltsa mer ingadende forskningsinsatser.

Som ytterligare matt pa specialidrottsforbundens ekonomi redovisas deras totala
omsittning under perioden 1996—2010. Resultatet visar en péfallande kraftigt k-
ning: fran cirka 947 miljoner kronor ar 1996 till cirka 1 455 miljoner kronor 2010
(en total kning pa 54 procent). Okningen ir storre dn forbundens tilldelning av
statsbidrag. Darmed kan utvecklingen i figur 4.1.1 ses som en indikation pa en till-
tagande kommersialisering av svensk foreningsidrott pa nationell f6rbundsniva.
Men samtidigt bor det understrykas att figur 4.1.1 inte redovisar skillnader mellan
olika forbund. Inte heller framgér vilka intaktskallor som 6kat mest och sa vidare.
Har finns darfor behov av fordjupade analyser och kompletterande forskning om
svensk idrotts ekonomiska utveckling 6ver tid.

56



4. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

947 963

/1996 1997 1998 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2009 2010

Figur 4.1.1. Specialidrottsférbundens totala omsattning ar 1996-2010, MSEK

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhalsan

Mdalomradet behandlar fragan om i vilken man idrotten bidrar till ett livslangt

intresse for motion, och i vilken mdan den ddarmed kan framja god hélsa bland
olika grupper.

Fysisk aktivitet har ménga och stora effekter for folkhédlsan. Genom regelbunden
fysisk aktivitet kan olika sjukdomstillstind motverkas — sasom diabetes, hjart-
och karlsjukdomar, tjocktarmscancer och depression. Dértill starks immunfor-
svaret, konditionen och muskelstyrkan. Enligt Statens folkhilsoinstitut skulle det
svenska folkets hilsa forbattras avsevart (och sjukvardskostnaderna minska dras-
tiskt) om alla foljde radet att dgna sig &t minst en halvtimmes motion varje dag,
exempelvis i form av en rask promenad.?

I den idrottspolitiska propositionen 2008/09:126, Statens stod till idrotten, un-
derstryker regeringen idrottens betydelse for folkhilsan. Samtidigt tilligger re-
geringen att idrottspolitikens folkhilsomal inte enbart kan avgrinsas till den verk-
samhet som idrottsrorelsen organiserar. Ansvaret for att forverkliga politiken &r
tvartom delat mellan staten, kommunerna, idrottsrorelsen och de organisationer
som bedriver frilufts- och frimjandeverksamhet.

Folkhélsopolitikens delade ansvar dterspeglas i malomréadets indikatorer. Samt-
liga indikatorer kan ndmligen knytas till idrottsliga aktiviteter — men de &r inte av-
gransade till den organiserade foreningsidrottens doméaner. Motion och fysisk ak-
tivitet gar att f4 pA manga sitt. Medan vissa foredrar att trina i en idrottsforenings
regi eller pd ett gym, valjer andra att tillfredsstlla sitt rorelsebehov genom trad-
gérdsarbete eller vistelse i skog och mark.

Malomréade 2 innehéller tre indikatorer. De forsta tva avser att 6versiktligt spegla
medborgarnas motionsvanor och grad av fysisk aktivitet. Den tredje indikatorn
ror olycksfall i samband med idrottsutévning.

3 http://www.fhi.se/Statistik-uppfoljning/Nationella-folkhalsoenkaten/Levnadsvanor/Fysisk-aktivitet/
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Indikator 2.1 Personer som motionerar regelbundet

Precisering: Andel personer som motionerar
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Vid studier av manniskors motions- och idrottsvanor maste tva strategiska val
goras. Det forsta ror distinktionen mellan fysisk aktivitet och mer explicita mo-
tionsaktiviteter. Har &r podngen att ménga personer, exempelvis hantverkare,
kan fa sina behov av fysisk aktivitet val tillgodosedda inom ramen for det dagliga
arbetet — men samtidigt vara helt ointresserade av att motionera eller idrotta pa
sin fritid. Den forsta fraga en forskare saledes maste stilla sig 4r om han eller hon
vill undersoka huruvida manniskor ror pa sig i storsta allménhet (fysisk aktivitet),
eller i vilken utstrackning som de frivilligt och aktivt véljer att ingé i den sa kallade
motionsidrottskulturen genom att dgna sig at olika tréanings- och idrottsaktiviteter
pa sin fritid.

Ett andra strategiskt val ar att faststélla den fysiska aktivitetens anstrangnings-
grad och regelbundenhet. Har ar problemet att svaren kommer att variera kraftigt
om man exempelvis definierar motion som “langsamma promenader minst tva
ganger i veckan” (med foljden att de flesta manniskor kan kategoriseras som mo-
tiondrer) eller om kravet i stéllet hojs till "anstrangande fysisk aktivitet minst 60
minuter per dag” (vilket gor gruppen aktiva motionérer betydligt mindre).

Med dessa reservationer redovisas nedan uppgifter fran RF:s enkitstudie Svenska
folkets tavlings- och motionsvanor. Studien undersoker medborgarnas deltagande
i organiserade motionsaktiviteter. I tabell 4.2.1 visas hur ofta som de tillfragade
sade sig delta i en motionsaktivitet pa minst 20 minuter.
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Tabell 4.2.1. Hur ofta motionerar du? Skattning av andel personer i riket (%) ar 2010

Minst 3 ggr 1-2 ggr 1-3 ggr Mer séllan
per vecka per vecka per manad eller aldrig

TOTALT
7-70 ar ‘ 47 ‘ 30 ‘ 9 ‘ 15
KON
Maén 44 30 8 17
Kvinnor 49 30 9 12
ALDER
7-14 62 32 3 3
15-19 61 26 5 8
20-29 50 28 10 13
30-39 38 32 12 17
40-49 43 29 14 15
50-59 39 32 9 20
60-70 47 29 6 18
UTBILDNING
Férgymnasial 54 27 6 14
Gymnasial 40 30 10 19
Eftergymnasial 47 33 11 9
HUSHALLSINKOMST
0-119 tkr 47 23 8 22
120-199 42 27 11 21
200-299 46 31 11 13
300-399 40 35 11 14
400-499 50 26 7 17
500-599 46 35 10 9
600-699 52 31 8 9
700- 54 28 8 10
Ej uppgift 36 29 5 30

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor
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Tabellen indikerar att den svenska befolkningen ar péfallande fysiskt aktiv — at-
minstone om griansen for ett motionspass sitts vid 20 minuter. Hela 77 procent av
de tillfragade sade sig ndmligen motionera minst en ging i veckan pa en sédan an-
strangningsniva. Darutéver framkommer vissa skillnader. Foga forvanande sade
sig yngre motionera i storre utstrackning dn dldre. Dessutom framkommer vissa
socioekonomiska monster, satillvida att gruppen inaktiva (som sade sig motio-
nera mer séllan eller aldrig) minskade i takt med hushallsinkomst. Bland dem som
idrottar minst en gang i veckan eller oftare var daremot skillnaderna sma.

I tabell 4.2.2 nedan redovisas motionsvanor fordelat pa kon. Uppgifterna indi-
kerar att kvinnor i ndgot storre utstrackning dn méan motionerar pa hog niva (tre
ganger i veckan eller mer). I 6vrigt ar konsskillnaderna sma.

Tabell 4.2.2. Andel motionsutdvare (%) och kon

Maén Kvinnor Totalt
Minst 5 ggr/vecka 16 18 17
3-4 ggr/vecka 28 32 30
1-2 ggr/vecka 30 30 30
1-3 ggr/méanad 9 9 9
Mera séllan 8 6 7
Aldrig 10 6 8

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

I tabell 4.2.3 jamfors motionsvanor och fodelseland. Bland minnen ar skillna-
derna sma. Bland kvinnor framkommer diaremot att bendgenheten att motionera
ar betydligt hogre bland kvinnor fédda i Sverige (52 procent) dn kvinnor fodda
utanfor Norden (33 procent).

Tabell 4.2.3. Motionsutdvare fordelat pa fodelseland (%) (aktivitetsniva pa minst tre
motionspass i veckan)

Maén Kvinnor Totalt
Sverige 44 52 48
Ovriga Norden 43 40 41
Ovriga varlden 46 33 39

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor
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Indikator 2.2 Fysisk aktivitet hos vuxna pa fritiden

Precisering: Grad av fysisk aktivitet hos vuxna
Uppgiftsldmnare: Statens folkhalsoinstitut
Kdlla: Nationella folkhalsoenkaten

Statens folkhilsoinstitut genomfor arligen en rikstackande undersokning om folk-
hélsa, den sa kallade Nationella folkhdlsoenkdten. Unders6kningen visar hur be-
folkningen maér och foljer upp fordndringar i hilsa over tid.# I studien ingar fragor
om fysisk aktivitet pa fritiden. Fragestillningarna ar medvetet brett formulerade,
med f6ljden att fysisk aktivitet inbegriper alltifrén rena idrotts- och traningsakti-
viteter till tradgardsarbete och tyngre hushallsarbete.

I figur 4.2.1 nedan redovisas andelen man och kvinnor som uppgav sig vara fy-
siskt aktiva minst 30 minuter varje dag. Méttet avser att spegla hur stor andel av
befolkningen som uppnar Folkhélsoinstitutets rekommendation om 30 minuters
fysisk aktivitet om dagen (3,5 timmar/vecka). I figur 4.2.2 redovisas darefter per-
soner som sade sig vara fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag (hog grad av
fysisk aktivitet).

Procent
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I Kvinnor
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16-29 30-44 45-64 65-84

Figur 4.2.1. Andel man och kvinnor som &r fysiskt aktiva minst 30 minuter varje dag (2010)

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten

4 Statens folkhilsoinstitut, Levnadsvanor. Ldgesrapport 2009.
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Procent
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Figur 4.2.2. Andelen man och kvinnor som ar fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag (2010)

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten

Béda figurerna bekriftar tidigare indikationer om fysisk aktivitet hos befolkning-
en i Sverige. Graden av fysisk aktivitet 4r som storst i unga ar. Direfter sker en
successiv minskning fram till pensionséldern. I de yngsta (16—29 &r) och &ldsta
aldersgrupperna (65—84 ar) uppger sig mén vara mer fysiskt aktiva dn kvinnor. I
dldersgruppen 30—64 ar ar skillnaderna sma. En jamforelse mellan figur 4.2.1 och
4.2.2 visar att forhallandevis manga i den svenska befolkningen — mer &n hélften i
varje alderskategori — sager sig leva upp till reckommendationen om maéttlig fysisk
aktivitet (minst 30 minuter om dagen). Betydligt farre séger sig vara fysiskt aktiva
pa hog niva (minst 60 minuter om dagen).

Ett tredje méatt pa graden av fysisk aktivitet dr att studera dem som séger sig ha en
stillasittande fritid. Nationella folkhilsoenkaten definierar det som att dgna sig
4t lasning, tv, bio eller annan stillasittande sysselséttning pé fritiden och darmed
inte promenera, cykla eller rora sig fysiskt mer dn tva timmar per vecka. Resultatet
redovisas i tabell 4.2.3.
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Tabell 4.2.3. Andel kvinnor och man med stillasittande fritid

Kvinnor (%) Man (%) Samtliga (%)
Samtliga 13 15 14
ALDER
16-29 10 12 11
30-44 13 16 15
45-64 13 16 14
65-84 17 15 16
UTBILDNING
Kort 16 18 17
Mellanlang 11 13 12
Lang 15 10 12
SYSSELSATTNING
Yrkesarbetande 11 12 12
Arbetslos 17 23 20
Sjukpenning/ersittning 23 26 25
SOCIOEKONOMI
Arbetare 14 16 15
Lagre tjansteman 11 12 11
Mellan och hogre tjdnstemén 10 10 10
EKONOMI
Saknar kontantmarginal 22 27 24
Har kontantmarginal 11 12 12
Lag inkomst 17 22 20
Hog inkomst 9 11 10
URSPRUNG
Sverige 11 13 12
Ovriga Norden 11 10 11
Ovriga Europa 24 16 20
Ovriga varlden 31 28 30

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten
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Att vara fysiskt inaktiv medfor risker for ohilsa. Glddjande nog ar det forhallan-
devis fa i den svenska befolkningen — i genomsnitt cirka 14 procent — som uppger
sig ha en i huvudsak stillasittande fritid. Men en jamforelse av olika redovisnings-
grupper visar diremot tydliga socioekonomiska monster. Andelen inaktiva mins-
kar tydligt i takt med utbildningsgrad, ekonomi och position i arbetslivet. Likasa
ar andelen med stillasittande fritid hogre hos personer med utldndskt ursprung.

Indikator 2.3 Skadade i olycksfall inom idrotten

Precisering: Antal skadade till foljd av olycksfall i samband med idrottsutévning
Uppgiftsliimnare: Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap
Kdlla: Injury Data Base

Mpyndigheten for samhillsskydd och beredskap (MSB) har till uppdrag att utveck-
la och stédja samhéllets forméga att hantera olyckor och kriser. I arbetet ingar
kunskapsuppbyggnad och kunskapsutveckling. MSB finansierar forskning och
sammanstéller kontinuerligt data och statistik om olyckor, sikerhets- och kris-
hanteringsarbete.

Sedan ar 2005 sammanstiller MSB dven kunskap om skador i samband med
idrottsutovning. Uppgifterna baseras pa utforliga rapporter om idrottsskador fran
ett antal akutsjukhus vilka Socialstyrelsen sedan sammanstillt i registret Injury
Data Base (IDB). Uppgifterna har darefter skattats till nationell niva. I tabell 4.2.4
visas resultatet for ar 2010.

Tabell 4.2.4. Skattat antal skadade i samband med idrottsutévning ar 2010

Man Kvinnor Totalt %
Fotboll 18 600 8 000 26 600 25,5
Ishockey 9 000 300 9300 9,0
Hastsport 500 8000 8500 8,1
Skidor, alpint 4200 3300 7 500 7,1
Innebandy 5100 2300 7 400 7,1
Motorcykelsport 3900 300 4200 4,0
Snowboard 2500 1400 3900 3,8
Handboll 1700 2100 3800 3,7
Gymnastik 1300 1800 3100 3,0
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Mén Kvinnor Totalt %
Boxning, brottning, kampsport 2 400 600 3000 2,9
Friidrott/l6pning 1400 1200 2 600 2,5
Skidor, annat 1600 800 2 400 2,3
Inlines, rullskidor, skateboard 2 000 400 2 400 2,4
Skidor, terrdng 800 1500 2300 2,2
Skridskosport 700 1300 2000 19
Racketsporter 1300 300 1600 1,5
Basket 800 800 1600 1,5
Rugby, amerikansk fotboll 1100 100 1200 1,2
Styrketraning/tyngdlyftning 900 300 1200 2,5
Volleyboll 700 400 1100 1,1
Totalt 66 300 38 000 104 300 100

Kalla: Injury Data Base

Enligt MSB:s bedomningar gjordes drygt 104 000 besok pa landets akutsjukhus
under ar 2010 for skador i samband med idrottsutévning. En fjardedel av ska-
dorna hade uppkommit i samband med fotbollsspel — ndgot som givetvis sam-
manhinger med att fotboll dr en mycket populér sport bade inom foreningslivet
och i oorganiserad regi (i skolan, spontanidrott och si vidare). Aven ishockey,
histsport, alpin skiddkning och innebandy ar idrotter med relativt ménga inrap-
porterade skador. Vidare indikerar MSB:s uppgifter att méan skadar sig i betydligt
storre utstriackning &n kvinnor. Ungefar tvé tredjedelar av samtliga skador hade
tillfogats méan. Vid en grenvis jamforelse framkommer att kvinnor utgjorde en
majoritet av de skadade inom fem idrottsgrenar (histsport, handboll, gymnastik,
terrangskidakning och skridskor), medan minnens andel var storre i resterande
15 grenar.

En jamforelse med motsvarande uppgifter for perioden 2007-2009 visar inga
storre forandringar 6ver tid, varken i frdga om antalet skador eller om f6rdelning-
en pa olika idrottsaktiviteter.
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Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och
mans lika forutsattningar till deltagande

Malomrdadet behandlar idrottens tillgéinglighet och 1 vilken méan idrotten dr op-
pen for olika mdnniskor oavsett kon, dlder, social eller etnisk bakgrund med

mera.

Malomréade 3 bestar av fem indikatorer, vilka speglar foéreningsidrottens tillgiang-
lighet med avseende pa faktorer som kon, socioekonomi, etnicitet med mera. De
forsta tre indikatorerna fokuserar pa barn och ungdomars idrottande pé lokal
nivé. Déarefter foljer en indikator av den konsmaéssiga representationen pa styrel-
seniva i RF:s specialidrottsforbund. Den sista indikatorn ror hushéllens kostnader
for idrottsutévning.

Indikator 3.1 Barn- och ungdomars deltagande i foéreningsidrott

Precisering: Andel barn som sysslar med idrott pa sin fritid praktiskt taget varje vecka
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kélla: Barn-ULF

Statistiska centralbyrén (SCB) genomfor sedan ar 1975 arliga undersokningar av
det svenska folkets levnadsforhéllanden (ULF). Syftet ar framfor allt att belysa
vilfardens fordelning mellan olika grupper i befolkningen. Underlaget samlas in
genom telefonintervjuer med personer fran 16 ar och uppét. Sedan ar 2001 har
ULF kompletterats med intervjuer av barn i aldrarna 10—18 ar om deras levnads-
forhéllanden (Barn-ULF).

I bade ULF och Barn-ULF ingar fragor om medborgarnas fritidsvanor, inklusive
idrottsaktiviteter. Vissa fragor ar arliga, andra samlas in vart dttonde ar inom ra-
men for periodiskt dterkommande fordjupningsstudier.

ULF och Barn-Ulf utgor viktiga och intressanta komplement till RF:s arliga sta-
tistikinsamling (Svenska folkets tavlings och motionsvanor). Det beror pa att de
sa kallade ULF-studierna ger storre mojlighet att sarredovisa materialet utifran
aspekter som familjesituation, socioekonomi och etnicitet. Aven om de bada en-
kitstudierna har fragor som till viss del 6verlappar varandra, finns det skél att
anvianda dem bada i ett indikatorsystem som handlar om statens st6d till idrotten.
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Tabell 4.3.1. Barn (10-18 ar) som idrottar minst en dag i veckan (ar 2009-2010), angett i
procent

Samtliga 10-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
Bada kon 60 73 62 49
Flickor 60 69 63 50
Pojkar 61 77 62 48

Kalla: Barn-ULF

Tabell 4.3.1 dr hdmtad fran Barn-ULF. Uppgifterna vittnar om idrottens stora be-
tydelse i barn- och ungdomséren: hela 60 procent av samtliga barn i &ldern 10-18
ar idrottar minst en dag i veckan. Dartill stirks bilden av att idrotten engagerar
mest i unga ar. Nistan tre av fyra tillfragade i aldern 10—12 ar sade sig idrotta
minst en dag i veckan. Dérefter sker en successiv minskning under tonaren. I ka-
tegorin 16—18 ar idrottade ungefar hilften av pojkarna och flickorna.

Det kan tilldggas att vissa av indikatorer gillande kon och idrottsvanor ibland kan
framsta som motségelsefulla. I exempelvis RF:s LOK-stédsredovisning framkom-
mer att tondrspojkar idrottar i storre utstrackning dn tonérsflickor. Den bilden
fick aven stod i den nationella folkhilsoenkiten (indikator 2.2). Samtidigt visade
RF:s studier av det svenska folkets tdvlings- och motionsvanor att kvinnor ge-
nerellt sett motionerar mer dn man. Dartill indikerar tabell 4.3.1 ovan att kons-
skillnaderna i ungdomsaren dr sma. En mgjlig forklaring till dessa delvis olika
resultat ar att idrott och motionsaktiviteter kan bedrivas i olika organisatoriska
former. Att pojkar dominerar i LOK-stédsredovisningen ar en stark indikator pa
att de trinar i idrottsforeningars regi i storre utstriackning an flickor. Men fysisk
traning och motion kan man &ven f& via oorganiserat joggande i skog och mark
eller pad kommersiella traningsanldggningar. De ar aktiviteter som visserligen inte
ar berattigade till LOK-st6d, men som diremot kan ingé i SCB:s studier av ungas
idrottsvanor.

Tabellerna 4.3.2 och 4.3.3 redovisar barns idrottande i relation till familjesitua-
tion, utbildning och etnisk bakgrund. Tabell 4.3.2 indikerar att barn till samman-
boende forildrar idrottar i storre utstrackning dn barn till ensamstaende forald-
rar (63 procent mot 49 procent). Vidare tenderar barn till hogskoleutbildade att
idrotta i storre utstrackning an barn till foraldrar med endast gymnasieutbildning
(66 procent mot 55). I bada fallen ar konsskillnaderna sma. Tabell 4.3.3 utvisar att
pojkar med invandrarbakgrund ar mest aktiva inom idrotten, medan flickor med
invandrarbakgrund tenderar att idrotta i minst utstrackning. Det ar ett monster
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som aterkommer i andra indikatorer nedan och som dven bekriftats i tidigare stu-
dier. En fordjupad analys av idrott och etnisk méngfald ges i Centrum for idrotts-
forsknings fordjupningsstudie 2011: Vem platsar i laget? En antologi om idrott
och etnisk mangfald.

Tabellernas resultat kan beskrivas pa olika sitt. A ena sidan framkommer att fa-
miljesituation, socioekonomi och etnicitet paverkar ungas mojlighet att idrotta.
Det finns alltsa fog for pastdendet att idrotten i praktiken inte ar lika tillgdnglig for
alla. A andra sidan &r det pafallande ménga i samtliga kategorier som uppger sig
idrotta regelbundet. Aven i den kategori som dr minst representerad — flickor med
invandrarbakgrund — uppger 40 procent att de idrottar minst en dag i veckan.

Tabell 4.3.2. Barn (10-18 ar) som idrottar minst en dag i veckan och hushallstyp angett i
procent ar 2009-2010

Hushall Ensamstaende Sammanboende Hogst gymnasie-  Eftergymnasial
foraldrar foraldrar utbildning utbildning

Bada kon 49 63 55 66

Flickor 51 62 54 66

Pojkar 46 64 56 66

Kalla: Barn-ULF

Tabell 4.3.3. Barn som idrottar minst en dag i veckan och deras bakgrund, angivna i procent
ar 2009-2010

Utlandsk (%) Svensk (%)
Flickor 40 63
Pojkar 67 60
Alla barn 54 61

Kalla: Barn-ULF
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Indikator 3.2 Barn- och ungdomars deltagande i olika idrotter

Precisering: Vilken slags idrott som barn sysslar med
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kélla: ULF

Vart attonde ar tillfragas fordldrar i SCB:s levnadsvaneundersokning om vilken
slags idrott som deras barn (i dldersspannet 7—15 ar) sysslar med. Resultatet for
ar 2006—2007 redovisas i tabell 4.3.4.°

Tabell 4.3.4. Vilken slags idrott barnet sysslar med. Barn 7-15 ar. Andel (%) av samtliga i
respektive redovisningsgrupp ar 2006—-2007

Lagidrott Ovrig idrott Dans

Flickor  Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor  Pojkar

Samtliga barn 7-15 ar 36 52 38 32 16 2
Barn 7-9 ar 35 54 40 32 18 1
Barn 10-12 ar 40 55 37 37 14 2
Barn 13-15 ar 32 48 36 27 17 2
Barn till ensamstaende 23 46 33 27 18 2
Barn till sammanboende 38 54 38 33 16 1
Foraldrarna fodda utomlands 16 38 12 15 15 3
Foraldrarna fodda i Sverige 38 54 40 34 16 1
Barn i arbetarhushall 31 50 28 26 17 2
Barn i tjanstemannahushall 40 55 43 36 16 1
Svart att klara I6pande utgifter 35 45 30 22 16 3
Har inte kontantmarginal 23 38 25 12 14 1
Storstider/férortskommuner 32 54 37 33 18 2
Storre stider/pendlingskommuner 38 53 37 31 16 2
Ovriga kommuner 36 51 39 32 15 1

Kalla: Undersokningar av levnadsférhallanden (ULF)

5 Jfr SCB (2009), Barns fritid. Levnadsforhallanden. Rapport 116, s. 15.
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Svarsalternativen i SCB:s undersokning var lagidrott, 6vrig idrott och dans. Re-
sultatet visar att pojkar i storre utstrackning dgnar sig at lagidrott dn 6vrig idrott
(52 procent mot 32 procent). Bland flickor sade sig ddremot 38 procent dgna sig
at ovrig idrott, medan en nagot mindre andel, 36 procent, sade sig idrotta i lag.
Dartill 4gnade sig 16 procent av flickorna &t dans, jamfort med endast tva procent
av pojkarna.

Nir det géller mer grenspecifika analyser av ungas idrottande dr RF:s LOK-stods-
statistik pa manga sitt en Gverldgsen informationskilla. Fortjainsten med tabell
4.3.4 ovan ar mojligheten att sarredovisa svaren med avseende pa faktorer som fa-
miljesituation, socioekonomi och etnicitet. Resultatet starker tidigare indikationer
om att ungas idrottande paverkas av olika samhilleliga omstindigheter. Aterigen
visar det sig nimligen att barn till ensamstdende idrottar i mindre utstrickning &n
barn till sammanboende foraldrar, samt att barn i arbetarhushall idrottar i mind-
re utstrackning dn barn i tjinstemannahushall. Flickor med invandrarbakgrund
aterigen den kategori som idrottar i minst utstrackning.

Indikator 3.3 Tillgang till anlaggningar

Precisering: Vilken slags idrottsanlaggning som barn och ungdomar besdker pa fritiden
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kdlla: ULF

I SCB:s studier av levnadsforhallanden tillfragas foraldrar dven om vilken slags
idrottsanldggning som deras barn (7—15 ar) besoker pa fritiden. Fragan stills vart
attonde &r och innehaller svarsalternativen fotbollsplan/idrottsplats, idrottshall/
gymnastiksal, simhall, konstfruset/spolad isbana och ridhus. Resultatet redovisas
itabell 4.3.5.
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Tabell 4.3.5. Besok pa idrottsanlaggningar pa fritiden. Barn 7-15 ar. Andel (%) av samtliga i
respektive redovisningsgrupp ar 2006—2007

Fotbollsplan/ Idrottshall/  Simhall Konstfruset/ Ridhus
idrottsplats  gymnastiksal spolad isbana

Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke

Alla barn 7-15 ar 36 54 46 54 66 64 40 44 26 3
Barn 7-9 ar 35 55 45 46 73 70 49 52 24 5
Barn 10-12 ar 39 58 47 61 72 67 44 50 29 3
Barn 13-15 ar 34 49 a4 55! 53 55] 27 30 24 1
Barn till 35 52 40 52 71 65 31 30 27 5
ensamstaende

Barn till 37 55 47 55 66 64 42 47 25 3
sammanboende

Fordldrar fodda 29 50 30 40 59 67 26 31 5 2
utomlands

Foraldrar fodda i 37 55 47 56 67 64 42 46 28 3
Sverige

Barn i arbetarhushall 37 60 40 51 69 67 39 45 18 3

Barn i tjanste- 37 54 49 57 64 62 41 46 29 4
mannahushall
Svart klara 35 52 41 43 64 67 33 39 24 2

I6pande utgifter

Har ej 29 51 32 38 65 57 27 28 18 2
kontantmarginal

Storstader/ 29 58 47 57 63 58 44 39 26 3
férortskommuner

Storre stiader/ 42 58 45 54 67 64 42 48 24 4
pendlarkommuner

Ovriga 36 47 45 52 69 69 35 45 27 3
kommuner

Kalla: ULF
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Tabell 4.3.5 visar flera intressanta skillnader nér det giller ungas besok pa olika
typer av idrottsanldggningar. En ungefar lika stor andel pojkar som flickor be-
soker simhallar (cirka 65 procent) och konstfrusna/spolade isbanor (drygt 40
procent). Betydligt storre ar skillnaderna med avseende pa fotbollsplaner/idrotts-
platser. Mer dn halften av pojkarna (54 procent) mot endast en dryg tredjedel
av flickorna (36 procent) besoker sddana anldggningar. Rakt motsatt forhéllande
géller for ridhusanlaggningar. En dryg fjardedel av flickorna (26 procent) besoker
ridhusen mot blott 3 procent av pojkarna.

En analys av etnicitetsaspekter visar att barn till fordldrar med utlandsk bakgrund
i betydligt mindre utstrackning besoker idrottshallar/gymnastiksalar och konst-
frusna/spolade isbanor dn barn till fordldrar fodda i Sverige. Dessutom ar det
nistan bara flickor med svenskfodda fordldrar som besoker ridhus (28 procent,
mot 5 procent bland flickor med foraldrar fodda utomlands). Betydligt mindre ar
skillnaderna i fraga om simhallar som i stor utstrickning far besok av samtliga
ungdomskategorier (mellan 59 och 67 procent).

Indikator 3.4 Kvinnor och méan pa ledande positioner

Precisering: Andelen kvinnor och man pa styrelseniva i specialidrottsforbunden
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kélla: Specialidrottsforbunden

RF samlar arligen in uppgifter om den konsmassiga sammansattningen hos spe-
cialidrottsforbundens styrelser. En 6verblick ges i tabell 4.3.6. Av RF:s 69 gren-
forbund ar det endast 25 stycken (motsvarande 36 procent) som har en jamstalld
sammansittning av kvinnor och méin i sina centrala forbundsstyrelser, det vill
sdga att bada konen uppgar till minst 40 procent bland ledamoterna. Tva forbund
— Svenska Konstakningsférbundet och Svenska Skolidrottsforbundet — var kvin-
nodominerade satillvida att andelen man understeg 40 procent. I resterande 42
forbund var situationen den motsatta, det vill siga att andelen kvinnor understeg
40 procent. Idrottsrorelsens sammansattning ar alltsd betydligt mer jamstalld
bland de aktiva medlemmarna &n pa forbundsstyrelseniva (jamfor indikator 1.1
tabell 4.1.2).
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Tabell 4.3.6. Kvinnor och man i specialidrottsférbundens centrala styrelser ar 2010,
grupperade

Antal forbund %

Kvinnodominerade férbund 2 3
(andelen kvinnor 6verstiger 60 procent)

Jamstallt 25 36
(bada kén uppgar till minst 40 procent)

Mansdominerade férbund 42 61
(andelen méan overstiger 60 procent)

Totalt 69 100

Kalla: Specialidrottsférbunden

Tabellerna 4.3.7 och 4.3.8 redovisar specialidrottsférbund med en majoritet kvin-
nor i sina forbundsstyrelser samt férbund med endast en eller inga kvinnor i sina
forbundsstyrelser.

Tabell 4.3.7. Specialidrottsforbund med en majoritet kvinnor i sin styrelse ar 2010

Forbund Mén Kvinnor Summa
Konstakningsforbundet 2 7 9
Korpen 5 6 11
Gymnastikférbundet 4 5 9
Orienteringsférbundet 4 5 9
Ridsportférbundet 4 5 9
Skolidrottsforbundet 2 5 7
Rugbyférbundet 3 4 7

Kalla: Specialidrottsférbunden
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Tabell 4.3.8. Specialidrottsforbund med en eller inga kvinnor i sina styrelser

Forbund Mén Kvinnor Summa
Biljardforbundet 7 0 7
Bob- och Rodelférbundet 7 0 7
Baseboll- och Softbollférbundet 6 1 7
Brottningsforbundet 6 1 7
Castingférbundet 4 1 5
Landhockeyférbundet 5 1 6
Motorcykelforbundet 7 1 8
Racerbatforbundet 7 1 8
Sportdykarférbundet 6 1 7
Squashférbundet 5 1 6

Kalla: Specialidrottsforbunden

I tabell 4.3.9 nedan redovisas specialidrottsférbundens styrelseledaméter forde-
lade pa kon och alder. Resultatet visar att kvinnor dominerar starkt i den yngsta
alderskategorin (< 30 ar). I 6vriga aldersgrupper utgér mannen en stark majoritet.
I aldersspannet 30—60 ar ar de manliga ledamoterna ungefar dubbel s& manga
som de kvinnliga ledaméterna. Bland ledamoter 6ver 60 ar aterfinns endast 8
kvinnliga ledaméter och 79 manliga ledaméter.

Tabell 4.3.9. Styrelseledamoter och alder i absoluta tal och procent av alderskategori (anges
inom parentes) ar 2010

Alder Kvinnor Maén Totalt
<30ar 33 (70) 14 (30) 47
30-45 ar 61 (37) 103 (63) 164
45-60 ar 81 (34) 155 (66) 236
> 60 ar 8(9) 79 (91) 87
Totalt 183 (34) 351 (66) 534

Kalla: Specialidrottsférbunden

En viktig fraga ar givetvis hur den ojamna aldersfordelningen ska tolkas. En mojlig
tolkning ar att andelen unga kvinnor indikerar en positiv utveckling dar idrottsro-
relsens styrelsesammansittning successivt kommer att bli alltmer jamstilld. Men
det forutsitter att de unga kvinnliga styrelseledaméterna forblir kvar i forbunds-
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styrelserna. Ett mer negativt scenario ar att strukturella eller samhailleliga orsaker
ligger bakom att andelen kvinnor minskar i takt med 6kad élder. I sddana fall ar
det inte lika sjalvklart att obalansen kommer att minska over tid.

En jamforelse med 2009 ars uppgifter visar inga storre forandringar — forutom
i ett avseende. I kategorin ledaméter Gver 60 ar har antalet kvinnor fordubblats
fran fyra (2009) till atta (2010). Samtidigt har antalet manliga ledaméter 6ver 60
minskat frén 89 (20009) till 70 (2010).

Indikator 3.5 Kostnader for idrottsutovande

Precisering: Individers utgifter for idrottsrelaterade avgifter och utrustning
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Tabell 4.3.10. Fraga: Hur mycket pengar i kronor lagger Du ner pa utrustning och avgifter till
dig sjalv under ett kalenderar? Skattning av andel personer i riket (%) ar 2010

0 1-500 501-1000 1001-2000 2001-4000 > 4001
TOTALT
7-70 ar 19,4 15,8 13,2 15,3 18,5 17,8
Kon
Man 19,8 14,2 12,3 14,4 20,1 19,2
Kvinnor 19,1 17,4 14,1 16,1 16,9 16,6
ALDER
7-14 9,0 14,5 13,9 18,8 21,0 22,8
15-19 16,9 16,4 8,7 19,7 16,4 21,9
20-29 14,2 15,2 14,4 12,1 25,2 19,0
30-39 15,6 15,1 13,9 14,3 19,7 21,5
40-49 16,8 14,7 13,9 16,3 18,6 19,7
50-59 25,3 15,1 13,4 17,4 16,7 12,0
60-70 33,2 19,1 12,2 12,0 12,1 11,5
UTBILDNING
Foérgymnasial 22,6 16,2 12,4 15,9 16,8 16,1
Gymnasial 22,5 17,1 13,9 13,6 17,0 16,0
Eftergymnasial 11,3 13,4 13,1 16,8 22,7 22,5
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501-1000 1001-2000 2001-4000 > 4001

HUSHALLSINKOMST (tkr)

0-119 31,2 18,8 11,1 8,1 17,6 13,2
120-199 33,7 24,4 10,6 12,5 11,1 7,7
200-299 23,2 19,3 15,3 12,9 18,8 10,4
300-399 19,6 17,0 13,0 14,9 15,3 20,2
400-499 18,0 15,6 12,6 17,4 18,5 17,7
500-599 10,6 16,4 18,5 22,0 19,6 12,7
600-699 11,5 8,0 12,3 18,2 25,8 24,2
700~ 9,4 11,5 11,2 12,8 22,4 32,8
Ej uppgift 44,2 13,4 11,2 19,0 8,8 3,5

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

I RF:s urvalsunderstkning Svenska folkets tavlings- och motionsvanor ingar dven
uppgifter om ménniskors kostnader for idrottsrelaterad utrustning och avgifter
(7—70 ar). Resultatet for ar 2010 redovisas i tabell 4.3.10. En forsta iakttagelse ror
den stora spannvidden. En forhallandevis stor grupp, drygt 35 procent, av samt-
liga tillfrdgade uppgav sig ndmligen ha smé eller inga idrottsrelaterade utgifter
(< 500 kronor). Men ungefir lika manga (36 procent) sade sig ha utgifter pa tva
tusen kronor eller mer. Inte férvinande utgor de yngre och dldre alderskategorier-
na varandras spegelbilder, sétillvida att unga (7-14 ar) utméirker sig med att ha
hoga idrottsutgifter (minst 1 000 kronor om &ret) medan personer 6ver 60 ar upp-
ger sig ha lagst kostnader. I friga om kon framkommer att mén har nigot hogre
utgifter dn kvinnor. Slutligen gér det dven att urskilja vissa socioekonomiska ten-
denser, sdsom att personer med eftergymnasial utbildning har hogre utgifter for
idrott dn personer med enbart gymnasieutbildning. Likasa okar utgifterna i takt
med 6kad hushallsinkomst.
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Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande
och etik

Malomrdadet behandlar frdgan om i vilken méan idrotten ger deltagarna mojlig-

het till demokrati och inflytande, huruvida idrotten bidrar till utvecklingen av en
god etik, det sociala ledarskapets betydelse med mera.

En viktig utgdngspunkt for statens idrottspolitik 4r antagandet att foreningsidrot-
ten genererar sa kallade positiva externa effekter i form av demokrati, jamstélldhet
och sunda etiska ideal. Detta ar darfor sjdlvklara aspekter i ett indikatorsystem om
effekterna av statens stdd till idrotten. Problemet dr bara att direkta orsakssam-
band mellan idrottsutévning och olika former av socialiserande effekter ar syn-
nerligen svara att vetenskapligt beldgga. Sarskilt problematiskt ar det att anvianda
befintlig statistik for att bedoma ménniskors subjektiva upplevelser av exempelvis
inflytande och delaktighet. Samtliga indikatorer i detta malomrade maste darfor
betraktas som forhallandevis trubbiga matinstrument.

Malomrade 4 innehaller tre indikatorer. De forsta tva méter ledaruppdrag och
utbildning utifran antagandet att fortroendeuppdrag och studiecirklar starker de
ungas inflytande och delaktighet. Den tredje indikatorn avser dopningsforseelser
som matt pé etik inom idrotten.

Indikator 4.1 Ungdomar och uppdrag som ledare

Precisering: Antal/andel barn och ungdomar (7-19 ar) med uppdrag som ledare,
tranare, styrelsemedlem eller motsvarande i en idrottsforening
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Ett sitt att méita ungdomars delaktighet och inflytande inom idrotten ar att stu-
dera huruvida de innehar olika former av uppdrag som ledare, trénare eller sty-
relseledamot. En sddan fraga ingar i RF:s arliga studie Svenska folkets tavlings-
och motionsvanor (jamfor med indikator 1.4). I 2010 ars undersokning uppgav
102 000 unga att de hade olika former av ledaruppdrag (tabell 4.4.1). Det motsva-
rar narmare fem procent av samtliga i befolkningen inom éaldersspannet 7—19 ar.
Foga forvanande var det framfor allt dldre ungdomar som gjorde insatser som
ideella ledare (66 procent tillhérde &lderskategorin 15—19 &r).
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Tabell 4.4.1. Unga som uppger att de ar aktiva som ledare, tranare, styrelsemedlem eller
liknande i en idrottsférening ar 2010. Skattning av antalet personer i riket. | procent anges
andel av alderskategori.

Alder 2010 %

7-14 35 000 3,5
15-19 68 000 6,6
Summa 102 000 49

Kalla: Svenska folkets tavlings- och motionsvanor

Indikator 4.2 Ideella ledares utbildning

Precisering: Antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s
studieverksamhet

Uppgiftslidmnare: SISU Idrottsutbildarna

Kélla: SISU Idrottsutbildarna

Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna ar idrottens studie- och utbildningsorga-
nisation. Verksamheten finansieras genom statsanslag 6ver Utbildningsdeparte-
mentets budget samt via bidrag fran landsting och kommuner. SISU:s statliga stod
regleras séledes inte i regeringens sérskilda forordning om statsbidrag till idrotts-
verksamhet. Forbundets aktiviteter ingér foljaktligen inte heller i Centrum for
idrottsforsknings uppf6ljningsuppdrag rérande statens idrottspolitik. Samtidigt
utgor omfattningen pa SISU:s studieverksamhet ett intressant matt pa idrotts-
rorelsens insatser for att utbilda sina ideella ledare. I tabell 4.4.2 redovisas darfor
antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet
under perioden 2005-2010.

Tabell 4.4.2. Arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet
ar 2005-2010

2005 2006 2007 2008 2009 2010
Arrangemang 72 638 68 826 69 002 67 613 83 647 95234
Deltagare 602 929 567 740 561 839 547917 670870 762 855
Studietimmar 1446526 | 1339326 | 1311187 | 1196140 | 1388947 | 1543321
Andel kvinnor (%) 41,1 41,8 42,3 45,4 45,6 44,8

Kalla: SISU Idrottsutbildarna
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SISU:s studieverksamhet minskade kontinuerligt under perioden 2005-2008.
Saval antalet arrangemang som deltagare uppvisade en nedéatgaende trend. Tren-
den brots daremot &r 2009 och vinde uppat. Enligt uppgifter frin SISU ar 6k-
ningen framst ett resultat av 6kade statsbidrag sedan ar 2007. Under ar 2010 har
okningen fortsatt, med foljden att antalet arrangemang, deltagare och studietim-
mar ar det hogsta hittills under hela 2000-talet.

Indikator 4.3 Dopning

Precisering: Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige fordelat pa dopningsklass, kén
och idrottsniva

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kélla: Antidopinggruppen

I Sverige ar det RF som ansvarar for antidopningarbetet. Verksamheten ar brett
upplagd och inkluderar ett stort antal aktorer. Den av RF-stimman valda Do-
pingkommissionen utgor ett expertorgan som overvakar att idrottens regelverk
efterlevs och anmaler forseelser mot dopningsreglerna till berérda specialidrotts-
forbund. For det operativa arbetet svarar RF:s sdrskilda antidopinggrupp. Det ir
dessa tjanstemén som genomfor sjalva kontrollprogrammet, reviderar listan Gver
dopningklassade likemedel, handlagger bestraffningsdrenden med mera. Till sin
hjalp har de 79 legitimerade dopningkontrollansvariga funktionirer. I bestraff-
ningsfragor finns Dopingndmnden for domar i forsta instans och Riksidrotts-
namnden som hogsta beslutande organ. Vidare kan tilldggas att alla specialfor-
bund har egna antidopningprogram och att &ven RF:s 21 distriktsforbund arbetar
férebyggande mot dopning.®

For ar 2010 avsatte regeringen ett anslag pa 26 miljoner kronor for insatser mot
dopning. RF:s insatser pa omradet bor darfor inkluderas i en uppfoljning av sta-
tens idrottspolitik. Dopning dr dessutom ett tydligt brott mot idrottens regelverk
(och ofta dven mot svensk lagstiftning), vilket motiverar att anvinda dopningsfor-
seelser som indikator for etiken inom idrottsrorelsen. Samtidigt ar det sé att RF:s
statistik i fraga om dopningsprover och bestraffningar i forsta hand speglar den
egna antidopningsverksamheten — det dr inte ett matt pa det allmdnna bruket av
dopningsmedel inom varken idrottsrorelsen eller i det omgivande samhéllet. An-
talet kontroller styrs nimligen av Dopingkommissionen utifran bedomningar av
behov och tillgdngen av medel. Dartill ar kontrollerna inte slumpvisa, utan framst

6 For uppgifter om antidopingverksamheten i Sverige, se Riksidrottsférbundets hemsida (www.rf.se).
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inriktade pa elitidrottare och till sidana idrotter dir dopning anses ge forbattrad
tavlingsprestation.

Med dessa reservationer kan det konstateras att RF genomférde 3 950 dopning-
kontroller under ar 2010. Totalt filldes 40 personer for dopningforseelse. I tabell
4.4.3 redovisas antalet dopningsprov och bestraffade i Sverige under den senaste
tiodrsperioden. En jaimforelse av bestraffningar och kon visar att en stor majoritet
av de idrottare som fallts for dopningsbrott under hela tidsperioden varit man
(96,6 procent).

Tabell 4.4.3. Antal dopningprov och bestraffade i Sverige ar 2000-2010

Antal Antal Antal Andel

bestraffade bestraffade bestraffade bestraffade

man kvinnor totalt (%)
2000 1854 6 0 6 0,3
2001 2545 17 1 18 0,7
2002 3036 8 1 9 0,3
2003 3510 9 2 11 0,3
2004 4046 18 0 18 0,4
2005 4015 18 0 18 0,4
2006 3556 17 1 18 0,5
2007 3601 18 0 18 0,5
2008 3607 23 1 24 0,7
2009 3568 28 1 29 0,8
2010 3950 40 0 40 1,0
Totalt 37288 202 7 209 0,6

Kalla: Antidopinggruppen

RF sammanstiller aven uppgifter om den idrottsliga niva som de bestraffade be-
finner sig pa. Resultatet, tabell 4.4.4, visar att en majoritet (57,3 procent) av de
bestraffade under perioden 2002—2010 tillhor kategorin motionérer, det vill sdga
individer som inte deltar i tivlingssammanhang. Nist storst med 25,9 procent ar
gruppen elitidrottare (tdvlande i individuell gren internationellt eller i landslag
och spelare inom lagbollsporters hogsta serier och landslag) foljt av dem som ar
tavlingsaktiva pa lagre niva (tdvling) med 16,8 procent av de bestraffade.
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Tabell 4.4.4. Antal bestraffade dopningsfall férdelat pa idrottsniva ar 2002-2010

2

Ar Elit Tavling Motion
2002 2 3 4
2003 2 3 6
2004 5 3 10
2005 4 2 12
2006 11 0 7
2007 4 5 9
2008 6 3 15
2009 3 6 20
2010 11 6 23
Totalt 48 31 106

Kalla: Antidopinggruppen

I figur 4.4.1 nedan redovisas andel dopningsfall under perioden 1981—2010 forde-
lat pa dopningsklass. Det kan konstateras att hormondopning star for majoriteten
av redovisade fall under perioden.

Ovriga
Smartstillande
Stimulantia
Vagran/férsvarande

Hormondopning

0 10 20 30 40 50 70 %

Figur 4.4.1. Andel dopningsfall ar 1981-2010, férdelad pa dopningsklass, angiven i procent
Kalla: Antidopinggruppen
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Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft

Malomradet behandlar frdgan i vilken man svensk idrott pa elitniva kan hdvda

sig 1 internationella sammanhang.

Under &r 2011 har Centrum for idrottsforskning (CIF) i uppdrag av regeringen att
genomfora en fordjupad analys av det samlade elitstodets utformning och verkan.
Uppdraget redovisas i rapporten For framtids segrar — en analys av det svenska
elitidrottssystemet. I inledningen av den hér rapporten finns dven en samman-
fattning.

Att CIF f6ljt upp statens elitidrottspolitik ssmmanhénger med att elitidrott sedan
ar 2009 ar inskrivet som ett sirskilt mal i regeringens forordning om statsbidrag
till idrottsverksamhet. Av samma skil utgor dven elitidrott ett eget malomrade i
indikatorsystemet. I malomrédet Idrotters internationella konkurrenskraft ingar
sammanlagt fem indikatorer. De omfattar en rad skilda aktiviteter och prestatio-
ner pa elitidrottens omrade fran medaljer i internationella idrottstavlingar till del-
tagande i talangutvecklingsprogram och antalet studenter vid landets riksidrotts-
gymnasier.

Indikator 5.1 Medaljer i internationella masterskap

Precisering: Antalet erhallna medaljer i internationella masterskap
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Handikappidrottsforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Kélla: Specialidrottsforbunden, Sveriges Olympiska Kommitté och Svenska
Handikappidrottsforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

I indikator 5.1 redovisas svenska idrottsprestationer i internationella masterskap.
Redogorelsen gors med forbehallet att det ar svért att jamfora idrottsliga presta-
tioner saval mellan nationer som mellan idrotter. For en mer ingdende diskus-
sion om denna problematik, se rapporten For framtids segrar — en analys av det
svenska elitidrottssystemet, kapitel 1.

Inledningsvis finns det skil att redovisa omfattningen av elitidrott pa landslags-
niva. Det ar mojligt att gora som en foljd av att RF har okat sin statistikinsamling
sedan ar 2009 pa grund av den sirskilda elitsatsning som inleddes samma ar.
Uppgifternaitabell 4.5.1 visar att de landslagsaktiva &r 2010 uppgick till 3 024 per-
soner. Deltagarna i VM eller motsvarande var nagot farre: 2 278 individer. Vidare
var andelen kvinnor 37 procent av de svenska deltagarna i VM eller motsvarande
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ar 2010, medan ménnen utgjorde 63 procent. Den konsmissiga fordelningen pa
landslagsniva &r alltsd nagot sdmre dn fordelningen bland idrottsrorelsens aktiva
medlemmar i sin helhet (dar kvinnor &r 2010 uppgick till 45 procent och ménnen
till 55 procent). En jamforelse med 2009 ars data uppvisar inga storre skillnader.

Tabell 4.5.1. Elitaktiva pa landslagsniva ar 2009-2010

Antal Deltagare i VM Kvinnor/mién som deltagit i
landslagsaktiva eller motsvarande VM eller motsvarande
2009 3094 2259 862/1397
2010 3024 2278 848/1 430

Kalla: Specialidrottsférbunden

Det ar langt ifran sjalvklart att anvinda medaljer och resultat som matt pa ett
lands elitidrottsliga kapacitet. En forklaring till detta ar att langt ifrén alla idrotter
arrangerar arliga varldsmasterskap eller motsvarande tavlingar. En upprakning av
de medaljer eller prestationer som uppnétts under ett specifikt ar kan ddrmed ge
en missvisande bild av nationens reella idrottskapacitet eftersom det finns lands-
lagstrupper som inte har tdvlat. Ddrmed har de inte heller haft ndgon chans att
utmarka sig. I tabell 4.5.2 nedan redovisas darfor tva olika matt. Forst redovisas
svenska landslagstruppers samlade medaljskérd i VM eller motsvarande under
perioden 2006—2009. Mattet dr utformat sa att alla landslagstrupper ddrmed har
fatt en mojlighet att redovisa resultatet frén sitt senaste stora mésterskap. Daref-
ter redovisas antalet svenska medaljer under &r 2010. I det senare maéttet ingar
endast resultatet fran 167 av 244 svenska landslagstrupper. Av detta foljer att 77
landslag, motsvarande ungefar en tredjedel av samtliga landslagstrupper, inte del-
tog i ndgot virldsmaésterskap eller motsvarande under det aret.

Tabell 4.5.2. Svenska medaljer i VM eller motsvarande ar 2006-2009 samt 2010

2006-2009 2010

Guld 80 71
Silver 79 58
Brons 77 74
Totalt 236 203

Kalla: Specialidrottsforbunden
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Uppgifterna vittnar om att det finns manga idrotter dar Sverige tar medalj i hogsta
internationella konkurrens. Resultaten dr diremot inte jaimt fordelade. Av sam-
manlagt 232 landslag som deltog i VM eller motsvarande under perioden 2006—
2009 blev 149 trupper (64 procent) utan medalj.

I tabell 4.5.3 redovisas de forbund som tog flest medaljer i VM eller motsvarande
ar 2010.

Tabell 4.5.3. Specialidrottsforbund med flest medaljer i VM eller motsvarande ar 2010

Forbund Medaljer

Racerbatforbundet 20
Handikappidrottsférbundet 19
Skidférbundet 15
Mangkampsforbundet 13
Budoférbundet 11
Bagskytteforbundet 10
Brottningsforbundet 9
Dovidrottsforbundet 9
Seglarférbundet 9
Orienteringsforbundet 8
Taekwondoférbundet 8

Kalla: Specialidrottsférbunden

Flest medaljer tog Svenska Racerbétsforbundet: sammanlagt tolv guld, fyra silver
och fyra brons i grenar som jet ski, offshore, rundbana och thundercat. Darefter
foljer Svenska Handikappidrottsférbundet med goda resultat for trupperna i sim-
ning och sportskytte.

Ett gemensamt kannetecken for forbunden ar att de har ménga separata lands-
lagstrupper — och darmed dven manga masterskap att delta i. Som exempel or-
ganiserar Svenska Handikappidrottsforbundet hela 17 egna landslagstrupper,
medan Svenska Skidférbundet har tolv separata landslag. I tabell 4.5.4 redovisas
de landslagstrupper som tog flest medaljer ar 2010.
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Tabell 4.5.4. Landslag som tog flest medaljer under ar 2010

Forbund Landslag Medaljer
Mangkampsférbundet Orienteringsskytte Dam & Herr 13
Handikappidrottsférbundet Simning Dam & Herr 10
Budoférbundet Submission wrestling Dam & Herr 8
Dovidrottsforbundet Bowling Dam & Herr 8
Taekwondoférbundet ITF Dam & Herr 8
Brottningsforbundet Damer Dam 7
Handikappidrottsférbundet Sportskytte Dam & Herr 7
Skidférbundet Langd Dam & Herr 7
Seglarférbundet Icke-olympiska Dam & Herr 6
Skidforbundet Skidorientering Dam & Herr 6
Styrkelyftforbundet Bankpress Dam & Herr 6

Kalla: Specialidrottsférbunden

Tabell 4.5.4 visar att landslaget i orienteringsskytte tog 13 medaljer varav fem
guld, fyra silver och fyra brons. Darefter foljer ytterligare tio landslag, vilka alla
tog fler dn fem medaljer i VM eller motsvarande.

RF:s data medger inte analyser Gver tid. Det gor daremot SOK:s statistik. Tabell
4.5.5 och 4.5.6 redovisar antal placeringar vid sommar- och vinterspel fran ar
1998 till 2010.

Tabell 4.5.5. Sveriges resultat vid sommar-OS ar 20002008

Olympiska spel

Svenska deltagare  Placering

2000 Sydney 158 4 5 3 5 2 6 4 3
2004 Aten 115 4 1 2 8 5 2 1 4
2008 Peking 123 0 4 1 5 5 4 3 9

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté
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Tabell 4.5.6. Sveriges resultat vid vinter-OS ar 1998-2010

Olympiska spel Svenska deltagare  Placering

l:a 2:a
1998 Nagano 99 0 2 1 2 1 4 3 2
2002 Salt Lake City 102 0 2 4 4 2 2 2 2
2006 Turin 105 7 2 5 4 3 4 0 5
2010 Vancouver 105 5 2 4 8 3 2 3 3

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabellerna vittnar om att ménga svenska elitidrottare och lag konkurrerar om
medaljer i olympiska sammanhang. En jamforelse mellan de svenska OS-trupper-
nas storlek och antalet placeringar upp till 8:e plats visar dessutom en positiv ut-
vecklingskurva. I bdde sommar- och vinterspelen har andelen prestationer (métt
i placeringar 1—8) ¢kat i relation till svenska deltagare. I sommar-OS minskade
den svenska truppen fran 158 deltagare i Sydney ar 2000 till 123 i Peking ar 2010.
Antalet placeringar 1—8 forblev daremot i det ndrmaste konstant (en minskning
fran 32 till 31 placeringar). I vinterspelen férdubblades antalet placeringar bland
de atta fraimsta fran 15 stycken vid OS i Nagano ar 1998 till 30 placeringar i Van-
couver ar 2010 — och detta samtidigt som antalet svenska deltagare inte okade
mer an fran 99 till 105 personer.

I tabell 4.5.7 redovisas antal svenska deltagare samt resultat vid paralympiska
sommar- respektive vinterspel under perioden 1998-2010. Tabellen visar att
béade antalet deltagare och nationer ckat markant sedan ar 1988 — och ddarmed
aven konkurrensen om medaljer. For svenskt vidkommande gar den héar trenden
aven att utldsa i forlorade positioner i den sammanlagda nationsplaceringen och
i antalet erhallna medaljer. En jaimforelse mellan sommar- respektive vinterspe-
len vittnar om att svenska paralympier tagit flest medaljer under sommarspelen.
Samtidigt ska det tilliggas att antalet idrottsgrenar ar betydligt fler pa det para-
lympiska sommarprogrammet dn vid vinterspelen (20 mot 5).
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Tabell 4.5.7. Sveriges resultat i Paralympics ar 1988-2010

Antal deltagare Sveriges Svenska medaljer

och nationer nationsplacering

Paralympiska sommarspel

2008 Peking 3900/146 24 5 3 4
2004 Aten 3.800/136 21 8 7 6
2000 Sydney 3800/122 29 5 6 10
1996 Atlanta 3200/103 13 12 14 11
1992 Barcelona 3100/82 17 7 22 9
1988 Seoul 3000/61 6 42 38 22

Paralympiska vinterspel

2010 Vancouver 600/45 17 2
2006 Turin 500/39 19 1
2002 Salt Lake City 416/36 19 6 3
1998 Nagano 571/32 19 1 5
1994 Lillehammer 500/31 8 3 3 2
1992 Albertville 450/24 12 1 1 1
1988 Innsbruck 397/22 9 3 7 5

Kalla: Svenska Handikappidrottsférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Indikator 5.2 Medaljkapacitet i skilda idrotter

Precisering: Antal elitaktiva/lag (medaljpositioner) med kapacitet att ta medalj i OS eller
VM fordelat pa kon respektive vinter/sommaridrott

Uppgiftsldmnare: Sveriges Olympiska Kommitté

Kélla: Sveriges Olympiska Kommitté

SOK anvéander mattet medaljkapacitet for att bedoma svenska elitaktivas poten-
tial till medalj i internationella tavlingssammanhang. Mattet dr framéatblickande,
men baseras pa tidigare genomforda prestationer. Med medaljkapacitet avses
namligen personer som tagit medalj i hogsta internationella konkurrens ett flertal
ganger under den senaste tvaarsperioden.

I figur 4.5.1 och 4.5.2 redovisas medaljkapaciteten hos svenska olympiska idrotter
under perioden 1999—2010 (fordelat pa host och var). Resultatet visar att Sverige
under det senaste artiondet haft fler personer med medaljkapacitet i olympiska
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sommaridrotter dn i olympiska vinteridrotter. I sommaridrotter har daremot
medaljkapaciteten minskat sedan aren 2003—2004. I vinteridrotter har antalet
elitaktiva med medaljkapacitet legat forhéllandevis stabilt pd mellan 24 och 30

personer under hela perioden.

Antal elitaktiva med medaljkapacitet

60
>0 W Dam M Herr
40
304
20
10
0_
vh vh vh vh vh vh vh vh vh vh vh
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
Dam |17 17 1921 2524 2828 3028 1916 1917 1919 1817 1111 1212
Herr |1010 1214 1224 2120 2119 1511 1213 1717 1311 6 7 9 9

Figur 4.5.1. Medaljkapacitet i olympiska sommaridrotter, damer och herrar (v=var, h=host)

Antal elitaktiva med medaljkapacitet

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté
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>0 W Dam M Herr
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30

20

10+

04
vh vh vh vh vh vh vh vh vh vh vh
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

Dam [1011 1113 1312 1221 2122 2213 1414 1314 1314 1411 1116

Herr {1413 1311 113 3 6 6 8 8 11 1212 1214 1111 1113 1413

Figur 4.5.2. Medaljkapacitet i olympiska vinteridrotter, damer och herrar (v=var, h=host)

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté
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Indikator 5.3 Kostnader for landslagsverksamhet

Precisering: Specialidrottsforbundens utgifter for landslagsverksamhet inklusive
forberedelse for landslagsverksamhet

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kélla: Specialidrottsforbunden

Ar 2010 redovisade RF:s specialidrottsférbund med landslagsverksamhet en to-
tal omsittning pa 1 454 625 703 kronor. Samma ar redovisade forbunden lands-
lagskostnader pa 371 053 871 kronor. Det motsvarande 25 procent av férbundens
totala omsittning. Ett ytterligare jamforelsemétt ar det totala SF-stodet som ar
2010 uppgick till 447 061 000. Diarmed sagt att forbunden hade sammanlagda
landslagskostnader som motsvarade 83 procent av deras totala statliga stod.

Men kostnaderna &r inte jamnt fordelade mellan férbunden. I tabell 4.5.8 redo-
visas de fem forbund med hogst respektive lagst landslagskostnader ar 2010.
Storst utgifter hade Svenska Fotbollférbundet med 119 miljoner kronor. Minst ut-
gifter hade Svenska Racerbétsforbundet med 207 000 kronor.

Tabell 4.5.8. Specialidrottsforbund med hogst respektive lagst kostnader for
landslagsverksamhet ar 2010

Hoégst kostnader Lagst kostnader

Fotbollforbundet 119 000 000 Racerbatforbundet 207 000
Skidférbundet 56 513 000 Sportdykarférbundet 213 000
Ishockeyférbundet 34 708 000 Dartférbundet 264 000
Ridsportférbundet 19 151 000 Isseglarférbundet 305 000
Friidrottsférbundet 16 600 000 Frisbeesportforbundet 333929

Kalla: Specialidrottsférbunden

Ett ytterligare sétt att ask&dliggora de stora skillnaderna i specialidrottsférbun-
dens landslagskostnader dr att gruppera forbunden i olika utgiftskategorier. Re-
sultatet visas i tabell 4.5.9. Av tabellen framgar att de fem forbund med storst
landslagskostnader svarar for hela 56,9 procent av samtliga 65 forbunds utgifter.
Dessa forbund har en sammantagen landslagskostnad pé 211 miljoner kronor.
Den stora majoriteten forbund har emellertid betydligt ldgre utgifter. Hela 49
stycken har utgifter som understiger fem miljoner kronor.
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Tabell 4.5.9. Specialidrottsforbundens kostnader for landslagsverksamhet ar 2010,
grupperade

Kostnader Antal Totala kostnader Varje kategoris andel av
forbund i varje kategori (kr) totala kostnader (%)

< 15 miljoner 5 211 264 000 56,9

10-15 miljoner 3 38673001 10,4

5-10 miljoner 8 59 264 091 16,0

1-5 miljoner 32 53079588 14,3

> 1 miljon kr 17 8773191 2,4

Totalt 65 371053 871 100

Kalla: Specialidrottsférbunden

Ett forbunds landslagskostnader ar givetvis avhangigt dess totala ekonomi. Att
exempelvis Svenska Fotbollforbundet har storst utgifter (119 miljoner kronor)
sammanhénger foljaktligen med att fotboll 4r en populér idrott med stora inkom-
ster via publikintikter, reklamavtal och s vidare. Men samtidigt utgor landslags-
kostnaderna en relativt begrinsad del av forbundets samlade totala omséttning pa
drygt 317 miljoner kronor (cirka 38 procent). En foljdfraga blir dirmed hur de an-
dra forbunden prioriterar sina landslag i relation till 6vriga verksamheter. I tabell
4.5.10 redovisas de forbund med hogst respektive ldgst andel landslagskostnader
irelation till sin totala omséttning.
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Tabell 4.5.10. Specialidrottsforbund med hog respektive 1ag andel landslagskostnader i
relation till total omsattning ar 2010

Forbund med Omsdttning  Kostnader Forbund med Omséattning  Kostnader

hog andel (5] ((G] 13g andel ((G] ((G]

kostnader kostnader

Flygsport 4586 127 4500000 | 98 | Sportdykning 5241724 213000 | 4

Draghund 1973613 1232800 | 62 Bilsport 30214 610 2 000 000 7

Landhockey 1338764 836000 | 62 | Racerbat 2121819 207 000 | 10

Faktning 5299 159 3127000 | 59 | Dévidrott 5697 427 690 000 | 12

Skidor 100431000 | 56513000 | 56 | Orientering 54 187 000 7239700 | 13

Vattenskidor/ 1875213 1005044 | 54 | Golf 89 000 796 12436451 | 14

wakeboard

Judo 6208 832 3143868 | 51 | Gymnastik 31218671 4504000 | 14

Boxning 6338 375 3033185 | 48 | Gang/ 3672692 500000 | 14
vandring

Mangkamp 3002 238 1440000 | 48 | Motorcykel/ 25115 009 3500000 | 14
snoskoter

Konstakning 10197 790 4820000 | 47 | Boule 5371000 798 000 | 15

Kalla: Specialidrottsforbunden

Sammanlagt sju forbund redovisade att landslagskostnaderna 6versteg hilften av
deras samlade utgifter. Mest utméarkande var Flygsportférbundet, som redovisade
landslagsrelaterade kostnader motsvarande néstan hela férbundets totala omsatt-
ning. Uppgiften ska ses som en markering fran forbundets sida av att stor del av
de landslagsutgifterna bekostas av de elitaktiva sjalva. For de allra flesta var dessa
kostnader emellertid betydligt lagre. Hela 42 av 65 forbund uppgav exempelvis att
landslagsverksamheten understeg en tredjedel av forbundets totala omsittning.

Indikator 5.4 Deltagare i talangutvecklingsverksamhet

Precisering: Antal deltagare i forbundsovergripande elitsatsningar
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet och Sveriges Olympiska Kommitté
Kélla: Den samlade elitsatsningen och SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.4 méiter antalet deltagare i forbundsévergripande elitsatsningar. I ta-
bell 4.5.11 nedan redovisas antal aktiva och lag som under ar 2010 tilldelades sa
kallat riktat stod ur den samlade elitsatsningen. Stodet ar behovspréovat och utde-
las till de allra basta aktiva/lagen, for att ge dessa mdjligheter att konkurrera om
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medaljer i den absoluta virldstoppen. Totalt sett ror det sig om 433 personer som
tilldelades st6d, varav 179 (41 procent) var kvinnor och 254 (59 procent) var man.
Las mer om den samlade elitsatsningen i kapitel 2.

Tabell 4.5.11. Antal elitaktiva som tilldelats riktat stod ur den samlade elitsatsningen ar 2010

Aktiva i olympiska Aktiva i paralympiska  Aktiva i icke-

idrotter idrotter olympiska idrotter
Individuella Herrar 22 12 49
idrotter
Damer 24 5 26
Lagidrotter Herrar 42 6 123
Damer 18 6 100
Summa 106 29 298

Kalla: Den samlade elitsatsningen

Tabell 4.5.12. Antal lag som tilldelats riktat stoéd ur den samlade elitsatsningen ar 2010

Idrott Antal lag

Olympiska idrotter 14
Paralympiska idrotter 2
Icke-olympiska idrotter 30

Kalla: Den samlade elitsatsningen

Tabell 4.5.11 visar sa kallade icke-olympiska idrotter fick storst del av det riktade
elitstodet ar 2010 mitt i antalet individer. Bidragande till detta dr att antalet lag
iicke-olympiska grenar ar storre (tabell 4.5.12). En jaimforelse av bidragets kons-
maissiga fordelning visar att andelen kvinnor och man som tilldelats st6d i huvud-
sak motsvarar deras andel bland landslagsaktiva totalt sett. Det bor dock under-
strykas att tabell 4.5.11 endast redovisar antalet deltagare — inte hur stora belopp
som elitaktiva och lag fick i riktat stod.

Bilden av svensk talangutveckling kan kompletteras med antalet deltagare i SOK:s
topp- och talangprogram &r 2010 (tabell 4.5.13).
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Tabell 4.5.13. Antal deltagare i SOK:s topp- och talangprogram ar 2010

Dam Herr Lag
Sommaridrotter Talang 28 40 6
Topp 9 12 0
Vinteridrotter Talang 9 15 0
Topp 7 16 1

Kalla: SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.5 Specialidrott i gymnasieskolan

Precisering: Antal flickor och pojkar vid riksrekryterande idrottsgymnasier
Uppgiftsidmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Berorda specialidrottsforbund

For ungdomar pa hog idrottslig nivd finns majlighet att kombinera gymnasie-
studier med en elitsatsning inom ramen for riksidrottsgymnasierna. Systemet ar
utformat sd att studenterna ldser ett nationellt ggmnasieprogram, men utnyttjar
studiemomentet individuellt tillval for den egna specialidrotten. I tabell 4.5.14 re-
dovisas de riksidrottsgymnasiernas dimensionering under perioden 2005-2011,
fordelat pa tva trearsperioder.

Tabell 4.5.14. Riksidrottsgymnasier (RIG), dimensionering angiven i antal

2005-2008 2008-2011

Specialidrottsforbund 37 36
Anordnarkommuner 50 49
RIG-orter 62 58
Elever (per tre ar) 1136 1297

Kalla: Specialidrottsférbunden
Enligt RF fordelar flertalet specialidrottsférbund sina platser enligt principen att

det underrepresenterade konet ska uppga till minst 40 procent. Det finns daremot
undantag. Som exempel tillimpas ett fritt urval for bilsport, ishockey och ridsport.
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5. Centrum for idrottsforsknings
verksamhet 2011

Centrum for idrottsforskning (CIF) har som uppgift att initiera, samordna, stodja
och informera om forskning inom idrottens omrade samt att ansvara for uppfolj-
ning av statens stdd till idrotten. CIF skall ocksa skapa forutsittningar for samar-
bete mellan forskare vid universitet och hogskolor samt andra engagerade inom
omrédet.

Resultatredovisningen skall spegla hur verksamhetens prestationer har utvecklats
med avseende pa volym och kostnader. CIF har valt att redovisa antal beviljade
tjanster (tabell 5.2) och forskningsanslag (tabell 5.5) som ett métt pa uppgiften
att ge stod och initiera idrottsforskning samt antalet prenumeranter pa tidningen
Svensk Idrottsforskning (tabell 5.6) som ett volymmatt pa uppgiften att informera
om forskningen.

Redovisningen av verksamhetens prestationer kommer fortsatt att utvecklas.

Stédja och initiera forskning

Kulturdepartementet och Utbildningsdepartementet finansierar CIF:s verksam-
het (tabell 5.1). Dessutom tillkommer intékter fran bland annat prenumerations-
avgifter for tidningen Svensk Idrottsforskning. Alla belopp redovisas i tusental
kronor (tkr) om ej annat anges.

Tabell 5.1. Intdkter till CIF ar 2008-2011

2008 2009 2010 2011
Utbildningsdepartementet 6386 6504 6721 6737
Kulturdepartementet via Riksidrottsforbundet 13 000 13 000 16 000 16 000
Ovriga intédkter (prenumerationer, bocker) 345 295 343 234
Summa 19731 19799 23 064 22971

Att fordela forskningsmedel ar en central del av CIF:s verksamhet. I tabell 5.2—5.5
och figur 5.1 redovisas hur medel férdelats under 2007-2011. Notera att utbetal-
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ningen av bidragsmedel for en tjénst eller ett projektbidrag som beviljats stod ett
givet ar paborjas forst pafoljande ar.

Tabell 5.1 visar att intdkterna fran Kulturdepartementet via Riksidrottsforbundet
ar 2010 ar betydligt hogre 4n tidigare ar. Orsaken ar att CIF tilldelades uppdraget
att ansvara for uppfoljning av statens stod till idrotten.

CIF:s styrelse har vid beviljandet av medel infor ar 2011 valt att prioritera forsk-
ning med hog kvalitet inom de overgripande forskningsomradena: elitidrott,
barn- och ungdomsidrott samt hbt (homo-, bisexuella och transpersoner) och
idrott. Till forskningsomradet barn- och ungdomsidrott beviljades 637 000 kro-
nor for tjanst och projektbidrag och till hbt och idrott 150 000 kronor till projekt.
Till elitidrottsforskning beviljades 2 045 000 kronor i projektbidrag. Dessutom
beviljades en heltidstjanst inom fysiologi, med inriktning elitidrott och med fokus
pa prestationsutveckling under &r 2011, till professor Hans-Christer Holmberg pa
Mittuniversitetet och Vintersportcentrum i Ostersund.

Tabell 5.2. Antal beviljade tjanster, férdelning mellan mén och kvinnor och beraknad kostnad
for tjanster for CIF under dren 2007-2011

Forskarstuderande,  Nydisputerade, Heltidstjanst Totala berdaknade
antal antal elitsatsning kostnaden
(kvinnor/man) (kvinnor/min) (kvinnor/min)

2007 14 (7/7) 10.5 (5/6) - 6 700 tkr

2008 12 (7/5) 13.5 (4/10) - 7 500 tkr

2009 10.5 (4/7) 12 (4/8) - 6 800 tkr

2010 15(7/8) 11 (5/6) 1(0/1)* 9 185 tkr

2011 15 (7/8) 12.5 (5/8) 1(0/1)* 9 182 tkr

! Beviljad varen 2011

De senaste aren har CIF i snitt stott 25 tjdnster arligen och tabell 5.2 visar att un-
der 2012 kommer totalt 28,5 tjanster stodjas varav 41 procent innehas av kvinnor.

CIF fordelar forskningsmedel inom tre amnesomraden samt till ideella, nationella
foreningar/organisationer som bedriver verksamhet som &r vardefull for svensk
idrottsforskning (tabell 5.3).
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Tabell 5.3. Projektbidrag beviljat per ar, fordelat pa @mnesomraden

2007 2008 2009 2010 2011

Humaniora och samhallsvetenskap inkl hbt 3245 3420 3300 3348 | 3645
projekt

Fysiologi, medicin och biomekanik 3395 3285 3000 4729 | 3310
Traumatologi, ortopedi och rehabilitering 2275 2 605 2 695 2337 | 1881
Organisationsstod 260 260 260 300 290
Summa 9175 9570 9255 10714 | 9126

Fordelningen av medel mellan &mnesomréaden baseras bland annat pé soktrycket
inom respektive omrade. Tabell 5.3 visar att amnesomradena Fysiologi, medicin
och biomekanik och Traumatologi, ortopedi och rehabilitering beviljades mind-
re projektbidrag &r 2011 jamfort med &ret innan. En specifik satsning p& hbt och
idrott beviljades inom omradet Humaniora och samhdllsvetenskap under 2011.

Tabell 5.4. Genomsnittlig bidragsstorlek beviljat per ar (medelvérde)

2007 2008 2009 2010 2011

Humaniora och samhéllsvetenskap 81 80 132 146 166
Fysiologi, medicin och biomekanik 87 117 111 135 150
Traumatologi, ortopedi och rehabilitering 91 100 100 97 65
Organisationsstod 43 43 52 50 58

CIF:s styrelse har som ambition att ge hégre bidragssummor till firre projekt.
Tabell 5.4 visar en kraftig 6kning av den genomsnittliga bidragsstorleken inom
amnesomradena Humaniora och samhdillsvetenskap och Fysiologi, medicin och
biomekanik under senare ar. For amnesomradet Traumatologi, ortopedi och re-
habilitering har daremot den genomsnittliga bidragsstorleken minskat de senaste
aren.
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Tabell 5.5. Antal ansékningar om projektbidrag, per kén

Totalt antal ans6kningar (antal) Beviljade ans6kningar (antal)

Kvinnor Man Totalt Kvinnor Man Totalt
2007 43 110 153 31 73 104
2008 53 90 143 23 74 97
2009 54 94 148 28 50 78
2010 61 108 169 24 58 82
2011 48 88 136 23 50 73

Tabell 5.5 visar att totala antalet ansokningar minskade négot under 2011 jamfort
med de senaste aren. Den totala beviljningsgraden ar 2011 var 53 procent. Bevilj-
ningsgraden for kvinnor var 48 procent och for ménnen 57 procent.

12 000 000
10 000 000
M Mén
8 000 000 M Kvinnor
6 000 000 -
4 000 000
2 000 000 -
0
2007 2008 2009 2010 2011

Figur 5.1. Beviljade forskningsmedel till projekt, fordelat mellan kvinnor och man under aren
2007-2011, i kronor

Figur 5.1 visar att den totala summan beviljade forskningsmedel under &r 2011 &r
tillbaka pa samma niva som &r 2009. Den del som tilldelats kvinnliga forskare har
minskat nagot sedan 2009.

Styrelsen har diskuterat varfor kvinnor far mindre andel av forskningsmedlen &n
vad som star i proportion till antalet sokande. En forklaring ar att flera man &n
kvinnor &r seniora forskare (till exempel professorer) och dirmed far hogre kom-
petenspoing vid bedomningen. Mera hypotetiska forklaringar ar att de har storre
rutin pa att skriva ansékningar och att projekten de soker for dr mera omfattande.
Ett aktivt arbete inom styrelsen for att bdde analysera och paverka detta forhal-
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lande pagar. Antalet sokande till tjinster pa doktorand- och postdocniva ar hogt
bland kvinnor vilket kan vara en gynnsam faktor for framtiden.

Uppfdljning av statens stod till idrotten

CIF har under aret arbetat med uppdraget att folja upp statens stod till idrotten.
Barnrittsperspektivet dr det fordjupningsdmne som regeringen tilldelade CIF for
ar 2010. En rapport ldmnades in till Regeringskansliet i juni 2011 som bestod av
en huvudrapport med uppf6ljning av indikatorer inom fem olika mélomraden och
en fordjupad analys av barnrittsperspektivet i form av en antologi samt en forsk-
ningsrapport utford av Mats Trondman. Under 2011 har tvd nya fordjupnings-
amnen tilldelats CIF. Dels att genomfora en fordjupad analys av det samlade elit-
stodets utformning och verkan samt 6vrig verksamhet som stirker idrottsutéva-
res internationella konkurrenskraft, dels att CIF ska analysera i vilken omfattning
idrottens organisation och verksamhet pa alla nivaer medverkar till att uppfylla
syftet med statsbidraget att manniskor med annan kulturell och etnisk bakgrund
ska bli mer delaktiga i idrotten.

Effektivitet och samordning

Med syfte att effektivisera det operativa arbetet har en resultatorienterad process
inforts dar mal och resultatvisioner i alla led har implementerats. Det digitala an-
sokningssystemet som inférdes ar 2010 har gétt in i fas 2 under aret for att ytter-
ligare effektivisera handldggningen av forskningsansokningar. Fas 3 av utveck-
lingsarbetet berdknas vara klart under ar 2012.

CIF har, i ett samarbete med de nordiska forskningsraden, avslutat Nordic Evalua-
tion of Sport Sciences som initierades av Finlands Akademi och som finansierats
av Nordforsk (se sidan 101). Projektet har haft for avsikt att utvardera idrotts-
forskning i Norden inom flertalet discipliner, bland annat med avseende pa kva-
litet och forutsittningar for att bedriva forskning. En tryckt rapport med namnet
Sport Sciences in Nordic Countries publicerades i borjan av ar 2012. Dialog och
diskussion om samarbete har dven forts med CIF:s nordiska motsvarighet sdsom
Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning i Danmark samt representanter for
forskning inom Norge och Finland i ett led att i framtiden stidrka kvaliteten och
idrottsforskningen i Norden.
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Samverkan och dialog har dven skett med andra organisationer sasom Riksi-
drottsférbundet (RF), Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska Handikappidrotts-
forbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté, Sveriges Kommuner och Lands-
ting och World Village of Women Sports. Detta har bland annat resulterat i att CIF
planerar att anordna konferenser tillsammans med nagra av dessa under ar 2012.

Informationsverksamhet

I ett led att forbattra information och tillgdnglighet av forskningsresultat fran
svensk idrottsforskning har CIF:s webbplats uppdaterats och en s6kmotor har im-
plementerats samt ett Twitter-konto har startats upp. Forskningsrapporter och
tidigare publicerade nummer av Svensk Idrottsforskning (SVIF) fran aren 2005
till 2011 har publicerats digitalt.

CIF har publicerat fyra nummer av tidningen SVIF och fordndring i antal beta-
lande prenumeranter under 2008-2011 redovisas i tabell 5.6.

Tabell 5.6. Antal betalande prenumeranter av SVIF

o

Ar Antal prenummeranter av SVIF
2008 1232
2009 874
2010 782
2011 712

Tabellen visar att antalet prenumeranter har minskat de senaste &ren och en dis-
kussion har forts i styrelsen om hur denna trend kan véindas. En ldsarundersok-
ning har dven genomforts under dret som kommer att fungera som underlag for
framtida strategier for att 6ka antalet prenumeranter. Under dret har d4ven en ny
layout implementerats.

Utover publicering av tidningen har CIF arrangerat ett flertal konferenser under
2011. I mars genomfordes konferensen Elitidrott och ledarskap p& Boson och i
samarbete med Ungdomsstyrelsen genomfordes en konferens i augusti om HBT
och idrott i Stockholm. Tillsammans med bland annat RF genomférdes Barn- och
ungdomsforum: Idrott for barnets bdsta under tva dagar i Malmo, dér drygt 200
deltagare samlades for att diskutera barnidrott utifran ett barnrattsperspektiv.
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Utvardering av nordisk idrottsforskning

Centrum for idrottsforskning och Vetenskapsradet genomfoérde under ar 2010-
2011 en utvirdering av nordisk idrottsforskning i samarbete med nordiska kolle-
gor (Sport Sciences in Nordic Countries). Finlands akademi var huvudkoordina-
tor och Nordforsk finansierade projektet. Totalt ingick 97 forskningsenheter fran
Sverige, Norge, Finland, Danmark och Island som arbetar med allt frin samhalls-
vetenskaplig till medicinsk forskning.

Den forskarpanel som gjort utvirderingen konstaterar att den nordiska idrotts-
forskningen generellt sett haller en hog kvalitet men att den varierar mycket emel-
lan olika forskningsomréden, lander och enheter. Ett omréde dir de nordiska lan-
derna visat sig mest produktiva mitt med antalet publikationer d4r medicinsk och
hilsovetenskaplig forskning. For Sveriges del har samhalls- och beteendeveten-
skaplig forskning véxt sig stark de senaste aren. Historiskt sett producerar ocksa
Sverige hogkvalitativ forskning inom fysiologi och medicin. Exempel pa omraden
som 4r starkt eftersatta i Sverige dr sport management, idrottsjuridik och idrotts-
ekonomi.

En annan slutsats ar att den nordiska forskningen inte langre &r lika nyskapande
och banbrytande som den varit tidigare. For att behélla den goda kvaliteten re-
kommenderar panelen ett antal atgirder. Rapportens resultat visar ocksa att vi i
Sverige star infor en stor utmaning. Flertalet professorer inom idrottsforskningen
néarmar sig pensionsildern och atervéxten ar inte tillracklig for att behalla en hog
standard.

Utvarderingsgruppen framhaller bland annat att tvarvetenskapliga samarbeten
och samarbeten Gver nationsgrianser kan oka innovationsgraden och forbattra
forskningens kvalitet och rekommenderar specifika satsningar for att stdarka forsk-
ningen. Aven forskarutbildningen skulle gynnas av fler samarbeten 6ver grinser.
Det finns en stor potential till att dra lirdom av respektive lands starka forsk-
ningsomraden.

Ytterligare en rekommendation fran panelen ar att svenska idrottsforskare i hdgre
grad bor publicera sina resultat i internationella peer-review-tidsskrifter som ett
sétt for respektive forskare att nd ut med sin forskning internationellt och darmed
oka sin konkurrenskraft. Idrottsforskningen i Sverige har dven stor potential att
utvecklas vidare genom att i storre grad utnyttja bioteknikforskningen och an-
vanda befintliga databanker och databaser. Det dr omraden dér Sverige interna-
tionellt sett har ett forsprang.
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Utvarderingsgruppen menar dven att det finns en stor och vixande efterfragan
pa idrottsforskning och uppmanar idrottsforskningen i Norden att ta mer plats i
samhaéllsdebatten. Det 6kade kravet fran samhallet vad giller kunskap om idrott
och fysisk aktivitet och dess betydelse for hilsa och vilbefinnande innebér stora
mojligheter. Darfor forordar utvarderingsgruppen satsningar pa den typen av
forskning.

Avslutningsvis framhéller panelen att Norden har bra forutsiattningar inom flera
omraden for att bilda sa kallade Nordic Centres of Excellence, det vill siga fysiska
eller virtuella nétverk inom hogt prioriterade forskningsomraden. Dessa nétverk
bidrar i sin tur till att skapa en starkare internationell konkurrenskraft.
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