SAMMANFATTNING OCH OVERGRIPANDE SLUTSATSER

Sammanfattning och
overgripande slutsatser

Slutsatser om ungas idrott och fysiska aktivitet pa
skoltid och fritid, pa vardagar och helger

For 2016 har Centrum for idrottsforskning (CIF) haft i uppdrag av regeringen att
genomfora en fordjupad analys av idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet.
Analysen ska i forsta hand inriktas pa den grupp barn och ungdomar som inte alls
eller i begriansad utstriackning ar aktiva inom idrottsrorelsen och orsakerna till
detta. Darutover ska analysen inriktas pa den grupp barn och ungdomar som i storst
utstrackning ar aktiva inom idrottsrorelsen och orsakerna till detta. Centrala frage-
stillningar ska vara hur barn- och ungdomsverksamhet inom idrottsrérelsen
bedrivs och organiseras och vilka drivkrafter som finns hos saval barn och ung-
domar som idrottsledare p4 olika nivier. Aven grundskolans arbete med daglig
fysisk aktivitet och undervisning i &mnet idrott och hilsa omfattas av uppdraget.
Fragestéllningen hér ar vilken betydelse som utbildningen i grundskolan har for de
béda gruppernas idrottande och fysiska aktivitet.

Vidare ska CIF peka pa goda exempel samt belysa metoder och arbetssitt inom
idrottsrorelsen och grundskolan som leder till att fler barn och ungdomar idrottar
eller annars ar fysiskt aktiva.

Aven om regeringens uppdragsbeskrivning frimst ir inriktad pa idrottsrérelsens
verksambhet, finns det formuleringar som breddar perspektivet. For det forsta ska
analysen i stor utstrdckning inriktas pa de unga som inte foreningsidrottar och
orsakerna bakom detta. For det andra ingar dven grundskolans arbete med daglig
fysisk aktivitet och undervisning i &mnet idrott och hilsa. Darmed understryks att
uppdraget inte enbart ska omfatta ungas frivilliga idrottande utan dven inkludera
fysisk aktivitet i vid mening. Vidare rér uppdraget badde ungas fria tid och skoltid.

Mot denna bakgrund har CIF i drets fordjupade analys undersokt ungas idrottande
utifrdn ett storre perspektiv. Eftersom uppdraget ytterst ror idrottspolitikens
betydelse for folkhalsan har vi intresserat oss for fysisk aktivitet i allmanhet och inte
enbart frivilligt organiserad idrott. Vi har stillt fragor som: Hur fysiskt aktiva ar
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egentligen dagens unga? Ror de sig tillrackligt? Vad vet vi egentligen om de som ar
mest fysiskt aktiva — och de som ror sig minst?

Vidare har vi inte enbart studerat ungas féreningsidrottande, utan dven undersokt
deras fysiska aktivitet under skoltid och i hemmet. Forhoppningen ir att en sddan
breddning ska kasta nytt ljus pa den grupp som utgor kirnan i arets uppdrag: de
som av olika skl inte tillhor foreningsidrotten.

De aktiva och De inaktiva — om ungas rorelse i skola och pa fritid

Resultatet av 2016 ars fordjupningsuppdrag redovisas i en rapport med titeln De
aktiva och De inaktiva — om ungas rorelse i skola och pa fritid. Rapportens forsta
tva bidrag tar utgadngspunkt i fysiologiska perspektiv och ror ungas fysiska aktivitet
ivid mening. Maria Hagstromer, Karolinska Institutet, inleder med en resonerande
text om forskningsldget kring den fysiska aktivitetens positiva halsoeffekter for
unga och de sarskilda rekommendationer som antogs av Svenska ldkaresillskapet
2016. Direfter redovisar Gisela Nyberg, Karolinska Institutet, resultat fran en ny
och pagaende studie av fysisk aktivitet hos unga. Studien ar den forsta i Sverige pa
nationell niva diar barn och ungdomars fysiska aktivitet och stillasittande méts med
rorelsematare (accelerometrar).

De tva foljande bidragen handlar om ungas deltagande i olika idrottsaktiviteter.
Gunilla Brun Sundblad och Suzanne Lundvall, verksamma vid Gymnastik- och
idrottshégskolan, presenterar nya data om barn och ungdomars fysiska aktivitet i
skola och pa fritid i form av en uppf6ljning av det stora forskningsprojektet Skola—
idrott—hélsa (SIH). Magnus Karlsson, Lunds universitet, sammanfattar darefter
forskningsresultat och erfarenheter frén en internationellt uppmirksammad
interventionsstudie, det sa kallade Bunkefloprojektet, diar forskare sedan 1998
undersokt hilsoeffekter av att elever i grundskolan erbjuds daglig fysisk aktivitet.

Rapportens avslutande tva bidrag har sarskilt fokus pa de unga som ar minst fysiskt
aktiva. Peter Astrom, Ume& universitet, redovisar forskning om vad som kéinne-
tecknar elever med 1ag respektive hog motivation till skoldmnet idrott och hilsa.
Carolina Lunde, G6teborgs universitet, diskuterar ddrefter hur ungas motivation till
idrott och fysisk aktivitet fordndras under tonarsperioden.

De rapporter som ingér i drets fordjupade analys bidrar sammantaget med ny och
viktig kunskap om ungas deltagande i — och attityd till — idrott och fysisk aktivitet
under skoltid och fritid, pa vardagar och helger. Dartill visar de att diskussionen om
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ungas idrottande och fysiska aktivitet méste diskuteras i flera steg och med olika
ungdomsgrupper i fokus.

Den forsta nivan avser fysisk aktivitet bland unga i allménhet. Hir visar vara studier
att fa i dag lever upp till den medicinska expertisens rekommenderade nivéer av
daglig fysisk aktivitet. Trots ett stort intresse for idrott och motion bland unga i
Sverige, och trots att den stora majoriteten siger sig vara fysiskt aktiva i bade skolan
och pa fritiden, visar objektiva méitningar att en majoritet unga inte nir rekommen-
dationen om 60 minuters daglig fysisk aktivitet. Detta géller sarskilt dldre ung-
domar och flickor i storre utstrackning an pojkar.

Insikten att unga i Sverige inte ror sig tillrdckligt har viktiga folkhélsopolitiska
implikationer: att pa bred front frimja okad fysisk aktivitet bland unga ar en stor
samhaillsutmaning som knappast kan atgidrdas av enskilda aktorer eller genom
punktinsatser. Enligt de forskare som medverkat i arets fordjupade analys behovs
flera och vitt skilda atgdrder. Det handlar om att forbattra forutsdttningarna for
fysisk aktivitet under skoltid — savil genom 6kad timtilldelning till imnet idrott och
hilsa, fler utbildade ldrare och genom att forbittra ungas mdjlighet till fysik
aktivitet pa raster och haltimmar. Vidare efterlyses okade resurser till idrotts-
rorelsen for att rekrytera, aktivera och behélla barn och ungdomar lingre upp i
aldrarna. Viktigt ar dven att uppmuntra till vardagsmotion, exempelvis genom att
underlatta for unga att ga och cykla till skolan samt genom att skapa attraktiva ute-
milj6er for spontanidrott och fysisk rekreation.

P& den andra nivéan finner vi de unga som i dag star utanfor eller endast i begransad
utstrickning ar aktiva inom idrottsrorelsen. Denna grupp éar relativt stor och blir
storre i takt med att ungdomarna blir dldre. Dessutom bestér den i stor utstrackning
av unga som tidigare varit medlemmar i idrottsféreningar, men som av olika
anledningar slutat.

For idrottsrorelsen dr dessa si kallade avhoppare bade ett problem och en
mojlighet. Att de lamnat foreningsidrotten ar givetvis negativt ur ett medlems- och
rekryteringsperspektiv. Samtidigt visar forskning att dessa unga &r mgjliga att
aterfa till frivilligt organiserad idrott. De har vanligtvis positiva idrottserfarenheter
och skulle girna fortsatt under andra omstindigheter. CIF:s rekommendation till
landets idrottsforeningar dr darfor att forsoka mota dessa ungdomars 6nskemal och
intressen, exempelvis genom sénkta prestationskrav och att mojliggora for fler att
delta utifrén sina egna forutsittningar och 6nskemal. Uppmaningen &r att fortsitta
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ett redan pagdende utvecklingsarbete for att skapa en inkluderande idrotts-
verksamhet dir barnets bista sitts i forgrunden.

Ur ett folkhilsopolitiskt perspektiv ar gruppen avhoppare fran foreningsidrotten
inte nodvindigtvis ett lika stort bekymmer. Arets fordjupningsuppdrag visar
namligen att manga avhoppare visserligen lamnat foreningsidrotten men dndé
behaller en forhéllandevis fysiskt aktiv livsstil genom att regelbundet delta i skolans
undervisning i idrott och hélsa, att vara fysiskt aktiva pa raster samt genom att trdna
och motionerar pa sin fritid.

P& den tredje nivan finner vi slutligen den grupp av unga som séllan eller aldrig
deltar i skolans undervisning i idrott och hilsa, som é&r stillasittande pa rasterna,
sdllan tillhor foreningsidrotten och som dven i 6vrigt uppger sig ha en fysiskt inaktiv
fritid. Det ror sig om en grupp pa cirka sex procent, vilket kan framsta som mattligt.
Mot detta kan hdvdas att 4ven sma andelar i praktiken kan omfatta stora grupper.
Till detta kommer att detta dr den grupp av unga som ur ett folkhélsopolitiskt
perspektiv ar i storst behov av okad fysisk aktivitet — och dar hilsoframjande
insatser skulle gora mest nytta. Det d4r namligen vetenskapligt belagt att de storsta
folkhalsovinsterna nas om det gar att aktivera de som ar minst fysiskt aktiva.

Tyvarr ar emellertid just denna grupp samtidigt svarast att na. I flera av érets
rapporter framkommer att dessa unga ofta saknar motivation till fysisk aktivitet. De
skattar dessutom den egna kroppsliga kompetensen som lég och kdnner darfor ofta
olust for att prestera och att bli bed6mda i fysiska aktiviteter, oavsett om det handlar
om skolamnet idrott och hilsa eller inom ramen for féreningsidrottens tavlings-
logik.

Att uppmuntra till 6kad fysisk aktivitet for just dessa unga ar foljaktligen bdde den
viktigaste men samtidigt svaraste folkhalsopolitiska utmaningen. Problemet ar att
dessa unga inte verkar tilltalas av varken skolans eller fritidens rddande aktiviteter.
For dem é&r losningen inte med sjélvklarhet att 6ka antalet skoltimmar i d&mnet
idrott och hélsa eller 6ka resurserna till landets idrottsforeningar — atminstone inte
om de idrottsverksamheter som bedrivs i dessa sammanhang alltjamt innebér att
de unga maéste prestera, bedomas och jamforas. Hir maéste istillet nya och
alternativa majligheter for fysisk aktivitet skapas som verkar inkluderande for de
som i dag uppfattar sig sjdlva som exkluderade fran den radande idrottskulturen.

Avslutningsvis dr det dven viktigt att starka ungas sjalvkidnsla och kropps-
uppfattning — detta giller samtliga unga men sirskilt gruppen fysiskt inaktiva. Till
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saken hor att vuxenblivande for manga utgor en komplicerad process bade fysiskt
och mentalt. Till detta kommer en medialiserad samhallsutveckling praglad av
osunda kroppsideal och utseendefixering, vilket riskerar att ytterligare forstarka
deras osikerhet infor sina egna kroppar och formagor. Har har alla samhallsaktorer
— politiska beslutsfattare, skolan, idrottsrérelsen och inte minst fordldrar — ett
viktigt och gemensamt ansvar att motverka de konsstereotypa normer och forvant-
ningar som formedlas, vidmakthéalls och aterskapas i dagens samhalle i fragor
kopplat till kon, kropp och fysisk aktivitet.

Slutsatser av CIF:s indikatorer for uppfoljning av
statens stod till idrotten 2016

I CIF:s uppdrag att f6lja upp statens stod till idrotten ingér dven en arlig redovisning
av en uppsiattning indikatorer. Denna uppfoljning tar sin utgdngspunkt i motiven
till statens stod till idrotten sdsom dessa preciserats i forordning (1999:1177) om
statsbidrag till idrottsverksamhet. Indikatorsystemet bestidr av 22 indikatorer,
fordelade 6ver fem méalomraden. Dessa ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhdlsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och méns lika forutsiattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik
Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft

Indikatorsystemet bestér i huvudsak av befintlig statistik. Merparten av indikato-
rerna ror olika aspekter av idrottsrorelsens verksamhet och organisationsstruktur,
sdsom medlemsbesténd, inkomstkillor, omfattningen pé det ideella ledarskapet
och utbildningsinsatser. For dessa uppgifter har Riksidrottsforbundet beredvilligt
bidragit med information och sakkunskap. I fragor rorande svensk elitidrott har
dven Sveriges Olympiska Kommitté varit behjilplig. For de indikatorer som ror
folkhilsa, motionsvanor och idrottsskador har statistik inhdmtats fran Statistiska
centralbyran (SCB) och Folkhilsomyndigheten.

Analysen av drets indikatorer bekriftar i stor utstrdckning de forhéllanden och
trender som tidigare iakttagits. Som exempel visar statistiken att idrottsrorelsens
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klubbar och forbund ar mycket olika i storlek och sammansattning samt att de
verkar under skilda existensvillkor. Dartill &r méanniskors tillgdng och forutsétt-
ningar till idrott och fysisk aktivitet alltjamt ojamnt fordelade i samhallet. Som
exempel okar andelen foreningsidrottare i takt med utbildningsgrad, hushallseko-
nomi och position pa arbetsmarknaden. Dessutom visar statistiken att flickor med
invandrarbakgrund ar forhéllandevis svagt representerade.

De indikatorer som ror fysisk aktivitet visar att drygt halften av den vuxna
befolkningen dr mattligt fysisk aktiv minst 30 minuter om dagen, det vill séga pa en
nivd som motsvarar WHO:s folkhilsopolitiska rekommendationer. Samtidigt
framkommer tydliga socioekonomiska monster. 15 procent av befolkningen uppger
att de har en i huvudsak stillasittande fritid. Andelen med stillasittande fritid &r
hogst hos grupper med 14g utbildningsniva och hos personer fodda utanfor Sverige.

En positiv nyhet ar att den nedgéng i aktivitetsnivder inom barn- och ungdomsid-
rotten som inleddes 2008 har avmattats. Under 2015 6kade namligen aktivitets-
nivan i forhallande till antalet unga i dldersgruppen 13—16 éar. I dldersgruppen 17—
20 ir 0kade aktivitetsnivan hos pojkar négot jamfort med fordandringar i alders-
gruppens storlek. Bland flickor i dldern 17-20 é&r fortsatte emellertid idrotts-
aktiviteterna att minska.
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