Sammanfattning och
overgripande slutsatser

Under 2014 har Centrum for idrottsforskning (CIF) haft i uppdrag att genomfora
en fordjupad analys av hur idrotten nar olika grupper i samhallet. Viktiga fragor ar
i vilken utstrackning som idrottsrorelsen gor det mojligt for alla méanniskor att
utova idrott och motion samt hur idrotten nar olika grupper i samhéllet med
avseende pa exempelvis kon, alder, sexuell laggning, utlaindsk bakgrund och socio-
ekonomiska forhéllanden. I uppdraget ingar dven att undersoka vilka kriterier
som ligger till grund for idrottsrorelsens beslut om nivdn pa medlems- och
traningsavgifter. Slutligen ska CIF peka pd goda exempel inom idrotten som
bidrar till att fler ménniskor idrottar och motionerar. Forutom inom idrotten ska
goda exempel hamtas fran ovriga foreningslivet, naringslivet samt fran kommuner
och landsting.

Uppdraget har genomforts efter tvd huvudlinjer. Den forsta har varit att
sammanstilla befintlig kunskap i de mer 6vergripande fragestéllningarna om hur
idrotten nar olika grupper i samhaéllet samt i vilken utstrickning som idrotts-
rorelsen gor det mojligt for alla manniskor att utéva idrott och motion. Fér denna
sammanstéllning har vi tagit utgadngspunkt i vért eget indikatorsystem. Resultatet
redovisas i denna rapport i kapitel 3.

Den andra huvudlinjen har varit att generera ny kunskap i den mer specifika
fragan om de kriterier som ligger till grund for idrottsrorelsens beslut om nivén pé
medlems- och traningsavgifter. Har har vi har valt att bredda perspektivet till att
omfatta ett antal fragestillningar kopplat till kostnader inom idrotten och de
kommersialiseringstrender som kunnat skénjas inom barn- och ungdomsidrotten
under senare ar. Tva studier har genomforts i samarbete med Karlstad universitet
och Ersta Skondal hogskola. Resultatet redovisas i en sarskild rapport med titeln
Idrottens pris — om idrottens kostnader och medlemskapets betydelse.

I publikationen Recept for rorelse — 10 berdttelser med hog puls redovisas
slutligen tio goda exempel péa idrottsrelaterade aktiviteter med avsikt att bidra till
att fler manniskor idrottar och motionerar.



Foreningsidrottens tillganglighet ur ett
fagelperspektiv

En forsta slutsats ar att idrotten nir ménga — men att tillgdngligheten till idrott
och motion varierar mellan olika grupper. Ifraga om kon sa visar uppf6ljningen att
det rdder en viss manlig dominans inom féreningsidrotten men att fler kvinnor 4n
man siger sig motionera regelbundet. Detta indikerar att bdda kon motionerar
men att kvinnor i storre utstrackning dn mén viljer att trdna och vara fysiskt
aktiva utanfor den organiserade idrottsrorelsen. Uppfoljningen visar dven att
idrotten engagerar personer i alla aldersgrupper. Samtidigt framkommer tydliga
aldersrelaterade monster satillvida att idrottsdeltagandet &r hogst bland unga for
att darefter minska i takt med okad alder.

I flera av uppfoljningssystemets indikatorer framkommer dven socioekonomiska
monster. Som exempel idrottar barn med hdégskoleutbildade fordldrar i storre
utstrackning an barn till fordldrar med endast gymnasieutbildning. Likasa idrottar
barn i tjanstemannahushall i stérre omfattning dn barn i foretagar- eller arbetar-
hushéll. Barn till ensamstdende idrottar i mindre utstrickning &n barn till
sammanboende fordldrar.

I fragan om bakgrund framkommer sma skillnader i idrottsdeltagande bland
pojkar med svensk respektive utlindsk bakgrund. Bland flickor ar skillnaderna
storre: 43 procent av flickor med utlindsk bakgrund siger sig foreningsidrotta
jamfort med 65 procent av flickor med svensk bakgrund. Flickor med invandrar-
bakgrund ar darmed den grupp som idrottar i minst utstrackning.

Bilden av foreningsidrotten som socioekonomiskt och demografiskt skiktad
framkommer #ven i en jamforelse av det statliga lokala aktivitetsstodets (LOK-
stodets) spridning pd kommunal nivd. LOK-stodet baseras pa antalet deltagare
och antalet traningstillfallen i barn- och ungdomsidrotten. Variationer i utdelat
stod per bidragsberittigad ungdom och kommun blir ddrmed en indikator pa
skilda aktivitetsnivaer i olika lokala kontexter. Jimforelsen visar stora skillnader.
Mest stod ar 2013 tillfoll medelstora och socioekonomiskt valmaende stader och
forortskommuner, sirskilt i Stockholms- och Skaneregionen. Ligst stod tillfoll pa
motsvarande sitt sm& kommuner huvudsakligen beldgna i landsbygd eller
glesbygd. En regional granskning av Stockholms ldn och Skane ldn uppvisade ett
liknande monster. Hogst stod — och ddarmed hégst idrottsaktivitet — dterfanns i



forortskommuner med hog genomsnittlig forvirvsinkomst medan det omvinda
gillde for de kommuner som tilldelats lagst stod.

Ifrdga om kostnader sa visar uppgifter fran Riksidrottsférbundet att det svenska
folket i genomsnitt ldgger ned drygt 6 000 kronor om aret pé idrottsrelaterad
verksamhet. Man har hogre idrottsrelaterade utgifter d4n kvinnor. Unga har hogst
utgifter for avgifter kopplade till aktivt idrottande. Vidare visar statistiken att
medlems- och triningsavgifterna ar betydligt l4gre i sma orter jamfort med storre
orter och storstédder. Slutligen 6kar utgifterna i takt med stigande inkomster.

Tva studier om avgifter och kostnader inom idrotten

I drets fordjupningsuppdrag ingar tva studier angdende kostnader inom idrotten
och de kommersialiseringstrender som kunnat skonjas inom barn- och ungdom-
sidrotten under senare é&r. Stefan Wagnsson och Christian Augustsson vid
Karlstad universitet har undersékt hur fordldrar till idrottsaktiva barn ser péa
kommersialiserad barn- och ungdomsidrott. Karin Robertsson och Johan
Hvenmark vid Ersta Skondal hogskola har studerat hur foretradare for idrotts-
foreningar tianker och resonerar i fragor rorande kostnader, medlemskap och
ideellt engagemang.

Idrottsforaldrars tankar om idrott i féreningsmassig eller
kommersiell regi

Wagnssons och Augustssons studie genomfordes genom fokusgruppsintervjuer
och via en enkit. Samtliga som deltog i studien var forildrar till barn som deltagit
i bade foreningsmaissig och kommersiellt arrangerad idrottsverksamhet.

Undersokningen visade att foreningsidrotten &r mycket uppskattad av fordldrar
till idrottande barn. Enligt fordldrarna var féreningsidrotten en miljé dar deras
barn kunde ha roligt och ldra kinna andra barn. Vidare tillskrevs verksamheten en
fostrande roll genom att bade aktivera de unga och frimja sunda ideal. For
fordldrarna tillkom en viktig social gemenskap med andra idrottsforéldrar.

Foreningsidrottens krav eller forvantningar pa ideella insatser upplevdes dock
som betungande. Det handlade bidde om rent praktiska bekymmer att férena
arbete och familjeliv med ett foreningsengagemang (i form av exempelvis
lottférsaljning, kioskarbete eller olika former av ledar- eller styrelseuppdrag) samt
de kénslor av stress och otillrdacklighet som kunde uppstd om man inte ansig sig



leva upp till bilden av en engagerad idrottsforilder. Mot denna bakgrund
uppfattade flera fordldrar majligheten att kopa sig fri fran beting som ett lockande
alternativ. Detta bekraftades dven i enkédten dar ungefar hilften av de svarande
menade att klubbarnas krav var for hdga och att man kunde ténka sig att betala
for att slippa ideellt engagemang.

Kommersiellt bedriven barn- och ungdomsidrott kan bedrivas pad ménga och
skilda sétt: fran foretag som erbjuder lek och prova-pa-verksamhet for de allra
minsta till bred ungdomsverksamhet i form av “camps” och akademier/
idrottsskolor och individuella extratraningar for de allra mest talangfulla.

I fokusgruppsintervjuerna gav forialdrarna uttryck for en ambivalens i synen pé
kommersiell idrottsverksamhet for unga. A ena sidan uppskattades den
professionalism och hoga kvalitet ansigs priagla kommersiella idrottsaktiviteter.
Dartill saknade sddan verksamhet de krav pa ideellt engagemang som ofta préaglar
foreningsidrotten. A andra sidan riskerar kommersiella aktiviteter att utesluta
barn fran ekonomiskt svaga familjer. Pa sa sitt ansag de intervjuade foridldrarna
att den okade kommersialiseringen av barn- och ungdomsidrotten bade riskerar
att leda till 6kad utslagning och att féreningsidrotten tappar mark.

Idrottsféreningar om betydelsen av medlemskap, ideellt
engagemang och nivaer for medlems- och traningsavgifter

Utgangspunkten for Robertssons och Hvenmarks studie &ar tvd aktuella
forandringsprocesser i det svenska civilsamhallet: att manga ideella organisat-
ioner borjat anldgga ett alltmer kundliknande perspektiv pa sina medlemmar samt
att det traditionella medlemskapet borjat omprovas och ersittas av andra engage-
mangsformer i form av exempelvis volontirer, faddrar, givare och supportrar. I
studien férenas dirmed fragor om hur moderna idrottsforeningar faststéller nivan
pa sina medlems- och traningsavgifter med bredare fragor om ideellt engagemang
och betydelsen av medlemskap. Undersokningen genomférdes i form av intervjuer
med foretrddare for 16 idrottsforeningar i Stockholmsomradet.

I undersokningen gav foreningsforetradare mojlighet att reflektera Gver ett brett
spektrum av fragor med koppling till avgifter och medlemskap. Aven om deras
erfarenheter, synsétt och idéer varierade, dterkom diskussionen narmast standigt
till en motsittning mellan en traditionell foreningslogik och ett nytt “marknads-
tryck”. Denna motsittning var sirskilt tydlig i diskussionen om de kriterier som
uppgavs ligga till grund for diskussionen om besluten om avgiftsnivier. A ena



sidan betonades att syftet med avgifter inte dr att generera vinst men att fa
verksamheten att gd runt. A andra sidan fordes samtidigt resonemang om att
avgiftsnivierna styrs av storre samhélleliga och idrottsliga férandringsprocesser.
Hir var budskapet att idrottsrorelsen kommersialiserats och professionaliserats
under senare decennier och att omkostnaderna for att driva en idrottsférening
okat i takt med att verksamheten blivit allt mer foretagslik i form av anstilld
kanslipersonal, utbildade tranare och sa vidare. Dessa hdjda kostnader har i sin
tur tvingat féreningarna att hdja nivan pa sina medlemsavgifter.

En motsvarande spanning mellan traditionell foreningslogik och ett okat
“marknadstryck” framkom adven i fOreningsrepresentanternas syn pa de egna
medlemmarna. Samtliga intervjuade understrok att medlemmarna utgér grunden
for all foreningsverksamhet. Diaremot rddde det béde oklarhet och delade
meningar om vad ett medlemskap innebidr: medan vissa av de intervjuade
betonade medlemskapets demokratiska eller juridiska dimensioner lade andra
tyngdpunkten pa sociala varden, ideella insatser eller vikten av att fa in medlems-
avgifter. Flera foreningsrepresentanter — sarskilt de som hade anstilld personal i
klubben — betonade dven betydelsen av att anldgga ett kundperspektiv gentemot
sina medlemmar. I dessa resonemang skiftades fokus fran medlemmarnas
betydelse for den ideella verksamheten till f6reningens roll att erbjuda service och
tjanster till sina medlemmar.

GOr idrottsrorelsen det mojligt for manniskor att
utova idrott och motion?

CIF konstaterar att den organiserade idrottsrorelsen utgér en imponerande kraft i
det svenska samhillet som engagerar och aktiverar miljontals manniskor. Men
mojligheterna att idrotta och motionera &r inte ir jamnt fordelade. Ménga av de
demografiska och socioekonomiska villkor som priglar det svenska sambhillet
aterspeglas dven i medborgarnas motionsvanor och i deras deltagande i organi-
serad idrottsverksamhet. En utveckling mot Okade kostnader inom idrotten
kommer &ven att forstirka denna ojamlikhet.

Véra fordjupningsstudier om kostnader inom barn- och ungdomsidrotten ger en
intressant inblick i hur bade idrottsférildrar och foreningar forhéller sig till de
kommersialiserings- och professionaliseringstrender som kunnat skonjas under
senare r. A ena sidan har foreningsidrotten alltjimt en stark stillning. A andra
sidan upplever bada grupperna ett starkt marknadstryck. For idrottsfordldrar



handlar det badde om 6kade kostnader f6r barnens idrottande i form av “camps”,
idrottsakademier med mera och att foreningarnas forvintningar pd ideella
insatser kidnns betungande. For idrottsféreningarna bottnar marknadstrycket pa
motsvarande sitt i upplevda krav pa att bedriva en alltmer professionaliserad och
kundorienterad verksamhet. Detta marknadstryck tenderar att héja idrottens
kostnader. Dartill utmanas och fortunnas relationen mellan en férening och dess
medlemmar sétillvida att foreningens verksamhet far karaktiren av en tjanst eller
vara som kan kopas utan motkrav pa varken medlemskap eller ideellt engage-
mang.

Bade idrottsfordldrar och foreningsrepresentanter beskriver det radande
marknadstrycket som en sorts oundviklig samhillsprocess och ett uttryck av tids-
andan. Darmed bortser de emellertid fran att de sjalva ar aktorer och delaktiga i
att skapa de forandringar som marknadstrycket ger for svensk idrottsrorelse. CIF
avslutar darfor arets uppdrag med en varning och en uppmaning. En utveckling
dér idrottsrorelsens foreningar moter ett 6kat marknadstryck och kommersiellt
bedriven idrottsverksamhet genom att sjdlva utveckla foretagslika strategier och
synsitt, riskerar att underminera féreningsidrottens mest grundliggande princi-
per om Gppenhet, frivilligt engagemang och medlemsinflytande. Om ambitionen
ar att erbjuda ett alternativ till kommersiella idrottsaktiviteter bor rimligen rakt
motsatt strategi viljas: hall ner avgifterna istdllet for att hoja dem, betona
medlemskapets olika dimensioner snarare dn att betrakta medlemmarna som
kunder och betona de sociala virden och den gemenskap som skapas i ideella
verksambheter. I en sddan strategi forenas bade idrottsrorelsens intresse av en stor
och engagerad medlemskéar med statens folkhilsopolitiska ambition att gora det
mojligt for alla ménniskor att utdva idrott och motion.



