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Forord

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan ar 2009 i uppdrag av regeringen att
genomfora en regelbunden och langsiktig uppfoljning av statens stod till idrotten.
Uppfo6ljningen ska besté av en fortlopande bevakning av det statliga idrottsstodets
betydelse utifran ett indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier i teman som
regeringen bestimmer samt bevakning av forskningsresultat med relevans for
statens stod till idrotten.

For 2014 ars uppfoljning beslutade regeringen att CIF skulle undersoka i vilken
utstrackning idrottsrorelsen gor det majligt for alla méanniskor att utéva idrott och
motion. Analysen skulle i forsta hand omfatta hur idrotten nér olika grupper i
sambhillet utifrén till exempel kon, alder, sexuell 1iggning, utlandsk bakgrund och
socioekonomiska forhallanden. CIF skulle sérskilt titta pa vilka kriterier som
ligger till grund for idrottsrorelsens beslut om nivin pd medlems- och tranings-
avgifter. CIF skulle dessutom peka pa goda exempel samt belysa metoder och
arbetssatt som bidrar till att utdva idrott och motion.

I denna rapport sammanfattas 2014 ars uppfoljning av statens stod till idrotten.
Rapporten inleds med en redogorelse av statsanslagets utveckling. I kapitel 2
foljer en sammanfattning av de Overgripande resultaten frén 2014 ars férdjup-
ningsstudie. I kapitel 3 redovisas var 6vergripande och kontinuerliga uppfoljning
av statens idrottsstod utifrdn en uppséttning indikatorer. Slutligen, i kapitel 4,
sammanfattar vi kort CIF:s verksamhet for ar 2014.

Rapporten ar skriven av Johan R Norberg, utredare vid CIF.

Vi hoppas att var uppf6ljning ska ge 6kad kunskap och ett tydligare perspektiv pa
idrottens roll i samhillet och samtidigt fordjupa den idrottspolitiska diskussionen.

Trevlig lasning

Per Nilsson
ordforande i Centrum for idrottsforskning
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SAMMANFATTNING OCH OVERGRIPANDE SLUTSATSER

Sammanfattning och
overgripande slutsatser

Under 2014 har Centrum for idrottsforskning (CIF) haft i uppdrag att genomfora
en fordjupad analys av hur idrotten nar olika grupper i samhallet. Viktiga fragor ar
i vilken utstrackning som idrottsrorelsen gor det mojligt for alla méanniskor att
utova idrott och motion samt hur idrotten nir olika grupper i samhaillet med
avseende pa exempelvis kon, dlder, sexuell laggning, utlandsk bakgrund och socio-
ekonomiska foérhallanden. I uppdraget ingdr aven att undersoka vilka kriterier
som ligger till grund for idrottsrorelsens beslut om nivan pa medlems- och
traningsavgifter. Slutligen ska CIF peka pa goda exempel inom idrotten som
bidrar till att fler méanniskor idrottar och motionerar. Férutom inom idrotten ska
goda exempel hiamtas fran 6vriga foreningslivet, naringslivet samt frain kommuner
och landsting.

Uppdraget har genomforts efter tvd huvudlinjer. Den forsta har varit att
sammanstilla befintlig kunskap i de mer 6vergripande fragestillningarna om hur
idrotten nér olika grupper i samhaéllet samt i vilken utstrackning som idrotts-
rorelsen gor det mojligt for alla manniskor att utéva idrott och motion. For denna
sammanstéllning har vi tagit utgdngspunkt i vart eget indikatorsystem. Resultatet
redovisas i denna rapport i kapitel 3.

Den andra huvudlinjen har varit att generera ny kunskap i den mer specifika
fragan om de kriterier som ligger till grund for idrottsrorelsens beslut om nivén pé
medlems- och traningsavgifter. Har har vi har valt att bredda perspektivet till att
omfatta ett antal fragestdllningar kopplat till kostnader inom idrotten och de
kommersialiseringstrender som kunnat skonjas inom barn- och ungdomsidrotten
under senare ar. Tva studier har genomforts i samarbete med Karlstad universitet
och Ersta Skondal hogskola. Resultatet redovisas i en sérskild rapport med titeln
Idrottens pris — om idrottens kostnader och medlemskapets betydelse.

I publikationen Recept for rorelse — 10 berdttelser med hég puls redovisas
slutligen tio goda exempel pé idrottsrelaterade aktiviteter med avsikt att bidra till
att fler manniskor idrottar och motionerar.
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Foreningsidrottens tillganglighet ur ett
fagelperspektiv

En forsta slutsats ar att idrotten nir ménga — men att tillgdngligheten till idrott
och motion varierar mellan olika grupper. Ifraga om kon sa visar uppf6ljningen att
det rdder en viss manlig dominans inom féreningsidrotten men att fler kvinnor 4n
man siger sig motionera regelbundet. Detta indikerar att bdda kon motionerar
men att kvinnor i storre utstrackning dn mén viljer att trdna och vara fysiskt
aktiva utanfor den organiserade idrottsrorelsen. Uppfoljningen visar dven att
idrotten engagerar personer i alla aldersgrupper. Samtidigt framkommer tydliga
aldersrelaterade monster satillvida att idrottsdeltagandet &r hogst bland unga for
att darefter minska i takt med okad alder.

I flera av uppfoljningssystemets indikatorer framkommer dven socioekonomiska
monster. Som exempel idrottar barn med hdégskoleutbildade fordldrar i storre
utstrackning an barn till fordldrar med endast gymnasieutbildning. Likasa idrottar
barn i tjanstemannahushall i stérre omfattning dn barn i foretagar- eller arbetar-
hushéll. Barn till ensamstdende idrottar i mindre utstrickning &n barn till
sammanboende fordldrar.

I fragan om bakgrund framkommer sma skillnader i idrottsdeltagande bland
pojkar med svensk respektive utlindsk bakgrund. Bland flickor ar skillnaderna
storre: 43 procent av flickor med utlindsk bakgrund siger sig foreningsidrotta
jamfort med 65 procent av flickor med svensk bakgrund. Flickor med invandrar-
bakgrund ar darmed den grupp som idrottar i minst utstrackning.

Bilden av foreningsidrotten som socioekonomiskt och demografiskt skiktad
framkommer #ven i en jamforelse av det statliga lokala aktivitetsstodets (LOK-
stodets) spridning pd kommunal nivd. LOK-stodet baseras pa antalet deltagare
och antalet traningstillfallen i barn- och ungdomsidrotten. Variationer i utdelat
stod per bidragsberittigad ungdom och kommun blir ddrmed en indikator pa
skilda aktivitetsnivaer i olika lokala kontexter. Jimforelsen visar stora skillnader.
Mest stod ar 2013 tillfoll medelstora och socioekonomiskt valméende stiader och
forortskommuner, sirskilt i Stockholms- och Skaneregionen. Ligst stod tillfoll pa
motsvarande sitt sm& kommuner huvudsakligen beldgna i landsbygd eller
glesbygd. En regional granskning av Stockholms ldn och Skane ldn uppvisade ett
liknande monster. Hogst stod — och ddarmed hégst idrottsaktivitet — dterfanns i
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forortskommuner med hog genomsnittlig forvirvsinkomst medan det omvinda
gillde for de kommuner som tilldelats lagst stod.

Ifrdga om kostnader sa visar uppgifter fran Riksidrottsférbundet att det svenska
folket i genomsnitt ldgger ned drygt 6 000 kronor om aret pé idrottsrelaterad
verksamhet. Man har hogre idrottsrelaterade utgifter d4n kvinnor. Unga har hogst
utgifter for avgifter kopplade till aktivt idrottande. Vidare visar statistiken att
medlems- och triningsavgifterna ar betydligt l4gre i sma orter jamfort med storre
orter och storstédder. Slutligen 6kar utgifterna i takt med stigande inkomster.

Tva studier om avgifter och kostnader inom idrotten

I drets fordjupningsuppdrag ingar tva studier angdende kostnader inom idrotten
och de kommersialiseringstrender som kunnat skonjas inom barn- och ungdom-
sidrotten under senare é&r. Stefan Wagnsson och Christian Augustsson vid
Karlstad universitet har undersékt hur fordldrar till idrottsaktiva barn ser péa
kommersialiserad barn- och ungdomsidrott. Karin Robertsson och Johan
Hvenmark vid Ersta Skondal hogskola har studerat hur foretradare for idrotts-
foreningar tianker och resonerar i fragor rorande kostnader, medlemskap och
ideellt engagemang.

Idrottsforaldrars tankar om idrott i féreningsmassig eller
kommersiell regi

Wagnssons och Augustssons studie genomfordes genom fokusgruppsintervjuer
och via en enkit. Samtliga som deltog i studien var forildrar till barn som deltagit
i bade foreningsmaissig och kommersiellt arrangerad idrottsverksamhet.

Undersokningen visade att foreningsidrotten &r mycket uppskattad av fordldrar
till idrottande barn. Enligt fordldrarna var féreningsidrotten en miljé dar deras
barn kunde ha roligt och ldra kinna andra barn. Vidare tillskrevs verksamheten en
fostrande roll genom att bade aktivera de unga och frimja sunda ideal. For
fordldrarna tillkom en viktig social gemenskap med andra idrottsforéldrar.

Foreningsidrottens krav eller forvantningar pa ideella insatser upplevdes dock
som betungande. Det handlade bidde om rent praktiska bekymmer att férena
arbete och familjeliv med ett foreningsengagemang (i form av exempelvis
lottférsaljning, kioskarbete eller olika former av ledar- eller styrelseuppdrag) samt
de kénslor av stress och otillrdacklighet som kunde uppstd om man inte ansig sig
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leva upp till bilden av en engagerad idrottsforilder. Mot denna bakgrund
uppfattade flera fordldrar majligheten att kopa sig fri fran beting som ett lockande
alternativ. Detta bekraftades dven i enkédten dar ungefar hilften av de svarande
menade att klubbarnas krav var for hdga och att man kunde ténka sig att betala
for att slippa ideellt engagemang.

Kommersiellt bedriven barn- och ungdomsidrott kan bedrivas pad ménga och
skilda sétt: fran foretag som erbjuder lek och prova-pa-verksamhet for de allra
minsta till bred ungdomsverksamhet i form av “camps” och akademier/
idrottsskolor och individuella extratraningar for de allra mest talangfulla.

I fokusgruppsintervjuerna gav forialdrarna uttryck for en ambivalens i synen pé
kommersiell idrottsverksamhet for unga. A ena sidan uppskattades den
professionalism och hoga kvalitet ansigs priagla kommersiella idrottsaktiviteter.
Dartill saknade sddan verksamhet de krav pa ideellt engagemang som ofta préaglar
foreningsidrotten. A andra sidan riskerar kommersiella aktiviteter att utesluta
barn fran ekonomiskt svaga familjer. Pa sa sitt ansag de intervjuade foridldrarna
att den okade kommersialiseringen av barn- och ungdomsidrotten bade riskerar
att leda till 6kad utslagning och att féreningsidrotten tappar mark.

Idrottsféreningar om betydelsen av medlemskap, ideellt
engagemang och nivaer for medlems- och traningsavgifter

Utgangspunkten for Robertssons och Hvenmarks studie &ar tvd aktuella
forandringsprocesser i det svenska civilsamhallet: att manga ideella organisat-
ioner borjat anldgga ett alltmer kundliknande perspektiv pa sina medlemmar samt
att det traditionella medlemskapet borjat omprovas och ersittas av andra engage-
mangsformer i form av exempelvis volontirer, faddrar, givare och supportrar. I
studien férenas dirmed fragor om hur moderna idrottsforeningar faststéller nivan
pa sina medlems- och traningsavgifter med bredare fragor om ideellt engagemang
och betydelsen av medlemskap. Undersokningen genomférdes i form av intervjuer
med foretrddare for 16 idrottsforeningar i Stockholmsomradet.

I undersokningen gav foreningsforetradare mojlighet att reflektera Gver ett brett
spektrum av fragor med koppling till avgifter och medlemskap. Aven om deras
erfarenheter, synsétt och idéer varierade, dterkom diskussionen narmast standigt
till en motsittning mellan en traditionell foreningslogik och ett nytt “marknads-
tryck”. Denna motsittning var sirskilt tydlig i diskussionen om de kriterier som
uppgavs ligga till grund for diskussionen om besluten om avgiftsnivier. A ena
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sidan betonades att syftet med avgifter inte dr att generera vinst men att fa
verksamheten att gd runt. A andra sidan fordes samtidigt resonemang om att
avgiftsnivierna styrs av storre samhélleliga och idrottsliga férandringsprocesser.
Hir var budskapet att idrottsrorelsen kommersialiserats och professionaliserats
under senare decennier och att omkostnaderna for att driva en idrottsférening
okat i takt med att verksamheten blivit allt mer foretagslik i form av anstilld
kanslipersonal, utbildade tranare och sa vidare. Dessa hdjda kostnader har i sin
tur tvingat féreningarna att hdja nivan pa sina medlemsavgifter.

En motsvarande spanning mellan traditionell foreningslogik och ett okat
“marknadstryck” framkom adven i fOreningsrepresentanternas syn pa de egna
medlemmarna. Samtliga intervjuade understrok att medlemmarna utgér grunden
for all foreningsverksamhet. Diaremot rddde det béde oklarhet och delade
meningar om vad ett medlemskap innebidr: medan vissa av de intervjuade
betonade medlemskapets demokratiska eller juridiska dimensioner lade andra
tyngdpunkten pa sociala varden, ideella insatser eller vikten av att fa in medlems-
avgifter. Flera foreningsrepresentanter — sarskilt de som hade anstilld personal i
klubben — betonade dven betydelsen av att anldgga ett kundperspektiv gentemot
sina medlemmar. I dessa resonemang skiftades fokus fran medlemmarnas
betydelse for den ideella verksamheten till f6reningens roll att erbjuda service och
tjanster till sina medlemmar.

GOr idrottsrorelsen det mojligt for manniskor att
utova idrott och motion?

CIF konstaterar att den organiserade idrottsrorelsen utgér en imponerande kraft i
det svenska samhillet som engagerar och aktiverar miljontals manniskor. Men
mojligheterna att idrotta och motionera &r inte ir jamnt fordelade. Ménga av de
demografiska och socioekonomiska villkor som priglar det svenska sambhillet
aterspeglas dven i medborgarnas motionsvanor och i deras deltagande i organi-
serad idrottsverksamhet. En utveckling mot Okade kostnader inom idrotten
kommer &ven att forstirka denna ojamlikhet.

Véra fordjupningsstudier om kostnader inom barn- och ungdomsidrotten ger en
intressant inblick i hur bade idrottsférildrar och foreningar forhéller sig till de
kommersialiserings- och professionaliseringstrender som kunnat skonjas under
senare r. A ena sidan har foreningsidrotten alltjimt en stark stillning. A andra
sidan upplever bada grupperna ett starkt marknadstryck. For idrottsfordldrar
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handlar det badde om 6kade kostnader f6r barnens idrottande i form av “camps”,
idrottsakademier med mera och att foreningarnas forvintningar pd ideella
insatser kidnns betungande. For idrottsféreningarna bottnar marknadstrycket pa
motsvarande sitt i upplevda krav pa att bedriva en alltmer professionaliserad och
kundorienterad verksamhet. Detta marknadstryck tenderar att héja idrottens
kostnader. Dartill utmanas och fortunnas relationen mellan en férening och dess
medlemmar sétillvida att foreningens verksamhet far karaktiren av en tjanst eller
vara som kan kopas utan motkrav pa varken medlemskap eller ideellt engage-
mang.

Bade idrottsfordldrar och foreningsrepresentanter beskriver det radande
marknadstrycket som en sorts oundviklig samhillsprocess och ett uttryck av tids-
andan. Darmed bortser de emellertid fran att de sjalva ar aktorer och delaktiga i
att skapa de forandringar som marknadstrycket ger for svensk idrottsrorelse. CIF
avslutar darfor arets uppdrag med en varning och en uppmaning. En utveckling
dér idrottsrorelsens foreningar moter ett 6kat marknadstryck och kommersiellt
bedriven idrottsverksamhet genom att sjdlva utveckla foretagslika strategier och
synsitt, riskerar att underminera féreningsidrottens mest grundliggande princi-
per om Gppenhet, frivilligt engagemang och medlemsinflytande. Om ambitionen
ar att erbjuda ett alternativ till kommersiella idrottsaktiviteter bor rimligen rakt
motsatt strategi viljas: hall ner avgifterna istdllet for att hoja dem, betona
medlemskapets olika dimensioner snarare dn att betrakta medlemmarna som
kunder och betona de sociala virden och den gemenskap som skapas i ideella
verksambheter. I en sddan strategi forenas bade idrottsrorelsens intresse av en stor
och engagerad medlemskéar med statens folkhilsopolitiska ambition att gora det
mojligt for alla ménniskor att utdva idrott och motion.

12



1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2014

1.Statens stod till idrotten 2014

Den statliga idrottspolitikens utgangspunkter

Statens stdd till idrottsrorelsen har ldnga anor. Ett forsta engéngsbidrag beviljades
av regeringen redan ar 1877. Med borjan ar 1913 foljde ett permanent och av
riksdagen beviljat statsbidrag for idrottsverksamhet. Det forsta bidraget var pa
100 000 kronor. Dérefter har beloppet héjts successivt. Ar 2013 uppgick det totala
statliga idrottsstodet till drygt 1,8 miljarder kronor.

Motiven till statens idrottsstod har varierat over tid och i takt med samhaills-
utvecklingen. Pa ett 6vergripande plan har bidraget emellertid alltid tjanat tva
syften. Det forsta syftet ar att uppmuntra och tillvara de positiva effekter som
frivilligt organiserad idrottsutévning anses leda till. I bérjan av 1900-talet formu-
lerades detta girna i form av (manlig) karaktdrsdaning, fosterlandskhet och att
skapa “en sund sjil i en sund kropp”. I dag framhaélls p4 motsvarande satt att id-
rott och motion dr positivt for folkhélsan och att det skapar gliddje, rekreation och
meningsfull fritid for bidde unga och gamla. Som belysande exempel framhaller
regeringen i 1999 ars idrottspolitiska proposition — En idrottspolitik for 2000-
talet — att god folkhélsa utgor en “betydelsefull komponent for valfirden i vart
samhille” och att det dirfor ar viktigt att barn och ungdomar tidigt skapar sig
“motionsvanor som varar hela livet” samt att dven dldre minniskors och
funktionshindrades behov av motion fortjanar uppméarksamhet.:

Statens andra syfte ar att stodja “en fri och sjilvstindig folkrorelse”. Denna stri-
van har tva dimensioner. Forst och frimst ar det ett erkdnnande till den frivilliga
idrottens manga ideella krafter. Ur detta perspektiv utgor statens stod en sorts
hjalp till sjalvhjalp dir offentliga medel har som mal att stdrka idrottsrorelsens
forutsattningar att vara och forbli en omfattande, mangfacetterad och sjélvstandig
massrorelse i en ideell samhillssektor. Den andra dimensionen rér de demokra-
tiska ideal och varderingar som finns inbdddade i sjdlva folkrorelseperspektivet,
sasom allas lika forutsittningar att fi vara med och delta utifran sina egna forut-
séattningar, likvardiga villkor for pojkar och flickor, integration av eftersatta grup-
per samt ett varnande av god etik och sunda ideal. Viktigt ar aven att idrotts-

1 Prop. 1998/99:107, En idrottspolitik fér 2000-talet. Folkhdlsa, folkrérelse och underhdllning, s. 28.
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rorelsen aktivt verkar for alla medlemmars reella mojlighet till inflytande och
delaktighet.

Regeringen vill betona vikten av att idrottsrorelsen fortsétter sitt arbete
att kontinuerligt utveckla och férbattra sin verksamhet efter de aktivas
behov och onskemal. Det dr en viktig del av idrottsrorelsens demo-
kratiska fostran att varje manniska kan paverka savil genom en demo-
kratiskt uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga traningen
och tavlingen. Det ar sédledes visentligt att varje deltagare blir delaktig i
de beslut som formar verksamheten.2

Den statliga idrottspolitikens organisatoriska ramar

I den statliga beslutsprocessen ingar idrottspolitiken som ett led i kulturpolitiken.
I Regeringskansliet handldggs idrottsfragor sedan 2015 av socialdepartementet. I
regeringens forslag till statsbudget ingér idrott i omradet Politik for det civila
samhdllet under utgiftsomrade 17, Kultur, medier, trossamfund och fritid. 1 riks-
dagen bereds idrottsfragor av kulturutskottet.

Statens idrottspolitik dr rittsligt reglerad. En forordning om statsbidrag till
idrottsverksamhet (SFS 1999:1177) inrattades 1999. I férordningen preciseras mal
och syften med statens idrottspolitik samt forutsittningar for bidragsfordelning,
aterrapportering med mera. Samma ar instiftade riksdagen dven en lag som fast-
slar att Riksidrottsforbundet “provar frigor om fordelning av statsbidrag till
idrottsverksamhet i enlighet med vad regeringen bestimmer”.

De 6vergripande idrottspolitiska mél som fastslas i forordningen om statsbidrag
till idrottsverksamhet konkretiseras p& framfor allt tre sétt. I budgetpropositionen
kommenterar regeringen idrottspolitikens inriktning och utveckling. For anslaget
over statsbudgeten utfiardar regeringen dessutom arliga sa kallade riktlinjer till
Riksidrottsforbundet. I dessa preciseras den statliga idrottspolitikens mal, syften
och aterrapporteringskrav fordelat 6ver olika verksamhetsgrenar. Slutligen utfar-
dar regeringen aven ett regleringsbrev (stallt till Kammarkollegiet) som preciserar
bidragets anslagsposter och sirskilda villkor.

2lbid., s. 37.
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1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2014

Det statliga idrottsstodets utformning och omfattning

Statens stod till idrotten Okade kraftigt under 2000-talets forsta decennium.
Bidragande till detta var att idrotten fram till och med &r 2010 tilldelades bidrag
fran det statliga spelbolaget AB Svenska Spels Gverskott. Sedan 2011 har bidraget
via AB Svenska Spel emellertid ersatts av traditionellt statsbidrag via stats-
budgeten. Denna nyordning sammanhznger med 6kad osdkerhet om den svenska
spelmarknadens utveckling och en ambition fran regeringen att tillforsikra
idrottsrorelsen en finansieringsform som ar stabil och langsiktig.

I figur 1.1 redovisas det statliga idrottsstodets utveckling under perioden 2000—2014

4 N\
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2000 - 1930 1855 18611863 1866 1866

1800 - 13802
1600 -
1400 - 1286
1200 -
1000 - 942
800 - 687 780

600 -
400 -
200 -

1531 1546
1383

2000(20012002|2003 (2004 |2005|2006|2007{2008(2009|2010|2011|2012|2013|2014
SISU 66 | 63 | 64 | 64 | 67 | 68 | 70 | 140 | 142 | 146 | 150 | 156 | 158 | 161 | 161

m Spelbidrag | 153 | 260 | 423 | 767 | 868 |1 0151 020|1 216(1 394/1 338/ 500 | O 0 0 0

B Statsanslag | 468 | 457 | 455 | 455 | 448 | 448 | 456 | 446 | 446 | 446 |1 205|1 705|1 7051 705|1 705

& )
Figur 1.1. Statens stod till idrotten 2000-2014

Figur 1.1 visar att statens idrottsstod 6kat de senaste tio aren fran 1 383 miljoner
kronor ar 2004 till 1 869 miljoner kronor ar 2014. I tabell 1.1 redovisas bidragets
fordelning Over olika anslagsposter. Den storsta enskilda anslagsposten ar
“Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrérelsen samt bidrag till lokal barn-
och ungdomsverksamhet”. I denna post ingar béde organisationsstod till
Riksidrottsforbundet och dess medlemsférbund samt medel till idrottens statliga
lokala aktivitetsstod (LOK-stod). Det nist storsta bidraget dr de 500 miljoner
kronor som avser 2014 ars finansiering av utvecklingssatsningen Idrottslyftet
(anslagsposten Sdrskild satsning pa idrott och motion).
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1.

STATENS STOD TILL IDROTTEN 2014

Tabell 1.1. Statens stod till idrotten 2014 (kronor)

Stod i kronor

St6d i kronor

Anslagspost Stod till idrotten 1705 451 000
Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrérelsen

samt bidrag till lokal barn- och ungdomsverksamhet (ram) 1120451000

Bidrag till internationellt samarbete m.m. (ram) 1100 000

Insatser mot dopning (ram) 26 300 000

Bidrag till idrottsforskning (ram) 16 000 000

Bidrag till specialidrott inom gymnasieskolan (ram) 41 600 000

Sarskild satsning pa idrott och motion (ram) 500 000 000

Anslag for vuxenutbildning 164 078 000
lS;rr;rtllstu\tlzirll;saarrrl::(ert::;)d till Studieférbundet SISU 164 078 000

Summa 1869 529 000
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2. OM IDROTTSRORELSEN GOR DET MOJLIGT FOR ALLA MANNISKOR ATT UTOVA IDROTT OCH MOTION

2.0m idrottsrorelsen gor det
mojligt for alla manniskor att
utodva idrott och motion

Inledning

Internationella studier visar att offentligt st6d till idrott kan utformas pa olika satt
och med helt skilda motiv. I vissa lander och politiska system ldggs stor vikt vid
elitidrottsliga framgéngar. Ett prioriterat mal med det statliga idrottsstédet ar
foljaktligen att starka den egna idrottens internationella konkurrenskraft vilket i
sin tur ska ge internationell prestige och samtidigt frimja nationell samhérighet
och identitet. Andra kan lagga fokus pa ekonomiska aspekter och se stod till idrott
som ett sitt att frimja exempelvis turism, arbetstillfillen och regionalpolitik.

I Sverige har det offentliga idrottsstodet alltid framst byggt pa valfardspolitiska
grunder. Idrott har uppfattats som en aktivitet som framjar folkhalsa, demokra-
tiska ideal och en sund livsstil. Det statliga idrottsstodets Gvergripande syfte har
diarmed varit att uppmuntra den frivilligt organiserade idrottsrorelsens ideella
stravanden att erbjuda en nyttig och lustfylld fritidsverksamhet till s& manga
manniskor som mojligt. Under parollen "Idrott &t alla” har ddrmed idrottsrorelsen
och staten haft det gemensamma malet att gora det mojligt for alla ménniskor att
utova idrott och motion.

Mot denna bakgrund aktualiseras emellertid frdgan om idrotten i praktiken ar lika
tillganglig for alla. I den idrottspolitiska debatten diskuteras sedan lange i vilken
utstrickning som medborgarnas idrotts- och motionsvanor paverkas av olika
demografiska och socioekonomiska forutsiattningar. Till detta kan ldggas ett antal
aktuella forandringsprocesser som indikerar att idrottens tillgdnglighet under
senare ar snarare minskat dn okat. Som exempel har CIF:s tidigare uppf6ljningar
visat att aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten ar nedatgiende. Kartlagg-
ningar av det statliga lokala aktivitetsstodet visar namligen att antalet bidrags-
berittigade deltagare och traningstillfillen sjunkit sedan 2008 i en omfattning
som inte kan forklaras med hénvisning till variationer i ungdomspopulationen.
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Minskningen ror framfor allt dldre ungdomar och flickor i stérre utstrickning &n
pojkar.

En andra forandringsprocess handlar om att den traditionella och férenings-
maissigt bedrivna barn- och ungdomsidrotten fatt konkurrens av nya idrotts-
verksamheter i kommersiell regi. De nya foretagen erbjuder allt fran prova pa-
verksamhet for de minsta till breda idrottsliger och individuella spelar-
utbildningar pd hog teknisk nivd. Denna trend har dven upptagits av manga
idrottsforeningar med foljden att dagens unga visserligen har ett 6kat utbud av
idrottsliga valmojligheter att vilja mellan — men endast under forutsittning att
deras familjer har rad att betala.

Det fordjupningsuppdrag som Centrum for idrottsforskning (CIF) har fatt av
regeringen for 2014 maste ses mot denna bakgrund. Uppgiften ar att genomfora
en fordjupad analys av hur idrotten nar olika grupper i samhallet. Viktiga fragor ar
i vilken utstrackning som idrottsrorelsen gor det mojligt for alla manniskor att
utéva idrott och motion samt hur idrotten nar olika grupper i samhaéllet med
avseende pa exempelvis kon, dlder, sexuell ldggning, utlandsk bakgrund och socio-
ekonomiska forhéllanden. I uppdraget ingar aven att undersocka vilka kriterier
som ligger till grund for idrottsrorelsens beslut om nivdn pa medlems- och
traningsavgifter. Slutligen ska CIF peka p& goda exempel som bidrar till att fler
manniskor idrottar och motionerar. De goda exemplen ska hiamtas fran idrotten,
ovriga foreningslivet, naringslivet samt fran kommuner och landsting.

Utgangspunkter for 2014 ars uppdrag

I utformningen av 2014 érs fordjupningsuppdrag har CIF:s insatser fordelats efter
tva huvudlinjer. Den forsta har varit att sammanstélla befintlig kunskap i de mer
overgripande fragestéllningarna om hur idrotten nér olika grupper i sambhillet
samt i vilken utstrackning som idrottsrorelsen gor det majligt for alla manniskor
att utova idrott och motion. Fér denna sammanstéllning har vi tagit utgangspunkt
i vart eget indikatorsystem. Mycket av den statistik som regelbundet anvénds i
uppfoljningen av statens stod till idrotten handlar nadmligen om idrottsrorelsens
sammansittning och det svenska folkets idrotts- och motionsvanor. Sarskilt
indikatorsystemets tre forsta malomraden (idrotten som folkrorelse, dess
betydelse for folkhédlsan samt medborgarnas forutsattningar till deltagande) ger
ett bade brett och aktuellt fagelperspektiv pa hur idrotten nér olika grupper i sam-
hillet. Den konkreta strategin har foljaktligen varit att utveckla och fordjupa
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analysen av indikatorsystemets tre forsta malomraden samt i vissa fall
komplettera redogorelsen med aktuella forskningsresultat. Resultatet redovisas i
denna rapport i kapitel 3.

Vér andra huvudlinje har varit att generera ny kunskap i den mer specifika fragan
om de kriterier som ligger till grund for idrottsrorelsens beslut om nivén pa med-
lems- och traningsavgifter. Har har vi valt att bredda perspektivet till att omfatta
ett antal frigestillningar kopplade till kostnader inom idrotten och de kommersi-
aliseringstrender som kunnat skonjas inom barn- och ungdomsidrotten under
senare ar. Tva studier har genomforts: forskare vid Karlstad universitet har under-
sokt hur forildrar till idrottsaktiva barn forhaller sig till kommersialiseringspro-
cesser inom barn- och ungdomsidrotten medan forskare vid Ersta Skoéndal
hogskola har studerat hur foretradare for idrottsféreningar tanker och resonerar i
frdgor rorande kostnader, medlemskap och ideellt engagemang. Bada dessa
studier redovisas i en sérskild rapport med titeln Idrottens pris.

Slutligen har vi producerat en sarskilt skrift om goda exempel inom idrotten som
bidrar till att fler manniskor idrottar och motionerar. I publikationen Recept for
rorelse har vi samlat tio exempel pa idrottsrelaterade aktiviteter med gemensam
namnare att de alla avser att uppmuntra till idrott och fysisk aktivitet hos grupper
som av olika skil haft svart att finna sig tillrdtta i den traditionella forenings-
idrotten. Rapporten har forfattats av Johan Pihlblad, handldggare pa CIF. Var
forhoppning ar att denna skrift ska ge inspiration och uppmuntra till nytankande
for alla som &ar engagerade i att gora idrotten tillgénglig for olika samhallsgrupper.

Foreningsidrottens tillganglighet ur ett
fagelperspektiv

I arets uppfoljning av statens stod till idrotten har CIF:s indikatorsystem
reviderats. Detta beror framfor allt pa att Riksidrottsférbundet har omarbetat sin
arliga enkitstudie om medborgarnas idrottsvanor samt infort det elektroniska
verktyget IdrottOnline som kélla for information om specialidrottsférbunden.
Reformerna har i huvudsak forbattrat kunskapslédget i idrottsfragor men medfort
att vissa uppgifter om idrottsrorelsens omfattning och utformning maste
omprovas. Ett siddant exempel &r uppskattningen av idrottsrérelsens antal
medlemmar. Enligt Riksidrottsforbundets nya enkatstudie uppgick idrotts-
rorelsens medlemskar ar 2013 till sammanlagt 2 799 000 personer, vilket 4r 400
000 féirre dn vad 2012 irs méitning visar. P4 motsvarande sétt har 6vergéngen till
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IdrottOnline inneburit att Svenska Fotbollférbundets medlemsantal skrivits ned
fran en dryg miljon medlemmar ar 2012 till 373 000 medlemmar ar 2013. En
allmén slutsats av det nya statistikunderlaget ar foljaktligen att idrottsrorelsen
alltjamt ar en imponerande stor kraft i det svenska samhillet — om an inte lika
stor som tidigare matningar indikerat.

En mer ingdende granskning av idrottsrorelsens struktur och sammansittning
visar emellertid inga drastiska forandringar jamfort med tidigare méatningar. Den
bild av svensk idrott som framtritt i tidigare uppfoljningar giller fortfarande.
Nedan presenteras hiarmed CIF:s Overgripande resultat med avseende pa hur
idrotten nar olika grupper i samhallet.

Idrotten nar manga — men tillgangligheten till idrott och motion
varierar mellan olika samhallsgrupper

En forsta slutsats ar att idrotten nir manga — men att tillgingligheten till idrott
och motion varierar mellan olika grupper.

Ifrdga om kon visar uppfoljningen att det alltjamt rdder en manlig dominans inom
foreningsidrotten. I matningar av medlemskap uppgar méannen till 58 procent och
kvinnorna till 42 procent. Ungefar samma forhédllande kidnnetecknar aktivitets-
nivan i barn- och ungdomsidrotten. I beslutande positioner ar skillnaderna storre.
I 44 av Riksidrottsforbundets 70 grenforbund ar andelen kvinnor i forbunds-
styrelsen under 40 procent.

I studier av medborgarnas motionsvanor rader inte samma manliga dominans.
Enligt SCB:s levnadsvaneundersékningar uppger betydligt fler kvinnor dn man att
de motionerar sammanhéngande minst tva ganger i veckan. Detta indikerar att
bade kvinnor och méan motionerar men att kvinnor i stérre utstrickning dn min
véljer att trdna och vara fysiskt aktiva utanfér den organiserade idrottsrorelsen.

Var uppféljning visar dven att idrotten engagerar personer i alla aldersgrupper.
Samtidigt framkommer tydliga &ldersrelaterade monster satillvida att andelen
medlemmar i idrottsforeningar dr hogst bland barn och unga: i &lderskategorin
6—12 ar tillhor drygt 65 procent en idrottsforening. Darefter sjunker andelen
medlemskap i takt med stigande élder. Liknande monster framtriader i friga om
fysisk aktivitet i allmidnhet. Andelen medborgare som &dgnar sig it regelbunden
motion och trining ar hogst bland ungdomar och unga vuxna for att darefter
minska i takt med 6kad alder.
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I flera av uppfoljningssystemets indikatorer framkommer dven socioekonomiska
monster. Som exempel visar SCB:s levnadsvaneundersokningar att barn med
hogskoleutbildade fordldrar idrottar i storre utstrackning &n barn till forildrar
med endast gymnasieutbildning. Likasa idrottar barn i tjanstemannahushall i
storre omfattning dn barn i foretagar- eller arbetarhushéll. Barn till ensamstéende
idrottar i mindre utstrackning dn barn till ssmmanboende foraldrar.

I frigan om bakgrund framkommer endast sma skillnader i idrottsdeltagande for
pojkar med svensk respektive utlindsk bakgrund. Bland flickor ar skillnaderna
storre: 43 procent av flickor med utlaindsk bakgrund sdger sig foreningsidrotta
jamfort med 65 procent av flickor med svensk bakgrund. Flickor med invandrar-
bakgrund ar ddrmed den grupp som idrottar i minst utstrackning.

Bilden av foreningsidrotten som socioekonomiskt och demografiskt skiktad
framkommer &ven i en jimforelse av det statliga lokala aktivitetsstodets (LOK-
stodets) spridning pa kommunal niva. LOK-stodet baseras pa antalet deltagare
och traningstillfdllen i barn- och ungdomsidrotten. Variationer i utdelat stod per
bidragsberdttigad ungdom och kommun blir ddrmed en indikator pa skilda
aktivitetsnivaer i olika lokala kontexter. Jimforelsen visar stora skillnader. Mest
stod ar 2013 tillfoll medelstora och socioekonomiskt vilmaende stdder och
forortskommuner, sarskilt i Stockholms- och Skaneregionen. Lagst stod tillfoll pa
motsvarande sidtt smd kommuner huvudsakligen beldgna i landsbygd eller
glesbygd. En regional granskning av Stockholms ldn och Skane lan uppvisade ett
liknande monster. Hogst stod — och darmed hogst idrottsaktivitet — dterfanns i
forortskommuner med hog genomsnittlig forvarvsinkomst medan det omvanda
gillde for de kommuner som tilldelats lagst stod.

Medborgarnas utgifter for idrott och fysisk aktivitet varierar med
avseende pa alder, kon samt geografiska och ekonomiska
forutsattningar

Det saknas longitudinella studier av hushallens utgifter for idrottsverksamhet. Det
ar darfor svart att uttala sig om i vilken omfattning som kostnaderna 6kat Gver tid.
Sedan 2013 har Riksidrottsforbundet emellertid infért nya fragor om idrotts-
relaterade kostnader i sin enkétstudie om medborgarnas idrotts- och motions-
vanor. Dessa uppgifter visar att det svenska folket i genomsnitt lagger ned drygt
6 000 kronor om &ret pd idrottsrelaterad verksamhet. Mdn har hogre idrotts-
relaterade utgifter dn kvinnor. Unga har hogst utgifter for avgifter kopplat till

21



2. OM IDROTTSRORELSEN GOR DET MOJLIGT FOR ALLA MANNISKOR ATT UTOVA IDROTT OCH MOTION

aktivt idrottande (medlems- och tréningsavgifter med mera). Vidare visar
statistiken att medlems- och triningsavgifterna ar betydligt ldgre i sm& orter
jamfort med storre orter och storstiader. Slutligen okar utgifterna i takt med
stigande inkomster — detta géller bade i frdga om avgifter och idrottskonsumtion
(traningsklédder, biljetter, medier och sé vidare).

Tva studier om avgifter och kostnader inom idrotten

I arets fordjupningsuppdrag ingick att bedoma de kriterier som ligger till grund
for idrottsrorelsens beslut om nivdn pa medlems- och traningsavgifter.
Fragestillningen ar central i den diskussion som uppstdtt under senare é&r
angdende Okade kostnader inom barn- och ungdomsidrotten. Kunskapslaget ar
emellertid begrinsat. I denna del av uppfoljningen har vi darfor valt att bredda
perspektivet till att omfatta ett antal fragestillningar kopplade till kostnader inom
idrotten och de kommersialiseringstrender som kunnat skonjas inom barn- och
ungdomsidrotten under senare ar. Vi har dven valt att undersoka dessa fragor ur
béde hushaéllens och idrottsforeningars perspektiv. Stefan Wagnsson och Christian
Augustsson vid Karlstad universitet har undersokt hur foraldrar till idrottsaktiva
barn ser pa kommersialiserad barn- och ungdomsidrott medan Karin Robertsson
och Johan Hvenmark vid Ersta Skondal hogskola har studerat hur foretradare for
idrottsforeningar tdnker och resonerar i fragor rorande kostnader, medlemskap
och ideellt engagemang. Nedan presenteras studiernas Gvergripande resultat.

Idrottsforaldrars tankar om idrott i foreningsmassig eller
kommersiell regi

Syftet med Wagnssons och Augustssons studie var att undersoka hur foraldrar till
idrottsaktiva barn tdnker och funderar i frégor kopplade till kommersialiserad
barn- och ungdomsidrott. Undersdkningen genomfordes genom fokusgrupps-
intervjuer och via en enkit. Samtliga som deltog i studien var foridldrar till barn
som deltagit i bade foreningsméssig och kommersiellt arrangerad idrottsverk-
samhet. I fokusgruppsintervjuerna ingick sammanlagt 48 forédldrar. Urvalet var
strategiskt satillvida att fordldrarna representerade olika geografiska miljoer
(storstad, mellanstor stad och sméstad) samt olika erfarenheter av kommersiell
idrottsverksamhet for barn. Enkdten samlades in bide i samband med barns
traningar och matcher samt via internet. Sammanlagt 269 enkitsvar ingar i stu-
dien.
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Den positiva men kravfyllda foreningsidrotten

En viktig utgdngspunkt i studien var hur férildrarna forholl sig till traditionell
barn- och ungdomsidrott i foreningsregi. Resultatet visade att fordldrarna Gverlag
var mycket positiva till detta. Enligt fordldrarna &ar foreningsidrotten en miljé dar
deras barn kan ha roligt och ldra kinna andra barn. Vidare tillskrivs verksamheten
en fostrande roll genom att bade aktivera de unga och frimja sunda ideal. For
fordldrarna tillkommer att foreningarna erbjuder en viktig social gemenskap med
andra idrottsforaldrar.

Men foreningsidrotten uppfattades dven som kravfylld. Av intervjuerna framkom
att klubbarnas forvintningar och krav pa ideella insatser av fordldrar ofta kunde
uppfattas som betungande. Det handlade bade om rent praktiska bekymmer att
forena arbete och familjeliv med ett féreningsengagemang (i form av exempelvis
lottforsiljning, kioskarbete eller olika former av ledar- eller styrelseuppdrag) samt
de kanslor av stress och otillracklighet som kunde uppstd om man inte ansag sig
leva upp till bilden av en engagerad idrottsforialder. Mot denna bakgrund
uppfattade flera fordldrar mojligheten att kopa sig fri fran beting som ett lockande
alternativ. Detta bekréftades dven i enkédten dar ungefar hilften av de svarande
menade att klubbarnas krav var for hoga och att man kunde ténka sig att betala
for att slippa ideellt engagemang.

Fordldrarna ansag vidare att kostnader inom den traditionella barn- och
ungdomsidrotten hade o6kat — och att denna utveckling riskerar att leda till
utslagning av de familjer som inte har rdd. Men diskussionen om utgifter
handlade inte enbart om h6jda medlems- och traningsavgifter. Lika viktigt var att
kostnaderna for att delta i cuper ansigs ha okat samt de kringkostnader som
uppstar i samband med matcher och resor. Eller som Wagnsson och Augustsson
sammanfattade problemet:

Det gamla klassiska konceptet att sova pa luftmadrass i skolsal under
cuperna verkar vara pa vag ut till formén for hotellboende. Detta ihop
med idrottens ovriga kostnader som utrustning, klader och material
verkar utgora en ansenlig del av familjens ekonomi, inte minst om det
finns flera idrottande barn i familjen.

For- och nackdelar med idrott i kommersiell regi

I begreppet "kommersiellt bedriven barn- och ungdomsidrott” ryms méanga och
vitt skilda aktiviteter. Det kan handla om foretag som erbjuder lek och prova péa-
verksamhet for de allra minsta. Det kan dven handla om foreningar och foretag
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som erbjuder traditionell breddidrott for unga i form av ldger och akade-
mier/idrottsskolor. Slutligen kan det bestd av aktiviteter av mer elitinriktad
karaktar sdsom individuella extratraningar eller att de basta spelarna i en region
“viljs ut” och erbjuds majligheten att delta pa sirskilda traningslager mot avgift.

I fokusgruppsintervjuerna framkom att ménga forildrar var positivt instillda till
kommersiellt bedriven barn- och ungdomsidrott. I likhet med foreningsidrotten
uppfattades dessa aktiviteter som lustfyllda och utvecklande for de unga — béade
idrottsligt och socialt i form av att de fick traffa nya kompisar. Systemet med
lagerverksamhet under loven hade dessutom fordelen av att erbjuda en sorts
barnvakt under perioder da fordldrarna arbetar. For fordldrarna innebar de
kommersiella alternativen visserligen en 6kad kostnad — men de gav befrielse fran
ideellt engagemang. Dartill uppfattades priset som en sorts kvalitetsstimpel. Med
professionella trinare skapades badde okade mdjligheter att stilla krav och att
reklamera tjansten om verksamheten inte holl méttet.

Sammantaget gav fordldrarna saledes uttryck for en ambivalens i synen pa
kommersiell idrottsverksamhet for unga. A ena sidan uppskattades den profess-
ionalism och hoga kvalitet som ansdgs priagla kommersiella idrottsaktiviteter.
Dartill saknar sddan verksamhet de krav pa ideellt engagemang som ofta praglar
foreningsidrotten. A andra sidan riskerar kommersiella aktiviteter att utesluta
barn fran ekonomiskt svaga familjer. Pa sa sitt ansag de intervjuade foridldrarna
att den 6kade kommersialiseringen av barn- och ungdomsidrotten bade riskerar
att leda till 6kad utslagning och att féreningsidrotten tappar mark.

Idrottsféreningar om betydelsen av medlemskap, ideellt
engagemang och nivaer for medlems- och traningsavgifter

Karin Robertssons och Johan Hvenmarks studie tar sin utgangspunkt i tva
forandringsprocesser som kunnat skonjas i det svenska civilsamhéllet under
senare ar. En forsta process handlar om att ménga ideella organisationer borjat
anldgga ett alltmer kundliknande perspektiv pa sina medlemmar. En forédndring ar
att det traditionella medlemskapet borjat omprovas och ersattas av andra engage-
mangsformer i form av exempelvis volontirer, faddrar, givare och supportrar. I
deras studie forenas ddrmed frégor om hur moderna idrottsforeningar faststiller
nivin pa sina medlems- och traningsavgifter med bredare frigor om ideellt
engagemang och betydelsen av medlemskap.
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Undersokningen genomfordes i form av intervjuer med foretradare for 16 idrotts-
foreningar i Stockholmsomridet. Sammanlagt ingick sex idrotter: ishockey, fot-
boll, gymnastik, simning, tennis och golf. Samtliga intervjupersoner var antingen
fortroendevalda péd styrelseniva eller anstillda som klubbchef, verksamhets-
ansvarig eller féreningskonsulent. Flera hade dessutom en lang bakgrund i svensk
idrott som aktiv och ledare pa regional och nationell niva.

I studien gavs siledes foreningsforetradare mojlighet att reflektera Gver ett brett
spektrum av frigor med koppling till avgifter och medlemskap. Aven om deras
erfarenheter, synsitt och idéer varierade, dterkom diskussionen narmast stiandigt
till en motsittning mellan en traditionell foreningslogik och ett nytt
“marknadstryck”.

Foreningstradition och "marknadstryck” i forhallande till avgifter ...
Denna motséttning var sarskilt tydlig i diskussionen om de kriterier som uppgavs
ligga till grund for diskussionen om besluten om avgiftsnivier. A ena sidan beto-
nade foreningsforetradarna att beslut om avgifter framfor allt baseras pa den
grundldggande principen att ideella foreningar visserligen saknar vinstintresse
men samtidigt bedriver verksamhet som maéste finansieras. Syftet med avgifterna
ar saledes inte att generera vinst men att fi en verksamhet att g runt. For att
ytterligare markera detta foreningsperspektiv tillades &aven att medlems-
avgifternas storlek faststélls pa drsmotet. Nivan ar foljaktligen vald av medlem-
marna sjilva och beslutad i demokratisk ordning.

A andra sidan fordes samtidigt resonemang om att avgiftsnivierna dven styrs av
storre samhilleliga och idrottsliga forandringsprocesser. Har var budskapet att
idrottsrorelsen kommersialiserats och professionaliserats under senare decennier
och att omkostnaderna for att driva en idrottsforening okat i takt med att
verksamheten blivit allt mer foretagslik i form av anstidlld kanslipersonal,
utbildade trdnare och s vidare. Dessa hdjda kostnader har i sin tur tvingat
foreningarna att hoja nivan pa sina medlemsavgifter.

Ménga och skilda forklaringar lyftes fram som bidragande till denna
bolagiseringsprocess. En foretrddare for ishockey hénvisade till elitverksamhetens
hoga omsattning och specifika forutsattningar. Vissa menade att professional-
iseringen utgjorde ett sétt for klubbar att méta en hardnande konkurrens mellan
idrotter och foreningar om medlemmar. Andra tillade att bolagsformen har hog
status i dagens samhille samt att bdde fordldrar och ledare numera stiller hoga
krav pd att foreningar ska vara professionellt organiserade.
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... och i forhallande till medlemskap

Denna spanning mellan en traditionell féreningslogik och ett 6kat “marknads-
tryck” framkom &ven i foreningsrepresentanternas syn pa de egna medlemmarna.
Samtliga intervjuade understrok att medlemmarna utgér grunden for all
foreningsverksamhet. Daremot rédde det béde oklarhet och delade meningar om
vad ett medlemskap innebar: medan vissa av de intervjuade betonade medlem-
skapets demokratiska eller juridiska dimensioner lade andra tyngdpunkten pa
sociala varden, ideella insatser eller vikten av att fa in medlemsavgifter. Flera
foreningsrepresentanter — sarskilt de som hade anstélld personal i klubben —
betonade #dven betydelsen av att anldagga ett kundperspektiv gentemot sina
medlemmar. I dessa resonemang skiftades fokus fran medlemmarnas betydelse
for den ideella verksamheten till féreningens roll att erbjuda service och tjanster
till sina medlemmar.

GOr idrottsrorelsen det maijligt for manniskor att
utova idrott och motion?

Den overgripande fragestillningen i 2014 &rs uppfoljning ar om idrottsrorelsen
gor det majligt for manniskor att utéva idrott och motion. Svaret ar givetvis ja:
den organiserade idrottsrorelsen dr en imponerande kraft i det svenska samhallet
som engagerar och aktiverar miljontals méanniskor. Men samtidigt maste det
tilldggas att mojligheterna att idrotta och motionera inte #r jamnt fordelade.
Manga av de demografiska och socioekonomiska villkor som praglar det svenska
sambhallet aterspeglas dven i medborgarnas motionsvanor och i deras deltagande i
organiserad idrottsverksamhet. En utveckling mot 6kade kostnader inom idrotten
kommer dven att forstirka denna ojamlikhet.

Véra fordjupningsstudier om kostnader inom barn- och ungdomsidrotten ger en
intressant inblick i hur bade idrottsfordldrar och foreningar forhéaller sig till de
kommersialiserings- och professionaliseringstrender som kunnat skonjas under
senare &r. A ena sidan har foreningsidrotten alltjimt en stark stillning. Dess prin-
ciper om Oppenhet, medlemsinflytande, avsaknad av vinstintresse och tradition-
ellt 1aga avgifter uppskattas av bade forildrar och foreningsrepresentanter. A
andra sidan upplever bada grupper ett starkt marknadstryck. For idrottsfordldrar
handlar det bdde om ¢kade kostnader for barnens idrottande i form av léger,
idrottsakademier med mera och att féreningarnas forvintningar pa ideella insat-
ser kidnns betungande. For idrottsforeningarna bottnar marknadstrycket pa mot-
svarande sitt i upplevda krav pa att bedriva en alltmer professionaliserad och
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kundorienterad verksamhet, i 6kad konkurrens om medlemmar och i svarigheten
att forena elit- och breddverksamhet inom ramen for en gemensam organisation.
Effekten blir en alltmer uppskruvad kommersialiseringsspiral dir den tradit-
ionella féreningens ideella engagemang ersitts av marknadsmassiga 16sningar och
— som en konsekvens — hojda kostnader. Dartill utmanas och fértunnas relationen
mellan en férening och dess medlemmar sétillvida att foreningens verksamhet far
karaktiren av en tjdnst eller vara som kan kopas utan motkrav pé varken medlem-
skap eller ideellt engagemang.

Bade idrottsfordldrar och foreningsrepresentanter beskriver det rdidande mark-
nadstrycket som en sorts oundviklig samhallsprocess och som ett uttryck for
tidsandan. Darmed bortser de emellertid fran att de sjélva ar aktorer och delaktiga
i att skapa de forandringar som marknadstrycket ger for svensk idrottsrorelse. CIF
vill ddrmed avsluta arets uppdrag med bade en varning och en uppmaning. En
utveckling dar idrottsrorelsens foreningar moter ett 6kat marknadstryck och
kommersiellt bedriven idrottsverksamhet genom att sjilva utveckla foretagslika
strategier och synsitt, riskerar att underminera foreningsidrottens mest grundlag-
gande principer om Oppenhet, frivilligt engagemang och medlemsinflytande. Om
ambitionen ar att erbjuda ett alternativ till kommersiella idrottsaktiviteter bor
rimligen rakt motsatt strategi viljas: hall ner avgifterna istillet for att hoja dem,
betona medlemskapets olika dimensioner snarare @n att betrakta medlemmarna
som kunder och betona de sociala viarden och den gemenskap som skapas i ideella
verksamheter. I en sddan strategi forenas bade idrottsrorelsens intresse av en stor
och engagerad medlemskér med statens folkhidlsopolitiska ambition att gora det
majligt for alla ménniskor att utéva idrott och motion.
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3.Indikatorer for uppféljning av
statens stod till idrotten

Inledning

I Centrum for idrottsforsknings (CIF) uppdrag ingar en regelbunden och langsiktig
uppfoljning av statens stod till idrotten utifran ett si kallat indikatorsystem. Indi-
katorer ar statistiska matt vilka pavisar eller indikerar tillstind eller forandrings-
processer inom storre system. Syftet med indikatorer ar foljaktligen att bedéma
utvecklingen inom ett omrade genom kontinuerlig uppfoljning av en begrinsad
uppséttning data.

Indikatorer dr forhallandevis enkla analysinstrument. Styrkan ligger i deras for-
maéga att forenkla, identifiera utvecklingsprocesser och darmed skapa forstaelse
for en ofta komplex verklighet. Men samtidigt fir de inte forvixlas med forsk-
ningsresultat. Indikatorer avser frimst att spegla i vilken riktning ett omrade ut-
vecklas — men de kan sillan anviandas for att forklara varfor en viss forandring tar
vid. For mer kvalitativt inriktade fragestillningar och analyser blir dirmed kom-
pletterande forskning nodvandigt. Av detta foljer att indikatorer med fordel kan
anvidndas som ett forsta led i en stérre uppfoljningsprocess. De dr — och ska vara —
enkla och littillgéngliga data vilka skapar en forsta 6verblick 6ver ett omrade och
pavisar eventuella utvecklingstendenser. Darefter kan uppfoljningen kompletteras
med fordjupad analys eller forskning inom de aspekter dir indikatorerna pavisat
ett behov av ytterligare kunskapsinsamling.

Indikatorsystemets syfte: att folja upp foreningsidrotten

Det 6vergripande syftet med CIF:s indikatorsystem &r att f6lja upp statens stod
till idrotten med utgdngspunkt i regeringens férordning om statsbidrag till
idrottsverksamhet (SFS 2009:1589). Av forordningen framgér att statsbidrag
endast far beviljas 1) organisationer som ar anslutna till Riksidrottsférbundet
(RF), 2) Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) samt 3) huvudmain for utbildning
vid riksrekryterande idrottsgymnasier. Av detta foljer att bidraget — med undantag
for riksidrottsgymnasierna — ar 6ronmairkt for frivilligt organiserad forenings-
idrott. Detta giller dven vart indikatorsystem. Idrott kan visserligen bedrivas pé
manga sitt och i manga skilda organisatoriska former. I begreppet ryms alltifran
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traditionell traning i idrottsklubbar och motionsaktiviteter pd kommersiella gym till
friluftsliv och skoldmnet Idrott och hilsa. I CIF:s indikatorsystem ar det emellertid
endast den si kallade folkrorelseidrotten som ska foljas upp.

I frigan om vad staten vill uppna med sitt stod, stadgas i forordningen att stats-
bidraget ska fraimja verksamhet som:

e  Dbidrar till att utveckla barns och ungdomars intresse och benigenhet for
motion och idrott,

e  Dbedrivs ur ett barnrattsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns och
ungdomars inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande,

e gor det mojligt for alla ménniskor att utéva idrott och motion,

e  bidrar till att vicka ett livsldngt intresse for motion och ddrmed framjar en
god hilsa hos alla ménniskor,

e gsyftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och mén lika forutsatt-
ningar att delta i idrottsverksamhet,

e framjar integration och god etik,
e aktivt motverkar dopning inom idrotten,

e stiarker idrottsutovares internationella konkurrenskraft.

Det indikatorsystem som redovisas nedan har f6ljaktligen utgdngspunkt i statsbi-
dragets avgriansningar och preciseringar. Forst har forordningens bestimmelser
och syftesparagrafer delats in i fem s& kallade malomraden. For vart och ett av
dessa mdlomraden har darefter indikatorer utformats. Mélomrédena ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhilsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och méns lika férutsittningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik

Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft
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Om indikatorsystemets allmanna principer och underlag

Vid utformningen av ett indikatorsystem finns olika krav att beakta. Vissa krav
handlar om vetenskaplig kvalitetssdkring. Sddana metodfragor diskuteras nedan i
avsnittet Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet. Andra han-
synstaganden handlar om att skapa smidighet och tillimpbarhet i uppf6ljnings-
systemet. Som exempel bor indikatorerna vara forhallandevis enkla att ta fram,
foretradesvis via offentlig statistik eller andra, storre databaser. Vidare bor
indikatorer vara begripliga och entydiga att tolka. Aven for en relativt oinitierad
bedomare ska det vara tydligt vad indikatorn avser att méta och hur resultatet ska
bedomas. Slutligen aterstar politiskt orienterade hinsynstaganden, sdsom att
indikatorerna bor belysa forhédllanden som uppfattas som viktiga for medbor-
garnas valfard och dessutom politiskt moéjliga att forandra.

Underlaget till vart indikatorsystem baseras pa manga och olika kéllor. Merparten
av informationen har inhimtats via Riksidrottsférbundet, sdsom uppgifter om
specialidrottsforbundens medlemsbesténd, styrelsesammansattning och ekonomi.
For aktivitetsnivin inom barn- och ungdomsidrotten har den s kallade LOK-
stodsstatistiken anvants. Information om ledaruppdrag, kostnader for idrotts-
utrustning med mera har inhdmtats via Riksidrottsforbundets arliga enkitstudie
Svenska folkets relation till motion och idrott (tidigare bendmnd Svenska folkets
tdvlings- och motionsvanor).

Vid sidan av Riksidrottsférbundet har SISU Idrottsutbildarna tillhandahallit in-
formation om genomférda studieinsatser inom idrottsrorelsen, medan Sveriges
Olympiska Kommitté (SOK) har bidragit med uppgifter pa elitidrottsomréadet for
de idrotter som ingér i det olympiska programmet.

Offentlig statistik har inhdmtats genom Statiska centralbyrans (SCB) arliga under-
sokningar av levnadsforhéllanden i Sverige (ULF och Barn-ULF), Statens folkhal-
soinstitut (Nationella folkhdlsoenkdten) och Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskap (idrottsskador).

Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet

Att utveckla nya databaser inom ett politikomrade ar ofta bdde kostsamt och
tidskrdvande. Méanga indikatorsystem utvecklas darfér ur befintlig statistik.
Strategin kan enklast beskrivas som en sorts jamkning mellan de fragor som man
onskar fa besvarade i uppfoljningssystemet och den statistik eller information som
star till buds via myndigheter och andra organisationers regelbundna inform-
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ationsinsamling. En s&dan process vicker ménga och viktiga metodfragor. En
forsta friga ar givetvis om de indikatorer som konstrueras har forméga att méita
det som faktiskt avses (sé kallade validitetskrav). Om mélet exempelvis ir att méta
den samlade svenska elitidrottens internationella konkurrenskraft racker det inte
att enbart samla in information om svenska resultat i olympiska spel. En andra
frdga handlar om kvaliteten pa den information som indikatorerna bygger pa. Har
kunskapen insamlats i enlighet med vetenskapliga principer? Finns det brister
eller begriansningar i informationen. Kort sagt: Hur tillforlitliga ar egentligen de
svar som indikatorerna bygger pa?

En ytterligare komplikation &ar att manga myndigheter och forskargrupper
visserligen kan vara intresserade av en gemensam fragestillning, men att de sam-
tidigt anviander s& olika urvalsmetoder och maittekniker att det blir svart att
jamfora resultatet av deras arbete. Ett exempel pa denna problematik &ir
Eurobarometern, det vill siga EU:s stora och aterkommande studie om levnads-
forhéallandena i Europa. Malsittningen med Eurobarometern ar att mojliggora
nationella jimforelser mellan EU:s medlemslinder. Aven om ambitionen &r att
varje land ska samla in information pa ett likartat satt och utifran ett gemensamt
fragebatteri har insamlingsmetoderna i praktiken uppvisat stora variationer vilket
foljaktligen begransat mgjligheten att jamfora de olika linderna med varandra.

Ett snarlikt problem uppstar niar begrepp definieras eller hanteras pa olika sitt.
Det finns exempelvis flera studier i Sverige som foljer upp medborgarnas fysiska
aktivitet. Dessa undersokningar uppvisar emellertid stor variation i hur man
miter manniskors aktivitetsnivier och vad man bedémer som “hog” respektive

£

“lag” grad av fysisk aktivitet. I forlingningen skapar detta bade osdkerhet om vad
vi egentligen vet om medborgarnas aktivitetsvanor och hur det nationella
folkhédlsoarbetet kan stdarkas (detta behandlas under méalomridde 2 i denna

rapport).

De allra flesta vetenskapliga studier dr en kompromiss mellan det 6nskvirda och
det majliga. Detta géller inte minst stora befolkningsstudier. Av praktiska skal
bygger denna typ av undersokningar ofta pé sa kallade enkéatdata, det vill sdga att
information inhdmtats hos storre befolkningsgrupper genom foretridesvis
enkiter eller intervjuer. I sddana kvantitativt inriktade undersokningar Aar
principen enkel: ju fler i undersékningspopulationen som besvarar forskarnas
fragor, desto storre sannolikhet att svaren ar tillforlitliga. Samtidigt 6kar kostna-
derna snabbt i takt med frageformulérens langd och antalet tillfrdgade. I praktiken
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bygger darfor ménga enkitstudier pa ett begriansat antal fragestillningar och ett
mindre urval av den undersokta gruppen. Detta ar givetvis viktigt att beakta nir
man ska bedoma studiernas resultat.

Ett ytterligare metodproblem vid enkiter ar att de tillfrigade inte alltid ger helt
sanningsenliga svar. Forskning har exempelvis visat att det finns en generell
tendens hos respondenter att svara positivt och att det krivs starkare motiv for att
svara negativt. Denna tendens att foredra positiva svar ar sarskilt tydlig hos barn.3
Nir frdgorna dessutom ror socialt énskvirda beteenden — exempelvis i vilken
utstrdckning som man har en fysiskt aktiv och halsosam livsstil — tillkommer
risken att de tillfrdgades svar paverkas av samhallets forvantningar.

Slutligen aterstar problemet att manga ménniskor av olika skil viljer att inte be-
svara forskares fragor och enkdter. Om svarsbenigenheten varierar mellan olika
svarsgrupper (exempelvis att kvinnor svarar i ldgre utstrickning &n mén) uppstar
risken att datamaterialet blir skevt. Om antalet svarande dessutom blir allt for litet
uppstar risken att de svarande inte speglar sina svarsgrupper pa ett korrekt sitt. I
bedémningen av olika statistiska undersokningar ar det saledes viktigt att alltid
beakta faktorer som antalet tillfrdgade i studien, den reella svarsfrekvensen samt
huruvida forskarna bedémt studiens representativitet genom en sa kallad bort-
fallsanalys.

Forandringar i indikatorsystemets kallor under 2014

Sedan forra arets rapport har delar av underlaget for CIF:s indikatorsystem for-
dndrats. En forsta forandringar bottnar i nya administrativa rutiner i Riksidrotts-
forbundets informationsinhamtning frén medlemsférbunden. Tidigare anvindes
ett system dir forbundet sjilvt inkom till Riksidrottsforbundet med uppgifter om
medlemsbestind med mera. Sedan 2013 anvidnds istédllet det elektroniska
verksamhetssystemet IdrottOnline. Nyordningen innebidr att alla uppgifter om
idrottsrorelsens medlemmar numera inhdmtas direkt frén de lokala féreningarna
och inte langre utifrdn mer eller mindre kvalificerade bedomningar av respektive
specialidrottsférbund. En nackdel ar samtidigt att IdrottOnline d&nnu inte anvidnds
av samtliga lokala idrottsforeningar.

En andra forandring ar att Riksidrottsforbundet reviderat sin érliga enkitstudie
Svenska folkets tavlings- och motionsvanor och dessutom dndrat dess titel till

3 Adamo et al, 2009.
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Svenska folkets relation till motion och idrott. Revideringen har omfattat alltifran
nya eller omformulerade fragor till hojda dldersspann (frdn 7—70 ar till 6-80 &r)
och nya urvalsprinciper.

Forandringar i statistiska undersokningar och andra stora informationssystem ar
alltid pa gott och ont. Om ambitionen &r att folja utvecklingen i ett omrade 6ver
tid, ar det givetvis en fordel om informationsunderlaget dr konstant. Detta talar
for att revideringar i stérsta méjliga man bor undvikas. Mot detta star méjligheten
att anvinda revideringar och reformer for att oka traffsikerheten i de frigor som
ska besvaras. Centrum for idrottsforskning goér héar bedomningen att de
forandringar som genomforts i Riksidrottsforbundets informationsinhdmtning
kan motiveras pa detta sitt, det vill sdga av kvalitetsskil. Vi menar att flera
indikatorer i arets uppfoljning ger en béttre aterspegling av verkliga forhéllanden
an tidigare uppgifter. Men det ska samtidigt understrykas att effekterna pa vissa
omraden dr betydande. Mest drastiska ar uppgifterna om Svenska Fotboll-
forbundets medlemsantal som till f6ljd av det nya rapporteringssystemet minskat
fran drygt en miljon medlemmar 2012 till 373 000 ar 2013.

Indikatorsystemet och 2014 ars fordjupningsuppdrag om
idrottens tillganglighet

For 2014 har Centrum for idrottsforskning i fordjupningsuppdrag att undersoka i
vilken utstrackning idrottsrorelsen gor det mojligt for alla manniskor att utéva
idrott och motion. Fragestillningen har en direkt koppling till flera av
uppfoljningssystemets indikatorer. I ar har vi darfor valt att delvis foérdjupa var
uppfoljning och analys i malomraden 1—3, det vill sdga i fragor rérande idrotten
som folkrorelse, dess betydelse for folkhilsan samt alla medborgares lika
forutsittningar till deltagande. Férdjupningen bestér bade av en fordjupad analys
och kvalitetssidkring av befintliga indikatorer och att analysen kompletterats med
aktuell forskning. I detta arbete har Centrum for idrottsforskning haft virdefullt
bistand av med. dr Gunilla Brun Sundblad.
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Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse

Malomradet behandlar idrottens stdllning som frivilligt organiserad folkrorelse,
dess sjdlvstdndighet 1 forhdllande till stat respektive marknad, det ideella ledar-
skapets omfattning och betydelse med mera.

Malomréde 1 innehaller sammanlagt sex indikatorer. De forsta fyra avser idrot-
tens karaktir av ideell rorelse (folkrorelse) mitt i foreningsmedlemskap,
aktiviteter inom barn- och ungdomsidrotten samt ideellt engagemang. De foljande
tva speglar foreningsidrottens existensvillkor i relation till stat och marknad, matt
via specialidrottsférbundens totala omsittning och det offentliga bidragets andel
dari.

Indikator 1.1 Medlemmar i idrottsrorelsen

Precisering: Idrottsrorelsens totalpopulation fordelat pa kon och alder (6—80 ar)
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Statistik fran specialidrottsforbunden samt enkéatstudien Svenska folkets
relation till motion och idrott (tidigare Svenska folkets tavlings- och motionsvanor)

Tabell 3.1.1. Riksidrottsférbundets medlemmar ar 2013 (6—80 ar)*

Artal Alla medlemmar Andel av urvalsgruppen (%) Samtliga i urvalsgruppen

2013 2799 000 33 8495 000

2012 3214000 42 7 600 000

Kalla: Svenska folkets relation till motion och idrott
*Kategorin icke-medlemmar redovisas inte i tabellen. Uppgifterna fér 2012 rér medlemmar i aldern 7-70 ar.

Tabell 3.1.1 redovisar den organiserade idrottens medlemskar ar 2013 och 2012.
Uppgifterna ar hiamtade fran Riksidrottsforbundets enkitstudie Svenska folkets
relation till motion och idrott (tidigare Svenska folkets tdvlings- och motions-
vanor). Uppgifterna indikerar en kraftig nedgéng i idrottsrorelsens medlemsantal.
I fasta tal handlar det om en minskning med 6ver 400 000 medlemmar: frin 3
214 000 medlemmar ar 2012 till 2 799 000 medlemmar ar 2013. I procent inne-
bar det att andelen medborgare som dr medlemmar i en idrottsforening minskat
fran 42 procent 2012 till 33 procent ett ar senare.

Fragan ar emellertid hur denna nedgang ska forklaras. En stor del av forklaringen
ligger rimligtvis i att Riksidrottsforbundet reviderat sin enkitstudie. Aven sma
justeringar i fragestillningar och urvalsprocesser kan ibland ge upphov till stora
fordndringar i enkiters resultat. I just detta fall handlar det bdde om att sjélva
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fragestillningen om medlemskap omformulerats och att SCB foréndrat sitt system
for att rdkna upp svaren si att de speglar hela befolkningen. Dessutom har
aldersspannet forandrats fran 7—70 &r till 6—80 &r. Motiven bakom dessa &tgiarder
ar ytterst att hoja kvalitén i enkétstudien. Men om minskningen siledes framst
handlar om férfinade mitningar, far det dven foljder for hur vi kan tolka
resultatet. En forsta konsekvens &r givetvis att det blir svart att goéra jamforelser
over tid. Till detta kommer att vi maéaste omprova tidigare uppgifter om
idrottsrorelsens totala medlemsnumerir. Aven utifrin dessa nya data Ar
idrottsrorelsen imponerande stor — men inte si stor som tidigare studier
indikerat.

Som jamforelsematt kan nidmnas att EU-kommissionens &rliga studier av EU-
medborgares asikter — Eurobarometern — redovisar lagre siffror rérande svenska
folkets medlemskap i idrottsforeningar. Enligt dessa uppgifter var 22 procent av
alla svenskar (i dldern frén 15 ar och uppét) medlemmar i en idrottsforening.
Detta ar betydligt hogre dan det europeiska genomsnittet (tolv procent) men
samtidigt ldgre dn vad Riksidrottsforbundets enkit indikerar (33 procent).

Tabell 3.1.2. Kvinnor och mén i idrottsrorelsen ar 2013 (%)

Samtliga medlemmar 42 58

Kalla: Svenska folkets relation till motion och idrott

En granskning av den kénsméssiga sammansittningen (tabell 3.1.2) indikerar att
minnen utgér en majoritet bland samtliga medlemmar: kvinnorna utgér 42
procent och ménnen 58 procent. Om begreppet jamstdlld definieras som att det
underrepresenterade konet i en verksamhet ska uppgd till minst 40 procent,
uppfyller idrottsrorelsen emellertid detta kriterium. En jamforelse med tidigare ar
visar Okade skillnader mellan konen. I 2012 ars studie uppgick andelen kvinnor till
47 procent och minnen till 53 procent. Aven hir blir det en viktig uppgift under
kommande ar att undersoka i vilken utstrackning denna fordndring ar reell eller
en konsekvens av att enkitstudien omarbetats.

Riksidrottsforbundets enkatstudie Svenska folkets relation till motion och idrott ger
dven mojlighet att studera idrottsrorelsens medlemskér ur ett generations-
perspektiv. I tabell 3.1.3 har en &ldersgruppering gjorts bestdende av fyra kategorier:
barn (6—12 &r), ungdomar (13—25 ir), unga vuxna (26—40 ar) samt dldre vuxna (41—
80 ar).
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Tabell 3.1.3. Idrottsrérelsens aldersméassiga sammansattning ar 2013 uttryckt som andel av
samtliga i alderskategorin (%)*

Alder
6-12 ar 65
13-25 ar 39
26-40 ar 29
41-80 ar 27

Kalla: Svenska folkets relation till motion och idrott
*Kategorin icke-medlemmar redovisas inte i tabellen

Tabellen visar att idrottsrorelsen engagerar personer i alla aldersgrupper. Men
samtidigt framkommer tydliga &ldersrelaterade monster satillvida att andelen
medlemmar ar hogst bland barn och ungdomar: i dlderskategorin 6—12 ar utgor de
hela drygt 65 procent. Direfter sjunker andelen medlemskap i takt med stigande
alder.

Riksidrottsforbundet inhdmtar dven arlig statistik fran specialidrottsférbunden.
Darmed finns mojlighet att jaimfora den konsmaissiga fordelningen mellan olika
idrotter och férbund. Figur 3.1.1—3.1.2 och tabell 3.1.4 visar relativt stora skillna-
der mellan de forbund som har flest antal kvinnor och mén respektive de som har
storst andel kvinnor och mén. Belysande exempel ar ridsport, konstdkning och
gymnastik, tre idrotter ddr andelen kvinnor uppgar till mellan 76 och 9o procent.
Flest kvinnor aterfinns daremot i friidrott och ridsport. P4 motsvarande sitt ar
antalet méan hogst inom idrotterna fotboll och golf, men andelen ar hogst i idrotter
som skateboard, flygsport och amerikansk fotboll (mer 4n 90 procent av samtliga
medlemmar).
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Figur 3.1.1. Specialidrottsférbund med flest antal kvinnor ar 2013

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Figur 3.1.2. Specialidrottsférbund med flest antal man ar 2013

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Tabell 3.1.4. Specialidrottsforbund med hogst andel mén respektive kvinnor ar 2013 (%)

Forbund med hogst andel méan Férbund med hogst andel kvinnor

Skateboardférbundet 94 Ridsportforbundet 90
Flygsportforbundet 92 Konstakningsforbundet 82
Amerikanska Fotbollsférbundet 91 Gymnastikforbundet 76
Isseglarforbundet 89 Danssportférbundet 62
Ishockeyforbundet 84 Friidrottsforbundet 60
Biljardforbundet 83 Draghundsportforbundet 59
Squashférbundet 82 Volleybollférbundet 57
Skyttesportforbundet 82 Simforbundet 52
Dartférbundet 80 Dévidrott 51
Frisbeeférbundet 80 Gang- och vandrarforbundet 49

Kalla: Riksidrottsforbundet

Indikator 1.2 Medlemmar i specialidrottsférbund

Precisering: Medlemskap i idrottsrorelsens specialidrottsforbund
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Specialidrottsforbundens medlemsstatistik

Indikator 1.2 avser att spegla olika idrotters storlek och sammansattning over tid.
Uppgifterna hirror fran specialidrottsforbundens medlemsstatistik sdsom den
framtriader i det elektroniska administrationsverktyget IdrottOnline. Detta ar en
nyordning eftersom uppgifterna tidigare inhdmtades via forbunden. Pa ett princi-
piellt plan ar det positivt att medlemsstatistiken i dag inhamtas elektroniskt.
Forbundens egna system for att félja upp sina medlemsbestind ar namligen
mycket olika i utformning och ambitionsnivé, med f6ljden att tidigare ars upp-
gifter varit osékra. Att medlemsstatiken dessutom utgor en fordelningsnyckel i
Riksidrottsforbundets interna bidragssystem innebar dven att férbunden haft
ekonomiska incitament att Overskatta sitt medlemsbestand. Men #ven
IdrottOnline har vissa svagheter som informationskailla for idrottsrérelsens totala
medlemsnumerir. Det finns namligen RF-foreningar som inte ar anslutna till
IdrottOnline. Det exakta morkertalet dr for ndarvarande oként. Vi maste emellertid
forutsitta att nedanstdende uppgifter dr i underkant. Tabellerna maéste séledes
betraktas som en sorts grov spegling av olika idrotters storlek — inte exakta métt
pa enskilda forbunds faktiska omfattning.
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Tabell 3.1.5. Specialidrottsférbund kategoriserade utifran antal medlemmar ar 2013

Forbund Medlemmar Forbund Medlemmar
Golf 414758 Sportdykning 11404
Fotboll 373037 Karate 10 696
Friidrott* 357703 Brottning 10072
Korpen 150932 Taekwondo 9801
Ridsport 146 195 Boule 9517
Gymnastik 144 940 Tyngdlyftning 8616
Simning 119736 Skridsko 8376
Innebandy 100 482 Bagskytte 8353
Skidor 97 264 Boxning 7 595
Tennis 85 640 Amerikansk fotboll 7516
Ishockey 78 188 Rugby 5800
Skyttesport 73299 Bangolf 5733
Handboll 70 666 Triathlon 5024
Orientering 66 915 Faktning 4612
Motorcykel och snéskoter 63 404 Vattenskidor och wakeboard 4357
Basketboll 60 002 Squash 3968
Skolidrott 59 833 Curling 3899
Akademisk idrott 49 636 Dévidrott 3386
Bordtennis 36 694 Landhockey 3347
Budo och kampsport 29279 Biljard 3330
Bandy 29127 Rodd 3257
Danssport 28 704 Gang och vandring 2372
Bilsport 28 050 Draghundsport 2137
Cykel 24991 Mangkamp 2003
Styrkelyft 22044 Casting 1704
Seglar 21316 Skidskytte 1599
Badminton 21301 Frisbeesport 1545
Volleyboll 21261 Dragkamp 1369
Konstékning 20578 Baseboll och softboll 1302
Bowling 19 163 Varpa 1296
Flygsport 18 781 Skateboard 935
Handikappidrott 18 503 Dart 816
Kanot 15492 Issegling 345
Klattring 13452 Bob och rodel 200
Judo 11787 Racerbat 127

* Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet
Kalla: Riksidrottsforbundet
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Tabell 3.1.5 visar tydligt att idrottsrorelsens 70 specialidrottsforbund utgor en
brokig skara av béde stora och sma sammanslutningar. Storst ar Svenska Golf-
forbundet med 415 000 medlemmar. Darefter f6ljer Svenska Fotbollférbundet och
Svenska Friidrottsforbundet med medlemstal pa mellan 350 000 och 375 00o0. I
andra dnden av spektrumet aterfinns foérbunden f6r racerbét, bob/rodel och
issegling, samtliga med farre 4n 400 medlemmar vardera, vilka ar registrerade i
IdrottOnline.

Ett sitt att dskadliggora variationer i storlek ar att sammanfora forbunden i olika
kategorier enligt figur 3.1.3.
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Figur 3.1.3. Specialidrottsférbund grupperade med avseende pa medlemsantal ar 2013
Kalla: Riksidrottsforbundet

Resultatet visar att en stor majoritet av idrottsrorelsens férbund, 53 av 70, redovi-
sade firre dn 50 000 medlemmar ar 2013 (varav 32 forbund &ven uppgav ett
medlemsbestind pa mindre dn 10 000 medlemmar). Atta férbund hade mer #n
100 000 medlemmar medan en grupp pé nio férbund utgjorde en mellankategori
med ett medlemsbestdnd pa mellan 50 000 och 100 000 personer.

Niar foreningsantal och medlemsbestand sammanfors (tabellerna 3.1.6—3.1.7),
framtrider lite olika monster. Vissa idrotter — framfor allt golf och akademisk
idrott — utmirker sig genom att ha stora foreningar. Andra idrotter — sésom
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racerbét, dart, bob/rodel och issegling — har ett betydligt ldgre genomsnittligt
medlemsbestind.

Tabell 3.1.6. Specialidrottsforbund med stora och sma féreningar (medlemsantal per forening)
ar 2013

Storst féreningar (kvot) Minst foreningar (kvot)

Golfférbundet 943 Racerbatférbundet 4
Akademiska Idrottsforbundet 709 Dartforbundet 5
Korpen 428 Bob och rodelférbundet 6
Simforbundet 396 Isseglarforbundet 10
Friidrottsférbundet 371 Frisbeeférbundet 22
Tennisforbundet 199 Gangférbundet 22
Basketbollférundet 192 Skidskytteforbundet 23
Klatterférbundet 184 Triathlonférbundet 25
Danssportférbundet 178 Mangkampférbundet 27
Handbollférbundet 175 Varpaférbundet 27

Kalla: Riksidrottsforbundet

Tabell 3.1.7. Specialidrottsférbund med flest medlemmar och flest féreningar ar 2013

Flest foreningar Flest medlemmar

Fotbollférbundet 3182 Golfforbundet 414 758
Skidférbundet 1338 Fotbollférbundet 373037
Skolidrottsforbundet 1312 Friidrottsforbundet 357703
Skyttesportforbundet 1120 Korpen 150932
Gymnastikférbundet 1057 Ridsportforbundet 146 195
Friidrottsférbundet 965 Gymnastikforbundet 144 940
Innebandyférbundet 935 Simférbundet 119 736
Ridsportforbundet 888 Innebandyférbundet 100 482
Budo och kampsportforbundet 620 Skidforbundet 97 264
Bowlingforbundet 595 Tennisforbundet 85 640

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Indikator 1.3 Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten

Precisering: LOK-stodsberattigade deltagare och sammankomster fordelat pa alders-
grupper och koén

Uppgiftslidémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstdd (LOK)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) ar ett generellt, statligt aktivitets-
stod riktat till lokala och ideella ungdomsorganisationer. For idrottsféreningar
giller sirskilda regler, beslutade av Riksidrottsstyrelsen. Bidragsberittigade ar
ideella foreningar, anslutna till ndgot av Riksidrottsforbundets specialidrotts-
forbund. Bidrag utgér for baide sammankomster och for deltagartillfallen. Fram till
den 31 december 2013 gillde att bidragsberittigade deltagare var barn och ung-
domar i aldern 7—20 och ledare i dldern 13—20 ar. For deltagare och ledare inom
handikappidrott fanns ingen 6vre aldersgrians. Sedan den 1 januari 2014 géller nya
regler for idrottens LOK-st6d, daribland att aldern for bidragsberittigade delta-
gare hojts till 25 &r. Dessa dndringar paverkar emellertid inte statistikredovis-
ningen i denna rapport.
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Figur 3.1.4. Lokalt aktivitetsstdd ar 2013, dldersfordelning av totalt 52,3 miljoner

deltagartillfallen
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Enligt 2013 ars LOK-statistik beviljades landets lokala idrottsforeningar aktivitets-
bidrag for 52,3 miljoner deltagartillfillen varav den storsta andelen bestar av barn
och ungdomar mellan 7 och 12 ar (figur 3.1.4). Fordelat 6ver ett helt ar innebér det
att cirka 143 000 barn och ungdomar dagligen deltar i en bidragsberaittigad
idrottsaktivitet. Det dr siledes en betydande mingd aktiviteter som bedrivs i
svensk idrottsrorelse en genomsnittlig dag.

Tabell 3.1.8. Lokalt aktivitetsstod ar 2013, deltagartillfallen fordelat pa alder och kon (%)

Alder Pojkar Flickor
7-12 ar 60 40
13-16 ar 61 39
17-20 ar 65 35
21< 65 35
Alla 61 39

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

En granskning av den konsmassiga fordelningen i tabell 3.1.8 visar att pojkar sva-
rade for 61 procent av samtliga tillfillen och att flickor svarade for 39 procent.
Vidare framkommer att andelen pojkar Okar négot i takt med stigande alder.
Sammantaget indikerar statistiken att pojkar redan i unga ar ar nagot mer aktiva
inom foreningsidrotten an flickor, och att skillnaderna darefter tilltar under ung-
domsperioden.

I tabell 3.1.9. redovisas de idrotter som hade flest deltagartillfallen och samman-
komster ar 2013.

Tabell 3.1.9. Specialidrottsforbund med flest deltagartillfallen och sammankomster ar 2013

Antal deltagartillfdllen Antal sammankomster

Fotbollférbundet 18 266 198 Fotbollférbundet 1611991
Innebandyforbundet 5019 067 Ridsportforbundet 422 974
Ishockeyforbundet 4010 567 Innebandyférbundet 405 971
Handbollférbundet 2862092 Tennisforbundet 331658
Ridsportforbundet 2 609 922 Simférbundet 309 075
Gymnastikférbundet 2 456 067 Ishockeyforbundet 289 195
Basketférbundet 2359459 Basketforbundet 256 245
Simforbundet 2 145 067 Handbollférbundet 248 810
Tennisforbundet 1543629 Gymnastikférbundet 247 529
Friidrottforbundet 1338812 Friidrottférbundet 175 605

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Tabell 3.1.9 visar att fotbollen svarar for mer an tre ganger fler aktiviteter dn nagot
annat forbund. Vidare kan konstateras att det dr samma tio idrotter som toppar
listan pé bade deltagartillfillen och sammankomster. Bland dessa idrotter gér det
dessutom att skonja en viss dominans av lagidrotter.

I tabell 3.1.10 redovisas de idrotter som hade flest deltagartillfillen ar 2013 forde-
lat pa kon. Figuren visar en stark dominans av pojkar i de tre storsta idrotterna
(fotboll, innebandy och ishockey). P4 femte plats finner vi ridsport som nastan
uteslutande redovisat flickor i LOK-stédsrapporteringen (96 procent). Aven gym-
nastik har en stark dominans av flickor. Ovriga fem idrotter har en jimnare for-
delning mellan flickor och pojkar.

Tabell 3.1.10. Idrotter med flest deltagartillfallen ar 2013, fordelat pa pojkar och flickor (%)

Pojkar Flickor
Fotboll 71 29
Innebandy 71 29
Ishockey 96 4
Handboll 47 53
Ridsport 4 96
Gymnastik 16 84
Basket 51 49
Simidrott 44 56
Tennis 64 36
Friidrott 36 64

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Minskade aktivitetsnivaer inom barn- och ungdomsidrotten

Det finns skal att betrakta LOK-stodsstatistiken som en av de basta indikatorerna
pa aktivitetsnivén i svensk barn- och ungdomsidrott. Detta beror pa att statistiken
baseras pa samtliga beviljade bidrag vilket eliminerar den risk for felkdllor och
bristande precision som kan uppsté vid skattningar och urvalsstudier. Dartill har
LOK-statistiken god tdckning, vilket sammanhinger med att de allra flesta fore-
ningar som bedriver barn- och ungdomsidrott dven dr ména om att rapportera
detta for att ddrigenom f& ekonomiskt stod.

I 2011 érs uppfoljning konstaterades att aktivitetsnivén i barn- och ungdomsid-
rotten har minskat under senare &r. Under aren 2008—-2011 sjonk namligen anta-
let LOK-stodsberattigade deltagartillfillen med 6,7 procent och antalet bidrags-
berittigade sammankomster med 8,3 procent. Under samma period minskade an-
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delen unga i &ldern 7—20 ar med endast 2,6 procent. Detta indikerade att den
faktiska aktivitetsnivan i den organiserade barn- och ungdomsidrotten minskat
sedan ar 2008 i en omfattning som inte kan forklaras med hénvisning
till variationer i ungdomspopulationen. En nirmare granskning av LOK-stods-
statistiken visade dessutom att nedgéngen var storst bland dldre ungdomar (13—20
ar) och hos flickor.

Uppféljningen 2013 visar samma monster, bade mitt i antalet deltagartillfdllen och
sammankomster. Sedan 2004 har antalet deltagartillfillen minskat frén 58 168 285
(2004) till 51 905 360 (2013). Detta innebir en minskning med drygt 6,2 miljoner
registrerade tillfdllen, motsvarande en nedging pa over tio procent. Vad giller
antalet sammankomster ser vi en liknande minskning, fran drygt 6,5 miljoner
sammankomster 2004 till drygt 5,4 miljoner 2013, motsvarande en minskning pa
16,6 procent. Under samma period har andelen unga i alder 7—20 ar minskat med
endast 5,2 procent.
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Figur 3.1.5. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till forandringar i
befolkningen, pojkar och flickor 7-20 ar (%), 2004-2013
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Nedgangen visas grafiskt i figur 3.1.5 ovan, déar den relativa nedgéngen i ung-
domskullarna redovisas parallellt med motsvarande nedgang i antalet LOK-
stodregistrerade deltagartillfidllen i den lokala barn- och ungdomsidrotten.
Nedgangen inleds 2008. Under perioden 2010—2012 gir det att urskilja en viss
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utplaningstendens séatillvida att antalet deltagartillfallen forblir relativt oforéandrat
trots att ungdomspopulationen fortsatt att krympa. Ar 2013 borjar antalet
deltagartillfdllen aterigen att minska i forhéllande till antalet unga i dldern 7—20
ar.

Vid en mer ingdende granskning av kon och alder bekriftas tidigare indikationer
pa att nedgéngen forklaras av minskad aktivitetsniva hos dldre ungdomar (17—20
ar). Vidare framkommer att minskningen &ven 2013 ar storre bland flickor &n
bland pojkar. Redan i aldern 13—16 ar gar det att skonja ett minskat deltagande
bland flickor som inte enbart kan forklaras med forandringar i &lders-
populationen. Denna nedgéng tilltar darefter i aldern 17—20 ar.

I figurerna 3.1.6 och 3.1.7 nedan sirredovisas utvecklingen for pojkar och flickor i
alder 17—20 ar.
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Figur 3.1.6. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till férandringar i
befolkningen, pojkar 17-20 ar (%), 2004-2013

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Figur 3.1.7. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till férandringar i befolk-
ningen, flickor 17-20 ar (%), 2004-2013

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

En analys av de tio storsta barn- och ungdomsidrotterna visar (tabell 3.1.11) att
nedgéngen ar sarskilt mérkbar inom ridsporten. Med drygt 800 000 férre
deltagartillfillen 2013 jaimfor med 2009 sa har aktivitetsnivan inom ridsporten
sjunkit med hela 24 procent.

Tabell 3.1.11. Statligt LOK-stod. Antal deltagartillfallen inklusive bidragsberattigade
ledartillfallen ar 2009-2013

Forandring Forandring %

Fotboll 18 982 349 18 499 021 18 266 198 -716 151 -4
Innebandy 5354 565 5183675 5019 067 -335498 -6
Ishockey 4307 327 4212 395 4010567 -296 760 -7
Handboll 3045070 3014933 2862 092 -182 978 -6
Ridsport 3413880 2766 539 2609922 -803 958 -24
Gymnastik 2226624 2283895 2 456 067 229443 -10
Basket 2848 200 2643338 2359459 -488 741 -17
Simning 2194 417 2166 685 2 145067 -49 350 -2
Tennis 1754 264 1710182 1543629 -210 635 -12
Friidrott 1675783 1473485 1338812 -336 971 -20

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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I tabell 3.1.12 sirredovisas LOK-stodet till Svenska Handikappidrottsforbundet i
aldersgruppen 7—20 &r. Av tabellen framgar att antalet deltagartillfillen pendlat
mellan cirka 250 000 och 300 000 under perioden 2005-2013. Eftersom LOK-
stodet for personer med funktionsnedsittningar saknar Ovre &ldersgrins sa
omfattar denna statistik 4ven personer som dr Gver 21 ar. Enligt uppgift fran
Riksidrottsforbundet utgér denna grupp 6ver 70 procent av Handikappidrotts-
forbundets samlade LOK-st6dsberittigade verksamhet.

Tabell 3.1.12. Statligt LOK-stod till Handikappidrottsforbundet, pojkar och flickor. Antal
deltagartillfallen inklusive bidragsberattigade ledartillfdllen ar 2005-2013

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

270231 270276 294169 297035 253867 259235 278483 272444 268002
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Indikator 1.4 Ideellt ledarskap i idrottsforeningar

Precisering: Antal personer som uppger sig vara ledare i en idrottsférening
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

I detta sammanhang redovisas antalet ideella ledare i svensk idrott utifran
Riksidrottsforbundets enkitstudie Svenska folkets relation till motion och idrott
(tidigare Svenska folkets tavlings- och motionsvanor). En samlad bild av 2013 ars
resultat ges i tabell 3.1.13.
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Tabell 3.1.13. Uppdrag som trdnare, ledare, funktionar med mera ar 2013. Skattning av antal
personer i riket samt andel av befolkningen (%).

Antal Andel av befolkningen
TOTALT
6-80 ar 755 000 9
KON
Mén 466 000 11
Kvinnor 289 000 7
ALDER
6-12 ar 28 000 4
13-18ar 114 000 19
19-25 ar 94 000 10
26-40 ar 147 000 8
41-55 ar 248 000 13
56-67 ar 82000 6
68-80 ar 38 000 4
FODELSELAND
Sverige 698 000 10
Ovriga Norden 11 000 5
Ovriga varlden 45 000 4
UTBILDNINGSNIVA
Foérgymnasial 233 000 8
Gymnasial 288 000 9
Eftergymnasial 234 000 10
FUNKTIONSNEDSATTNING
Ja 99 000 6
Nej 629 000 10

Kalla: Svenska relation till motion och idrott

Tabell 3.1.13 indikerar att 755 000 personer i den svenska befolkningen i &ldern
6—80 ar innehar ett ledaruppdrag i en idrottsforening. Antalet dr en Okning
jamfort med &r 2012 (655 000 ledare) vilket dven hir sammanhénger med att
enkitstudien omarbetats. Vidare framgéar av tabellen att mén i storre utstrackning
an kvinnor har ledaruppdrag samt att de allra flesta idrottsledare ar vuxna i dldern
26—55 ar. Dartill dr det betydligt vanligare att personer fodda i Sverige ir
idrottsledare adn personer fodda i ett annat land samt att personer med endast
forgymnasial utbildning ar underrepresenterade jamfort med de som har minst
gymnasial utbildning.
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Indikator 1.5 Specialidrotts- och distriktsidrottsforbundens
beroende av statligt stod

Precisering: Det statliga stodets storlek och andel av specialidrottsférbundens samlade
intakter

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kélla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar

En indikation pa specialidrottsforbundens beroende av offentliga medel gér att f&
genom att stilla statens stod i relation till forbundens samlade intikter. I tabell
3.1.14 redovisas forbundens totala statsbidrag via Riksidrottsférbundet (basbi-
drag, idrottslyftet, internationellt stimulansbidrag, samlad elitsatsning, sponsor)
samt forbundens totala omsittning. Mattet bidragsgrad visar darefter statsbidra-
gets andel av férbundens totala ekonomi.
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Tabell 3.1.14. Specialidrottsférbundens bidragsberoende ar 2013

— Statsbidrag Omsdttning Omsattning exkusive Bidragsgrad

() () bidrag (kr) (%)
Fotboll 41610000 502 043 000 460 433 000 8%
Skidskytte** 3941 000 26 126 256 22 185 256 15%
Golf 15 508 000 95471214 79 963 214 16%
Bilsport 5965 000 32 087 595 26 122 595 19%
Motorcykel 5147 000 24 438 917 19291917 21%
Orientering 12 703 000 58 197 000 45 494 000 22%
Bandy* 6 703 000 30 508 497 23 805 497 22%
Tyngdlyftning 1876 000 8219526 6343526 23%
Skidor* 21901 000 91 674 000 69 773 000 24%
Innebandy** 18 871 000 78 286 706 59 415 706 24%
Ishockey** 20 667 000 77 336 000 56 669 000 27%
Ridsport 24 305 000 75 124 000 50 819 000 32%
Rugby 1850 000 5471842 3621842 34%
Tennis 10 661 000 31373 000 20712 000 34%
Triathlon 2 626 000 7 365 453 4739 453 36%
Amerikansk fotboll 2 699 000 7355074 4 656 074 37%
Simning 13938 000 36 335 000 22 397 000 38%
Konstakning** 6118 000 15874014 9756 014 39%
Boule 1893 000 4746 252 2 853252 40%
Cykel 6241 000 15272 548 9031 548 41%
Handboll* 15 180 000 36 879 000 21 699 000 41%
Volleyboll 6 602 000 15811 441 9209 441 42%
Bordtennis 7 437 000 17 601 427 10 164 427 42%
Gymnastik 15 086 000 35083 731 19997 731 43%
Skyttesport 7 567 000 17 590 344 10 023 344 43%
Bowling* 6561 000 15205 871 8 644 871 43%
Curling* 4 045 000 9318 839 5273839 43%
Sportdykning 2412 000 5273 668 2 861 668 46%
Klattring 1739 000 3734587 1995 587 47%
Badminton** 5221000 11182 319 5961319 47%
Handikapp 20 686 000 42 088 000 21402 000 49%
Bangolf 2 054 000 4031302 1977 302 51%
Basketboll 13 834 000 26 580 000 12 746 000 52%
Judo 4 408 000 8376 809 3968 809 53%
Friidrott 18 459 000 34 513 000 16 054 000 53%
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- Statsbidrag Omsédttning  Omséttning exkusive Bidragsgrad

(kr) (kr) bidrag (kr) (%)
Taekwondo 3792 000 7 064 060 3272 060 54%
Bagskytte 3270 000 6 043 049 2773 049 54%
Budo och kampsport 6 817 000 12 331 200 5514 200 55%
Segling 10 438 000 18 498 910 8060 910 56%
Baseboll 1950 000 3439 547 1489 547 57%
Danssport 3430000 6 046 562 2616 562 57%
Squash** 1985 000 3476 196 1491196 57%
Racerbat** 1282 000 2242770 960 770 57%
Kanot 6002 000 10 452 295 4 450 295 57%
Dart** 1187 000 1993 054 806 054 60%
Skolidrott 5 854 000 9778 864 3924 864 60%
Brottning 6 478 000 10 441 220 3963 220 62%
Skridsko 3 662 000 5713388 2051388 64%
Karate 3018000 4667 707 1649 707 65%
Dévidrott 3 865 000 5953 261 2088 261 65%
Gang 1888 000 2783339 895 339 68%
Faktning 3267 000 4716 932 1449932 69%
Dragkamp 1748 000 2501755 753 755 70%
Akademisk idrott* 4 459 000 6331 697 1872 697 70%
Mangkamp 1920 000 2 658373 738373 72%
Styrkelyft 2842 000 3916320 1074320 73%
Rodd 3216 000 4163 548 947 548 77%
Boxning* 4 675 000 5930570 1255570 79%
Biljard* 1682 000 2115651 433 651 80%
Korpen 22 430 000 27 328 658 4898 658 82%
Casting 1429 000 1733259 304 259 82%
Varpa 1151 000 1381540 230540 83%
Frisbee 1487 000 1732616 245 616 86%
Draghund** 1485 000 1703721 218721 87%
Landhockey 1498 000 1687012 189 012 89%
Issegling™ 1 005 000 1113 050 108 050 90%
Bob och rodel* 1273 000 1377331 104 331 92%
Flygsport 3 754 000 3934 067 180 067 95%
Vattenskidor*** 1919 000 1 896 599 -22 401 101%

* Forbund med brutet rakenskapsar, redovisningen avser 2013-2014
** Forbund med brutet rakenskapsar, redovisningen avser 2012-2013
*** Vattenskidor har inte bokfort medel kring landslagsstod och riktat stéd (270 000), darav negativ sjalvfinansiering
Not: Skateboard redovisas inte. Férbundet valdes in i RF 2012 men efter beslut om 2013 ars SF-st6d.
Kalla: Riksidrottsforbundet
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Under ar 2013 uppgick forbundens totala statsbidrag till 482,7 miljoner kronor.
Samtidigt hade de en samlad total omséttning pd drygt 1,7 miljarder kronor. Det
ger ett genomsnittligt bidragsberoende pé 28 procent. Medianvérdet blir hogre: 53
procent.

En mer ingdende jaimforelse mellan Riksidrottsforbundets 69 specialidrotts-
forbund visar stora skillnader. En grupp bestdende av tio forbund utmirker sig
med hog andel egengenererade intdkter och ett beroende av statsbidrag pd mindre
dn 25 procent. For ungefar lika manga forbund (13 stycken) ar situationen den
omvinda med ett bidragsberoende pa minst 775 procent.

Indikator 1.6 Specialidrottsférbundens marknadsintakter

Precisering: Specialidrottsférbundens totala omsattning
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kdlla: Specialidrottsforbundens arsredovisningar

Indikator 1.5 visar att specialidrottsférbunden i stor utstrickning finansierar sin
verksamhet med offentliga medel. For manga forbund utgor emellertid dven kom-
mersiella intdkter en viktig inkomstkélla. Tyvarr saknas for narvarande detaljerad
kunskap om forbundens resurser via marknaden i form av reklamavtal, sponsring,
medieintdkter med mera. Ett sitt att bedéma forbundens marknadsintikter ar
emellertid att analysera forbundens totala omsittning exklusive statsbidrag. I tabell
3.1.15 redovisas de forbund som ar 2013 redovisade storst respektive minst intdkter
vid sidan av statens stod.

Tabell 3.1.15. Specialidrottsforbund med hogst respektive lagst omsattning ar 2013

Hogst omsattning exklusive Lagst omsattning exklusive

statsbidrag (kr) statsbidrag (kr)

Fotboll 460 433 000 Vattenskidor -22 401
Golf 79963 214 Bob och rodel 104 331
Skidor 69 773 000 Issegling 108 050
Innebandy 59 415 706 Flygsport 180 067
Ishockey 56 669 000 Landhockey 189 012
Ridsport 50 819 000 Draghund 218721
Orientering 45 494 000 Varpa 230540
Bilsport 26 122 595 Frisbee 245616
Bandy 23 805 497 Casting 304 259
Simning 22 397 000 Biljard 433 651

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Vid en jamforelse av forbundens omséttning exklusive statsbidrag utmirker sig
Svenska Fotbollférbundet med oavkortat storst belopp, drygt 460 miljoner
kronor. Darefter foljer Svenska Golfférbundet (80 miljoner) och Svenska Skid-
forbundet (70 miljoner kronor). Dessa tre forbund har dven i tidigare matningar
utmarkt sig med betydligt hogre omsittning &dn 6vriga specialidrottsforbund.
Ligst omsittning exklusive statsbidrag ar 2013 hade Svenska Vattenskidor &
Wakeboardférbundet som av bokforingstekniska skil redovisade ett underskott
(). Darefter foljde ytterligare 15 forbund med egna intdkter som understeg en
miljon kronor vardera.

Tabell 3.1.15 kan ses som en grov indikator pa specialidrottsforbund med stora
respektive sm& marknadsintikter. Men samtidigt &r det viktigt att inte dra alltfor
langtgdende slutsatser utifrdn uppgifterna ovan med avseende pa forbundens
samlade ekonomi och deras beroendeférhallanden till stat, marknad och civil-
samhaille. Forst och frimst kan férbundens inkomstkéllor vara av ménga och
skilda slag. Ett exempel dr Svenska Golfférbundet, vars enskilt storsta intdktskilla
ar medlemsavgifter. Att ett forbund har stor omséttning innebar darmed inte med
sjalvklarhet att dessa intdkter kommer frin sponsorer och medier. Ett ytterligare
skil att iaktta viss forsiktighet ar att vissa forbund valt att forldgga sina
kommersiella aktiviteter i sdrskilda aktiebolag. Dessa marknadsintidkter redovisas
inte alltid inom ramen for moderféreningen. Dartill kan forbundens omsittning
variera kraftigt mellan olika ar beroende pa olika internationella tavlings-
evenemang. Slutligen tillkommer de felkidllor som kan uppsta till f6ljd av att
forbunden har olika verksamhetsar och darmed inte alltid redovisar sina bidrag
och andra intdktskillor pa ett likartat satt. Mer entydiga slutsatser om
specialidrottsférbundens ekonomi och existensvillkor forutsitter alltsd mer ingé-
ende forskningsinsatser.

Med dessa reservationer kan det dnda tilldggas att forbundens sammanlagda om-
sattning okat markant sedan 1990-talet. I figur 3.1.7 redovisas utvecklingen sedan
1996. Resultatet visar en péfallande kraftigt 6kning: fran cirka 947 miljoner kro-
nor ar 1996 till 1 693 miljoner kronor &r 2013 (en total 6kning pé 79 procent).
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Figur 3.1.7. Specialidrottsforbundens totala omsattning ar 1996—2013 (miljoner kronor)
Kalla: Riksidrottsforbundet

Empiriska tendenser malomrade 1: Gor idrottsrorelsen det
mojligt for alla manniskor att utova idrott och motion?

Sammanfattningsvis visar arets uppfoljning en delvis fordndrad bild av svensk
idrottsrorelse. Grunden till det ar Riksidrottsforbundets reviderade enkétstudie
och nya system for att inhdmta information frén sina medlemsférbund. Med 2,8
miljoner medlemmar ar foreningsidrotten fortfarande en imponerande stor kraft i
det svenska samhdllet — om &n inte lika stor som tidigare métningar indikerat.
Med 42 procent kvinnor och 58 procent mén i medlemskéren ar rérelsen alltjaimt
att betrakta som jadmstédlld — men samtidigt dr skillnaderna storre jamfort med
foregéende ars matningar. En jamforelse mellan idrotter visar att fotboll, golf och
friidrott fortfarande ar de storsta idrotterna i Sverige. Deras dominans &r
emellertid inte lika stark som tidigare. Storst fordndring gar att skonja inom
Svenska Fotbollforbundet i form av en minskning frdn drygt en miljon
medlemmar 2012 till 373 000 medlemmar ar 2013.

Slutligen indikerar LOK-stodsstatistiken att aktivitetsnivin inom barn- och
ungdomsidrotten fortsatt att minska. Denna process inleddes 2008. Under
perioden 2010—2012 gick det att urskilja en viss utplaningstendens satillvida att
antalet deltagartillfallen forblev relativt oférandrat trots att ungdomspopulationen
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fortsatte att krympa. Ar 2013 minskade emellertid antalet deltagartillfillen
aterigen i forhallande till antalet unga i dldern 7—20 ar.

Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhalsan

Maélomradet behandlar frdgan om i vilken man idrotten bidrar till ett livslangt
intresse for motion, och i vilken mdn den ddrmed kan framja god hdlsa bland
olika grupper.

Fysisk aktivitet har manga och stora effekter for folkhidlsan. Genom regelbunden
fysisk aktivitet kan olika sjukdomstillstind motverkas — sdsom diabetes, hjart- och
karlsjukdomar och depression. Dartill stirks immunforsvaret, konditionen och
muskelstyrkan. WHO rekommenderar déarfor alla vuxna (18 ar och ildre) att vara
fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan med mattlig intensitet. Vid hog
intensitet rekommenderas 75 minuter i veckan. Den fysiska aktiviteten bor
dessutom spridas ut pa flera tillfdllen och utféras i pass om minst tio minuter. For
barn och ungdomar (5-17 ar) rekommenderas fysisk aktivitet minst 60 minuter
om dagen pa méttlig till hog intensitet.

I regeringens idrottspolitiska proposition Statens stod till idrotten (2008/09:126)
understryks idrottens betydelse for folkhdlsan. Samtidigt tilligger regeringen att
idrottspolitikens folkhélsomal inte enbart kan avgrénsas till den verksamhet som
idrottsrorelsen organiserar. Ansvaret for att forverkliga politiken ar delat mellan
staten, kommunerna, idrottsrorelsen och de organisationer som bedriver frilufts-
och fraimjandeverksamhet.

Folkhalsopolitikens delade ansvar aterspeglas i mélomradets indikatorer. Samt-
liga indikatorer kan namligen knytas till idrottsliga aktiviteter — men de ir inte
avgransade till den organiserade foreningsidrottens doméaner. Motion och fysisk
aktivitet gér att f& pd ménga sitt. Medan vissa foredrar att trdna i en idrotts-
forenings regi eller pa ett gym, viljer andra att tillfredsstilla sitt rorelsebehov
genom tradgardsarbete eller vistelse i skog och mark.

Mélomréde 2 innehéller tre indikatorer. De forsta tva speglar medborgarnas
motionsvanor och grad av fysisk aktivitet. Den tredje indikatorn ror olycksfall i
samband med idrottsutévning.
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Indikator 2.1 Motion och idrott pa fritid

Precisering: Andel personer som motionerar och idrottar pa fritiden
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

Vid studier av minniskors motions- och idrottsvanor maste tva strategiska val
goras. Det forsta ror distinktionen mellan fysisk aktivitet och mer explicita
motionsaktiviteter. Har ar poangen att manga personer, exempelvis hantverkare,
kan fa sitt behov av fysisk aktivitet vil tillgodosett inom ramen for sitt dagliga
arbete — men samtidigt vara helt ointresserade av att motionera eller idrotta pa
sin fritid. Den forsta fraga en forskare saledes maste stilla sig 4r om man vill
undersoka huruvida méanniskor ror pé sig i storsta allmanhet (fysisk aktivitet) eller
om man vill avgransa sig till att studera niar méanniskor frivilligt och aktivt valjer
att ingd i motionsidrottskulturen genom att dgna sig at olika trdnings- och
idrottsaktiviteter pa sin fritid.

Ett andra strategiskt val ar att faststilla den fysiska aktivitetens anstrangnings-
grad och regelbundenhet. Har ar problemet att svaren kommer att variera kraftigt
om motion exempelvis definieras som “langsamma promenader minst tva ganger i
veckan” (med f6ljden att de flesta ménniskor kan kategoriseras som motionérer)
eller om kravet istillet hojs till “anstriangande fysisk aktivitet minst 60 minuter
per dag” (vilket gor gruppen aktiva motionirer betydligt mindre).

Med dessa reservationer redovisas nedan uppgifter fran Riksidrottsférbundets
enkitstudie Svenska folkets relation till motion och idrott (tidigare Svenska
folkets tavlings- och motionsvanor). I denna studie undersoks medborgarnas
deltagande i organiserade motionsaktiviteter pa fritiden. I tabell 3.2.1 visas hur
ofta de tillfrdgade sade sig delta i en motions- eller idrottsaktivitet p4 minst 20
minuter.
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Tabell 3.2.1. Motion och idrott pa fritid. Skattning av andel personer i riket (%) ar 2013.
Fraga: Pa din fritid, hur ofta dgnar du dig at motion/idrott som dr mattligt anstrdngande, far
dig att bli varm/andas nagot kraftigare &n normalt och 6verstiger 20 minuter?

Aldrig/ 1-3 ggr/ 1-2 ggr/ 3-4 ggr/ 5-6 ggr/ Minst 7 ggr/

sallan manad vecka vecka vecka vecka
TOTALT
6-80 ar 14% 11% 31% 25% 13% 6%
KON
Man 16% 12% 30% 24% 11% 6%
Kvinnor 12% 9% 32% 26% 14% 6%
ALDER
6-12 ar 4% 7% 38% 30% 12% 9%
13-18 ar 8% 10% 28% 31% 14% 9%
19-25 ar 6% 13% 30% 24% 18% 8%
26-40 ar 14% 14% 35% 22% 11% 3%
41-80 ar 18% 10% 29% 25% 12% 6%

Kalla: Svenska folkets relation till motion och idrott

I enkiten stélldes fragan hur ofta som de tillfrdgade dgnar sig at motions- eller
idrottsaktiviteter som dr "maéttligt anstrangande, far dig att bli varm/andas nagot
kraftigare dn normalt och Overstiger 20 minuter?”. Resultatet visar att det stora
flertalet svenska medborgare — tre av fyra i dlder 6-80 ar — sdger sig bedriva
ndgon form av idrotts- eller motionsaktivitet i veckan pad denna nivi. Detta
resultat kan jamféras med SCB:s arliga kartlaggningar av svenska medborgares
levnadsvanor (tabell 3.2.2 nedan) dir drygt tvd av tre personer siger sig
motionera minst tva ganger i veckan.

Tabell 3.2.2. Personer som motionerar sammanhangande minst tva ganger i veckan

2008-2009 2010-2011 2012-2013

Man och kvinnor 60 63 66

Mén 57 60 63

Kvinnor 63 66 69
Kalla: ULF

Det ar givetvis positivt att en majoritet av de tillfrdgade séger sig idrotta och
motionera regelbundet. Men samtidigt visar statistiken att det dven finns
betydande grupper som inte dgnar sig it sddant. I Riksidrottsforbundets studie
uppgav hela 25 procent att de sillan dgnar sig at idrott och motion (svars-
kategorierna aldrig/séllan samt hogst 1—3 ginger i manaden). En jaimforelse av
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aldersgrupper visar att andelen inaktiva stiger i takt med &lder. I SCB:s
levnadsvanestudie svarade tolv procent att de praktiskt taget aldrig motionerar.
En jamforelse med tidigare matningar (tabell 3.2.3) indikerar att denna grupp
minskat nagot sedan aren 2008-2009.

Tabell 3.2.3. Personer som praktiskt taget aldrig motionerar

2008-2009 2010-2011 2012-2013
Man och kvinnor 14 14 12
Mén 15 16 14
Kvinnor 12 12 10

Kalla: ULF

Det bor understrykas att statistiken ovan handlar om hur ofta som ménniskor i
Sverige agnar sig at idrott och motion pa sin fritid. Daremot ar uppgifterna inte
sarskilt anvdndbara for att besvara frigor om aktiviteters omfattning och
intensitet. I formuleringen "minst 20 minuter” pad "mattligt anstringande” niva
samlas ndmligen bade enklare promenader och aktiviteter som dr betydligt mer
anstriangande, exempelvis timsldnga spinningpass. Det ar foljaktligen svért att
utifran denna statistik avgora i vilken omfattning som medborgarnas deltagande i
idrotts- och motionsaktiviteter pa fritiden lever upp till WHO:s rekom-
mendationer i fraga om fysisk aktivitet. Ur detta perspektiv hade det varit
onskvart att badde Riksidrottsforbundets och SCB:s enkéter dven inkluderat fragor
om motionsaktiviteternas langd och anstrangningsniva.

Statistiken besvarar inte heller frigan om vilka idrotts- och motionsaktiviteter
som minniskor Agnar sig at. Aven detta ir problematiskt. Den statliga idrotts-
politiken ar i huvudsak inriktad pa stod till frivilligt organiserad idrott (“idrotts-
rorelsen”). Men i statistiken ovan framgar det inte i vilken omfattning som
motionsaktiviteterna utdvas i foreningsregi, pd kommersiella triningscenter/gym
eller i oorganiserad form. En fingervisning ges emellertid i statistik som tagits
fram av analys- och radgivningsforetaget Ungdomsbarometern pa uppdrag av
Riksidrottsforbundet. P& fradgan "Hur motionerar du?” framkom att idrottande i
egen regi (exempelvis att jogga, promenera och si vidare) redan bland 15-16
aringar var den vanligaste motionsformen med 6ver 60 procent i svarsfrekvens. P&
andra plats kom idrott i privat regi (gym/traningscenter och s vidare) vilket cirka
47 procent sade sig gora. Forst pa tredje plats kom féreningsidrott som cirka 40
procent av de svarande sade sig dgna sig at. Studien visade ocksa att motion i egen
eller privat regi okar ju dldre ungdomarna blir, medan foreningsidrottandet
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istillet minskar. I dldern 23—24 ar uppgav namligen 70 procent att de motionerar
pé egen hand, hilften att de trénar i privat regi medan endast tva av tio sade sig
idrotta i en idrottsférening.

Indikator 2.2 Fysisk aktivitet hos vuxna pa fritiden

Precisering: Grad av fysisk aktivitet hos vuxna
Uppgiftsldmnare: Folkhdlsomyndigheten
Kdlla: Nationella folkhdlsoenkaten

Folkhilsomyndigheten genomfor arligen en rikstdckande undersokning om folk-
hilsa, Nationella folkhdlsoenkdten. 1 studien ingar fragor om fysisk aktivitet.
Fragestillningarna dr medvetet brett formulerade med f6ljden att fysisk aktivitet
inbegriper alltifrdn rena idrotts- och traningsaktiviteter till tridgérdsarbete och
tyngre hushéllsarbete.

Tidigare ar har vi i denna indikator redovisat Folkhalsomyndighetens analys av i
vilken omfattning de svarande har varit fysiskt aktiva pa fritiden under de senaste
tolv manaderna. Dessa fragor i Nationella folkhdlsoenkdten paminner i stor
utstrackning om de data som redovisades i indikator 2.1. I bida fallen handlar det
om hur ofta som de svarande dgnar sig at olika former av fysisk aktivitet. Dartill ar
fragestillningarna avgriansade till fritiden. Med borjan detta ar redovisas istillet de
delar i Nationella folkhdlsoenkdten som ror hur ldng tid som de svarande dgnar at
fysiska aktiviteter. Nyordningen kan forsvaras med att statistiken battre mojliggor
analyser huruvida det svenska folket lever upp till WHO:s rekommendationer
rorande hilsobefraimjande fysisk aktivitet.

I figur 3.2.1 nedan redovisas hur stor andel av befolkningen som siger sig ha tranat
“regelbundet” pé sin fritid under de senaste tolv manaderna. Regelbundenhet har i
fragan definierats som aktiviteter vilka sker minst tre génger i veckan och dir
vardera passet varar minst 30 minuter. De som angett detta svarsalternativ ar
foljaktligen fysiskt aktiva minst 9o minuter i veckan — men de kan dven trana
betydligt mer. Detta blir dirmed det svarsalternativ i Nationella folkhdlsoenkdten
som kommer narmast WHO:s rekommendationer pa halsofraimjande fysisk aktivitet
(150 minuter i veckan vid mattlig intensitet alternativt 75 minuter i veckan vid hog
intensivitet).

60



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

50%

45%

40%

35%

30%
25% B Kvinnor
Man
20%
15% —
10% —
5% —
0%

Samtliga 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

Figur 3.2.1. Andel man och kvinnor som dgnar sig at regelbunden motion och tréning (t.ex.
I16pning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller liknande) vid i genomsnitt minst

tre tillfallen per vecka ar 2013. Vardera tillféllet varar minst 30 minuter per gang.
Kalla: Nationella folkhalsoenkaten

Figur 3.2.1 visar att var femte kvinna och nidrmare var fjirde man dgnar sig &t
regelbunden motion och idrott under minst 90 minuter varje vecka. Vidare
framgar att unga (16—29 &r) i storst utstrackning tranar pa denna niva och att
andelen darefter minskar successivt i takt med okad &lder. I aldrarna 16—44 ar
tranar man i stérre utstrackning &n kvinnor. Bland ildre &ldersgrupper (45—84 &r)
ar konsskillnaderna sma.

Ett andra métt pa fysisk aktivitet i enkéten var frdgan hur mycket tid som de
tillfragade under en vanlig vecka dgnade sig at mattligt anstringande aktiviteter
“som far dig att bli varm”, exempelvis "promenader i rask takt, tradgérdsarbete,
tyngre hushéllsarbete, cykling, simning, etcetera”. Fordelen med en sadan fraga ir
att den inrymmer ett bredare spektrum av fysisk aktivitet dn enbart organiserad
idrotts- och motionsutévning. Resultatet redovisas i tabell 3.2.4.
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Tabell 3.2.4. Andel personer som dgnar minst tre timmar i veckan at mattligt anstrangande
fysisk aktivitet ar 2013 (%)

Kvinnor \ET)] Samtliga
Totalt 52 55 54
16-29 ar 58 63 60
30-44 ar 51 52 51
45-64 ar 50 51 50
65-84 ar 52 56 54

Kalla: Nationella folkhdlsoenkéten

Resultatet indikerar att drygt hilften av alla svenskar i aldern 16—84 ar ar fysiskt
aktiva pd en nivA som motsvarar WHO:s rekommendationer. Uppgifterna
overensstimmer med Nordiska ministerrddets skattning att ungefar halften av
den nordiska befolkningen nér upp till denna aktivitetsniva. Dartill 6verens-
stimmer de med andra studier. Som exempel har Maria Hagstromer, Karolinska
Institutet, undersokt manniskors fysiska aktivitet genom rorelsemaitare och visat
att ungefar halva befolkningen i Sverige nar den rekommenderade fysiska aktivi-
tetsnivan for att uppratthalla god hilsa.

En europeisk utblick

Att jamfora graden av fysisk aktivitet i olika lander ar alltid forknippat med meto-
dologiska svarigheter. Med denna reservation kan konstateras att de nordiska
landerna nar upp till den rekommenderade fysiska aktivitetsniva i storre utstrack-
ning dn méanga andra lander i Europa. Detta framgéar inte minst av den Europeiska
kommissionens aterkommande opinionsundersokning: Eurobarometern. 1 en
sarskild rapport om idrott och fysisk aktivitet, publicerad i mars 2014, framkom-
mer att hela 70 procent svenska medborgare sade sig tréna eller idrotta minst en
ging i veckan. Nistan lika hoga siffror redovisade Danmark (68 procent) och
Finland (66 procent). I sédra Europa aterfanns de liander med ldgst andel som
idrottar regelbundet. I Bulgarien svarade hela 78 procent att de aldrig utévar
idrott och motion, foljt av Malta (75 procent), Portugal (64 procent) och Italien
(60 procent).

Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att levnadsforhéallandena i EU-ldnderna
uppvisar stora variationer. I vissa linder dr den fysiska aktiviteten i stor
utstrackning kopplad till yrkeslivet. I Norden ir situationen snarast den omvinda:
vi tenderar att vara stillasittande pé jobbet men kompenserar detta genom relativt
omfattande idrotts- och motionsaktiviteter pa fritiden. Aven detta framgér av
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Eurobarometern, dar Sverige bade utmairker sig bade genom en hég andel
medborgare som idrottar och motionerar pé sin fritid och med en hég andel som
aven sager sig sitta minst 8,5 timmar om dagen. Ur ett hilsoperspektiv ar denna
polarisering mellan yrkesliv och fritid problematisk. En allmén trend — sévil i de
nordiska linderna som i ovriga virlden — &r namligen att den totala fysiska
aktivitetsnivin minskar. En forklaring ar att vira arbeten inte ldngre &r lika fysiskt
kravande som tidigare. Men till detta kommer att dven véra fritidsvanor tenderar
att bli mindre fysiskt anstrangande. Visserligen har det skett en 6kning av traning
pa fritiden — men aven olika former av stillasittande fritidsaktiviteter har ckat,
sdsom tv-tittande och datoranviéndande.

Vilka ror sig inte?

Under senare ar har stillasittande lyfts fram som en oberoende riskfaktor for
ohilsa. Ytterligare ett matt pa graden av fysisk (in)aktivitet blir dirmed att studera
de som sidger sig ha en stillasittande fritid. I Nationella folkhdlsoenkdten
definieras ”stillasittande fritid” som att dgna sig &t lasning, tv, bio, eller annan
stillasittande sysselsattning pa fritiden och ddarmed inte promenera, cykla eller
rora sig fysiskt mer dn tva timmar per vecka. Resultatet visas i tabell 3.2.5.

Tabell 3.2.5 Andel kvinnor och man med stillasittande fritid ar 2013

Kvinnor (%) Man (%) Samtliga (%)
SAMTLIGA 12 15 14
ALDER
16-29 ar 9 12 11
30-44 ar 11 16 14
45-64 ar 13 16 14
65-84 ar 16 14 15
UTBILDNING
Foérgymnasial utbildning 18 17 18
Gymnasial utbildning 12 16 14
Eftergymnasial utbildning 9 10 9
FODELSELAND
Sverige 10 13 11
Ovriga Norden 20 18 19
Ovriga Europa 22 23 22
Ovriga varlden 30 29 29

Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten
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Enligt Nationella folkhdlsoenkdten uppger 14 procent av den svenska
befolkningen att de har en i huvudsak stillasittande fritid. Skillnaderna mellan
konen och &ldersgrupper ar forhéllandevis sma. Diaremot framtriader vissa
socioekonomiska monster, satillvida att andelen inaktiva minskar i takt med
stigande utbildningsnivd. Likasd ar andelen med stillasittande fritid hogre hos
personer fodda utanfor Sverige.

Indikator 2.3 Skadade i olycksfall inom idrotten

Precisering: Antal skadade till féljd av olycksfall i samband med idrottsutévning
Uppgiftsliimnare: Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap
Kdlla: Injury Data Base

Det rader en bred samstdmmighet bland forskare om att fysisk aktivitet dr en
viktig faktor for god hélsa och vilbefinnande. Men den som idrottar och
motionerar riskerar samtidigt att rdka ut for skador av olika slag. Varje ar
registrerar Socialstyrelsen 6ver 100 000 idrottsskador i en sarskild databas. Enligt
denna databas intriffar de flesta skadorna i unga aldrar (10-20 &r). Vidare
framgar att pojkar/mén skadar sig oftare an flickor/kvinnor.

Inom idrottsrorelsen gor man vanligtvis en uppdelning mellan akuta skador och
overbelastningsskador. Med akuta (traumatiska) skador avses skador som &r
orsakade av olyckshidndelser eller yttre vild. Med &verbelastningsskador avses
skador som uppstér gradvis till f6ljd av ladngvarig traning. Akuta skador &r
vanligast forekommande i tivlingssammanhang, i elitidrott och sarskilt inom lag-
och kontaktidrotter. Overbelastningsskador Ar pd motsvarande sitt vanliga i
individuella idrotter ddr man tranar uthéllighet eller ensidigt upprepar rorelser for
att trana teknisk precision. Den vanligaste orsaken till en skadas uppkomst ar
bristande rehabilitering av tidigare skada eller att tridningsdosen 6kat for snabbt
och med for hog belastning. Aven otillricklig dterhiimtning #r en riskfaktor.

Det ar viktigt att forsoka forebygga skador inom idrotten. Kunskap och forskning
om varje idrotts specifika skadeprofil ar ett viktigt led i preventionsarbetet. Men
risken for skador i samband med fysisk aktivitet maste samtidigt vdgas mot
farorna av inaktivitet.

Kunskapslaget om idrottsskador i Sverige ar ojamnt. For vissa skador, exempelvis
korsbandsskador, forekommer bade forskning och registrering av antalet fall
(Svenska korsbandsregistret). For andra skador dr kunskapen betydligt mer
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begrinsad. Négon nationell och longitudinell epidemiologisk registrering av
idrottsskador forekommer inte.

Var indikator for idrottsskador bygger p& information inhdmtad av Myndigheten
for samhaéllsskydd och beredskap (MSB). MSB har till uppdrag att utveckla och
stodja samhallets formaga att hantera olyckor och kriser. I arbetet ingéar kunskaps-
uppbyggnad och kunskapsutveckling. MSB finansierar forskning och samman-
stiller kontinuerligt data och statistik om olyckor, sikerhets- och krishanterings-
arbete.

Sedan ar 2005 sammanstéller MSB kunskap om skador i samband med idrotts-
utovning. Uppgifterna ar baserade péa rapporter om idrottsskador frén ett antal
akutsjukhus. Rapporterna sammanstalls av Socialstyrelsen i registret Injury Data
Base (IDB). Av forklarliga skal bestér statistiken framst av akuta traumatiska
skador vilka varit av sddan art att det funnits skil att soka akutvard. I mindre
omfattning ingar foljaktligen lattare skador (sdsom utgjutningar, sarskador och
stukningar) samt Gverbelastningsskador. De upptagningsomridden som ingar i
statisken omfattar cirka nio procent av den svenska befolkningen. Av detta f6ljer
att uppgifterna bor hanteras med viss forsiktighet. Enligt Socialstyrelsen bor
namligen 15 procent av medborgarna inga for att ett system av denna karaktar ska
betraktas som representativt for befolkningen i sin helhet.
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Tabell 3.2.6. Skattat antal skadade i samband med idrottsutévning ar 2013

Man Kvinnor Totalt %
Fotboll 18 700 7 200 25900 25
Skidor, alpint 5800 3600 9400 9
Hastsport 500 8100 8 600 8
Ishockey 7 500 200 7 700 8
Innebandy 5400 2 000 7 400 7
Motorsport 4 600 400 5000 5
Gymnastik 1700 2200 3900 4
Friidrott 1700 1500 3200 3
Handboll 1300 1700 3000 3
Boxning, brottning, kampsporter 1800 600 2 400 2
Racketsporter 1600 500 2100 2
Basketboll 1000 900 1900 2
Tyngdlyftning/styrketrining 1300 500 1800 2
Skidakning langd 900 800 1700 2
Rugby, amerikansk fotboll 1000 200 1200 1
Skridsko 600 600 1200 1
Volleyboll 700 300 1000 1
Annan 9500 5200 14 700 14
Totalt 65 600 36 500 102 100 100

Kalla: Injury Data Base

Statistiken i tabell 3.2.6 visar att fotboll ar den idrott som orsakat flest
idrottsskador hos de personer som uppsokt ett akutsjukhus under 2013. Totalt sett
ror det sig om var fjarde rapporterad idrottsskada. Andra idrotter med héga
skadeanmalningar &r alpin skidakning, héstsport, ishockey och innebandy.

Att ménga anmaélda skador uppstétt i samband med fotboll innebar inte med
nodvindighet att just fotboll 4r en sérskilt riskfylld idrott. For att kunna uttala sig
om risken att drabbas av en skada inom en viss idrott behover man ta hansyn till
hur manga som spelar fotboll och hur ofta dessa trdnar och tédvlar. Sidan
information saknas i dag. Fotbollens hoga skadetal maste saledes sittas i relation
till att det ar en av Sveriges storsta idrotter med ett stort antal aktiva utovare,
sarskilt bland unga.
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Empiriska tendenser malomrade 2: Gor idrottsrorelsen det
moijligt for alla manniskor att utéva idrott och motion?

Malomrade 2 har redovisat statistik rorande medborgarnas motionsvanor. Vissa
resultat ar positiva, sdsom att ungefar halften av svenska medborgare ar fysiskt
aktiva pd en nivd som motsvarar WHO:s rekommendationer for att uppritthalla
god hilsa. Dartill visar internationella studier att Sverige och de nordiska grann-
landerna tillhor de linder i Europa med hogst andel invanare som trénar och
motionerar regelbundet pa sin fritid. Men det finns dven mer bekymmersamma
uppgifter. Om hilften av befolkningen lever upp till WHO:s rekommendationer i
frdga om fysisk aktivitet finns det samtidigt en lika stor grupp som inte gor det.
Enligt SCB:s levnadsvaneundersokningar uppger tolv procent av befolkningen att
de praktiskt taget aldrig motionerar. Ungefar lika stor grupp (14 procent) séger sig
ha en stillasittande fritid enligt Folkhalsoinstitutets matningar. Dartill visar
Eurobarometern att Sverige tillhor ett av de lander i Europa dar méanniskor
spenderar mest tid sittande.

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och
mans lika forutsattningar till deltagande

Mdlomradet behandlar idrottens tillgdnglighet och i1 vilken man idrotten dr 6p-
pen for olika manniskor oavsett kén, dlder, social eller etnisk bakgrund med
mera.

Maélomrade 3 bestar av fem indikatorer vilka speglar foreningsidrottens tillging-
lighet med avseende pé faktorer som kon, socioekonomi, etnicitet med mera. De
forsta tre indikatorerna fokuserar pa barns och ungdomars idrottande pa lokal
niva. Direfter foljer en indikator pa den kénsméssiga representationen pé styrelse-
niva i Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund. Den sista indikatorn rér hushal-
lens kostnader for idrottsutévning.

Indikatorerna i malomrade 3 ar centrala i CIF:s fordjupningsuppdrag for &r 2014.
I regeringens uppdragsbeskrivning att analysera huruvida idrottsrérelsen gor det
mojligt for alla manniskor att utéva idrott och motion gors namligen tilligget att
CIF i forsta hand ska undersoka "hur idrotten nér olika grupper i samhaillet utifran
till exempel kon, élder, sexuell ldggning, utlindsk bakgrund och socioekonomiska
forhallanden”. Detta intresse for demografiska dimensioner dr inte forvanande.
Genom att studera olika befolkningsgruppers idrottsvanor och deltagande i
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foreningsidrotten far vi bade kunskap om idrottsrorelsens sammanséttning och en
mojlighet att analysera idrottsrorelsens tillganglighet ur ett maktperspektiv: I
vilken utstrackning styr egentligen faktorer som kon, socioekonomi och etnicitet
véra val att idrotta — och hur ska dessa skillnader forstés?

Att mita demografiska aspekter av idrottsutévande dr emellertid ingen enkel
uppgift. En forsta utmaning handlar om att formulera tydliga och métbara
definitioner av det som ska undersokas. Hir dr problemet att begrepp som
socioekonomisk status och utldndsk bakgrund kan tolkas och operationaliseras pa
mycket olika sitt. Vissa forskare undersoker exempelvis socioekonomi genom att
studera ménniskors utbildningsniva, yrkesstatus och inkomstnivaer — andra néjer
sig med att endast studera en av dessa variabler. I frigor kopplade till kulturell
mangfald och etnicitet tillkommer att kategoriseringar av manniskors egna eller
deras foridldrars fodelseland dr minst sagt trubbiga mitinstrument som
sammanfor manniskor vars livssituation och existensvillkor kan vara hogst olika.
Slutligen tillkommer etiska aspekter, sdsom att frigor om maénniskors hilsa,
ekonomi, harkomst, sexuell laggning och s vidare kan uppfattas som kinsliga
intrdng i individers privatliv och darfor svéra att méta. Redogorelsen nedan maste
ses mot bakgrund av dessa reservationer.

Indikator 3.1 Barns och ungdomars deltagande i foreningsidrott

Precisering: Andel barn som sysslar med idrott pa sin fritid praktiskt taget varje vecka
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kdlla: Undersokning av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF)

Statistiska centralbyran (SCB) genomfor sedan &r 1975 arliga undersokningar av
det svenska folkets levnadsforhéllanden (ULF). Syftet dr framfor allt att belysa
valfiardens fordelning mellan olika grupper i befolkningen. Underlaget samlas in
genom telefonintervjuer med personer fran 16 &r och uppét. Sedan ar 2001 har
ULF kompletterats med intervjuer av barn i &ldrarna 10—18 &r roérande deras
levnadsforhallanden (Barn-ULF).

I badde ULF och Barn-ULF ingar frdgor om medborgarnas fritidsvanor, inklusive
idrottsaktiviteter. Vissa ar érliga, andra samlas in vart ittonde &r inom ramen for
periodiskt aterkommande fordjupningsstudier.

ULF och Barn-ULF utgor viktiga komplement till Riksidrottsférbundets
enkitstudie Svenska folkets relation till motion och idrott. Det beror pé att ULF-
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studierna ger storre mojlighet att sdrredovisa materialet utifran aspekter som
familjesituation, socioekonomi och bakgrund. Aven om enkiterna delvis
overlappar varandra, finns det séledes skdl att utnyttja dem bada i ett
indikatorsystem rorande statens stdd till idrotten.
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Figur 3.3.1. Andel barn 10-18 ar som idrottar minst en dag i veckan ar 2012-2013 (%)
Kalla: Barn-ULF

En forsta indikation pa ungas forutsattningar att delta i foreningsidrott ges i figur
3.3.1. ovan. Fragan som stilldes var "Hur ofta brukar du tréna idrott i ndgon klubb
eller forening, t.ex. fotboll, ridning, simning?”. Svaret visade att ungefir sex av tio
unga i alder 10—18 ar sade sig idrotta pa detta sitt minst en gang i veckan. Delta-
gande ar hogst i dldern 10—12 ar (drygt 70 procent). Direfter minskar idrottande i
takt med okad alder. Dartill engagerar foreningsidrotten pojkar i négot storre
utstrackning &én flickor. Konsskillnaderna forstarks ju aldre ungdomarna blir.

Figurerna 3.3.2—3.3.4 redovisar ungas idrottande i relation till faktorer som hus-
héllens ekonomi och utbildningsgrad, bakgrund och kommuntyp. Statistiken indi-
kerar att barn till hogskoleutbildade idrottar i storre utstriackning &n barn till for-
dldrar med endast gymnasieutbildning. Vidare idrottar barn i tjinstemannahushall i
storre omfattning &n barn i foretagar- eller arbetarhushéll. I frigan om bakgrund
framkommer endast sma skillnader i idrottsdeltagande for pojkar med svensk
respektive utlindsk bakgrund. Bland flickor &r skillnaderna betydligt storre: 43
procent av flickor med utlandsk bakgrund sade sig foreningsidrotta jamfort med 65
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procent av flickor med svensk bakgrund. Slutligen gar det att notera att pojkar i
storstader och forortskommuner sdger sig idrotta i storre utstrackning an pojkar
boende pa landsbygden ("6vriga kommuner”). Bland flickor framkommer inga
namnvarda skillnader i idrottsdeltagande och kommuntyp.

Eftergymnasial utbildning

Hogst gymnasial utbildning

Foretagarhushall
Tjanstemannahushall

Arbetarhushall

Sammanboende fordldrar

Ensamstaende foréldrar

0% 20% 40% 60% 80%

Figur 3.3.2. Andel barn 10-18 ar som idrottar med avseende pa hushall och hushallets socio-

ekonomi ar 2012-2013 (%)
Kélla: Barn-ULF
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Figur 3.3.4. Andel barn 10-18 ar som idrottar med avseende pa kommuntyp ar 2012-2013 (%)

Kalla: Barn

-ULF

71



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Indikator 3.2 Barns och ungdomars deltagande i olika idrotter

Precisering: Vilken slags idrott som barn sysslar med
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kdlla: Undersbkningar av levnadsforhallanden (ULF)

Vart dttonde ar tillfragas fordldrar i SCB:s levnadsvaneundersokning om vilken
slags idrott som deras barn (i dldersspannet 7—15 ar) sysslar med. Den senaste
maétningen genomfoérdes ar 2006—2007. Resultatet redovisas i tabell 3.3.1.4

Tabell 3.3.1. Vilken slags idrott barnet sysslar med. Barn 7-15 ar. Andel (%) av samtliga i
respektive redovisningsgrupp ar 2006—2007

Lagidrott Ovrig idrott Dans
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Samtliga barn 7-15 ar 36 52 38 32 16 2
Barn 7-9 ar 35 54 40 32 18 1
Barn 10-12 ar 40 55 37 37 14 2
Barn 13-15 ar 32 48 36 27 17 2
Barn till ensamstaende 23 46 33 27 18 2
Barn till ssmmanboende 38 54 38 33 16 1
Fordldrarna fodda utomlands 16 38 12 15 15 3
Foradldrarna fodda i Sverige 38 54 40 34 16 1
Barn i arbetarhushall 31 50 28 26 17 2
Barn i tjainstemannahushall 40 55 43 36 16 1
Svart att klara I6pande utgifter 35 45 30 22 16 3
Har inte kontantmarginal 23 38 25 12 14 1
Storstader/férortskommuner 32 54 37 33 18 2
Storre stider/pendlingskommuner 38 53 37 31 16 2
Ovriga kommuner 36 51 39 32 15 1

Kélla: Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF)

Svarsalternativen i SCB:s undersokning var lagidrott, 6vrig idrott och dans. Svaren
indikerar att pojkar i storre utstrackning dgnar sig &t lagidrott dn Gvrig idrott (52

4 Jfr SCB (2009), Barns fritid. Levnadsforhéllanden. Rapport 116, s. 15.
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procent mot 32 procent). Bland flickor sade sig ddremot 38 procent dgna sig &t
ovrig idrott medan en nigot mindre andel — 36 procent — sade sig idrotta i lag.
Dartill 4gnade sig 16 procent av flickorna at dans, jamfort med endast tva procent
av pojkarna.

Resultatet starker tidigare indikationer om att ungas idrottande paverkas av olika
samhilleliga omstindigheter. Som exempel visar det sig att barn till
ensamstiende idrottar i mindre utstrackning &n barn till ssmmanboende féraldrar
och att barn i arbetarhushdll idrottar i mindre utstrickning &n barn i
tjinstemannahushall. Flickor med invandrarbakgrund &r &terigen den kategori
som idrottar i minst utstrackning.

Indikator 3.3 Tillgang till anlaggningar

Precisering: Vilken slags idrottsanlaggning som barn och ungdomar besoker pa fritiden
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kdlla: Undersokningar av levnadsférhallanden (ULF)

I SCB:s studier av levnadsforhallanden tillfrigas fordldrar om vilken slags
idrottsanldggning som deras barn (7—15 &r) besoker pé fritiden. Fragan stills vart
attonde ar. Resultatet redovisas i tabell 3.3.2.
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Tabell 3.3.2. Besok pa idrottsanldggningar pa fritiden. Barn 7—15 ar. Andel (%) av samtliga i
respektive redovisningsgrupp ar 2006—2007

Fotbollsplan/ Idrottshall/ Konstfruset/

Simhall Ridhus
idrottsplats gymnastiksal spolad isbana
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Alla barn 7-15 ar 36 54 46 54 66 64 40 44 26 3
Barn 7-9 ar 35 55 45 46 73 70 49 52 24 5
Barn 10-12 ar 39 58 47 61 72 67 44 50 29 3
Barn 13-15 ar 34 49 44 55 53 55 27 30 24 1
Barntill 35 52 40 52 71 65 31 30 27 s
ensamstaende
Barn till 37 55 47 55 66 64 8 47 25 3
sammanboende
Foral I
Graldrar fgdda 29 50 30 40 59 67 26 31 5 2
utomlands
Foral T
Féraldrar fodda 37 55 47 56 67 64 42 46 28 3
i Sverige
Barni

N 37 60 40 51 69 67 39 45 18 3
arbetarhushall
Barn i tjanste-

N 37 54 49 57 64 62 41 46 29 4
mannahushall
Svart klara
.. 5 35 52 41 43 64 67 33 39 24 2
lopande utgifter
Har ej

5 29 51 32 38 65 57 27 28 18 2
kontantmarginal
Storstader/ 29 58 47 57 63 58 44 39 2% 3
forortskommuner
Storre stader/ 42 58 45 54 67 64 42 48 2 4
pendlarkommuner
Ovriga 36 47 45 52 69 69 35 45 27 3
kommuner

Kélla: Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF)

Tabell 3.3.2 visar flera intressanta skillnader nér det giller ungas besok pa olika
typer av idrottsanldggningar. En ungefar lika stor andel pojkar som flickor bescker
simhallar (cirka 65 procent) och konstfrusna/spolade isbanor (drygt 40 procent).
Betydligt storre ar skillnaderna med avseende pa fotbollsplaner/idrottsplatser.
Mer in hilften av pojkarna (54 procent) mot endast en dryg tredjedel av flickorna
(36 procent) besoker sddana anliggningar. Rakt motsatt forhallande géller for
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ridhusanlédggningar. En dryg fjardedel av flickorna (26 procent) besoker ridhusen
mot blott tre procent av pojkarna.

En analys av etnicitetsaspekter visar att barn till fordldrar med utldndsk bakgrund
i betydligt mindre utstrickning besoker idrottshallar/gymnastiksalar och konst-
frusna/spolade isbanor jamfort med barn till fordldrar fodda i Sverige. Dessutom
ar det nastan bara flickor med svenskfodda fordldrar som besoker ridhus (28 pro-
cent mot fem procent bland flickor med foridldrar fodda utomlands). Betydligt
mindre #r skillnaderna i friga om simhallar som i stor utstrackning besoks av
samtliga ungdomskategorier (mellan 59 och 67 procent).

Kommunala variationer i aktivitetsnivan inom barn- och
ungdomsidrotten

I malomrade 1 anvidndes det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) som matt
for aktivitetsnivan inom barn- och ungdomsidrotten. I uppfoljningssystem av
barn- och ungdomsidrotten har LOK-stodsstatistiken framfor allt tva fortjanster.
For det forsta ar det en bidragsform som néstan alla idrottsféreningar med barn-
och ungdomsverksamhet utnyttjar, med foljden att statistiken i det narmaste kan
betraktas som ett totalmatt. For det andra baseras bidraget pa traningstillfillen
och antalet deltagare med foljden att statistiken speglar den faktiska aktivitets-
nivén i en klubb snarare &n antalet aktiva medlemmar.

Till &rets rapport har Riksidrottsférbundet @ven redovisat LOK-stodsstatistiken
fordelat péa landets 290 kommuner. Darmed skapas helt nya méjligheter att jaim-
fora hur idrottsdeltagandet hos unga varierar mellan olika kommuner och
regioner.

En direkt jamforelse av hur stora belopp av LOK-stodet som tillforts varje
kommun ger inte en rattvis bild. Landets kommuner dr mycket olika med avse-
ende pa savil demografi (antalet invanare, dldersstruktur och sa vidare) till rent
idrottsliga forutsdttningar sdsom antalet idrottsforeningar och tillgang till anlagg-
ningar. Ett mer rimligt jimforelsematt ges emellertid om kommunernas totala
tilldelning av LOK-st0d sitts i relation till antalet bidragsberéttigade ungdomar i
kommuner ("LOK-st6d per ungdom”). I ett sddant index signalerar héga belopp
att barn- och ungdomsidrotten i den specifika kommunen ar mer livaktig an i
kommuner med l4gt LOK-st6d per bidragsberittigad kommuninvénare.

I tabell 3.3.3 redovisas hur det statliga LOK-stodet fordelades mellan landets 290
kommuner ar 2013.
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Tabell 3.3.3. LOK-st6d i kronor per ungdom och kommun ar 2013

LOK-stod LOK-st6d LOK-st6d

per ungdom Kommun per ungdom Kommun per ungdom Kommun
BLEKINGE LAN HALLANDS LAN 353 Kalmar
383 Karlshamn 311 Falkenberg 271 Ménsteras
380 Karlskrona 421 Halmstad 332 Mérbylanga
374 Olofstrém 290 Hylte 357 Nybro

321 Ronneby 399 Kungsbacka 402 Oskarshamn
427 Sélvesborg 319 Laholm 322 Torsas
DALARNAS LAN 362 Varberg 373 Vistervik
365 Avesta JAMTLANDS LAN 395 Vimmerby
399 Borldnge 222 Berg KRONOBERGS LAN

409 Falun 174 Bracke 370 Alvesta
211 Gagnef 266 Hérjedalen 344 Lessebo
353 Hedemora 255 Krokom 385 Ljungby
484 Leksand 404 Ostersund 353 Markaryd
316 Ludvika 139 Ragunda 441 Tingsryd
314 Malung-Sélen 222 Strémsund 320 Uppvidinge
438 Mora 271 Are 402 Vaxjo

235 Orsa JONKOPINGS LAN 274 Almhult
345 Rattvik 241 Aneby NORRBOTTENS LAN

404 Sater 345 Eksjo 189 Arjeplog
280 Smedjebacken 344 Gislaved 362 Arvidsjaur
281 Vansbro 187 Gnosjod 358 Boden

252 Alvdalen 300 Habo 294 Gallivare
GAVLEBORGS LAN 413 Jonkoping 356 Haparanda
356 Bollnas 310 Mullsjé 276 Jokkmokk
404 Gavle 340 Nassjo 433 Kalix

367 Hofors 328 Savsjo 403 Kiruna

396 Hudiksvall 360 Tranas 476 Luled

241 Ljusdal 290 Vaggeryd 192 Pajala

229 Nordanstig 390 Varnamo 412 Pited

295 Ockelbo 370 Vetlanda 312 Alvsbyn
404 Ovanaker KALMAR LAN 179 Overkalix
335 Sandviken 280 Borgholm 279 Overtorned
347 Soéderhamn 397 Emmaboda SKANE LAN

GOTLANDS LAN 225 Hégsby 368 Béstad

364 Gotland 287 Hultsfred 186 Bjuv
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LOK-stéd LOK-stéd LOK-stéd

per ungdom per ungdom per ungdom Kommun
290 Bromélla 265 Haninge 330 Habo

352 Burlév 349 Huddinge 276 Heby

311 Esloév 393 Jarfilla 258 Knivsta

410 Héassleholm 403 Liding® 262 Tierp

439 Helsingborg 414 Nacka 322 Uppsala
494 Hoganas 248 Norrtélje 318 Alvkarleby
290 Hoor 313 Nykvarn 320 Osthammar
260 Hoérby 264 Nynashamn VARMLANDS LAN

377 Kavlinge 265 Salem 178 Arjang

297 Klippan 342 Sigtuna 361 Arvika

391 Kristianstad 259 Sédertilje 257 Eda

460 Landskrona 390 Sollentuna 368 Filipstad
540 Lomma 827 Solna 402 Forshaga
412 Lund 432 Stockholm 615 Grums

331 Malmd 371 Sundbyberg 430 Hagfors
397 Osby 532 Taby 442 Hammard
302 Ostra Géinge 447 Tyresd 423 Karlstad
371 Perstorp 335 Upplands Vésby 413 Kil

249 Simrishamn 309 Upplands-Bro 323 Kristinehamn
227 Sjébo 279 Vallentuna 298 Munkfors
256 Skurup 372 Varmdoé 343 Saffle

416 Staffanstorp 277 Vaxholm 292 Storfors
245 Svalév 347 Osteraker 315 Sunne

358 Svedala SODERMANLANDS LAN 356 Torsby

334 Tomelilla 345 Eskilstuna VASTERBOTTENS LAN
440 Trelleborg 196 Flen 204 Bjurholm
599 Vellinge 268 Gnesta 293 Dorotea
451 Ystad 297 Katrineholm 274 Lycksele
279 Astorp 298 Nyképing 253 Mala

457 Angelholm 219 Oxeldsund 213 Nordmaling
196 Orkelljunga 306 Strangnis 281 Norsjd
STOCKHOLMS LAN 255 Trosa 334 Robertsfors
298 Botkyrka 183 Vingaker 480 Skellefted
540 Danderyd UPPSALA LAN 281 Sorsele
324 Ekerd 355 Enképing 139 Storuman
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LOK-st5d LOK-stéd LOK-stod

per ungdom Kommun per ungdom per ungdom Kommun
541 Umed 407 Gréstorp 279 Vara

333 Vinnis 380 Goteborg 288 Vargarda
199 Vilhelmina 260 Gotene 316 Amal

395 Vindeln 332 Harryda 348 Ockerd
324 Asele 285 Herrljunga OREBRO LAN
VASTERNORRLANDS LAN 205 Hjo 178 Askersund
459 Harndsand 273 Karlsborg 329 Degerfors
387 Kramfors 491 Kungalv 274 Hallefors
368 Sollefted 361 Lerum 294 Hallsberg
448 Sundsvall 404 Lidkdping 334 Karlskoga
408 Timrd 196 Lilla Edet 303 Kumla

282 Ange 353 Lysekil 180 Laxa

488 Ornskaldsvik 387 Mariestad 108 Lekeberg
VASTMANLANDS LAN 290 Mark 280 Lindesberg
355 Arboga 255 Mellerud 51 Ljusnarsberg
372 Fagersta 460 MéIndal 330 Nora

285 Hallstahammar 338 Munkedal 355 Orebro
327 Koping 272 Orust OSTERGOTLANDS LAN
289 Kungsér 479 Partille 241 Boxholm
187 Norberg 315 Skara 275 Finspang
261 Sala 378 Skévde 237 Kinda

218 Skinnskatteberg 294 Sotenis 331 Linkdping
356 Surahammar 388 Stenungsund 314 Mijolby
404 Vasteras 333 Stromstad 329 Motala
VASTRA GOTALANDS LAN 174 Svenljunga 313 Norrk&ping
317 Ale 231 Tanum 257 Séderképing
389 Alingsas 461 Tibro 297 Vadstena
263 Bengtsfors 325 Tidaholm 221 Valdemarsvik
311 Bollebygd 396 Tjérn 145 Ydre

359 Boras 332 Téreboda 365 Atvidaberg
187 Dals-Ed 339 Tranemo 239 Odeshég
248 Essunga 286 Trollhattan

324 Falképing 369 Uddevalla

278 Firgelanda 354 Ulricehamn

268 Gullspang 341 Vanersborg

Kalla: Riksidrottsforbundet
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En jamforelse av kommunernas tilldelning av LOK-stod visar pa stora skillnader.
Lagst belopp tillféll Ljusnarsbergs kommun i Orebro lin. Totalt beviljades drygt
33 000 kronor till kommunens idrottsforeningar vilket motsvarar 51 kronor per
kommuninvanare i aldern 7—20 ar. Hogst belopp fick Solna kommun i Stockholms
lan: drygt 5,9 miljoner vilket motsvarar hela 827 kronor per LOK-stodsberittigad
ungdom. Bida dessa kommuner ir extremfall, men dven en granskning av
samtliga kommuners tilldelning av LOK-st6d utmynnar i slutsatsen att bidraget
spridits forhallandevis ojamnt 6ver landets kommuner. Detta framgar av figur
3.3.5. En majoritet av Sveriges kommuner (191 av 290) erholl mellan 250-399
kronor per ungdom i kommunen &r 2013 medan 45 kommuner fick ldgre dn 250
kronor och 54 kommuner uppnadde 6ver 400 kronor.
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Figur 3.3.5. Sveriges kommuner, kategoriserade efter LOK-stod per bidragsberattigad ungdom

i kommunen ar 2013
Kalla: Riksidrottsforbundet

Sammantaget visar siledes den kommunala jamforelsen att idrottsféreningarna i
vissa kommuner genererat betydligt mer LOK-st6d dn klubbar i andra kommuner.
Eftersom bidraget i sin tur baseras pa antalet deltagare och trianingstillfillen sé
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indikerar uppgifterna foljaktligen att aktivitetsnivén i idrottsrorelsens barn- och
ungdomsverksamhet varierar betydligt mellan landets kommuner.

En foljdfraga blir givetvis hur dessa variationer ska tolkas och forklaras. Varfor ar
barn- och ungdomsidrotten sd mycket mer livaktig i vissa kommuner &n i andra? Ett
enkelt svar kan inte ges i dagsldget. Uppgifterna om LOK-stodets kommunala
spridning ar alltfor nya och behdver kompletteras med sévil demografiska data pa
kommunal nivd som kvalitativa analyser av fOreningslivets utformning och
forutsattningar i olika regioner. Dartill méste sjdlva matmetoden utvirderas. Finns
det inslag i sjidlva bidragssystemets konstruktion som tenderar att gynna vissa
kommuntyper fore andra? I vilken utstrackning inverkar kommunernas olika
storlek pa resultatet? I dagsléaget ar fragorna fler 4n svaren.

Med dessa reservationer kan det emellertid konstateras att det finns inslag i
statistiken som pekar pa att demografiska och socioekonomiska faktorer &tminstone
delvis kan forklara LOK-stodets ojimna spridning. Ett sétt att belysa detta ar att
nirmare studera de tio kommuner som tilldelats hogst respektive ldgst belopp.
Dessa redovisas i tabell 3.3.4. och 3.3.5. I tabellerna redovisas dven kommuntyp,
invanarantal samt den sammanrzknade forviarvsinkomsten i dessa kommuner.s

Tabell 3.3.4. Kommuner med hogst utbetalning av LOK-st6d per individ ar 2013 samt
medianinkomst i kronor. | parentes anges kommuners ranking med avseende pa hégst
medianinkomst

Kommun Kommuntyp Invanarantal Medianinkomst LO‘K-S,thd
per individ

Solna Forort 77 740 285832 (22) 827
Grums Varuproducerande 8925 225 315 (225) 615
Vellinge Forort 333807 288 642 (20) 599
Umea Storre stad 118 349 253 297 (64) 541
Lomma Férort 22 496 310 387 (4) 540
Danderyd Forort 32222 336 703 (1) 540
Taby Forort 66 292 324 554 (2) 532
Hdgands Pendlingskommun 25084 254 013 (57) 494
Kungélv Forort 42 109 276 949 (30) 491
Ornskoldsvik Storre stad 54 986 250 695 (72) 488

Kalla: Riksidrottsforbundet

5 Uppgifterna dr hamtade fran SCB. Sammanriknad forvarvsinkomst bestér av inkomst av tjanst och inkomst av
néringsverksambhet. I inkomst av tjanst ingar forutom l6neinkomst dven inkomst frén pension, sjukpenning och
andra skattepliktiga ersittningar frén forsakringskassan. Medianvérdet anger det mittersta virdet i en population.
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Tabell 3.3.5. Kommuner med lagst utbetalning av LOK-st6d per individ ar 2013 samt
medianinkomst i kronor. | parentes anges kommuners ranking med avseende pa hogst
medianinkomst

Kommun Kommuntyp Invanarantal Medianinkomst LO_K-S,ta,d

per individ
Ljusnarsberg Varuproducerande 4875 204 552 (284) 51
Lekeberg Forort 7 289 247 258 (82) 108
Storuman Turism- och besoksnaring 5954 220210 (242) 139
Ragunda Glesbygd 5458 213 837 (271) 139
Ydre Pendlingskommun 3617 228 819 (198) 145
Svenljunga Kommuner i titbefolkad region 10 299 233 442 (170) 174
Bracke Glesbygd 6559 216 072 (261) 174
Arjing Glesbygd 9953 197 244 (289) 178
Askersund Varuproducerande 11 096 237948 (143) 178
Overkalix Glesbygd 3436 218 635 (249) 179

Kalla: Riksidrottsforbundet

En jamforelse mellan de kommuner som tilldelats mest respektive lagst LOK-stod
per bidragsberittigad kommuninvdnare visar tydliga demografiska och
socioekonomiska skillnader. Hogst stod tillféll medelstora och socioekonomiskt
vilmiende stidder och forortskommuner i framfér allt Stockholms- och
Skaneregionen. Med undantag for Grums i Viarmlands ldn, har de alla en
medianinkomst 6ver det svenska genomsnittet (248 690 kronor). Tre av
kommunerna — Danderyd, Lomma och Tdby — har dessutom bland de hogsta
medianlonerna i landet. Légst stod tillfoll p4 motsvarande sédtt sm& kommuner
huvudsakligen beldgna i landsbygd eller glesbygd. Samtliga tio kommuner har en
medianinkomst under det svenska genomsnittet. Vissa av kommunerna: Arjing,
Ljusnarsberg, Ragunda och Bricke, tillhor de kommuner som har lagst
medianloner i landet.

En granskning pé regional niva ger ett liknande monster (tabell3.3.6 och 3.3.7) I
denna rapport redovisas Stockholms lin och Skéne lin. Aven hir #r skillnaderna i
utbetalt LOK-stod stora. I Stockholms ldn genererade Solnas idrottsforeningar
827 kronor per bidragsberittigad ungdom mot 248 kr i Norrtilje. I Skane lin
utdelades 599 kronor per bidragsberittigad ungdom till Vellinge kommun men
endast 186 kronor per ungdom i Bjuv. Bade i Stockholms lédn och i Skane lian
toppas statistiken dessutom av kommuner med hég medianinkomst (Danderyd,
Téby, Vellinge och Lomma) medan det motsatta géller for manga kommuner som
tilldelats ldgt LOK-st6d per bidragsberattigad ungdom.
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Tabell 3.3.6. Utbetalning i kronor av LOK-st6d per individ ar 2013 i Stockholms 1an samt
medianinkomst i kommunerna. | parentes anges kommunernas ranking med avseende pa

hogst medianinkomst

Kommun Kommuntyp Invanarantal Medianinkomst p::):‘::::
Solna Forort 72 740 285 832 (22) 827
Danderyd Forort 32222 336 703 (1) 540
Taby Foérort 66 292 324554 (2) 532
Tyresd Forort 44 281 293 420 (15) 447
Stockholm Storstad 897 700 279 401 (26) 432
Nacka Forort 94 423 306 180 (8) 414
Lidingo Forort 45178 307 849 (6) 403
Jarfélla Forort 69 167 272 765 (35) 393
Sollentuna Forort 68 145 302 898 (10) 390
Varmdo Forort 39784 295176 (13) 372
Sundbyberg Forort 42 626 271680 (36) 371
Huddinge Forort 102 557 267 223 (42) 349
Osteraker Forort 40 495 291 438 (18) 347
Sigtuna Pendlingskommun 43 372 256 868 (51) 342
Upplands Vasby Forort 41 449 267 674 (41) 335
Ekerd Forort 26 355 309 016 (5) 324
Nykvarn Forort 9523 307 193 (7) 313
Upplands-Bro Forort 24703 269 605 (38) 309
Botkyrka Forort 87 580 228 525 (201) 298
Vallentuna Forort 31616 299 346 (11) 279
Vaxholm Forort 11188 310 404 (3) 277
Haninge Forort 80932 261 068 (45) 265
Salem Forort 16 001 292 940 (16) 265
Nyndshamn Forort 26 796 253 467 (63) 264
Sodertilje Storre stad 91072 231771 (181) 259
Norrtdlje Turism- och besdksnaring 56 845 241289 (118) 248

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Tabell 3.3.7. Utbetalning i kronor av LOK-stod per individ ar 2013 i Skane lan samt

medianinkomst i kommunerna. | parentes anges kommunernas ranking med avseende pa

hogst medianinkomst

Kommun Kommuntyp Invanarantal Medianinkomst p:ro:\-:lt\::
Vellinge Forort 33807 288 642 (20) 599
Lomma Forort 22 496 310387 (4) 540
Hoganas Pendlingskommun 25084 254013 (57) 494
Landskrona Kommun i tatbefolkad region 43073 215940 (263) 460
Angelholm Pendlingskommun 39 866 248 557 (75) 457
Ystad Kommun i tatbefolkad region 28 623 240 458 (124) 451
Trelleborg Pendlingskommun 42 837 235398 (158) 440
Helsingborg Storstad 132989 237 900 (144) 439
Staffanstorp Forort 22672 278 923 (28) 416
Lund Storstad 114 291 234 424 (164) 412
Héassleholm Storstad 50 227 222 510 (235) 410
Osby Pendlingskommun 12713 222 070 (239) 397
Kristianstad Storstad 81 009 232 665 (175) 391
Kavlinge Forort 29 600 277 114 (29) 377
Perstorp Varuproducerande 7 139 205212 (283) 371
Bastad Turism- och besoksnaring 14 275 236 301 (151) 368
Svedala Forort 20067 273 245 (33) 358
Burlév Forort 17 114 227 129 (215) 352
Tomelilla Pendlingskommun 12 891 218 856 (247) 334
Malmé Storstad 312994 204 229 (286) 331
Eslov Forort 31920 241450 (117) 311
Ostra Goinge Pendlingskommun 13 687 223 824 (229) 302
Klippan Pendlingskommun 16 715 217 068 (253) 297
Ho6o6r Foérort 15 637 244 736 (101) 290
Bromdlla Pendlingskommun 12 336 231208 (183) 290
Astorp Forort 14927 225 467 (223) 279
Horby Forort 14917 227 542 (210) 260
Skurup Forort 15 025 237 795 (145) 256
Simrishamn Kommun i tdtbefolkad region 18951 216 230 (258) 249
Svalov Pendlingskommun 13332 230357 (188) 245
Sjobo Forort 18 401 229 079 (197) 227
Orkelljunga Varuproducerande kommun 9653 215 700 (264) 196
Bjuv Forort 14 801 226 253 (218) 186

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Sammantaget indikerar kommunstatistiken f6ljaktligen att ungas deltagande i
foreningsidrotten paverkas av yttre, samhilleliga faktorer sdsom socioekonomi,
demografi och geografiska forutsattningar. Mer konkret framtrader en bild av att
barn- och ungdomsidrotten ar sarskilt livaktig i socioekonomiskt goda miljer i
stider och fororter medan lagre aktivitetsnivier uppnés i socioekonomiskt svagare
regioner, sarskilt pd landsbygd eller i glesbygd. Denna iakttagelse kan inte goras
utan vissa vetenskapliga reservationer, sdsom att socioekonomiska bedémningar
vanligtvis tar sin utgdngspunkt i individer snarare dn kommuner samt att
analysen omfattar ett antal bakgrundsfaktorer sdsom ekonomi, utbildningsgrad
och boendeform. Med denna reservation maste det dndé konstateras att resultatet
stirker den etablerade bilden av svensk foreningsidrott som socioekonomiskt
skiktad.

Indikationer av detta slag vicker fragor av bade kunskapsmaéssig och idrotts-
politisk karaktdr. P4 kunskapsnivd vittnar statistiken om behovet av okad
forskning om idrottslivets utformning och struktur i olika samhaélleliga kontexter.
Rimligtvis dr det inte samma orsakssamband som forklarar de laga aktivitets-
nivierna i glesbygdskommuner som Ragunda och Arjing jaimfort med storre
kommuner som Soédertilje och Norrtilje. Har behévs 6kad kunskap bade om
foreningslivets faktiska forutsattningar i olika kommuntyper och hur ungdoms-
grupper i olika samhéllskontexter varierar ifrdga om livsstilar och intresse for
idrott och motion.®

Ur ett idrottspolitiskt perspektiv blir fragan hur det offentliga idrottsstodet
fordelas ur ett socioekonomiskt perspektiv. Dagens statliga LOK-st6d &ar baserat
pa antalet genomforda aktiviteter och deltagare. I sddana bidragssystem &r det
béde sjalvklart och naturligt att mest stod tillfaller de regioner dar idrottslivet ar
mest aktivt. Men om barn- och ungdomsidrotten samtidigt har sitt starkaste fiste i
socioekonomiskt vdlmaende grupper blir den oavsiktliga effekten av bidrags-
systemet att socioekonomiskt starka kommuner fir mest av de offentliga resur-
serna. Detta ar en fordelningsproblematik som tidigare uppmérksammats ifréga

6 Exempel pé sddan forskning i Sverige dr Bengt Larsson (2008), Ungdomarna och idrotten. Tondringars
idrottande i fyra skilda miljer (Stockholms universitet: Stockholm) samt Mats Trondman, Unga och
foreningsidrotten. En studie om foreningsidrottens plats, betydelse och konsekvenser i ungas liv,
Ungdomsstyrelsens skrifter 2005:9.
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om de idrottspolitiska utvecklingssatsningarna Handslaget och Idrottslyftet.”
Uppgifterna ovan indikerar att 4ven LOK-stodet har sddana oavsiktliga effekter.

Indikator 3.4 Kvinnor och man pa ledande positioner

Precisering: Andelen kvinnor och méan pa styrelseniva i specialidrottsforbunden
Uppgiftslémnare: Riksidrottsforbundet
Kdlla: Specialidrottsforbunden

Riksidrottsforbundet samlar arligen in uppgifter om den konsméissiga samman-
sdttningen hos specialidrottsforbundens styrelser. En 6verblick ges i tabell 3.3.8.
Av Riksidrottsforbundets 70 grenférbund (2013) var det endast 21 stycken (mot-
svarande 30 procent) som hade en jamstilld ssmmansittning av kvinnor och méan
i sina centrala forbundsstyrelser, det vill siga att bada konen uppgar till minst
40 procent bland ledamoéterna. Fem forbund var kvinnodominerade satillvida att
andelen man understeg 40 procent. I resterande 44 forbund var situationen den
motsatta, det vill siga att andelen kvinnor understeg 40 procent.

Jamfort med 2012 ars uppgifter kan det konstateras att antalet jaimstillda forbund
okat fran 18 till 21 stycken. Jimfort med idrottens medlemssammanséttning blir
resultatet att idrottsrorelsen dr betydligt mer jaimstilld bland de aktiva medlem-
marna an i styrelserummen pa férbundsniva.

Tabell 3.3.8. Kvinnor och mén i specialidrottsférbundens forbundsstyrelser ar 2013, grupperade

Antal forbund %
Kvinnodominerande férbund (andel kvinnor 6verstiger 60 %) 5 7
Jamstillt (bada kon uppgar till minst 40 %) 21 30
Mansdominerande forbund (andel man Gverstiger 60 %) 44 63

Kalla: Specialidrottsférbunden

7 Se exempelvis Joakim Wiren Akesson & Johan R Norberg (2012), "Var hamnade idrottslyftspengarna?”,
Svensk Idrottsforskning nr 1, 2012, samt SOU 2008:59, Foreningsfostran och tdvlingsfostran. En utvdrdering
av statens stod till idrotten, s. 313—315.
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Tabellerna 3.3.9 och 3.3.10 redovisar specialidrottsforbund med en majoritet
kvinnor i sina forbundsstyrelser samt forbund med endast en eller inga kvinnor i
sina forbundsstyrelser.

Tabell 3.3.9. Specialidrottsforbund med en majoritet kvinnor i sin styrelse ar 2013

Kvinnor Man Totalt

Konstakningsforbundet 5 2 7
Cykelférbundet 4 2 6
Handikappidrottsforbundet 6 3 9
Skolidrottsforbundet 7 4 11
Ridsportforbundet 8 5 13
Bordtennisférbundet 4 3 7
Akademisk idrott 5 4 9
Gymnastikférbundet 5 4 9
Simforbundet 5 4 9

Kalla: Specialidrottsférobunden
Tabell 3.3.10. Specialidrottsférbund med en eller inga kvinnor i sin styrelse ar 2013

Kvinnor Méan Totalt

Biljardforbundet 0 7 7
Castingforbundet 1 4 5
Tyngdlyftningsférbundet 1 5 6
Badmintonforbundet 1 6 7
Baseboll- och softbollférbundet 1 6 7
Bob- och rodelférbundet 1 6 7
Brottningsforbundet 1 6 7
Roddférbundet 1 6 7
Skateboardforbundet 1 6 7
Styrkelyftférbundet 1 6 7
Isseglarforbundet 1 7 8
Motorcykel- och snéskoterférbundet 1 7 8
Bangolfforbundet 1 8 9

Kalla: Specialidrottsférbunden
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I tabell 3.3.11 redovisas specialidrottsforbundens styrelseledamoter fordelade pa
kon och alder. Resultatet visar att kvinnor dominerar i den yngsta &lderskategorin
(<30 &r). I 6vriga ldersgrupper utgér mannen majoritet. I dldersspannet 45—60
ar dr de manliga ledamoterna ungefiar dubbelt s ménga som de kvinnliga leda-
moterna. Bland ledaméter 6ver 60 ar aterfinns 74 manliga ledaméter men endast
15 kvinnliga ledamoter.

Tabell 3.3.11. Styrelseledamoter och alder i absoluta tal och procent av alderskategori (anges
inom parentes) ar 2013

Kvinnor Man Totalt

<3038r 30 (64) 17 (36) 47
30-45 ar 59 (37) 99 (63) 158
46-60 ar 89 (33) 180 (67) 269
> 60 &r 15 (17) 74 (83) 89
Totalt 193 (34) 370 (66) 563

Kalla: Specialidrottsforbunden

Indikator 3.5 Kostnader for idrottsutovande

Precisering: Individers utgifter for idrottsrelaterade avgifter och utrustning
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

I CIF:s fordjupningsuppdrag for 2014 angdende idrottens tillginglighet utgor
hushaéllens idrottsrelaterade kostnader en viktig aspekt. Hur stora belopp lagger
egentligen Sveriges invanare pa allt frin medlemsavgifter till foreningar och gym,
till traningsklader, idrottsutrustning och biljetter till idrottsevenemang? Dessvarre
ar kunskapslidget magert. Nagra storre forskningsprojekt med fokus pa idrottens
kostnader har aldrig genomforts. Daremot har Riksidrottsforbudet genomfort
vissa pionjarinsatser, dels i form av en enkitstudie 2003 i samarbete med
Centrum for Marknadsanalys (CMA), dels genom att den &rliga enkéten Svenska
folkets tdvlings- och motionsvanor innehillit en friga om idrottsrelaterade
utgifter.

Mot denna bakgrund ar det positivt att Riksidrottsférbundets reviderade enkit-
studie Svenska folkets relation till idrott och motion innehéller nya och visentligt
fordjupade fragor om just idrottskostnader. Den stora skillnaden dr att de tillfra-
gade nu ombeds att precisera sina kostnader, med foljden att det pa ett helt annat
sitt dn tidigare géir att skilja pd kostnader for individers eget idrottande
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(medlemsavgifter, traningskldder och s vidare) och idrottsrelaterad néjes-
konsumtion (biljetter till idrottsevenemang, spel/vadslagning och si vidare).

Resultatet redovisas i tabell 3.3.12. Av svaren att doma, lagger det svenska folket i
genomsnitt ned drygt 6 000 kronor om &ret pé idrottsrelaterad verksamhet. En
narmare granskning visar emellertid att kostnaderna fordelas mycket olika mellan
olika grupper. Som exempel har mén i genomsnitt hogre idrottsrelaterade utgifter
dn kvinnor, vilket framfor allt férklaras av att min ldgger ned mer pengar pa
idrottsutrustning, konsumtion av idrottsmedier samt spel/vadslagning. En
jamforelse av aldersgrupper visar pad motsvarande sétt att unga har hogst
kostnader for idrottsrelaterade avgifter (medlems- och traningsavgifter samt
andra avgifter kopplat till idrott och motion).

Ifraga om idrottens tillganglighet for olika samhallsgrupper, ar det framfor allt tva
resultat som fortjanar att lyftas fram. Den forsta handlar om boendeort. Enligt
Riksidrottsforbundets nya uppgifter, dr medlems- och traningsavgifterna betydligt
lagre i sma orter jamfort med stérre orter och storstdder. For de svarande som
bodde i samhéllen med hogst 10 000 invanare ldg kostnaden f6r medlems- och
traningsavgifter pa i genomsnitt 700 kronor. Mot detta svarade personer boendes
i storstiader (storre &n 200 000 invinare) att de betalade 2 200 kronor om aret for
samma sak.

Det andra resultatet handlar om kostnader och betalningsforméga. En jamforelse
mellan de svarandes utgifter for idrott och disponibel inkomst visade ndmligen ett
tydligt monster att utgifterna 6kade i takt med inkomsterna — savil med avseende
pa medlems- och trianingsavgifter, som resor och idrottskonsumtion.
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Tabell 3.3.12. Under de senaste tolv manaderna, hur mycket pengar skulle du uppskatta, pa

ett ungefar, att du for egen del har lagt ner pa nedanstaende? Skattning av andel personer i

riket (%) ar 2013 ‘
Medlems-/ Ovriga Trénings- Utrustning Biljetter Idrotts- Spel/ Resor Totala

tranings- avgifter klader medier vad- idrott & utgifter
avgifter och skor slagning motion
TOTALT (6-80 ar) 1500 300 1000 800 300 400 400 1400 6100
KON
Man 1400 400 1100 1000 400 700 700 1700 7400
Kvinnor 1600 300 1000 500 200 200 100 1200 5100
ALDER
6-12 ar 2 000 700 1100 1000 200 200 100 1600 6900
13-18 ar 1700 700 1500 800 400 600 100 900 6 700
19-25 ar 1900 300 1300 1000 400 300 300 900 6 400
26-40 ar 1800 300 1300 1100 300 400 500 1400 7100
41-55 ar 1600 400 1100 800 400 600 600 2600 8100
56-67 ar 1100 100 600 500 300 400 700 1100 4800
68-80 ar 500 100 300 200 200 300 300 300 2200
ORTSTORLEK
>10 000 700 400 800 700 200 600 400 900 4700
10 000-50 000 1300 300 1000 900 300 400 500 1300 6000
50 001-200 000 1500 300 1000 800 300 500 500 1400 6300
<200 000 2200 400 1100 700 400 400 400 1900 7500
FODELSELAND
Sverige 1500 400 1000 900 300 400 500 1400 6400
Ovriga Norden 1200 200 1000 500 300 500 600 1900 6200
Ovriga virlden 1500 200 1000 500 300 600 200 1500 5800
UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial 1400 500 1000 900 300 500 400 900 5900
Gymnasial 1400 200 900 700 300 400 600 1500 6000
Eftergymnasial 1800 300 1100 800 300 400 300 2000 7000
DISPONIBEL INKOMST PER HUSHALL
0-137 999 kr 1100 200 900 700 200 500 200 1100 4900
138 000-187 999 kr 1100 200 800 500 200 300 300 700 4100
188 000-234 999 kr 1300 400 1100 700 300 400 400 1000 5600
235000-234999 kr 1700 400 1100 1000 400 500 600 1700 7400
<303 000 kr 2200 500 1200 1000 400 400 600 2500 8800
FUNKTIONSNEDSATTNING
Ja 1000 300 900 500 300 500 400 1000 4900
Nej 1700 400 1100 900 300 400 400 1600 6800
Ej svar 1000 100 900 1000 300 500 500 500 4800

Kalla: Svenska folkets relation till idrott och motion
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Sammanfattande iakttagelser malomrade 3. Gor idrottsrorelsen
det mojligt for alla manniskor att utéva idrott och motion?

Samtliga indikatorer i malomrade 3 handlar om gruppers forutsittningar att delta
i idrottsverksamhet. Resultatet visar tydliga demografiska monster. I SCB:s
levnadsvaneundersokningar framkommer att barn till hogskoleutbildade idrottar i
hogre utstrackning dn om fordldrarna endast har gymnasieutbildning, att barn i
tjanstemannahushall idrottar mer &n barn i foretagar- och arbetarhushéll och att
barn i storstdder och forortskommuner idrottar mer &n barn i andra kommun-
typer. Vidare visar SCB:s statistik att flickor med utlindsk bakgrund idrottar
mindre dn flickor med svensk bakgrund. Socioekonomiska monster framtrader
dven i jamforelser av det statliga lokala aktivitetsstodets fordelning mellan
kommuner. Hogst stod per bidragsberittigade ungdom tillf6ll socioekonomiskt
vialmaende miljoer i stader och fororter medan lagst stod tillfoll i socioekonomiskt
svagare regioner, sarskilt pa landsbygd eller i glesbygd.

Vidare visar statistik fran Riksidrottsforbundet att det svenska folket i genomsnitt
lagger ned drygt 6 000 kronor om é&ret pa idrottsrelaterad verksamhet. Mén har i
genomsnitt hogre idrottsrelaterade utgifter dn kvinnor. Medlems- och tranings-
avgifterna ar betydligt ldgre i sma orter jamfort med storre orter och storstiader.
Dartill 6kar utgifterna i takt med inkomsterna — sévil med avseende pad medlems-
och traningsavgifter, som vad géller resor och idrottskonsumtion.

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande
och etik

Malomradet behandlar fragan om i vilken man idrotten ger deltagarna majlig-

het till demokrati och inflytande, huruvida idrotten bidrar till utvecklingen av en
god etik, det sociala ledarskapets betydelse med mera.

En viktig utgéngspunkt for statens idrottspolitik &r antagandet att forenings-
idrotten genererar positiva externa effekter i form av demokrati, jamstélldhet och
sunda etiska ideal. Detta dr darfor sjdlvklara aspekter i ett indikatorsystem om
effekterna av statens stod till idrotten. Det bor dock papekas att direkta orsaks-
samband mellan idrottsutévning och olika former av socialiserande effekter ar
synnerligen svéra att beldgga vetenskapligt. Sarskilt problematiskt ar det att an-
vianda befintlig statistik for att bedoma ménniskors subjektiva upplevelser av
exempelvis inflytande och delaktighet. Samtliga indikatorer i detta malomréde
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maste dirfor betraktas som forhallandevis trubbiga méitinstrument inom ett
komplext och svarfingat omrade.

Malomréade 4 innehéller tre indikatorer. De forsta tvd miter ledaruppdrag och
utbildning utifrdn antagandet att fortroendeuppdrag och studiecirklar stirker de
ungas inflytande och delaktighet. Den tredje indikatorn avser dopningskontroller
som matt pa etik inom idrotten.

Indikator 4.1 Ungdomar och uppdrag som ledare

Precisering: Antal/andel barn och ungdomar (7-25 ar) med uppdrag som ledare,
tranare, styrelsemedlem eller motsvarande i en idrottsférening
Uppgiftslémnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Ett sitt att mata ungdomars delaktighet och inflytande inom idrotten ar att stu-
dera huruvida de innehar olika former av uppdrag som ledare, trénare eller styrel-
seledamot. En sadan fraga ingdr i Riksidrottsforbundets arliga studie Svenska
folkets relation till motion och idrott (jfr indikator 1.4). I 2013 ars undersokning
uppgav sammanlagt 236 000 unga att de hade olika former av ledaruppdrag. Mest
ideella insatser gors i aldersspannet 13—18 ar.

Tabell 3.4.1. Unga som uppger att de ar aktiva som ledare, trénare, styrelsemedlem,
domare/funktionér eller liknande i en idrottsférening ar 2013. Skattning av antalet personer i
riket. | procent anges andel av dlderskategori.

Alder Antal %
6-12 ar 28 000 4
13-18 ar 114 000 19
19-25 ar 94 000 10
Totalt 236 000 10

Kalla: Svenska folkets relation till idrott och motion
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Indikator 4.2 Ideella ledares utbildning

Precisering: Antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studie-
verksamhet

Uppgiftslémnare: SISU Idrottsutbildarna

Kdlla: SISU Idrottsutbildarna

Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna &r idrottens studie- och utbildningsorga-
nisation. Verksamheten finansieras genom statsanslag over utbildningsdeparte-
mentets budget samt via bidrag fran landsting och kommuner. SISU:s statliga stod
regleras siledes inte i regeringens sarskilda forordning om statsbidrag till idrotts-
verksamhet. Forbundets aktiviteter ingar foljaktligen inte heller i Centrum for
idrottsforsknings uppfoljningsuppdrag rorande statens idrottspolitik. Samtidigt
utgor omfattningen pé SISU:s studieverksamhet ett intressant matt pa idrottsro-
relsens insatser for att utbilda sina ideella ledare. I tabell 3.4.2 redovisas darfor
antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet
under perioden 2006—2013.

Tabell 3.4.2. Arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet ar
2006-2013

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Arrangemang 68 826 69 002 67 613 83 647 95234 105719 112278 110943
Deltagare 567740 561839 547917 670870 762855 824585 916269 915045
Studietimmar 1339326 1311187 1196140 1388947 1543321 1696853 1777800 1617533
Andel kvinnor (%) 42 42 45 46 45 41 43 44

Kalla: SISU Idrottsutbildarna

SISU:s studieverksamhet har 6kat markant och kontinuerligt sedan ar 2009.
Enligt uppgifter frdn SISU &ar 6kningen framst ett resultat av 6kade statsbidrag
sedan ar 2007.

Indikator 4.3 Dopning

Precisering: Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige fordelat pa dopningsklass,
kon och idrottsniva

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Antidopinggruppen

I Sverige ar det Riksidrottsforbundet som ansvarar for antidopningsarbetet. Verk-
samheten ar brett upplagt och inkluderar ett stort antal akt6rer. Den av RF-stimman
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valda Dopingkommissionen utgor ett 6verordnat expertorgan som Gvervakar att id-
rottens regelverk efterlevs och anmiler forseelser mot dopningsreglerna till berorda
specialidrottsforbund. For det operativa arbetet svarar Riksidrottsforbundets anti-
dopinggrupp. Det dr dessa tjanstemin som genomfor sjdlva kontrollprogrammet,
reviderar listan 6ver dopningsklassade likemedel, handlagger bestraffningsdrenden
med mera. Till sin hjalp har de 70 legitimerade dopningskontrollansvariga funktion-
drer. I bestraffningsfragor finns Dopingndmnden for domar i forsta instans och
Riksidrottsndmnden som hogsta beslutande organ. Vidare kan tilliggas att alla speci-
alidrottsforbund har egna antidopningsprogram och att dven Riksidrottsforbundets 21
distriktsférbund arbetar forebyggande mot dopning.8

For &r 2014 avsatte regeringen ett anslag pd 26,3 miljoner kronor for insatser mot
dopning. Riksidrottsforbundets insatser pa omradet bor darfor inkluderas i en
uppfoljning av statens idrottspolitik. Dopning &r dessutom ett tydligt brott mot
idrottens regelverk (och ofta &ven mot svensk lagstiftning), vilket motiverar att
anvianda dopningsforseelser som indikator for etiken inom idrottsrorelsen. Samtidigt
ar det sa att RF:s statistik i frdga om dopningsprover och bestraffningar i férsta hand
speglar den egna antidopningsverksamheten — det &r inte ett matt pa det allminna
bruket av dopningsmedel inom varken idrottsrorelsen eller i det omgivande samhéllet.
Antalet kontroller styrs nimligen av Dopingkommissionen utifrdn bedémningar av
behov och tillgingen av medel. Dartill 4r kontrollerna inte slumpvisa, utan framst
inriktade pé elitidrottare och till sddana idrotter ddr dopning anses ge forbattrad
tavlingsprestation.

Med dessa reservationer kan det konstateras att Riksidrottsforbundet genomfordes
3 434 dopningskontroller under ar 2013. Totalt filldes 19 personer for dopnings-
forseelse. I tabell 3.4.3 redovisas antalet dopningsprov och bestraffade i Sverige
sedan 2003.

8 For uppgifter om antidopningsverksamheten i Sverige, se www.rf.se.
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Tabell 3.4.3. Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige ar 2003-2013

Antal Antal Antal Andel
Antal prov bestraffade bestraffade bestraffade bestraffade

a kvinnor totalt (%)
2003 3510 9 2 11 0,3
2004 4046 18 0 18 0,4
2005 4015 18 0 18 0,4
2006 3556 17 1 18 0,5
2007 3601 18 0 18 0,5
2008 3607 23 1 24 0,7
2009 3568 28 1 29 0,8
2010 3950 40 0 40 1,0
2011 3902 33 0 33 0,8
2012 3668 34 0 34 0,9
2013 3434 19 0 19 0,6
Totalt 37423 257 5 262 0,7

Kalla: Antidopinggruppen

En jamforelse av bestraffningar och kon visar att en stor majoritet av de idrottare

som féllts for dopningsbrott under den senaste tioarsperioden varit mén (98 pro-

cent). I figur 3.4.1 redovisas antal dopningsfall under perioden 1981-2013 foérdelat

pa dopningsklass.

Ovriga

Smartstillande

Stimulantia

Vagran/forsvarande

Hormondopning
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Figur 3.4.1. Antal dopningsfall ar 1981-2013 foérdelat pa dopningsklass
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Riksidrottsforbundet sammanstiller dven uppgifter om den idrottsliga nivd som
de bestraffade befinner sig pa. Resultatet (tabell 3.4.4) visar att en majoritet av de
bestraffade under perioden 2003—2013 tillhor kategorin motionarer, det vill siga
individer som inte deltar i tavlingssammanhang. Nast storst ar gruppen elitidrot-
tare (tdvlande i individuell gren internationellt eller i landslag och spelare inom
lagbollsporters hogsta serier och landslag), f6ljt av dem som é&r tavlingsaktiva pé
lagre niva (tavling).

Tabell 3.4.4. Antal bestraffade dopningsfall fordelat pa idrottsniva ar 2003-2013

Ar Elit Tavling Motion
2003 2 3 6
2004 3 10
2005 4 2 12
2006 11 0 7
2007 4 5 9
2008 3 15
2009 3 6 20
2010 11 6 23
2011 12 3 18
2012 13 9 12
2013 5 4 10
Totalt 76 (29 %) 44 (17 %) 142 (54 %)

Kalla: Antidopinggruppen

Malomrade 5: Idrotters internationella
konkurrenskraft

Malomradet behandlar frdgan 1 vilken mdan svensk idrott pa elitnivd kan hédvda
sig 1 internationella sammanhang.

I mélomréde 5 ingér sammanlagt fem indikatorer. Dessa omfattar en rad skilda
aktiviteter och prestationer pé elitidrottens omrade, frén medaljer i
internationella idrottstévlingar till deltagande i talangutvecklingsprogram och
antalet studenter vid landets riksidrottsgymnasier.
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Indikator 5.1 Medaljer i internationella masterskap

Precisering: Antalet erhdllna medaljer i internationella masterskap
Uppgiftslémnare: Riksidrottsforbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Handikappidrottsférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Kdlla: Specialidrottsférbunden, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Handikappidrottsférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

I indikator 5.1 redovisas svenska idrottsprestationer i internationella méasterskap.
Redogorelsen gors med forbehallet att det dr svart att jaimfora idrottsliga
prestationer savil mellan nationer som mellan idrotter. For en mer ingéende
diskussion om denna problematik, se Centrum for idrottsforsknings rapport For
framtids segrar (2012), kapitel 1.

Hur har svenska elitidrottare presterat i internationella tavlingssammanhang?
Enligt uppgifter fran Riksidrottsforbundet deltog 162 landslagstrupper i ett VM
eller motsvarande under ar 2013. Totalt bargades 231 medaljer, varav 58 guld, 83
silver och 9o brons. Resultatet ar ligre dn 2012, di svenska landslagstrupper
sammanlagt erévrade 272 medaljer, varav 79 guld. Minskningen kan dock inte
utldsas som att svenska elitaktiva sénkt sin internationella konkurrenskraft. Till
saken hor att ménga idrotter inte anordnar VM eller motsvarande masterskap pa
arsbasis. Mgjligheten att tdvla och utméirka sig varierar dirmed 6ver tid.

Tabell 3.5.1. Svenska landslagstruppers medaljer vid senaste VM eller motsvarande ar 2013

Silver Totalt

Kalla: Specialidrottsférbunden motionsvanor
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Flest medaljer ar 2013 togs av de trupper och forbund som redovisas i tabell
3.5.2-3.5.3

Tabell 3.5.2. Landslag som tog flest medaljer i VM eller motsvarande ar 2013

Forbund [ELLHETS Totalt Guld Silver Brons
Frisbee Allround 25 9 9 7
Budo/kampsport Submission wrestling 10 5 3 2
Orientering Skidorientering 9 5 2 2
Budo/kampsport BlJ-landslaget 8 2 3 3
Handikappidrott Simning 8 1 3 4
Orientering Orientering 7 0 4 3
Skidor Langdlandslaget 7 1 6 0
Taekwondo Taekwon-Do ITF 7 0 0 7
Budo/kampsport Kickboxning 6 1 2 3
Draghund Barmark 6 0 3 3

Kalla: Specialidrottsforbunden

Tabell 3.5.3. Specialidrottsforbund med flest medaljer i VM eller motsvarande ar 2013

Forbund Medaljer
Budo/kampsport 37
Frisbee 25
Orientering 21
Skidor 20
Handikappidrott 15
Draghund 11
Bilsport 10
Segling 10
Motor 8
Taekwondo 8
Motorcykel/snéskoter 8

Kalla: Specialidrottsforbunden

Flest medaljer togs av Svenska Budo- och kampsportférbundet: 37 medaljer i
grenar som submission wrestling, brasiliansk jiu-jitsu och kickboxning. Déarefter
foljde Svenska Frisbeeféorbundet med sammanlagt 25 medaljer och Svenska
Orienteringsférbundet med 21 medaljer.
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Ett gemensamt kidnnetecken for flera av forbunden i tabell 3.5.3 ar att de har
ménga separata landslagstrupper — och ddrmed dven manga mésterskap att delta
i

Riksidrottsforbundets data medger inte analyser Gver tid. Det gor diremot SOK:s
statistik. Tabell 3.5.4 och 3.5.5 redovisar antal placeringar vid olympiska sommar-
och vinterspel fran ar 1998 till 2014.

Tabell 3.5.4. Sveriges resultat vid sommar-0S ar 2000-2012

Antal
Olympiska spel svenska Placering
deltagare Totalt
5:a : 3 8:a placering 1-8

2012 London 136 1 4 3 5 5 4 5 2 29
2008 Peking 123 0 4 1 5 5 4 3 9 31
2004 Aten 115 4 1 2 8 5 2 1 4 27
2000 Sydney 158 4 5 3 5 2 6 4 3 32

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabell 3.5.5. Sveriges resultat vid vinter-OS ar 1998-2014

Antal
Olympiska spel svenska Placering

deltagare Totalt

8:a placering 1-8

2014 Sotji 106 2 7 6 2 4 5 6 3 35
2010 Vancouver 105 5 2 4 8 3 2 3 3 30
2006 Turin 105 7 2 s 4 3 4 0 5 30
(2::132 Salt Lake 102 o 2 4 4 2 2 2 2 18
1998 Nagano 99 0 2 1 2 1 4 3 2 15

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabellerna vittnar om att ménga svenska elitidrottare och lag konkurrerar om
medaljer i olympiska sammanhang. Dartill visar statistiken en positiv
utvecklingskurva. I vinterspelen har antalet placeringar upp till 8:e plats mer an
fordubblats under perioden: fran 15 placeringar ar 1998 till 35 placeringar 2014. I
sommarspelen har antalet placeringar varit forhéllandevis konstant. Samtidigt har
antalet svenska deltagare de senaste tre spelen varit betydligt farre 4n i Sydney ar
2000.
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I tabell 3.5.6 redovisas antal svenska deltagare samt resultat vid paralympiska
sommar- respektive vinterspel under perioden 1988—2014. Tabellen visar att bade
antalet deltagare och nationer 6kat markant sedan &r 1988 — och ddarmed &ven
konkurrensen om medaljer. For svenskt vidkommande gér denna trend &ven att
utldsa i forlorade positioner i den sammanlagda nationsplaceringen och i antalet
erhillna medaljer. En jamforelse mellan sommar- respektive vinterspelen visar
dessutom att svenska paralympier har tagit flest medaljer under sommarspelen,
men att Sveriges nationsplacering varit nagot béttre i vinterspelen. Jimforelser
mellan sommar- och vinterspelen dr dock problematiska eftersom antalet
idrottsgrenar och deltagande nationer dr betydligt hogre pa det paralympiska
sommarprogrammet dn vid vinterspelen.

Tabell. 3.5.6. Sveriges resultat i Paralympics ar 1988-2014

Antal deltagare/ Sveriges

. . ) Svenska medaljer
Antal nationer nationsplacering

2:a 3:a
Parlympiska sommarspel
2012 London 4302/164 29 4 4 4
2008 Peking 3951/146 24 5 3
2004 Aten 3808/135 21 8 7
2000 Sydney 3881/122 29 5 6 10
1996 Atlanta 3259/104 13 12 14 11
1992 Barcelona 3001/83 18 7 22 9
1988 Seoul 3060/60 6 42 38 23
Paralympiska vinterspel
2014 Sotji 538/45 11 1 2 1
2010 Vancouver 502/44 19 0 0 2
2006 Turin 474/38 19 0 0 1
2002 Salt Lake City 416/36 19 0 6 3
1998 Nagano 562/31 19 0 1 5
1994 Lillehammer 471/31 8 3 3 2
1992 Tignes/Alberville 365/24 12 1 1 2
1988 Insbruck 377/22 9 3 7 5

Kalla: Svenska Handikappidrottsférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
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Indikator 5.2 Medaljkapacitet i skilda idrotter

Precisering: Antal elitaktiva/lag (medaljpositioner) med kapacitet att ta medalj i OS
eller VM férdelat pa kon respektive vinter-/sommaridrott.

Uppgiftslidmnare: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

Kdlla: SOK

SOK anviander méattet medaljkapacitet for att bedéma svenska elitaktivas potential
till medalj i internationella tavlingssammanhang. Mattet dr framétblickande men
baseras pé tidigare genomforda prestationer. Med medaljkapacitet avses namligen
personer som tagit medalj i hogsta internationella konkurrens ett flertal ganger
under den senaste tvidrsperioden.

I figur 3.5.1 och 3.5.2 redovisas medaljkapaciteten hos svenska olympiska idrotter
under perioden 2003—2013 (fordelat pa host och var). Resultatet visar att antalet
personer med medaljkapacitet har minskat i olympiska sommaridrotter sedan
2003. I vinteridrotter har antalet elitaktiva med medaljkapacitet under senare ar
legat forhéllandevis stabilt pd mellan 24 och 30 personer.

4 N\

35

EmKvinnor | 21(20(21|19|1511|12|13|17|17|13|11/6 |79 |99 |8 |8 | 8 |11|13
B Maén 28(28/30|28(19|16/19|17|19|19|18|17|11|11|12|12|10|10|11| 9 |12( 8

G J

Figur 3.5.1. Antalet elitaktiva med medaljkapacitet i olympiska sommaridrotter ar 2003-2013,
man och kvinnor (V=var, H=host)
Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté
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Figur 3.5.2. Antalet elitaktiva med medaljkapacitet i olympiska vinteridrotter ar 2003-2013,
man och kvinnor (V=var, H=host)
Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Indikator 5.3 Kostnader for landslagsverksamhet

Precisering: Specialidrottsférbundens utgifter for landslagsverksamhet inklusive
forberedelse for landslagsverksamhet

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Specialidrottsforbunden

Ar 2013 redovisade Riksidrottsférbundets specialidrottsférbund med landslags-
verksamhet en total omsittning pa 1 648 miljoner kronor. Samma &r redovisade
forbunden landslagskostnader pé 561 miljoner kronor. Det motsvarade 34 procent
av forbundens totala omséttning. Ett ytterligare jamforelsematt ar det totala SF-
stodet &r 2013 (till forbund med landslagsverksamhet) som uppgick till 449
miljoner kronor.

Men kostnaderna ir inte jamnt fordelade mellan forbunden. I tabell 3.5.7 redovi-
sas de fem forbund med hogst respektive lagst landslagskostnader ar 2013. Storst
utgifter hade Svenska Fotbollférbundet med 211 miljoner kronor. Légst utgifter
hade Svenska Racerbatférbundet med 161 000 kronor.
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Tabell 3.5.7. Specialidrottsforbund med hogst respektive lagst kostnader for landslags-
verksamhet ar 2013

Hogst kostnader Lagst kostnader

Fotbollférbundet 211 000 000 Racerbatsférbundet* 165 000
Skidférbundet 79 677 000 Frisbeeférbundet 215913
Ishockeyforbundet 33 500 000 Sportdykarforbundet 240 000
Handbollférbundet 17 788 440 Bob- och rodelférbundet 270000
Ridsportforbundet 14 393 000 Isseglarforbundet 275 000

Kalla: Specialidrottsférbunden
*2012 ars uppgifter

Ett ytterligare sitt att dskadliggora de stora skillnaderna i specialidrottsforbun-
dens landslagskostnader ar att gruppera forbunden i olika utgiftskategorier. Re-
sultatet visas i tabell 3.5.8. Av tabellen framgér att de fyra forbunden med storst
landslagskostnader svarar for hela 61 procent av utgifterna for samtliga 64 for-
bund med landslagsverksamhet. Dessa fyra forbund har en sammantagen lands-
lagskostnad pa 342 miljoner kronor. Den stora majoriteten forbund har emellertid
betydligt lagre utgifter. Hela 44 forbund har utgifter som understiger fem miljoner
kronor.

Tabell 3.5.8. Specialidrottsforbundens kostnader for landslagsverksamhet ar 2013, grupperade

S Antal férbund : To‘tala kostn'ader Varje kategoris andel

i varje kategori (kr) av totala kostnader (%)
< 15 miljoner kr 4 341 965 440 61
10-15 miljoner kr 7 84 045 880 15
5-10 miljoner kr 9 64 249 000 11
1-5 miljoner kr 27 62 599 002 11
> 1 miljon kr 17 8536 104 2
Totalt 64 561 395 426 100

Kalla: Specialidrottsférbunden

Ett forbunds landslagskostnader ar givetvis avhingigt av dess totala ekonomi. I
tabell 3.5.9 redovisas de forbund med hogst respektive ligst andel landslags-
kostnader i relation till deras totala omséttning.
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Tabell 3.5.9. Specialidrottsférbund med hog respektive lag andel landslagskostnader i relation
till total omsattning ar 2013

Forbund med hég andel kostnader Forbund med lag andel kostnader
Omsdttning  Kostnader Omsdttning  Kostnader
() () () ()
Flygsport 3934067 3758000 96 Sportdykning 5273668 240000 5
Skidor 91674000 79677000 87 Bilsport 32087595 2134000 7
Kanot 10452295 6900000 66 Racerbat* 2242770 165000 7
Vattenskidor 1896 599 1200000 63 Taekwondo 7 064 060 578211 8
Curling 9318 839 4881221 52 Motorcykel 24438917 2300000 9
Handboll 36879000 17788440 48 Tyngdlyftning 8219526 812380 10
Ishockey 77336000 33500000 43 Golf 95471214 11200000 12
Skidskytte 26126256 11287000 43 Klattring 3734587 450000 12
Fotboll 502 043000 211000000 42 Boule 4746 252 578600 12
Rodd 4163548 1694847 41 Frisbee 1732616 215913 12
Kalla: Specialidrottsforbunden
*2012 ars uppgifter

Indikator 5.4 Deltagare i talangutvecklingsverksamhet

Precisering: Antal deltagare i férbundsdvergripande elitsatsningar
Uppgiftsléimnare: Riksidrottsforbundet och Sveriges Olympiska Kommitté
Kéilla: Den samlade elitsatsningen och SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.4 miter antalet deltagare i forbundsovergripande elitsatsningar.
Indikatorn har tidigare redovisat antal aktiva och lag som tilldelades riktat stod ur
den samlade och flerariga elitsatsning som inrédttades 2009 efter att regeringen
tillfort sédrskilda medel via AB Svenska Spels oOverskott. Denna sérskilda
elitsatsning pagick under &ren 2009—2012 men har darefter inte forlangts. Av
detta foljer att det sedan 2013 saknas centrala resurser inom Riksidrottsférbundet
for forbundsovergripande elitsatsningar. Indikator 5.4 avgrinsas darmed till att
redovisa antalet deltagare i SOK:s topp- och talangprogram hésten 2013 (tabell

3.5.10).
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Tabell 3.5.10. Antal deltagare i SOK:s topp- och talangprogram ar 2013

Totalt

Kvinnor Man kvinnor/man Lag

Sommaridrotter Talang 45 39 84 4
Topp 10 12 22 3

Vinteridrotter Talang 16 24 40 0
Topp 10 17 27 0

Totalt Talang 61 63 124 4
Topp 20 29 49 3

Kalla: SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.5 Specialidrott i gymnasieskolan

Precisering: Antal flickor och pojkar vid riksrekryterande idrottsgymnasier (RIG)
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Berorda specialidrottsforbund

For ungdomar pa hog idrottslig niva finns mdjlighet att kombinera gymnasiestu-
dier med en elitsatsning inom ramen for riksidrottsgymnasierna. Systemet &r
utformat s att studenterna liser ett nationellt gymnasieprogram men utnyttjar
studiemomentet individuellt tillval for den egna specialidrotten. I tabell 3.5.11
redovisas riksidrottsgymnasiernas dimensionering under perioden 2005-2017
fordelat pa tredrsperioder.

Tabell 3.5.11. Riksidrottsgymnasier (RIG), dimensionering angiven i antal

2005-2008 2008-2011 2011-2014 2014-2017

Specialidrottsférbund 37 36 32 31
Anordnarkommuner 50 49 44 43
RIG-orter 62 58 51 52
Elever (per tre ar) 1136 1297 1204 1229

Kalla: Specialidrottsférbunden

Enligt Riksidrottsforbundet fordelar flertalet specialidrottsforbund sina platser
enligt principen att det underrepresenterade konet ska uppgé till minst 40 pro-
cent. Det finns ddremot undantag. Som exempel tillimpas ett fritt urval for
bilsport, ishockey och ridsport.

104



4. CENTRUM FOR IDROTTSFORSKNINGS VERKSAMHET 2014

4.Centrum for idrottsforsknings
verksamhet 2014

Centrum for idrottsforskning (CIF) har som uppgift att initiera, samordna, stodja
och informera om forskning inom idrottens omrade samt att ansvara for upp-
foljning av statens stod till idrotten. CIF ska ocksd skapa forutsittningar for sam-
arbete mellan forskare vid universitet och hogskolor samt andra engagerade inom
omradet.

Stodja och initiera

Kulturdepartementet via Riksidrottsforbundet (RF) och utbildningsdepartementet
finansierar CIF:s verksamhet (tabell 4.1). Dessutom tillkommer intikter fran
bland annat prenumerationsavgifter for tidningen Svensk Idrottsforskning samt
aterbetalade bidrag som inte anvints. Intikterna fran utbildningsdepartementet
riaknas arligen upp med ett index, men detta sker inte med de intdkter som
kommer via RF vilket kan utldsas i tabell 4.1 som visar att intdkterna fran
kulturdepartementet har varit desamma de senaste fem éren.

Tabell 4.1. Intakter till CIF 2010-2014 redovisat i tusental kronor (tkr)

2010 2011 2012 2013 2014
Utbildningsdepartementet 6721 6737 6798 6837 6978
Kulturdepartementet via Riksidrottsforbundet 16 000 16 000 16 000 16 000 16 000
Ovriga intakter (prenumerationer, bcker) 343 234 201 273 450
Summa 23 064 22971 22999 23110 23428

Att fordela forskningsmedel ar en central del av CIF:s verksamhet. I tabell 4.2—4.4
och figur 4.1—4.4 redovisas hur medel fordelats under de senaste dren. Notera att
utbetalningen av bidragsmedel for en tjénst eller ett projektbidrag som beviljats
stod ett givet ar paborjas forst pafoljande ar.

CIF:s styrelse ger bidrag till idrottsforskning som har hog kvalitet och utéver detta
har ocksé styrelsen under flera ar valt att premiera idrottsforskning som har
inriktningen barn- och ungdomsidrott samt elitidrott. CIF:s styrelse har under &r
2014 beviljat 8,37 miljoner kronor till projekt och tjanster som har inriktningen
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elitidrott samt 3,39 miljoner till barn- och ungdomsidrott varav 1,61 miljoner
handlar om béde barn- och ungdomsidrott och elitidrott.

CIF har ocksad under 2014 gjort en langsiktig strategisk satsning pa hilsa och
prestation med inriktning pd barn- och ungdomsidrott. En konkurrensutsatt
utlysning resulterade i att CIF:s styrelse beslutade att satsa totalt tre miljoner
kronor pa Bunkefloprojektet i Malmo under en period pé tre &r. Projektet har
sedan tidigare visat att daglig motion och idrott i skolan skarper
inldrningsformégan och utvecklar motoriken hos skolbarn. CIF:s bidrag gor det nu
mojligt att underséka om mer fysisk aktivitet i skolan ocksé har effekt pa langre
sikt. Forskarna bakom Bunkefloprojektet ska nu darfor f6lja barnen hogre upp i
aldrarna.

Tabell 4.2. Antal beviljade tjanster, férdelning mellan man och kvinnor och berdknad kostnad
for tjanster for CIF under aren 2010-2014

Doktorander antal Nydisputerade antal Heltidstjanst elitsatsning Totala berdknade

(kvinnor/man) (kvinnor/man) (kvinnor/man) kostnaden (tkr)
2010 15(7/8) 11 (5/6) 1(0/1)* 9185
2011 15 (7/8) 12,5 (5/8) 1(0/1) * 9182
2012 14 (6/8) 11 (7/4) 1(0/1) * 9240
2013 15 ( 9/6) 9 (5/4) 1(0/1) * 8055
2014 12 (7/5) 12 (6/6) - 9 000

*Beviljad varen 2011 och avslutades varen 2014

Infor arets fordelning av bidrag till nya tjanster kom det in totalt 56 ansokningar
och sex nya tjanster (tre doktorander och tre nydisputerade) beviljades, vilka
finansieras under en fyradrsperiod. CIF har de senaste fem aren gett I6nemedel till
i snitt 25 tjanster per ar. Sedan tidigare ar ar 18 tjinster delfinansierade av CIF
och under 2015 berdaknar CIF diarmed att stodja totalt 24 tjanster, varav 54
procent kommer att innehas av kvinnor (tabell 4.2).

Ansokan till tjansterna for doktorander gors av handledarna. Fem av de
handledare som fatt sin ansokan beviljad for ar 2015 &r kvinnor, en siffra som inte
redovisas i tabellen. Nydisputerade tjanster kommer att vara jimt fordelade
mellan mén och kvinnor under 2015.

Utover tjanster sé fordelar CIF dven forskningsbidrag inom tre @&mnesomriden
samt bidrag till ideella nationella foreningar/organisationer som bedriver
verksamhet som ar viardefull for svensk idrottsforskning (tabell 4.3).
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Tabell 4.3. Projektbidrag beviljat per ar, férdelat pa de olika @mnesomradena och
organisationsstdd, redovisat i tkr

2010 2011 2012 2013 2014

Humaniora och samhallsvetenskap
inklusive hbtg-satsning

3348 3645 3121 2775 3050

Fysiologi, medicin och biomekanik 4729 3310 3230 3025 2590
Traumatologi, ortopedi och rehabilitering 2337 1881 2295 2 840 2760
Organisationsstod 300 290 320 320 280
Summa 10714 9126 8 966 8960 8 680

Inféor ar 2015 avsatte styrelsen 8,4 miljoner kronor till projektbidrag.
Fordelningen av bidrag mellan dmnesomraden baseras pa soktrycket inom
respektive omrade. Det gir att utldsa en markant minskning i soktrycket inom
fysiologi, medicin och biomekanik de senaste aren. Det har resulterat i att de
medel som avsitts till projektbidrag infor 2015 ars utdelning ar 31 procent av den
totala tilldelningen jamfort med 2010 da fysiologi, medicin och biomekanik fick
drygt 45 procent. Traumatologi, ortopedi och rehabilitering och humaniora och
samhadllsvetenskap uppvisar daremot bada en liten uppgang i soktryck sedan
2010. Styrelsen avsitter varje ar en bestimd summa till organisationsbidrag och
denna kategori ingar ddrmed inte vid berdkning av soktryck.

Tabell 4.4. Genomsnittlig bidragsstorlek per projekt beviljat per ar, redovisat i tkr

2010 2011 2012 2013 2014
Humaniora och samhallsvetenskap
. . . 146 166 154 107 133
inklusive hbtg-satsning
Fysiologi, medicin och biomekanik 135 150 142 178 144
Traumatologi, ortopedi och rehabilitering 97 65 72 92 125
Organisationsstod 50 58 46 46 40

CIF:s styrelse har som ambition att bevilja hogre bidragssummor till farre projekt.
Tabell 4.4 visar hur den genomsnittliga bidragsstorleken per projekt inom
respektive omrdde ser ut. Inom humaniora och sambhdllsvetenskap och
traumatologt, ortopedi och rehabilitering beviljades en ndgot hogre genomsnittlig
tilldelning ar 2014 jamfort med foregdende ar. Fysiologi, medicin och biomekanik
har sedan ar 2010 haft en 6kning av den genomsnittliga bidragsstorleken for att
sjunka ndgot under ar 2014.
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Figur 4.1. Totalt antal nya inskickade och beviljade ansokningar for projekt respektive tjanster
under aren 2010-2014

I figur 4.1 kan man se att det totala antalet inskickade ansokningar (projekt och
tjanster) minskade under 2014 jamfort med foregdende ar. Detta kan delvis
forklaras med att en begrinsning i antal tillitna ansokningar infordes 2014 med
foljden att forskare numera endast kan soka totalt tvd projektbidrag samt en
doktorandtjanst och en nydisputerad tjanst.

Under 2014 var det totala antalet beviljade projektansckningar 63 stycken och
beviljningsgraden var 47 procent och den har under de senaste fem aren legat pa
40 till 52 procent. Antalet nyinkomna ansokningar till tjanster var 48 stycken och
sex nya tjanster har beviljats under ar 2014. Beviljningsgraden for tjinster under
aren 2011—-2014 har varit mellan 6 och 12 procent frén att ha legat pa drygt 20
procent ar 2010. De ldgre beviljningsgraderna for bade projekt och tjanster beror
pa det okade soktrycket och pa den oforindrade tilldelningen av statliga medel till
idrottsforskningen som innebar att det okade soktrycket inte kan bemotas.
Kostnaderna for forskningen har okat, bland annat pa grund av oOkade
overheadkostnader vid ldrosédtena samt 6kade kostnader for 16ner. Senaste gangen
CIF gjorde en hojning av 1onemedel var 2011 och CIF:s styrelse valde att infor ar
2015 hoja bidragen till tjansterna for att darmed f6lja med i 16neutvecklingen.
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Figur 4.2. Andel, angett i procent, inskickade och beviljade ansokningar till projekt uppdelat pa
kvinnor respektive man under aren 2010-2014

Figur 4.2 visar att for kvinnor var andelen beviljade ansokningar 38 procent under
ar 2014 vilket ar en lika stor andel som féregdende ar. Det kan jamforas med antal
inskickade ansokningar ar 2014 dir kvinnor utgér 37 procent av de s6kande och
ménnen 63 procent, vilket innebédr att andelen beviljade projekt for kvinnor
respektive mén ligger pd samma niva som andelen sokta.
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Figur 4.3. Beviljade forskningsbidrag till projekt angett i kronor, férdelat mellan kvinnor och
méan under aren 2010-2014

109



4. CENTRUM FOR IDROTTSFORSKNINGS VERKSAMHET 2014

Den totala summan for beviljade forskningsbidrag till projekt for 2014 ir cirka 8,4
miljoner kronor vilket dr en néigot lagre summa jamfort med 2013. I figur 4.3 kan
man utldsa att den andel som tilldelats kvinnliga forskare har 6kat nigot de
senaste tva aren till att nu utgora cirka 40 procent av forskningsbidragen.

I den jamstilldhetsstrategi som CIF:s styrelse antog 2013 stadgas att CIF ska
efterstrava jamn konsfordelning i all verksamhet som finansieras eller anordnas
av CIF, det vill saga att det underrepresenterade konet inte ska understiga 40
procent. Som ett led i detta arbete har CIF:s styrelse verkat for en jamn
beviljningsgrad for mén och kvinnor som soker projektbidrag och l6nemedel.
Beviljningsgraden for projektbidrag for kvinnor respektive mén 1ag under 2014 pa
48 respektive 46 procent vilket kan jamforas med foregiende ar da den lag pa 37
respektive 42 procent.

En positiv trend till en mer jimn konsfordelning inom tilldelningen av
forskningsanslag har kunnat skonjas de senaste aren bade vad giller tjanster och
projektbidrag (tabell 4.2 och figur 4.2 och 4.3). For att uppna jamstélldhet inom
CIF:s verksamhetsomrade krdvs dock langsiktigt och uthalligt arbete samt
kontinuerlig uppfoljning. CIF:s styrelse kommer darmed fortlopande att fortsatta
folja upp och analysera sin verksamhet utifran ett jamstalldhetsperspektiv.

5000 000
M Karolinska Institutet
4500 000
4 000 000 Gymnastik- och
idrottshogskolan
3500000
M Goteborgs universitet
3000 000
2500 000 Linkdpings universitet
2 000 000
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500 000
o m Orebro universitet

2011 2012 2013 2014

Figur 4.4. Férdelning av forskningsbidrag angett i kronor till projekt och tjdnster fordelat
mellan de sju ldrosaten som tilldelats mest bidrag under ar 2014 samt hur dessa utvecklats
under aren 2011-2014.
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Figur 4.4 visar de sju larositen som erhallit mest forskningsbidrag fran CIF under
2014 och visar historiskt hur dessa larosiaten utvecklats sedan 2011. Karolinska
Institutet och Goteborgs universitet innehar under 2014 en titposition och
Gymnastik- och idrottshogskolan, Linképings universitet och Malmé hogskola har
funnits med bland de sju frimsta under alla fyra &ren. Orebro universitet har
under de senaste dren 6kat sin andel markant och ligger for ndrvarande pé sjitte
plats.

Uppfoljning av statens stod till idrotten

CIF:s uppfoljning av statens stdd till idrotten bestar av en uppsittning indikatorer
samt fordjupade analyser i fragor som regeringen beslutar om. For ar 2013 var
uppdraget att genomfora en fordjupad analys av vad som kidnnetecknar god etik
inom idrotten med sarskilt fokus pa ekonomi, juridik och styrningsfragor. I
uppdraget ingick dven att analysera vilka foreteelser eller beteenden som riskerar
att skada fortroendet for idrottsrorelsen som helhet.

Resultatet av 2013 ars uppfoljning 6verlamnades till regeringen den 15 maj 2014 i
form av en huvudrapport samt tva ytterligare rapporter: I grdzonen — en antologi
om idrottens etiska utmaningar samt Etik och ekonomi i idrottsforeningar.

I CIF:s uppfoljning ingick en storre enkat riktad till kassoérer i lokala
idrottsforeningar om etik och ekonomihantering. Studien, som besvarades av hela
5 480 kassorer, indikerar att ekonomiska regelbrott &r vanliga inom
idrottsrorelsen. Drygt hilften av alla kassorer menar att omedvetna regelbrott ar
vanligt forekommande. Néstan var fjarde kassor anser dessutom att det 4r vanligt
med medvetna ekonomiska regelbrott i syfte att gagna den egna foreningen.

Fordjupningsuppdraget om etik inom idrotten har diskuterats i olika
sammanhang, bland annat pa ett vilbesokt seminarium pa konferensen
Tréaffpunkt idrott i Géteborg.

Samordna

Att samordna olika aktorer inom idrottsforskning ar en angelagen uppgift for CIF
och samverkan och dialog har bland annat skett med Riksidrottsférbundet (RF)
vilket bland annat resulterat i ett samarbete dar CIF bistar RF i arbetet att fordela
de forskningsmedel som avsatts inom Idrottslyftet dren 2013—2015. Under ar
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2014 har projekten startat och dessa kommer att slutredovisas i slutet av 2015 och
CIF tar dven dé del i arbetet med att kvalitetsgranska projektrapporterna.

CIF har ocksa under dren 2013—2014 bidragit till uppbyggnaden av ett nationellt
nétverk for utveckling av tester inom idrotten. Detta natverk bildade en formell
organisation under varen 2014 med namnet Svensk forening for fysiska tester
inom idrott och hdlsa. Utover detta har CIF tillsammans med Gymnastik- och
idrottshégskolan byggt upp ett nitverk for doktorander inom idrottsforskning och
genomforde under ar 2014 tvd ftriffar som har haft tema Att soka
forskningsbidrag respektive Forskare — skriv for att bli ldst! Syftet med
doktorandnitverket dr bland annat att sammanfora olika &mnesomréaden och pa
sa sitt skapa framtida forutsiattningar for tvdr- eller méangvetenskapliga
samarbeten vilket i sin tur kan leda till en mer innovativ forskning. Att skapa
forutsittningar for en mer innovativ forskning var bland annat ett rad som f6ll ut
ifran den nordiska evaluering av idrottsforskning som gjordes ar 2010.

Informationsverksamhet

CIF stravar efter att forbéttra information och tillginglighet av resultat fran
svensk idrottsforskning. Under aret genomfordes en fordndring av CIF:s
webbplats. Fran att ha legat under GIH:s domén har nu webbplatsen en egen
domin. Syftet med fordndringen var att 6ka synligheten och sokbarheten av CIF:s
webbplats och dess nyhetsflode. Forandringen medforde ocksa att webbplatsen nu
har en responsiv design vilket underlattar ldsningen av nyheter pa mobila enheter
som lasplattor och smarta telefoner.

Sedan nigra ar tillbaka arbetar CIF dven bland annat med nyhetsbrev, Twitter och
pressmeddelandeverktyget Mynewsdesk med syfte att leda in ldsare till
webbplatsen och 6ka spridningen av forskningsinformation. CIF har under &ret
gett ut tolv nyhetsbrev och har dven forindrat verktyget till ett mobilt anpassat
nyhetsbrev vilket gor det lattare att ldsa frdn mobila enheter som lédsplattor och
smarta telefoner. Arbetet med de olika informationskanalerna samt den nya
webbplatsen ar starkt bidragande till att trafiken till CIF:s webbplats 6kat markant
under senare ar och under &ret hade webbplatsen 64 103 besok. Eftersom
fordndringen av webbplatsen har medfort ett byte av statistikverktyg finns inte
jamférbara siffror pd webbstatistiken for jamforelse med tidigare &r, men
tendensen ar tydlig att antalet besok och nedladdningar av tidningsartiklar och
regeringsrapporter har okat.
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CIF har dven under é&ret publicerat fyra nummer av tidningen Svensk
Idrottsforskning. Antalet betalande prenumeranter har under aren 2010-2013
legat mellan 700 och 800 och under 2014 har antalet prenumeranter minskat
nagot till drygt 600. Tidningen gar dven att ladda ner fran CIF:s webbplats och
CIF har wvarit aktiv med att sprida artiklar frdn tidningen genom
kommunikationskanalerna Twitter, Facebook, Mynewsdesk och nyhetsbrev.
Antalet nedladdade artiklar frdn webben under ar 2014 var 125 111.

CIF har dven varit medarrangor till tvd konferenser. Tillsammans med
Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna arrangerades ett seminarium
med titeln Forskningskonferens barn- och ungdomsidrott och i samarbete med
flera andra aktérer genomfordes konferensen Trdffpunkt Idrott i Goteborg, dir
bland annat 2013 ars uppdrag om vad som kiénnetecknar god etik diskuterades.
CIF arrangerade dven under hosten ett 6ppet seminarium for allmdnheten med
titeln Hard trdning, for lite energi — dtstorningar, energibrist och
konsekvenserna.

Centrum for idrottsforsknings styrelse

Sammansittningen av styrelsen i Centrum for idrottsforskning bestims enligt
forordningen (2009:1226) och i den §2 som lyder enligt féljande:

Centrumet leds av en styrelse som ska besta av en ordférande och 13
andra ledaméter. Ordféranden ska utses av regeringen. Av de Gvriga
ledamoterna ska Gymnastik- och idrottshogskolan utse en ledamot,
Riksidrottsforbundet tvd ledamdéter och foljande ldrosdten tva
ledamdter var:

=  Lunds universitet efter samrad med Malmo hogskola och
Linnéuniversitetet,

= GoOteborgs universitet efter samradd med Karlstads universitet och
Hogskolan i Halmstad,

=  Karolinska Institutet efter samrad med Stockholms universitet,

= Orebro universitet efter samrad med Uppsala universitet och
Linkdpings universitet,

*  Umead universitet efter samrad med Mittuniversitetet, Luled tekniska
universitet och Hogskolan Dalarna.

Samtliga ledamoter ska utses for en tid av hogst tre ar. For varje
ledamot utom ordféranden far det finnas en ersittare. Ersittaren ska
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utses pa samma sitt och for samma tid som ledamoten. Styrelsen ska

inom sig utse vice ordforande.

Styrelsens sammansittning under perioden 2012-2014 visas i tabell 4.5.

Tabell 4.5 Sammansattning av CIF:s styrelse 2012-2014

Ordinarie ledamoter

Per Nilsson (ordf.)

Professor i pedagogik och rektor pa Ersta Skéndal hogskola

Eva Nylander (vice ordf.)

Professor i klinisk fysiologi, Universitetssjukhuset Linkoping

Marie Alricsson

Professor i idrottsvetenskap, Mittuniversitetet i Ostersund

Per Goran Fahlstrom

Filosofie doktor i pedagogik, Linnéuniversitetet

Susanna Hedenborg

Professor i idrottsvetenskap, Malmo hogskola

Fawzi Kadi

Professor i idrottsfysiologi, Orebro universitet

Hakan Larsson

Professor i idrott, Gymnastik- och idrottshogskolan

Jens Ljunggren

Professor i historia, Stockholms universitet

Ronny Lorentzon

Professor i idrottsmedicin, Umea universitet

Peter Mattsson

Riksidrottsférbundet (RF)

Owe Strahlman

Universitetslektor (pedagogik), Goteborgs universitet

Carl Johan Sundberg

Professor i molekylar och tillampad arbetsfysiologi, Karolinska Institutet

Roland Thomeé

Professor i sjukgymnastik, Goteborgs universitet

Maja Uebel

Riksidrottsférbundet (RF)
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