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Forord

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan ar 2009 i uppdrag av regeringen att
genomfora en regelbunden och 1angsiktig uppfoljning av statens stod till idrotten.
Uppfo6ljningen ska besté av en fortlopande bevakning av det statliga idrottsstodets
betydelse utifran ett indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier i teman som
regeringen bestimmer samt bevakning av forskningsresultat med relevans for
statens stod till idrotten.

For 2016 ars uppfoljning beslutade regeringen att CIF skulle genomféra en
fordjupad analys av idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet. Analysen
skulle i forsta hand inriktas pa den grupp barn och ungdomar som inte alls eller i
begransad utstrackning ar aktiva inom idrottsrorelsen och orsakerna till detta.

I denna rapport sammanfattas 2016 ars uppfoljning. Rapporten inleds med en
redogorelse av statsanslagets utveckling. I kapitel 2 foljer en sammanfattning av de
overgripande resultaten fran 2016 ars fordjupningsstudie. I kapitel 3 redovisas var
overgripande och kontinuerliga uppfoljning av statens idrottsstod utifran en upp-
sattning indikatorer. Slutligen, i kapitel 4, ssmmanfattar vi kort CIF:s verksamhet
for ar 2016.

Rapporten ar skriven av Johan R Norberg, utredare vid CIF.

Vi hoppas att var uppfoljning ska ge okad kunskap och ett tydligare perspektiv pa
idrottens roll i samhallet och samtidigt fordjupa den idrottspolitiska diskussionen.

Trevlig 1asning

Per Nilsson
Ordforande i Centrum for idrottsforskning
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SAMMANFATTNING OCH OVERGRIPANDE SLUTSATSER

Sammanfattning och
overgripande slutsatser

Slutsatser om ungas idrott och fysiska aktivitet pa
skoltid och fritid, pa vardagar och helger

For 2016 har Centrum for idrottsforskning (CIF) haft i uppdrag av regeringen att
genomfora en fordjupad analys av idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet.
Analysen ska i forsta hand inriktas pa den grupp barn och ungdomar som inte alls
eller i begriansad utstriackning ar aktiva inom idrottsrorelsen och orsakerna till
detta. Darutover ska analysen inriktas pa den grupp barn och ungdomar som i storst
utstrackning ar aktiva inom idrottsrorelsen och orsakerna till detta. Centrala frage-
stillningar ska vara hur barn- och ungdomsverksamhet inom idrottsrérelsen
bedrivs och organiseras och vilka drivkrafter som finns hos saval barn och ung-
domar som idrottsledare p4 olika nivier. Aven grundskolans arbete med daglig
fysisk aktivitet och undervisning i &mnet idrott och hilsa omfattas av uppdraget.
Fragestéllningen hér ar vilken betydelse som utbildningen i grundskolan har for de
béda gruppernas idrottande och fysiska aktivitet.

Vidare ska CIF peka pa goda exempel samt belysa metoder och arbetssitt inom
idrottsrorelsen och grundskolan som leder till att fler barn och ungdomar idrottar
eller annars ar fysiskt aktiva.

Aven om regeringens uppdragsbeskrivning frimst ir inriktad pa idrottsrérelsens
verksambhet, finns det formuleringar som breddar perspektivet. For det forsta ska
analysen i stor utstrdckning inriktas pa de unga som inte foreningsidrottar och
orsakerna bakom detta. For det andra ingar dven grundskolans arbete med daglig
fysisk aktivitet och undervisning i &mnet idrott och hilsa. Darmed understryks att
uppdraget inte enbart ska omfatta ungas frivilliga idrottande utan dven inkludera
fysisk aktivitet i vid mening. Vidare rér uppdraget badde ungas fria tid och skoltid.

Mot denna bakgrund har CIF i drets fordjupade analys undersokt ungas idrottande
utifrdn ett storre perspektiv. Eftersom uppdraget ytterst ror idrottspolitikens
betydelse for folkhalsan har vi intresserat oss for fysisk aktivitet i allmanhet och inte
enbart frivilligt organiserad idrott. Vi har stillt fragor som: Hur fysiskt aktiva ar
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egentligen dagens unga? Ror de sig tillrackligt? Vad vet vi egentligen om de som ar
mest fysiskt aktiva — och de som ror sig minst?

Vidare har vi inte enbart studerat ungas féreningsidrottande, utan dven undersokt
deras fysiska aktivitet under skoltid och i hemmet. Forhoppningen ir att en sddan
breddning ska kasta nytt ljus pa den grupp som utgor kirnan i arets uppdrag: de
som av olika skl inte tillhor foreningsidrotten.

De aktiva och De inaktiva — om ungas rorelse i skola och pa fritid

Resultatet av 2016 ars fordjupningsuppdrag redovisas i en rapport med titeln De
aktiva och De inaktiva — om ungas rorelse i skola och pa fritid. Rapportens forsta
tva bidrag tar utgadngspunkt i fysiologiska perspektiv och ror ungas fysiska aktivitet
ivid mening. Maria Hagstromer, Karolinska Institutet, inleder med en resonerande
text om forskningsldget kring den fysiska aktivitetens positiva halsoeffekter for
unga och de sarskilda rekommendationer som antogs av Svenska ldkaresillskapet
2016. Direfter redovisar Gisela Nyberg, Karolinska Institutet, resultat fran en ny
och pagaende studie av fysisk aktivitet hos unga. Studien ar den forsta i Sverige pa
nationell niva diar barn och ungdomars fysiska aktivitet och stillasittande méts med
rorelsematare (accelerometrar).

De tva foljande bidragen handlar om ungas deltagande i olika idrottsaktiviteter.
Gunilla Brun Sundblad och Suzanne Lundvall, verksamma vid Gymnastik- och
idrottshégskolan, presenterar nya data om barn och ungdomars fysiska aktivitet i
skola och pa fritid i form av en uppf6ljning av det stora forskningsprojektet Skola—
idrott—hélsa (SIH). Magnus Karlsson, Lunds universitet, sammanfattar darefter
forskningsresultat och erfarenheter frén en internationellt uppmirksammad
interventionsstudie, det sa kallade Bunkefloprojektet, diar forskare sedan 1998
undersokt hilsoeffekter av att elever i grundskolan erbjuds daglig fysisk aktivitet.

Rapportens avslutande tva bidrag har sarskilt fokus pa de unga som ar minst fysiskt
aktiva. Peter Astrom, Ume& universitet, redovisar forskning om vad som kéinne-
tecknar elever med 1ag respektive hog motivation till skoldmnet idrott och hilsa.
Carolina Lunde, G6teborgs universitet, diskuterar ddrefter hur ungas motivation till
idrott och fysisk aktivitet fordndras under tonarsperioden.

De rapporter som ingér i drets fordjupade analys bidrar sammantaget med ny och
viktig kunskap om ungas deltagande i — och attityd till — idrott och fysisk aktivitet
under skoltid och fritid, pa vardagar och helger. Dartill visar de att diskussionen om
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ungas idrottande och fysiska aktivitet méste diskuteras i flera steg och med olika
ungdomsgrupper i fokus.

Den forsta nivan avser fysisk aktivitet bland unga i allménhet. Hir visar vara studier
att fa i dag lever upp till den medicinska expertisens rekommenderade nivéer av
daglig fysisk aktivitet. Trots ett stort intresse for idrott och motion bland unga i
Sverige, och trots att den stora majoriteten siger sig vara fysiskt aktiva i bade skolan
och pa fritiden, visar objektiva méitningar att en majoritet unga inte nir rekommen-
dationen om 60 minuters daglig fysisk aktivitet. Detta géller sarskilt dldre ung-
domar och flickor i storre utstrackning an pojkar.

Insikten att unga i Sverige inte ror sig tillrdckligt har viktiga folkhélsopolitiska
implikationer: att pa bred front frimja okad fysisk aktivitet bland unga ar en stor
samhaillsutmaning som knappast kan atgidrdas av enskilda aktorer eller genom
punktinsatser. Enligt de forskare som medverkat i arets fordjupade analys behovs
flera och vitt skilda atgdrder. Det handlar om att forbattra forutsdttningarna for
fysisk aktivitet under skoltid — savil genom 6kad timtilldelning till imnet idrott och
hilsa, fler utbildade ldrare och genom att forbittra ungas mdjlighet till fysik
aktivitet pa raster och haltimmar. Vidare efterlyses okade resurser till idrotts-
rorelsen for att rekrytera, aktivera och behélla barn och ungdomar lingre upp i
aldrarna. Viktigt ar dven att uppmuntra till vardagsmotion, exempelvis genom att
underlatta for unga att ga och cykla till skolan samt genom att skapa attraktiva ute-
milj6er for spontanidrott och fysisk rekreation.

P& den andra nivéan finner vi de unga som i dag star utanfor eller endast i begransad
utstrickning ar aktiva inom idrottsrorelsen. Denna grupp éar relativt stor och blir
storre i takt med att ungdomarna blir dldre. Dessutom bestér den i stor utstrackning
av unga som tidigare varit medlemmar i idrottsféreningar, men som av olika
anledningar slutat.

For idrottsrorelsen dr dessa si kallade avhoppare bade ett problem och en
mojlighet. Att de lamnat foreningsidrotten ar givetvis negativt ur ett medlems- och
rekryteringsperspektiv. Samtidigt visar forskning att dessa unga &r mgjliga att
aterfa till frivilligt organiserad idrott. De har vanligtvis positiva idrottserfarenheter
och skulle girna fortsatt under andra omstindigheter. CIF:s rekommendation till
landets idrottsforeningar dr darfor att forsoka mota dessa ungdomars 6nskemal och
intressen, exempelvis genom sénkta prestationskrav och att mojliggora for fler att
delta utifrén sina egna forutsittningar och 6nskemal. Uppmaningen &r att fortsitta
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ett redan pagdende utvecklingsarbete for att skapa en inkluderande idrotts-
verksamhet dir barnets bista sitts i forgrunden.

Ur ett folkhilsopolitiskt perspektiv ar gruppen avhoppare fran foreningsidrotten
inte nodvindigtvis ett lika stort bekymmer. Arets fordjupningsuppdrag visar
namligen att manga avhoppare visserligen lamnat foreningsidrotten men dndé
behaller en forhéllandevis fysiskt aktiv livsstil genom att regelbundet delta i skolans
undervisning i idrott och hélsa, att vara fysiskt aktiva pa raster samt genom att trdna
och motionerar pa sin fritid.

P& den tredje nivan finner vi slutligen den grupp av unga som séllan eller aldrig
deltar i skolans undervisning i idrott och hilsa, som é&r stillasittande pa rasterna,
sdllan tillhor foreningsidrotten och som dven i 6vrigt uppger sig ha en fysiskt inaktiv
fritid. Det ror sig om en grupp pa cirka sex procent, vilket kan framsta som mattligt.
Mot detta kan hdvdas att 4ven sma andelar i praktiken kan omfatta stora grupper.
Till detta kommer att detta dr den grupp av unga som ur ett folkhélsopolitiskt
perspektiv ar i storst behov av okad fysisk aktivitet — och dar hilsoframjande
insatser skulle gora mest nytta. Det d4r namligen vetenskapligt belagt att de storsta
folkhalsovinsterna nas om det gar att aktivera de som ar minst fysiskt aktiva.

Tyvarr ar emellertid just denna grupp samtidigt svarast att na. I flera av érets
rapporter framkommer att dessa unga ofta saknar motivation till fysisk aktivitet. De
skattar dessutom den egna kroppsliga kompetensen som lég och kdnner darfor ofta
olust for att prestera och att bli bed6mda i fysiska aktiviteter, oavsett om det handlar
om skolamnet idrott och hilsa eller inom ramen for féreningsidrottens tavlings-
logik.

Att uppmuntra till 6kad fysisk aktivitet for just dessa unga ar foljaktligen bdde den
viktigaste men samtidigt svaraste folkhalsopolitiska utmaningen. Problemet ar att
dessa unga inte verkar tilltalas av varken skolans eller fritidens rddande aktiviteter.
For dem é&r losningen inte med sjélvklarhet att 6ka antalet skoltimmar i d&mnet
idrott och hélsa eller 6ka resurserna till landets idrottsforeningar — atminstone inte
om de idrottsverksamheter som bedrivs i dessa sammanhang alltjamt innebér att
de unga maéste prestera, bedomas och jamforas. Hir maéste istillet nya och
alternativa majligheter for fysisk aktivitet skapas som verkar inkluderande for de
som i dag uppfattar sig sjdlva som exkluderade fran den radande idrottskulturen.

Avslutningsvis dr det dven viktigt att starka ungas sjalvkidnsla och kropps-
uppfattning — detta giller samtliga unga men sirskilt gruppen fysiskt inaktiva. Till
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saken hor att vuxenblivande for manga utgor en komplicerad process bade fysiskt
och mentalt. Till detta kommer en medialiserad samhallsutveckling praglad av
osunda kroppsideal och utseendefixering, vilket riskerar att ytterligare forstarka
deras osikerhet infor sina egna kroppar och formagor. Har har alla samhallsaktorer
— politiska beslutsfattare, skolan, idrottsrérelsen och inte minst fordldrar — ett
viktigt och gemensamt ansvar att motverka de konsstereotypa normer och forvant-
ningar som formedlas, vidmakthéalls och aterskapas i dagens samhalle i fragor
kopplat till kon, kropp och fysisk aktivitet.

Slutsatser av CIF:s indikatorer for uppfoljning av
statens stod till idrotten 2016

I CIF:s uppdrag att f6lja upp statens stod till idrotten ingér dven en arlig redovisning
av en uppsiattning indikatorer. Denna uppfoljning tar sin utgdngspunkt i motiven
till statens stod till idrotten sdsom dessa preciserats i forordning (1999:1177) om
statsbidrag till idrottsverksamhet. Indikatorsystemet bestidr av 22 indikatorer,
fordelade 6ver fem méalomraden. Dessa ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhdlsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och méns lika forutsiattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik
Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft

Indikatorsystemet bestér i huvudsak av befintlig statistik. Merparten av indikato-
rerna ror olika aspekter av idrottsrorelsens verksamhet och organisationsstruktur,
sdsom medlemsbesténd, inkomstkillor, omfattningen pé det ideella ledarskapet
och utbildningsinsatser. For dessa uppgifter har Riksidrottsforbundet beredvilligt
bidragit med information och sakkunskap. I fragor rorande svensk elitidrott har
dven Sveriges Olympiska Kommitté varit behjilplig. For de indikatorer som ror
folkhilsa, motionsvanor och idrottsskador har statistik inhdmtats fran Statistiska
centralbyran (SCB) och Folkhilsomyndigheten.

Analysen av drets indikatorer bekriftar i stor utstrdckning de forhéllanden och
trender som tidigare iakttagits. Som exempel visar statistiken att idrottsrorelsens

11
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klubbar och forbund ar mycket olika i storlek och sammansattning samt att de
verkar under skilda existensvillkor. Dartill &r méanniskors tillgdng och forutsétt-
ningar till idrott och fysisk aktivitet alltjamt ojamnt fordelade i samhallet. Som
exempel okar andelen foreningsidrottare i takt med utbildningsgrad, hushallseko-
nomi och position pa arbetsmarknaden. Dessutom visar statistiken att flickor med
invandrarbakgrund ar forhéllandevis svagt representerade.

De indikatorer som ror fysisk aktivitet visar att drygt halften av den vuxna
befolkningen dr mattligt fysisk aktiv minst 30 minuter om dagen, det vill séga pa en
nivd som motsvarar WHO:s folkhilsopolitiska rekommendationer. Samtidigt
framkommer tydliga socioekonomiska monster. 15 procent av befolkningen uppger
att de har en i huvudsak stillasittande fritid. Andelen med stillasittande fritid &r
hogst hos grupper med 14g utbildningsniva och hos personer fodda utanfor Sverige.

En positiv nyhet ar att den nedgéng i aktivitetsnivder inom barn- och ungdomsid-
rotten som inleddes 2008 har avmattats. Under 2015 6kade namligen aktivitets-
nivan i forhallande till antalet unga i dldersgruppen 13—16 éar. I dldersgruppen 17—
20 ir 0kade aktivitetsnivan hos pojkar négot jamfort med fordandringar i alders-
gruppens storlek. Bland flickor i dldern 17-20 é&r fortsatte emellertid idrotts-
aktiviteterna att minska.

12



1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2016

1.Statens stod till idrotten 2016

Den statliga idrottspolitikens utgangspunkter

Statens stdd till idrottsrorelsen har 1dnga anor. Ett forsta engangsbidrag beviljades
av regeringen redan ar 1877. Med borjan 1913 f6ljde ett permanent och av riksdagen
beviljat statsbidrag for idrottsverksamhet. Bidraget uppgick inledningsvis till
100 000 kronor. Dérefter har beloppet successivt héjts. Ar 2016 uppgick det totala
statliga idrottsstodet till drygt 1,9 miljarder kronor.

Motiven till statens idrottsstod har varierat over tid och i takt med samhalls-
utvecklingen. Pa ett 6vergripande plan har bidraget emellertid alltid tjanat tva
syften. Det forsta syftet dr att uppmuntra och tillvarata de positiva effekter som
frivilligt organiserad idrottsutovning anses leda till. I bérjan av 1900-talet formu-
lerades detta girna i form av (manlig) karaktdrsdaning, fosterlandskhet och
skapandet av “en sund sjil i en sund kropp”. I dag anférs pad motsvarande satt att
idrott och motion ar positivt for folkhalsan och att det skapar gladje, rekreation och
meningsfull fritid for bdde unga och gamla. Som belysande exempel framhéller
regeringen i 1999 ars idrottspolitiska proposition — En idrottspolitik for 2000-talet
— att god folkhilsa utgor en “betydelsefull komponent for vilfarden i vart samhalle”
och att det darfor ar viktigt att barn och ungdomar tidigt skapar sig "motionsvanor
som varar hela livet” samt att 4ven aldre och funktionshindrades behov av motion
fortjanar uppmarksamhet.:

Statens andra syfte ar att stodja “en fri och sjalvstindig folkrorelse”. Denna stréavan
har tvd dimensioner. Forst och frimst ar det ett erkidnnande till den frivilliga
idrottens manga ideella krafter. Ur detta perspektiv utgor statens stéd en sorts hjalp
till sjalvhjilp, dér offentliga medel har som mal att stérka idrottsrorelsens forutsatt-
ningar att vara och forbli en omfattande, méngfacetterad och sjilvstindig mass-
rorelse i en ideell samhallssektor. Den andra dimensionen ror de demokratiska
ideal och virderingar som finns inbdddade i sjilva folkrorelseperspektivet, sisom
allas lika forutsittningar att fa vara med och delta utifran sina egna forutséttningar,
likvardiga villkor for pojkar och flickor, integration av eftersatta grupper samt ett

1 Prop. 1998/99:107. En idrottspolitik fér 2000-talet: Folkhdlsa, folkrérelse och underhdllning, s. 28.

13



1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2016

varnande av god etik och sunda ideal. Viktigt &r dven att idrottsrorelsen aktivt
verkar for alla medlemmars reella mojlighet till inflytande och delaktighet:

Regeringen vill betona vikten av att idrottsrorelsen fortsatter sitt arbete
att kontinuerligt utveckla och forbattra sin verksamhet efter de aktivas
behov och onskemal. Det dr en viktig del av idrottsrorelsens demo-
kratiska fostran att varje manniska kan paverka savil genom en demo-
kratiskt uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga traningen och
tavlingen. Det ar séledes vésentligt att varje deltagare blir delaktig i de
beslut som formar verksamheten.?

Den statliga idrottspolitikens organisatoriska ramar

I den statliga beslutsprocessen ingar idrottspolitiken som ett led i kulturpolitiken. I
Regeringskansliet handlaggs idrottsfragor av Socialdepartementet. I regeringens
forslag till statsbudget ingar idrott i omrédet Politik for det civila samhdllet under
utgiftsomrade 17, Kultur, medier, trossamfund och fritid. 1 riksdagen bereds
idrottsfragor av kulturutskottet.

Statens idrottspolitik dr rittsligt reglerad. En forordning om statsbidrag till
idrottsverksamhet (SFS 1999:1177) inrittades 1999. I férordningen preciseras mal
och syften med statens idrottspolitik samt forutsittningar for bidragsfordelning,
aterrapportering med mera. Samma &r instiftade riksdagen dven en lag som fastslar
att Riksidrottsforbundet "prévar fragor om fordelning av statsbidrag till idrotts-
verksamhet i enlighet med vad regeringen bestammer”.

De 6vergripande idrottspolitiska méal som fastslas i forordningen om statsbidrag till
idrottsverksamhet konkretiseras pd framfor allt tre sitt. I budgetpropositionen
kommenterar regeringen idrottspolitikens inriktning och utveckling. For anslaget
over statsbudgeten utfiardar regeringen dessutom arliga sa kallade riktlinjer till
Riksidrottsforbundet. I dessa preciseras den statliga idrottspolitikens maél, syften
och aterrapporteringskrav fordelat 6ver olika verksamhetsgrenar. Slutligen utfar-
dar regeringen dven ett regleringsbrev (stillt till Kammarkollegiet) som preciserar
bidragets anslagsposter och sirskilda villkor.

2 lbid. s. 37.
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Det statliga idrottsstodets utformning och omfattning

Statens stod till idrotten Okade kraftigt under 2000-talets forsta decennium.
Bidragande till detta var att idrotten till och med 2010 tilldelades bidrag frén det
statliga spelbolaget AB Svenska Spels Gverskott. Sedan 2011 har bidraget via AB
Svenska Spel ersatts av traditionellt statsbidrag via statsbudgeten.

I figur 1.1 redovisas det statliga idrottsstodets utveckling under perioden 2006—2016.
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Figur 1.1. Statens stod till idrotten 2006-2016

Figur 1.1 visar att statens idrottsstod det senaste decenniet 6kat frén 1 546
miljoner kronor ar 2006 till 2 069 miljoner kronor ar 2016. I tabell 1.1 redovisas
bidragets fordelning 6ver olika anslagsposter. Den storsta enskilda anslagsposten
ar "Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrorelsen samt bidrag till lokal
barn- och ungdomsverksamhet”. I denna post ingar bade organisationsstod till
Riksidrottsforbundet och dess medlemsférbund samt medel till idrottens statliga
lokala aktivitetsstod (LOK-stod). Det nést storsta bidraget dr de 550 miljoner
kronor som avser 2016 ars finansiering av utvecklingssatsningen Idrottslyftet
(anslagsposten Sarskild satsning pa idrott och motion).
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1.

STATENS STOD TILL IDROTTEN 2016

Tabell 1.1. Statens stod till idrotten 2016 (kronor)

Stod i kr Stod i kr
Anslagspost Stod till idrotten 1902 811 000
o g okl b e ngomeverams ) 196,011,000
Bidrag till internationellt samarbete m.m. (ram) 2 900 000
Insatser mot dopning (ram) 30 000 000
Bidrag till idrottsforskning (ram) 18 000 000
Bidrag till specialidrott inom gymnasieskolan (ram) 41 900 000
Sarskild satsning pa idrott och motion (ram) 550 000 000
Etablering (ram) 64 000 000
Anslag for vuxenutbildning 166 003 000
Sarskilt verksamhetsstdd till Studieférbundet SISU
Idrottsutbildarna (ram) 166003 000
Summa 2068 814 000
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2.0m ungas idrott och fysiska
aktivitet pa skoltid och fritid

Om fysisk aktivitet och folkhalsa globalt och i Sverige

Minniskan dr byggd for rorelse. Trots detta ar fysisk inaktivitet en av samtidens
stora och globala hilsoproblem. Enligt Varldshilsoorganisationen (WHO) ar otill-
racklig fysisk aktivitet en ledande riskfaktor for bade ohélsa och fortida dod samt
starkt kopplad till sjukdomar som hjartinfarkt, cancer och diabetes. S& sent som i
februari gjordes bedomningen att 23 procent av virldens vuxna och hela 81 procent
av alla skolbarn ror sig for lite.3 Det internationella forskarnitverket Global
Observatory for Physical Activity (GoPA) tilligger att fem miljoner ménniskor
arligen dor i sjukdomar relaterade till otillracklig fysisk aktivitet och att halso-
problemen finns i bide rika och fattiga lander.4

Situationen i de skandinaviska linderna kan beskrivas pa olika sitt. A ena sidan
brukar Sverige och dess grannlander placera sig hogt i internationella jaimforelser
av folkhilsa och fysisk aktivitet. Ett exempel dr den sa kallade Eurobarometern, som
ar 2014 konstaterade att graden av fysisk aktivitet ar betydligt hgre i norra Europa
dn i de sodra EU-landerna och att Sverige dessutom toppade statistiken nar det
gillde andelen medborgare som uppger att de trinar och idrottar varje vecka. A
andra sidan hamnade Sverige dven hogt pa fragan om hur stor del av dagen
medborgarna ar stillasittande. Den bild som framtriader ar foljaktligen att vi i
Skandinavien &dr duktiga pé att bedriva fysisk aktivitet p& var fritid — men att vi
samtidigt ar alltfor stillasittande under arbetstid.

Nya studier visar darutéver att hilsostatistiken i Norden har en nedétgaende trend.
Som exempel kan ndmnas en nyligen publicerad forskarrapport inom ramen for
Nordiska ministerradets sirskilda handlingsplan for forbattrad hilsa (Nordic Plan
of Action on better health and quality of life through diet and physical activity).
En analys av de nordiska ldandernas utveckling under perioden 2011—2014 visar

3 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/en/.
4 http://www.globalphysicalactivityobservatory.com/facts/.
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namligen pa forsimrade matvanor, tilltagande 6vervikt och att var tredje vuxen i
dag ar otillrackligt fysiskt aktiv.s

Den oOkade kunskapen och medvetenheten om positiva hilsoeffekter av fysisk
aktivitet, har lett till olika former av folkhélsopolitiska atgdrder. Fran medicinskt
hall har sédrskilda rekommendationer formulerats, det vill sdga riktlinjer for hur
pass fysiskt aktiva manniskor bor vara for att ma bra. For svenskt vidkommande
har sédana rekommendationer formulerats av Yrkesforeningar for fysisk aktivitet
och direfter antagits av Svenska ldkareséllskapet. For vuxna rekommenderas fysisk
aktivitet minst 150 minuter i veckan med minst méttlig intensitet, alternativt 75
minuter med hog intensitet. Aktiviteter av mattlig och hog intensitet kan
kombineras och med fordel spridas ut over flera av veckans dagar. For barn och
ungdomar upp till 18 &r rekommenderas minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet.

Aven i den statliga politiken har folkhilsofragan fatt en alltmer central roll. Ar 2003
fattade riksdagen beslut om ett nationellt Gvergripande folkhilsomél. I den
proposition som foregick beslutet foreslog regeringen att folkhilsopolitikens
overgripande mal skulle vara att skapa samhalleliga forutsattningar for en god hilsa
pa lika villkor for hela befolkningen. Vidare tillades att det var av sarskild vikt "att
folkhilsan forbattrades for de grupper i befolkningen som dr mest utsatta for ohdlsa”.6

I den offentliga byrakratin ir det Folkhdlsomyndigheten som har det 6vergripande
nationella ansvaret for folkhilsofragor. Myndighetens uppdrag ar att ta fram och
sprida vetenskapligt grundad kunskap som fraimjar hilsa och forebygger sjukdomar
och skador. Folkhdlsomyndigheten ar dock inte ensam aktor pa omradet. Folkhilsa
ar tvartom ett brett och tvarvetenskapligt politikomrade med koppling till ménga
myndigheter, frivilligorganisationer och andra samhallsaktorer. Exempelvis ansva-
rar Socialstyrelsen for flera hilsodataregister, som gor det mojligt att spegla folk-
hélsans utveckling 6ver tid. I frigor om barn och fysisk aktivitet har Skolverket en
viktig roll. Ett aktuellt exempel dr att Skolverket i november 2016 fick i uppdrag av
regeringen att se ver behovet av mer rorelse under skoldagen och ldmna forslag
som syftar till just detta, for alla elever.”

5 Nordic Council of Ministers (2016). The Nordic Monitoring System 2011—2014: Status and development of
diet, physical activity, smoking, alcohol and overweight. TemaNord 2016:561.

6 Regeringens proposition 2002/03:35. Mdl for folkhdlsan.

7 Regeringsbeslut 2016-11-17. Utbildningsdepartementet U2016/04956/S.
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Aven den statliga idrottspolitiken handlar i stor utstrickning om folkhilsa. I
regeringens senaste idrottspolitiska proposition fastslés att idrottens mojlighet att
framja god folkhalsa utgor en av idrottspolitikens viktigaste grundstenar.

Utgéngspunkten &r att folkhilsa i sig ar en viktig del av det svenska
valfardssamhillet. Det ligger i hela samhillets intresse att frimja
mianniskors mojlighet att utdva idrott och motion utifrdn sina egna
intressen och forutsittningar. Det ar sirskilt angeldget att tidigt ge barn
och ungdomar goda motionsvanor for framtiden.8

I propositionen tillaggs att idrottspolitikens folkhdlsomal har stor rackvidd och
omfattar alltifrdin den overgripande samhillsplaneringen till skolans verksamhet
och stod till frivilliga organisationer. Ansvaret att forverkliga politiken ar delat
mellan staten, kommunerna, idrottsrorelsen och de organisationer som bedriver
frilufts- och frimjandeverksamhet.

Regeringens uppfoljningsuppdrag till CIF maste ses mot bakgrund av denna breda
folkhéalsopolitiska kontext. Det Gvergripande temat for 2016 &r namligen den
fysiska aktivitetens och idrottens betydelse for ungas hilsa.

Regeringens fordjupningsuppdrag till CIF 2016

For 2016 har Centrum for idrottsforskning (CIF) fatt i uppdrag att genomfora en
fordjupad analys av idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet. Enligt
regeringen ska analysen i forsta hand inriktas pa den grupp barn och ungdomar
som inte alls eller i begransad utstrackning &r aktiva inom idrottsrorelsen och
orsakerna till detta. Darutover ska analysen dven inriktas pa den grupp barn och
ungdomar som i storst utstrackning dr aktiva inom idrottsrorelsen och orsakerna
till detta. Centrala fragestillningar ska vara hur barn- och ungdomsverksamhet
inom idrottsrorelsen bedrivs och organiseras och vilka drivkrafter som finns hos
s&vil barn och ungdomar som hos idrottsledare p4 olika nivier. Aven grundskolans
arbete med daglig fysisk aktivitet och undervisning i 4mnet idrott och hilsa ska
omfattas av uppdraget. Fragestillningen hir ar vilken betydelse utbildningen i
grundskolan har for de bada gruppernas idrottande och fysiska aktivitet.

8 Regeringens proposition 2008/09:126: Statens stdd till idrotten.

19



2. OM UNGAS IDROTT OCH FYSISKA AKTIVITET PA SKOLTID OCH FRITID

Vidare ska CIF peka pa goda exempel samt belysa metoder och arbetssétt inom
idrottsrorelsen och grundskolan som leder till att fler barn och ungdomar idrottar
eller annars ar fysiskt aktiva.

Regeringens uppdrag till CIF &ar tydligt preciserat med inriktning pd idrotts-
rorelsens verksamhet. Detta ar naturligt. Statens offentliga idrottsstod ar i huvud-
sak inriktat pa ideellt organiserad idrott inom ramen for Riksidrottsforbundet. Av
detta foljer att dven CIF:s uppgift att folja upp statens idrottsstod framfor allt avser
foreningsidrott.

Samtidigt finns det formuleringar i uppdragsbeskrivningen som breddar
perspektivet. En forsta dr att analysen i forsta hand ska inriktas pa de unga som inte
foreningsidrottar och orsakerna bakom detta. Att forstd hur denna grupp unga
agerar och resonerar kan inte enbart goras genom analyser av foreningsidrottens
utformning och verksamhet. Lika viktigt blir att underséka huruvida dessa unga
idrottar eller ar fysiskt aktiva i andra sammanhang.

En andra breddning ar att uppdraget inkluderar grundskolans arbete med daglig
fysisk aktivitet och undervisning i &mnet idrott och hilsa. Darmed understryks att
CIF:s analys inte enbart ska omfatta ungas fria tid och frivilliga idrottande utan
aven inkludera deras fysiska aktivitet och obligatoriska undervisning under skoltid.

Forutom de vidgade perspektiv som finns formulerade i regeringens uppdrags-
beskrivning, vill CIF pdminna om att man i flera tidigare uppf6ljningar bidragit med
kunskap om hur idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet bedrivs och hur
detta inverkar pa ungas deltagande. Regeringen gav till exempel &r 2010 CIF i
uppdrag att analysera huruvida barn- och ungdomsidrotten ar férenlig med FN:s
konvention om barnets rittigheter. Ar 2012 var uppdraget att underséka vad som
far unga att vilja fortsétta idrotta. Bdda dessa uppdrag resulterade i analyser med
direkt relevans for arets uppdrag att studera hur "barn- och ungdomsverksamhet
inom idrottsrorelsen bedrivs och organiseras och vilka drivkrafter som finns hos
saval barn och ungdomar som hos idrottsledare pé olika nivaer”.

Mot denna bakgrund har vi i arets fordjupningsuppdrag inte avgrénsat véar analys
till att enbart omfatta foreningsidrottens barn- och ungdomsverksamhet. I tvé
viktiga avseenden har studien fétt ett storre perspektiv. For det forsta intresserar vi
oss for fysisk aktivitet och inte bara organiserad idrott. Eftersom arets uppdrag
ytterst ror idrottspolitikens betydelse for folkhilsan ar det rimligt att inkludera
olika former av idrotts- och motionsaktiviteter som ger positiva hilsoeffekter.
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Innan vi sdledes narmar oss fragan om varfor vissa ungdomsgrupper inte forenings-
idrottar, stéller vi oss ddrmed de mer 6vergripande frigorna. Hur fysiskt aktiva ar
egentligen dagens unga? Ror de sig tillrackligt? Vad vet vi egentligen om de som ar
mest fysiskt aktiva — och de som ror sig minst?

For det andra analyserar vi inte enbart ungas fria tid och foreningsliv utan aven
deras fysiska aktivitet under skoltid och i hemmet. Forhoppningen ir att en sddan
breddning ska kasta nytt ljus pa den grupp som utgor kdrnan i arets uppdrag: de
som av olika skil inte tillhor féreningsidrotten.

Uppdragets genomforande

I arets fordjupningsuppdrag ingar sex bidrag samlade i en gemensam rapport med
titeln De aktiva och De inaktiva — om ungas rorelse i skola och pa fritid.

Rapportens forsta tva bidrag tar utgingspunkt i fysiologiska perspektiv och ror
ungas fysiska aktivitet i vid mening. Maria Hagstromer, docent i fysioterapi vid
Karolinska Institutet, inleder med en resonerande text om forskningsliget kring
den fysiska aktivitetens positiva halsoeffekter for unga och de sirskilda rekommen-
dationer som antogs av Svenska ldkaresallskapet 2016. Syftet med texten ar bade
att tydliggora pa vilka sitt fysisk aktivitet dr positivt for hilsan och att férklara hur
radande rekommendationer ska forstas och anvindas.

Det nastkommande kapitlet redovisar resultat fran en ny och pigaende studie av
fysisk aktivitet hos ungdomar. Undersokningen, genomford av Gisela Nyberg,
doktor i pediatrik och verksam vid Karolinska Institutet, dr unik i sitt slag satillvida
att det ar forsta gangen pa nationell niva i Sverige som ungdomars fysiska aktivitet
och stillasittande méts med objektiva métmetoder, si kallade rorelsemitare
(accelerometrar). Flickor och pojkar i &rskurs 5 och 8 i grundskolan samt
gymnasiets arskurs 2 medverkar i undersékningen. De data som redovisas i denna
rapport samlades in pa 6ver 51 skolor runt om i Sverige hosten 2016.

De tva foljande studierna handlar om ungas deltagande i olika idrottsaktiviteter.
Den forsta ar genomford av Gunilla Brun Sundblad och Suzanne Lundvall, bédda
forskare verksamma vid Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm. Deras
bidrag bestar av en elevenkit inom ramen for det stora forskningsprojektet Skola—
idrott—halsa (STH). I SIH-projektet undersoks barn och ungdomars fysiska aktivitet
i skola och pa fritid 6ver tid genom att elever besvarar frigor om alltifrén sin fysiska
aktivitet pa raster till sin instéllning till skoldmnet idrott och hilsa och sitt

21



2. OM UNGAS IDROTT OCH FYSISKA AKTIVITET PA SKOLTID OCH FRITID

idrottande pa fritiden. I 2016 ars uppfoljning deltog 1 203 elever i arskurs 6 och 9
fran 24 skolor 6ver hela landet.

Det andra bidraget ar forfattat av Magnus Karlsson, professor i klinisk och
molekylar osteoporosforskning vid Lunds universitet. Karlsson sammanfattar
forskningsresultat och erfarenheter fran det sa kallade Bunkefloprojektet, det vill
siga en uppmirksammad interventionsstudie dar forskare sedan 1998 i samarbete
med en grundskola i Malmé undersokt vilka hilsoeffekter som kan uppnés av att
elever i grundskolan erbjuds daglig fysisk aktivitet. Efter ndrmare tva decennier
finns det tydliga positiva resultat att redovisa. Av detta foljer att Karlssons redo-
gorelse for Bunkeflomodellen utgor ett svar pa regeringens uppdrag till CIF att peka
pa goda exempel, metoder och arbetssétt som leder till att fler barn och ungdomar
idrottar eller annars ar fysiskt aktiva”.

Slutligen ingar i var rapport tva bidrag med sérskilt fokus pa de unga som &r minst
fysiskt aktiva. Gemensamt for bada dessa analyser ar dven att de kopplar ungas
fysiska inaktivitet till teorier om motivation och sjilvkinsla. Peter Astrom,
universitetslektor och verksam vid Pedagogiska institutionen pa Umea universitet,
diskuterar vad som kiannetecknar elever som ar lagt respektive hogt motiverade till
skoldmnet idrott och hilsa utifrdn en storre enkit riktad till skolbarn i 11—12 ars
alder. Carolina Lunde, docent och verksam vid Psykologiska institutionen pa
Goteborgs universitet, diskuterar darefter hur ungas motivation till idrott och fysisk
aktivitet forandras under tonarsperioden.
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Resultat

Hur mycket bor unga rora pa sig for att ma bra?

Maria Hagstromer, Karolinska Institutet, har stor erfarenhet av forskning om fysisk
aktivitet, fysisk traning och hilsa. Hon menar att det finns flera utmaningar
forknippade med att forska om fysisk aktivitet hos barn och ungdomar. Just det
faktum att barn véxer, gor det svért att avgora vad som ar ett resultat av en naturlig
kroppslig utveckling och vad som &r resultat av fysisk aktivitet. Till detta kommer
att barns kroppar reagerar péa fysisk aktivitet pa andra sitt 4n vuxnas. Ett exempel
ar att effekten av konditionstrianing ar avsevart ldgre fore och under puberteten.

Med dessa reservationer finns det emellertid starka vetenskapliga beldgg for att
fysisk aktivitet har positiva hilsoeffekter for barn och ungdomar. Om vi bortser fran
de rent sociala effekterna (sdsom att méta andra manniskor och rorelsegladje),
framhaller Hagstromer att det dr dokumenterat att fysiskt aktiva barn och
ungdomar har bittre kondition och hjirt-kirlhilsa dn de som ar mindre aktiva.
Vidare kan fysisk aktivitet leda till viktnedgdng och darmed motverka hilsorisker
kopplade till 6vervikt och fetma. Dessutom kan goda vanor som utvecklas i unga ar
ge langsiktiga effekter. Studier visar namligen att barn som i ung alder deltar i
organiserad idrott dven tenderar att delta i sidan som ungdomar. Likasé tenderar
ungdomar som deltar i organiserad idrott att fortsatta med detta som unga vuxna.

Hagstromer fornekar inte att fysisk aktivitet dven Okar risken for skador. Hon
menar dock att hilsovinsterna av fysisk aktivitet ar storre dn eventuella risker, men
tillagger att de positiva effekterna forutsitter att de unga ges mojlighet till adekvat
aterhdmtning och ett tillrdckligt ndrings- och energiintag. Organiserad fysisk
aktivitet maste ocksa alltid anpassas till varje enskild individs motoriska, biologiska
och sociala forutsattningar.

Hur mycket méste barn och ungdomar rora sig for att uppna positiva hilsoeffekter?
Sedan 2015 finns sirskilda Rekommendationer om fysisk aktivitet for barn och
ungdomar, framtagna av Yrkesforeningar for fysisk aktivitet och dérefter antagna
av Svenska lakareséllskapet.

I rekommendationerna papekas att fysisk aktivitet kan besta av alltifrén aktiv
transport (ga/cykla), till lek pa fritid och raster och olika former av idrotts- och
motionsaktiviteter. For barn och ungdomar mellan 6 och 17 &r &r radet att de ska
vara fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag. Aktiviteten ska frimst vara av
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konditionshojande karaktir, men muskel- och skelettstdrkande aktiviteter bor inga
tre ginger i veckan.

Hagstromer papekar att rekommendationerna om fysisk aktivitet for barn och
ungdomar ar framtagna med flera syften. Det viktigaste ar givetvis att lyfta fram
hilsovinsterna med fysisk aktivitet. Detta framgar &ven uttryckligen i rekommen-
dationerna, genom formuleringen att den foreslagna aktivitetsnivin avser att
“framja hilsa, minska risk for kroniska sjukdomar, forebygga fortida dod samt for
att bevara eller forbattra fysisk kapacitet”. Darutover avser rekommendationerna
att tjaina som grund for politiska insatser i syfte att frimja en gynnsam hélso-
utveckling i befolkningen. Genom rekommendationerna kan folkhilsomal sittas
upp och utviarderas. Men Hagstromer paminner samtidigt om att rekommendat-
ionerna maéste betraktas som allminna riktlinjer. Dartill ger de inga exakta rdd om
vilken typ av aktivitet eller vilken dos som passar enskilda individer.

Fa unga nar upp till rekommendationen om 60 minuters daglig
fysisk aktivitet

Med rekommendationen om 60 minuters fysisk aktivitet om dagen, blir det méjligt
att stélla sig fragan: I vilken utstrackning nar unga egentligen upp till denna
aktivitetsniva? Fragan har linge intresserat forskare — men nagon samstimmig bild
har aldrig etablerats. Tvartom har forskarnas resultat och slutsatser varierat stort.
Detta har flera forklaringar. Till viss del beror det pa att man har studerat olika
aldersgrupper. Dartill har olika gransvarden tillimpats for vad som ska anses vara
mattlig respektive hog fysisk aktivitet. Sdédana metodologiska skillnader far givetvis
konsekvenser for vilka forskningsresultat som produceras och hur de kan tolkas.
Till detta kommer att flera tidigare studier har baserats pad s& kallade
sjalvrapporterade data, det vill siga byggt pa enkater dar unga sjdlva uppgett sin
aktivitetsniva. I sddana studier uppstar alltid ett osdkerhetsmoment, eftersom de
svarande kan tro sig vara — eller vilja framsta som — mer aktiva &n vad de egentligen
ar.

Mot denna bakgrund &r Gisela Nybergs studie inom ramen for Livsmedelsverkets
nationella matvaneundersokning Riksmaten ungdom ett béde viktigt och hog-
aktuellt kunskapsbidrag. Studien bygger pa sa kallade objektiva méitningar av ungas
faktiska fysiska aktivitet via rorelsemétare, och baserar sig pa ett stort nationellt
urval av barn och ungdomar. En studie av denna omfattning har aldrig tidigare
genomforts i Sverige. De deltagande har dessutom via en webbenkét redogjort for
vardagssysslor sdsom fritidsaktiviteter, matvanor, skdrmtid, transport till och fran
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skolan och deltagande i skolimnet idrott och hilsa. Aven biologiska data har in-
samlats, daribland deltagarnas vikt och langd. Av detta foljer att studien ger goda
mojligheter att jamfora ungas grad av fysisk aktivitet i relation till andra aspekter
fran hilsa och 6vervikt till socioekonomiska forhéllanden och deltagande i idrotts-
aktiviteter pé fritiden.

P4 ett 6vergripande plan bekraftar Nybergs studie ett monster som framkommit i
motsvarande internationella studier: unga spenderar en stor del av sin vakna tid
stillasittande eller med 14g grad av fysisk aktivitet. For bade pojkar och flickor visade
resultatet att de var stillasittande eller 1agt fysiskt aktiva under mer &n 9o procent
av den undersokta tiden. Ytterligare ett antal redan vilkinda monster bekraftades,
sdsom att pojkar generellt sett dr mer fysiskt aktiva an flickor, att graden av fysisk
aktivitet tenderar att minska i takt med att de unga blir dldre och att ungdomar ar
betydligt mer aktiva pa vardagar dn pa helger.

Studiens viktigaste resultat dr emellertid att f& unga nar upp till rekommendationen
om 60 minuters daglig fysisk aktivitet: i genomsnitt var det endast 44 procent av
pojkarna och 22 procent av flickorna som var aktiva pa denna niva. Aktivitetsnivin
var hogst hos de yngsta och lagst hos de dldsta ungdomarna. I arskurs 5 uppnaddes
rekommendationerna av 50 procent av pojkarna och 29 procent av flickorna. I
arskurs 8 hade andelen minskat till 43 procent bland pojkar och 20 procent bland
flickor. I gymnasiets arskurs 2 var det endast 32 procent av pojkarna och 14 procent
av flickorna som nadde rekommendationen om daglig fysisk aktivitet.

Vid en mer ingéende analys av de ungas fysiska aktivitet framkom ett antal viktiga
resultat. Ett exempel ar att de visade sig vara mer aktiva under skoltid dn under
fritid. Detta géllde bade flickor och pojkar och fér samtliga arskurser. Detta ir en
kunskap som indikerar att skolan har stor betydelse da det géller att na och aktivera
unga.

Men studien visade ocksa att fritiden dr en viktig arena for fysisk aktivitet. Nar de
unga fick fragan om de var aktiva i ndgon forening/klubb svarade 69 procent “ja”
(67 procent av flickorna och 71 procent av pojkarna). I likhet med andra studier
framkom dven att deltagandet i organiserade idrottsaktiviteter minskade med
stigande élder (den sé kallade avhoppsproblematiken). Vidare framkom att barn
och ungdomar till fordldrar med l&g utbildningsniva deltog signifikant mindre
jamfort med de vars foraldrar hade hog utbildningsniva.
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Pa fragan hur ofta de trinade framkom att en mindre andel pa 15 procent sade sig
trina i genomsnitt en ging per vecka. Ungefér hilften, 48 procent, uppgav att de
trinade tva till tre gdnger per vecka, medan 37 procent sade sig trina fyra eller fler
génger per vecka. De allra flesta som tranar i en idrottsforening gor det saledes flera
génger i veckan — och detta verkar ge resultat. Studien visade nimligen att de som
foreningsidrottar hade en signifikant hogre total fysisk aktivitet under vardagar och
mitt 6ver hela veckan. De dgnade dven mer tid at fysisk aktivitet med mattlig till
hog intensitet och nddde darmed i stérre utstriackning rekommendationen om
fysisk aktivitet. Detta ar viktiga resultat som understryker den organiserade barn-
och ungdomsidrottens betydelse for att framja fysisk aktivitet.9

Slutligen ingick dven fragor om s kallad ”"skdrmtid” i undersokningen. Huruvida
dagens unga spenderar for mycket tid pé olika skarmaktiviteter 4r en omdebatterad
fraga. Det rader dock ingen tvekan om att den digitala revolutionen de senaste
decennierna inneburit stora forandringar i barn och ungdomars fritidsvanor, och
att sdrskilt dldre ungdomars tid i stor utstrickning spenderas framfér en
spelkonsol, dator, surfplatta eller mobil. I denna studie uppgav 6ver 60 procent av
eleverna i drskurs 8 och gymnasiets arskurs 2 att man dgnade minst fyra timmar
framfor en skdrm varje vardag — 80 procent svarade att man gjorde det under
helgen. Det ska tillaggas att flickor i storre utstrackning dn pojkar sade sig spendera
tid p& skdarmaktiviteter.

Nar de unga sjalva far komma till tals

Det flervetenskapliga forskningsprojektet Skola—idrott—hilsa (SIH) paborjades ar
2001 med syftet att kartldgga barn och ungdomars fysiska status och omgivande
faktorers betydelse for fysisk aktivitet och idrottande i skola och pé fritid. Under
2001 insamlades basdata frén ndrmare 2 000 barn fran hela Sverige i dldern 10, 12
och 15 ar. Dérefter har uppfdljningar av samma ungdomsgrupp gjorts vid fyra
tillfallen (2002, 2004, 2007 och 2010) med effekten att det blivit mojligt att
analysera forandringar i ungas deltagande i — och attityder till — fysiska aktiviteter
pa skoltid och fritid 6ver tid.

Under 2016 har Gunilla Brun Sundblad och Suzanne Lundvall, Gymnastik- och
idrottshégskolan, pd uppdrag av CIF genomfort en ny studie med utgangspunkt i

9 For att nyansera bilden ska tilldggas att de unga som foreningsidrottande samtidigt visade sig vara négot mer
stillasittande under helger, jamfort med dem som inte foreningsidrottade. Andelen 6verviktiga och feta var
dessutom lika stor i bégge grupperna.
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SIH-projektet. Forskarna har i storsta mojliga mén atervint till de skolor som
deltog i STH-projektet. Dartill har samma fragor stillts. Sammantaget medverkade
24 skolor fran hela landet i den nya uppf6ljningen. Enkéten besvarades av 1 203
unga i arskurs 6 och 9.

Resultaten frdn den nya uppfoljningen dr i stor utstrdckning positiva ur ett
folkhalsopolitiskt perspektiv. De allra flesta unga sade sig bade uppskatta och dgna
sig at omfattande fysisk aktivitet varje vecka, savil under skoltid som pé fritiden.
Nistan nio av tio (86 procent) sade sig vara fysiskt aktiva pa skolans idrottslektioner
— nirmare hilften uppgav att de Aven var det pa rasterna. Atta av tio berittade att
de nagon ging under uppvaxtaren tillhort en idrottsférening. Narmare tva av tre
(64 procent) sade sig fortfarande foreningsidrotta. I detta avseende bekriftade
studien séledes den starka stéllning som idrott och fysisk aktivitet har hos unga.

I frdgor rorande unga och fysisk aktivitet intar skolan en sirstéllning. Det faktum
att alla barn i Sverige har skolplikt innebér att grundskolan har en unik méjlighet
att na ut till alla barn med bade kunskap om hilsa och konkreta mgjligheter till
fysiskt aktivitet. I SIH-projektet stilldes darfor ett antal fragor om elevernas syn pa
skolamnet idrott och hilsa och vad man lar sig pa dessa lektioner. Vidare stilldes
frdgor om elevernas agerande pa raster och forutsattningar att vara fysiskt aktiva
inom ramen for hela skoldagen.

Nar det géllde synen pa dmnet idrott och hilsa framkom en viss forandring jamfort
med den forsta matningen 2001. Enligt elevernas utsagor innehéller &mnet i dag
storre inslag av hilsa én for 15 ar sedan. Ett exempel ar att “fitnesstraning” och
liknande motionsaktiviteter 6kat, medan idrottslig tekniktrdning och bollspel
minskat i omfattning. Parallellt har dven de teoretiska undervisningsinslagen 6kat
i fragor rorande exempelvis skador, kost och hjirt- och lungrdddning. Enligt
forskarna i SIH-projektet kan elevernas svar tolkas som att det skett ett visst skifte
fran kunskaper i "idrott” till f{érmén for ett bredare spektrum av kunskaper i rorelse
och fysisk hilsa.

Sedan 2003 har ett tilldgg gjorts i grundskolans ldroplan med inneborden att alla
skolor ska efterstriva att erbjuda “daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skol-
dagen”. Tillagget infordes som svar pé forskarrapporter och samhéllsdebatt om
ohilsa och overvikt hos unga. Malet med tilligget var att uppmuntra skolor att
erbjuda fysiska aktiviteter dven utanfor skolamnet idrott och hilsa. De fa utvir-
deringar som gjorts visar emellertid att reformens genomslag varit begransat. En
liknande bild framkom i denna studie. Pa fragan om det var mojligt att “4gna sig at
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négon fysisk aktivitet/idrott forutom nir det ar idrott och héilsa pa schemat”
svarade en majoritet att de antingen inte visste (39 procent) eller att sidan
mojlighet inte fanns (21 procent). En mer ingdende analys visade att osdkerheten
var storst bland de elever som inte idrottar pé fritiden. Mest aktiva i dessa frivilliga
aktiviteter pé skoltid var pojkar i rskurs 6, medan flickor i arskurs 9 deltog i lagst
omfattning.

En ytterligare majlighet till fysisk aktivitet under skoltid ar givetvis rasterna. Enligt
forskarna i STH-projektet har elever uppskattningsvis nirmare fem timmars rast
per vecka. Fragan blir ddrmed i vilken utstrackning dessa tillfillen utnyttjas for
fysisk aktivitet. Elevernas svar bekriftade tydligt det monster som dven framtratt i
Gisela Nybergs undersokning av ungas fysiska aktivitet via rorelsemétare:
aktivitetsnivan ar generellt sett hog bland yngre elever — men sjunker snabbt i takt
med att de blir dldre. I arskurs 6 uppgav sex procent av flickorna och tre procent av
pojkarna att de for det mesta var stillasittande pa rasterna. I arskurs 9 uppgav 38
procent av flickorna och 26 procent av pojkarna samma svar.

Om de som ar minst fysiskt aktiva — i skolan och pa fritiden

Flera av rets rapporter har ett sarskilt fokus pa de unga som ar minst fysiskt aktiva.
Att identifiera och karakterisera denna grupp ar ingen sjalvklar uppgift. Ett
problem ir att fysisk aktivitet kan utovas pa manga sitt och i olika former. Att
exempelvis std utanfor foreningsidrotten ar i sig inte ett tillrackligt kriterium
eftersom manga unga i dag foredrar att trina pa kommersiella gym eller motionera
pa egen hand. Andra kan fa daglig fysisk aktivitet utan att alls uppfatta sig som del
av en motionskultur, exempelvis genom att cykla eller ga till och fran skolan. Ett
andra problem &r att forskare kan anvinda ménga och vitt skilda metoder for att
mita och analysera fysisk aktivitet, vilket givetvis dven kan fa effekter for hur en
undersokningspopulation kan beskrivas och tolkas.

Med dessa reservationer har gruppen minst fysiskt aktiva i arets CIF-studie
identifierats utifran ungas deltagande i skoldmnet idrott och hilsa. Tanken &r att
det kan finnas ett samband mellan ungas grad av fysisk aktivitet och deras
instéllning till detta Amne. Kort sagt kan ett ogillande av — eller h6g frénvaro fran —
den obligatoriska undervisningen i idrott och hilsa indikera ett svagt intresse for
fysisk aktivitet i allménhet. I flera av arets undersokningar har fragor foljaktligen
stillts om hur manga och vilka elever som sillan eller aldrig deltari idrott och hilsa?
Varfor ar de inte med — och i vilken utstrackning ar de fysiskt aktiva i andra
sammanhang?
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Nir det géller gruppens storlek ger forskarna ett pafallande enigt svar. Det ror sig
om en relativt sett liten grupp pa 5—6 procent. I Gisela Nybergs studie uppgav 5,8
procent unga att de endast deltar varannan géing eller nigon ging per manad pa
lektionerna i idrott och hilsa — ytterligare 0,8 procent sade sig delta &n mer sillan
eller aldrig. I STH-projektet svarade néstan exakt lika stor andel, 6 procent, att de
aldrig, sillan eller bara ibland deltar i skolans idrottslektioner. Det konstaterades
att denna grupp i stor utstriackning bestér av flickor i arskurs 9. Ungefir var tredje
av de som sillan deltar i skoldmnet idrott och hilsa uppgav sig dven vara
stillasittande pa rasterna. Nastan halften (47 procent) deltar heller inte i ledarledda
idrottsaktiviteter pa sin fritid. Over hilften (61 procent) sade sig trina pa egen hand.

Tva bidrag i arets fordjupningsstudie har sarskilt fokus pa den grupp av unga som
ar minst fysiskt aktiva. Gemensamt for bidragen ar att de analyserar denna grupp
utifrn teorier om motivation och sjilvkansla.

Det forsta bidraget kommer fran Peter Astrom, pedagog vid Ume& universitet, och
ar hamtat fran hans avhandling Included yet excluded? Conditions for inclusive
teaching in Physical Education and Healt (2013). I avhandlingen ingick ett antal
studier av ungas relation till idrottsdmnet i skolan. Viktigast i detta sammanhang
var en enkit som skickades ut till 22 olika skolor i en medelstor svensk kommun i
norra Sverige och besvarades av totalt 593 skolbarn i aldrarna 11—12 &r. Utifrén en
femgradig skala fick eleverna ta stéllning till olika pastdenden med koppling till
amnet idrott och hilsa. I analysen skapades direfter tva grupper baserade pa deras
attityd till &mnet: lagt respektive hogt motiverade.

I likhet med studierna ovan konstaterade Astrom att de flesta elever var positiva till
dmnet men att en minoritet (fem procent) sade sig tycka ddligt eller mycket daligt
om idrott och hélsa. Han sg dven stora skillnader mellan grupperna. De med lag
motivation utméirkte sig genom att skatta den egna motoriska kompetensen
betydligt 1agre dn de 6vriga, liksom viljan att utvecklas. De uttryckte aven en allman
oro infor lektionerna och uppvisade en avsevirt storre dngslan att behova visa upp
sig och prestera infér andra. Den stora majoriteten av hogt motiverade elever
uttryckte i sin tur en stor forvintan om att utvecklas och forbittras i &mnet, de
uppskattade stimningen och klimatet under lektionerna och virderade dessutom
den egna fysiska hilsan hogre én de ligt motiverade. Astroms slutsats blev dirfor:

Sammanfattningsvis visar resultaten med tydlighet att elever med légt
intresse och motivation till Amnet bildar en narmast homogen stereotyp
pa gruppniva. De har en stor dngslan infor lektionerna, oro for att
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prestera infor andra, lagt egenskattad motorisk kompetens, ser inte
négot storre viarde av &mnet vare sig nu eller i framtiden och 1ag vilja till
att utvecklas i detsamma. Dessa elever skiljer sig genomgiende fran de
som uppger starkt intresse for imnet med hog motivation, vilket kanske
inte &r sd Overraskande. Lag-gruppen ar dven betydligt mindre aktiva i
foreningsidrott, 42 procent deltar inte i nidgon forening jamfért med 16
procent for alla elever. De uppskattar heller inte skolan i lika stor
utstrackning som Ovriga.

Det andra bidraget kommer frén Carolina Lunde, docent i psykologi vid Goteborgs
universitet. Medan Astrom framfor allt undersokt ungas motivation till skolimnet
idrott och hilsa valjer Lunde en bredare ansats, dir ungas instillning till fysisk
aktivitet i stéllet sdtts i relation till deras sjalvbild, sjalvkidnsla och kropps-
uppfattning. Utgangspunkt for analysen ar det faktum att tonérsperioden kianne-
tecknas av en markant nedgang i fysisk aktivitet, sarskilt bland flickor. Nedgdngen
géller savil aktivitetsnivaerna i sig som motivationen till att ha en aktiv livsstil.

Lunde menar att nedgéngen kan vara intimt férknippad med ungas sjalvbild och
negativa kroppsuppfattning. Forskning visar namligen att en majoritet ungdomar
far en markant forsamrad kroppsuppfattning under de tidiga tondren. Nedgéngen
géller bada konen men ar sarskilt markbar hos flickor. Redan vid tio érs alder har
flickor en lagre kroppsjalvkinsla dn pojkar, och denna konsskillnad kvarstar under
hela tonérsperioden och in i vuxenlivet.

Enligt Lunde kan en negativ kroppsuppfattning utlosa olika former av beteenden
for att undvika fysisk aktivitet. For elever som upplever sig som ldngsammare eller
samre an sina kamrater i idrottsaktiviteter kan skolans obligatoriska undervisning
i idrott och hélsa vicka kinslor av &ngest och obehag, vilket i sin tur kan leda till
frdnvaro och passivitet. Vidare kan forlagenhet eller ovilja att visa sig naken i
omkladdningsrummet f4 till foljd att elever inte duschar efter undervisningen i idrott
och hilsa, att de medvetet undviker att bli svettiga pa lektionerna eller héller sig
borta fran undervisningen helt och héllet. I detta sammanhang tilligger Lunde att
en svensk undersokning med 3 000 hogstadieungdomar visat att 6 av 10 uppger sig
inte duscha efter idrotten i skolan, bland annat for att man inte vill visa sig naken.

Det 4r ménga faktorer som paverkar ungas kroppsuppfattning; fran foraldrars
uppfostran och agerande till sociala normer i kamratgruppen och allménna
samhilleliga forestidllningar om kroppsideal, om manligt och kvinnligt. Att starka
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ungas sjalvbild och kroppsuppfattning och i férlingningen dven hoja deras fysiska
aktivitet dr en viktig men svar uppgift.

Ur ett psykologiskt perspektiv ligger utmaningen i att pa rétt sitt motivera unga till
fysisk aktivitet. Problemet ar att individers motivation for att rora sig kan vara av
olika slag. Barn dr vanligtvis fysiskt aktiva for att de tycker om att rora sig. Gladjen
av att ma bra ar den frimsta drivkraften. Under tonaren ar det emellertid vanligt
att motiven &ndrar karaktar: externa hdnsynstaganden blir viktiga, sdsom att trana
for att ha en snygg kropp eller av skamkénslor for att man upplever sig vara fysiskt
otillracklig. Foga forvanande anses sidana motiv inte ge lika langsiktigt positiva
halsoeffekter. I varsta fall utvecklas sa kallad amotivation, det vill siga en situation
dar individen inte langre identifierar sig med en fysiskt aktiv livsstil.

Lunde menar att bade skolan och foreningsidrotten kan stidrka barn och ungdomars
positiva forhallningssétt till sina egna kroppar — men att detta forutsatter att man
forhaller sig till de normer och forvantningar som formedlas, vidmakthalls och
aterskapas nar det géller idrott, kon, kropp och utseende.

I friga om idrottsrorelsen pekar Lunde pa bade mojligheter och problem. Med
mojligheter avses att idrott och fysisk aktivitet kan vara en skyddande faktor mot
negativ kroppsuppfattning. Forskning av tonérsflickors kroppsuppfattning visar
namligen att de som idrottade var mer tillfreds med sina kroppar. Traning och
idrott kan darmed erbjuda en positiv motvikt till en utveckling dér ungas kroppar
objektifieras. Problemet &r emellertid att de okade krav pa engagemang och
prestation som sa ofta praglar tavlingsidrotten under ungdomsaren verkar i rakt
motsatt riktning. En forklaring till att s& ménga flickor ldmnar foreningsidrotten &r
namligen att verksamheten blir allt mer allvarlig just i en fas dd ungas motiv till
fysisk aktivitet fordndras fran interna till externa motiv. Eller som Carolina Lunde
formulerar saken:

Kanske ar det sé att dessa flickors motiv till att trdna och tévla ndgon
gdng pd vagen Overgatt frdn att vara internt till att bli externt
orienterade. Néar kraven hérdnar och idrotten inte lidngre erbjuder
samma gliadje vinder de sig kanske till andra former av fysisk aktivitet.
Vér studie visar att flickor som ldmnar den organiserade idrotten
fortsétter att vara fysiskt aktiva pa egen hand; de 16ptréanar, styrketrénar
och gar pa triningspass. Aven om det gir att tolka som nigot positivt, ar
det ocksé virt att fundera 6ver hur de motiverar sin trining liksom vilken
traningsmiljo alternativen erbjuder. I en studie fann forskare exempelvis
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att unga kvinnors problematiska forhallningssatt till kroppen forstiarktes
av att de trdnade p& gym/trianingscenter. Fynden forklarades med att
den traningsmiljo och de aktiviteter de erbjuder uppmuntrar till att
betrakta kroppen utifran, som ett objekt snarare dn subjekt.

Insatser for att 0ka den dagliga fysiska aktiviteten hos unga

Under senare decennier har skolor i Sverige genomfort insatser med det folkhilso-
politiska malet att 6ka den dagliga fysiska aktiviteten hos unga. Ett exempel ar
Angslittskolan i Malmostadsdelen Bunkeflostrand som sedan 1998 infort daglig
fysisk aktivitet. Tillsammans med ett forskarlag har man darefter systematiskt
undersokt hur insatsen péverkat elevernas hilsa med avseende pd benmassa,
muskelstyrka och frakturer. Aven elevernas skolresultat i teoretiska #imnen har
undersokts. Projektet, till vardags bendmnt Bunkefloprojektet, har ront inter-
nationell uppmarksamhet som framgangsrikt exempel pé tinkbara strategier att
paverka barns livsstil och hilsa.

I drets fordjupningsrapport sammanfattas utformningen och lardomarna fran
Bunkefloprojektet av Magnus Karlsson, professor i klinisk och molekylar
osteoporosforskning vid Lunds universitet. I vetenskapliga termer ar Bunkeflo-
projektet en sé kallad interventionsstudie, dir man gett en specifik grupp — i detta
fall elever pa Angslittskolan — en daglig lektionstimme fysisk aktivitet (40 minuter)
och darefter undersokt interventionens effekter genom att jamfora hélsa och studie-
resultat hos elever i tre snarlika skolor, vilka endast erbjudit ordinarie lektionstid i
idrott och hilsa. Den 6kade fysiska aktiviteten p& Angslittskolan pabdrjades redan
under elevernas forsta skolvecka i &rskurs 1 och fortsatte direfter till dess att
eleverna gick ut grundskolan. Elevernas benmassa och muskelstyrka mittes.
Dessutom fick de via enkéter redogora for hur mycket fysisk aktivitet de dgnade sig
at, savil inom som utanfor skolans ramar samt svara pa frégor om livsstil och even-
tuella sjukdomar.

Fore skolstarten uppvisade samtliga skolor liknande testresultat med avseende pa
elevernas liangd, vikt, pubertetsutveckling, sjukdomar, medicinintag, kost, fysisk
aktivitet, benmassa och muskelstyrka. Redan efter ett ar kunde dock forskarna
konstatera att barnen pa Angslittskolan hade anpassat sig till att vara mer fysiskt
aktiva dn barnen i kontrollskolorna. Denna positiva effekt kvarstod darefter under
hela grundskolan.
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Nistan tva decennier efter att Bunkefloprojektet paborjades, har forskarna kunnat
redovisa ett antal positiva effekter av daglig fysisk aktivitet. Flickor som deltog i
projektet uppvisade en bittre utveckling av badde benmassa och muskelstyrka an
flickorna i kontrollskolorna. Bland pojkar konstaterades en motsvarande bittre
utveckling av muskelstyrka. Med daglig fysisk aktivitet minskade dven risken for
frakturer: eleverna i &rskurs 8 och 9 pa Angslittskolan hade hilften si mycket
frakturer som de pa kontrollskolorna. Vidare forbittrades skolprestationerna,
atminstone bland pojkar. Mer konkret O0kade andelen pojkar som uppnadde
behorighet till gymnasial utbildning med 6ver sju procent. Omridknat pa en
tiodrsperiod skulle daglig fysisk aktivitet, enligt Karlsson, innebéra att 35 ooo fler
pojkar i Sverige fick mojlighet att studera vidare pa gymnasiet.

Det ska tillaggas att de elever som ingatt i Bunkefloprojektet har behéllit en fysiskt
aktiv livsstil. En ny rapport visar namligen att de som fatt daglig obligatorisk fysisk
aktivitet under skoltid, alltjamt fyra ar efter avslutad grundskola, var mer fysiskt
aktiva dn de elever som tillhort kontrollskolorna. Detta indikerar att Bunkeflo-
projektet gett upphov till en 1angsiktig positiv livsstilsforandring hos dessa elever,
med langt storre folkhilsopolitiska effekter dn vad forskarna initialt raknat med.

Sammanfattning

I drets fordjupade analys har CIF anlagt ett brett perspektiv pa fragor om idrott och
fysisk aktivitet hos barn och ungdomar. Till skillnad fran tidigare uppféljningar har
vi inte avgrdnsat oss till aktiviteter inom den organiserade idrottsrorelsens
doméner utan i stéllet undersékt ungas foreningsidrottande i relation till andra
sfarer; till skolan, familjen, och andra fritidsaktiviteter. Detta har resulterat i ny och
viktig kunskap om ungas deltagande i — och attityd till — idrott och fysisk aktivitet
under skoltid och fritid, pa vardagar och helger.

Idrottens och den fysiska aktivitetens betydelse for folkhdlsan utgor en rod trad i
arets fordjupningsuppdrag. I regeringens uppdragsbeskrivning pekas sirskilt pé
”den grupp barn och ungdomar som inte alls eller i begrinsad utstréckning dr aktiva
inom idrottsrorelsen och orsakerna till detta”. Intresset bottnar i en 6nskan om att
sarskilt uppmuntra de som stir utanfor idrottsrorelsen till en fysiskt aktiv och
hélsosam livsstil, primért via foreningsidrott men &ven via skolan.

De rapporter som ingér i arets fordjupade analys visar emellertid att diskussionen
om ungas idrottande och fysiska aktivitet méste diskuteras i flera steg och med olika
ungdomsgrupper i fokus.
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Den forsta nivan avser fysisk aktivitet bland ungdomar i allminhet. Har visar vara
studier att f4 unga i dag lever upp till den medicinska expertisens rekommenderade
nivaer av daglig fysisk aktivitet. Trots ett stort intresse for idrott och motion bland
unga i Sverige, och trots att den stora majoriteten sager sig vara fysiskt aktiva bade
i skolan och pé fritiden, visar objektiva métningar att en majoritet unga inte nar
rekommendationen om 60 minuters daglig fysisk aktivitet. Detta giller sarskilt
dldre ungdomar och flickor i storre utstrackning dn pojkar.

Insikten att unga i Sverige inte ror sig tillrdckligt har viktiga folkhélsopolitiska
implikationer: att pa bred front fraimja 6kad fysisk aktivitet bland unga &r en stor
samhéllsutmaning. Det ar dessutom en uppgift som knappast kan atgirdas av
enskilda aktorer eller genom punktinsatser. Detta understryks éven av de forskare
som medverkat i drets fordjupade analys. Deras forslag pa atgarder dr manga och
av skilda slag. Det handlar om att forbattra forutsattningarna for fysisk aktivitet
under skoltid — savil genom oOkad timtilldelning &t dmnet idrott och hilsa, fler
utbildade ldrare som att forbattra ungas mojlighet till fysisk aktivitet pa raster och
haltimmar. Vidare efterlyses 6kade resurser till idrottsrorelsen for att rekrytera,
aktivera och behélla barn och ungdomar langre upp i aldrarna. Viktigt ar aven att
uppmuntra till vardagsmotion, exempelvis genom att underlitta for unga att ga och
cykla till skolan samt genom att skapa attraktiva utemiljoer for spontanidrott och
fysisk rekreation.

P& den andra nivan finner vi de unga som i dag star utanfor eller endast i begriansad
utstrackning ar aktiva inom idrottsrorelsen. Denna grupp ar relativt stor (och blir
storre ju dldre ungdomarna blir), men inte homogen. Med denna reservation har de
allra flesta bland dessa unga det gemensamt att man tidigare varit medlemmar i
idrottsforeningar, men att man slutat till f6ljd av forlorat intresse, studier, andrade
fritidsvanor och sa vidare. Gruppen representerar séledes den avhoppsproblematik
som sedan linge ar vilkind i svensk idrott och som analyserats av CIF i tidigare
sammanhang.

For idrottsrorelsen dr avhopparna béde ett problem och en mgjlighet. Att de unga
slutat foreningsidrotta ar givetvis negativt ur ett medlems- och rekryterings-
perspektiv. Samtidigt visar forskning att dessa unga &r mdjliga att aterfad till
foreningsidrotten. De har vanligtvis positiva erfarenheter av idrott och skulle gérna
ha fortsatt under andra omstdndigheter. Den allmdnna rekommendationen till
landets idrottsforeningar ar foljaktligen att forsoka mota dessa ungdomars onske-
maél och intressen, exempelvis genom sinkta prestationskrav och att mojliggora for
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fler att delta utifran sina egna forutsittningar och 6nskemal. Uppmaningen ar att
fortsdtta ett redan pigdende utvecklingsarbete for att skapa en inkluderande
idrottsverksamhet dar barnets basta sitts i forgrunden.

Ur ett folkhilsopolitiskt perspektiv dr gruppen avhoppare fran foreningsidrotten
inte nodvandigtvis ett lika stort bekymmer. Visserligen visar arets fordjupnings-
uppdrag att det ar bland de foreningsaktiva som vi finner de unga som ror sig mest.
Samtidigt fortsitter &ven manga avhoppare att ha en fysiskt aktiv livsstil: de mé ha
lamnat foreningsidrotten men sédger sig dnda uppskatta béde idrott och fysisk
aktivitet, de deltar regelbundet pé lektioner i idrott och hélsa, ror sig pa rasterna i
skolan samt tranar och motionerar ofta pa sin fritid, om an i andra former an i
idrottsforeningar.

Pa den tredje nivan finner vi slutligen den grupp unga som sillan eller aldrig deltar
i skolans undervisning i idrott och hélsa, ar stillasittande pa rasterna, séllan tillhor
foreningsidrotten och dven i 6vrigt uppger sig ha en fysiskt inaktiv fritid. Det ror sig
om en grupp pa cirka sex procent, vilket kan framst& som mattligt. Mot detta kan
héavdas att dven sma andelar i praktiken kan omfatta stora grupper. Till detta
kommer att det ar den grupp unga som ur ett folkhélsopolitiskt perspektiv ar i storst
behov av 6kad fysisk aktivitet — och dir hilsoframjande insatser skulle gora mest
nytta. Det 4r namligen vetenskapligt belagt att de storsta folkhélsovinsterna nas om
det gar att aktivera de som ar minst aktiva.

Tyvarr ar just denna grupp samtidigt svarast att né. I flera av arets rapporter
framkommer att dessa unga ofta saknar motivation for fysisk aktivitet. De skattar
dessutom den egna kroppsliga kompetensen som 1ag och kanner darfor ofta olust
for att prestera och bli bedomda i fysiska aktiviteter, oavsett om det sker i skolamnet
idrott och hélsa eller inom ramen f6r féreningsidrottens tavlingslogik.

Att uppmuntra till 6kad fysisk aktivitet for just dessa unga &r foljaktligen bade den
viktigaste och svéraste folkhélsopolitiska utmaningen. Problemet &r att de inte
tilltalas av varken skolans eller fritidens rddande aktiviteter. For dem verkar
losningen dirmed inte med sjdlvklarhet terfinnas i 6kade skoltimmar i dmnet
idrott och hilsa eller hgjda resurser till landets idrottsforeningar — atminstone inte
om de verksamheter som bedrivs alltjimt innebéar att de méste prestera, bedéomas
och jamforas. Har méste istillet nya och alternativa mojligheter for fysisk aktivitet
skapas som verkar inkluderande for de som i dag uppfattar sig som exkluderade
fran den rddande idrottskulturen.
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Avslutningsvis ar det dven viktigt att stirka ungas sjdlvkdnsla och kropps-
uppfattning — detta galler samtliga unga men sarskilt gruppen fysiskt inaktiva. Till
saken hor att vuxenblivande for manga utgor en komplicerad process bade fysiskt
och mentalt. Till detta kommer en medialiserad samhillsutveckling priglad av
osunda kroppsideal och utseendefixering, vilket riskerar att ytterligare forstarka
deras osédkerhet infor sina egna kroppar och formagor. Har har alla samhéllsaktorer
— politiska beslutsfattare, skolan, idrottsrorelsen och inte minst fordldrar — ett
viktigt och gemensamt ansvar att motverka de konsstereotypa normer och
forvantningar som formedlas, vidmakthalls och aterskapas i dagens samhille i
fragor kopplat till kon, kropp och fysisk aktivitet.
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3.Indikatorer for uppfdljning av
statens stod till idrotten

Inledning

I Centrum for idrottsforsknings (CIF) uppdrag ingar en regelbunden och langsiktig
uppfoljning av statens stod till idrotten utifrdn ett sd kallat indikatorsystem.
Indikatorer &r statistiska métt vilka pavisar eller indikerar tillstdnd eller forandrings-
processer inom storre system. Syftet med indikatorer ar foljaktligen att bedoma
utvecklingen inom ett omrade genom kontinuerlig uppféljning av en begransad upp-
séttning data.

Indikatorer ar forhallandevis enkla analysinstrument. Styrkan ligger i deras for-
maéga att forenkla och identifiera utvecklingsprocesser och darmed skapa forstaelse
for en ofta komplex verklighet. Samtidigt far de inte forviaxlas med forsknings-
resultat. Indikatorer avser fraimst att spegla i vilken riktning ett omrade utvecklas —
men de kan séllan anvéndas for att forklara varfor en viss forandring sker. For mer
kvalitativt inriktade fragestillningar och analyser blir dirmed kompletterande
forskning nodvandigt. Av detta f6ljer att indikatorer med férdel kan anvindas som
ett forsta led i en storre uppfoljningsprocess. De ar — och ska vara — enkla och lattill-
gingliga data vilka skapar en forsta 6verblick 6ver ett omrade och pavisar eventuella
utvecklingstendenser. Darefter kan uppfoljningen kompletteras med fordjupad
analys eller forskning inom de aspekter dir indikatorerna belyst ett behov av
ytterligare kunskapsinsamling.

Indikatorsystemets syfte: att f6lja upp foreningsidrotten

Det 6vergripande syftet med CIF:s indikatorsystem ar att f6lja upp statens stod
till idrotten med utgdngspunkt i regeringens férordning om statsbidrag till
idrottsverksamhet (SFS 2009:1589). Av forordningen framgar att statsbidrag
endast fir beviljas 1) organisationer som ar anslutna till Riksidrottsférbundet
(RF), 2) Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) samt 3) huvudmain for utbildning vid
riksrekryterande idrottsgymnasier. Bidraget &r alltsd — med undantag for riks-
idrottsgymnasierna — 6éronmarkt for frivilligt organiserad foreningsidrott. Detta
giller dven vart indikatorsystem. Idrott kan visserligen bedrivas pd méanga sitt och
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i manga skilda organisatoriska former. I begreppet ryms alltifrén traditionell tra-
ning i idrottsklubbar och motionsaktiviteter pd kommersiella gym till friluftsliv och
skoldmnet idrott och hilsa. I CIF:s indikatorsystem ar det dock endast den si kallade
folkrorelseidrotten som ska f6ljas upp.

I fragan om vad staten vill uppna med sitt stod, stadgas i forordningen att stats-
bidraget ska frimja verksamhet som:

e  bidrar till att utveckla barns och ungdomars intresse och bendgenhet for
motion och idrott,

e  bedrivs ur ett barnrittsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns och
ungdomars inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande,

e  gOr det majligt for alla méanniskor att utéva idrott och motion,

e  Dbidrar till att vicka ett livsldngt intresse for motion och ddrmed frimjar en
god hilsa hos alla méanniskor,

e gsyftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och mén lika forutsatt-
ningar att delta i idrottsverksamhet,

e frimjar integration och god etik,
e aktivt motverkar dopning inom idrotten,

e starker idrottsutgvares internationella konkurrenskraft.

Det indikatorsystem som redovisas nedan har foljaktligen utgangspunkt i stats-
bidragets avgransningar och preciseringar. Forst har forordningens bestimmelser
och syftesparagrafer delats in i fem malomréden. For vart och ett av dessa maél-
omraden har direfter indikatorer utformats. Malomréadena ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhalsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och mins lika férutsattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik

Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft
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Om indikatorsystemets allmanna principer och underlag

Vid utformningen av ett indikatorsystem finns olika krav att beakta. Vissa krav
handlar om vetenskaplig kvalitetssikring. Sidana metodfrigor diskuteras nedan i
avsnittet Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet. Andra han-
synstaganden handlar om att skapa smidighet och tillaimpbarhet i uppfoljnings-
systemet. Som exempel bor indikatorerna vara férhallandevis enkla att ta fram,
foretradesvis via offentlig statistik eller andra, storre databaser. Vidare bor
indikatorer vara begripliga och entydiga att tolka. Aven for en relativt oinitierad
bedomare ska det vara tydligt vad indikatorn avser att mita och hur resultatet ska
bedomas. Slutligen aterstar politiskt orienterade hinsynstaganden, sdsom att
indikatorerna bor belysa forhallanden som uppfattas som viktiga for medborgarnas
valfard och dessutom politiskt mojliga att forandra.

Underlaget till vart indikatorsystem baseras pa manga och olika kéllor. Merparten
av informationen har inhamtats via Riksidrottsférbundet, sdsom uppgifter om
specialidrottsforbundens medlemsbesténd, styrelsesammanséttning och ekonomi.
For aktivitetsnivin inom barn- och ungdomsidrotten har den s kallade LOK-
stodsstatistiken anvénts. Information om ledaruppdrag, kostnader for idrotts-
utrustning med mera har inhdmtats via Riksidrottsforbundets arliga enkétstudie
Svenska folkets relation till motion och idrott.

Vid sidan av Riksidrottsférbundet har SISU Idrottsutbildarna tillhandahéllit in-
formation om genomférda studieinsatser inom idrottsrorelsen, medan Sveriges
Olympiska Kommitté (SOK) har bidragit med uppgifter pa elitidrottsomradet for de
idrotter som ingar i det olympiska programmet.

Offentlig statistik har inhidmtats genom Statistiska centralbyrdns (SCB) arliga
undersokningar av levnadsforhéllanden i Sverige (ULF och Barn-ULF) och Folk-
hilsomyndigheten (Nationella folkhdlsoenkditen).

Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet

Att utveckla nya databaser inom ett politikomrade ar ofta bdde kostsamt och
tidskrdvande. Manga indikatorsystem utvecklas dérfor ur befintlig statistik.
Strategin kan enklast beskrivas som en sorts jamkning mellan de frdgor som man
onskar fa besvarade i uppfoljningssystemet och den statistik eller information som
star till buds via myndigheter och andra organisationers regelbundna informations-
insamling. En sddan process vicker manga och viktiga metodfrégor. En forsta fraga
ar givetvis om de indikatorer som konstrueras har férméga att méta det som faktiskt
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avses (validitetskrav). Om malet exempelvis ar att méta den samlade svenska
elitidrottens internationella konkurrenskraft racker det inte att enbart samla in
information om svenska resultat i olympiska spel. En andra friga handlar om
kvaliteten pd den information som indikatorerna bygger pa. Har kunskapen
insamlats i enlighet med vetenskapliga principer? Finns det brister eller begrians-
ningar i informationen? Kort sagt: Hur tillforlitliga ar egentligen de svar som
indikatorerna bygger pa?

En ytterligare komplikation ar att ménga myndigheter och forskargrupper
visserligen kan vara intresserade av en gemensam fragestillning, men att de
anvinder sa olika urvalsmetoder, méattekniker eller begreppsdefinitioner att det blir
svart att jamfora resultatet av deras arbete.

De allra flesta vetenskapliga studier dr en kompromiss mellan det 6nskvarda och
det majliga. Detta géller inte minst stora befolkningsstudier. Av praktiska skal
bygger denna typ av undersokningar ofta pa sa kallade enkitdata, det vill siga att
information inhamtats hos storre befolkningsgrupper genom foretradesvis enkiter
eller intervjuer. I sddana kvantitativt inriktade undersokningar &r principen enkel:
ju fler i undersokningspopulationen som besvarar forskarnas fragor, desto storre
sannolikhet att befolkningsgruppens sammanséttning speglas pa ett korrekt sitt.
Samtidigt 6kar kostnaderna snabbt i takt med frageformuldrens lingd och antalet
tillfragade. I praktiken bygger darfor manga enkétstudier pa ett begriansat antal
fragestallningar och ett mindre urval av den grupp man avser att undersoka. Detta
ar givetvis viktigt att beakta ndar man ska bedoma studiernas resultat.

Ett ytterligare metodproblem vid enkater ar att de tillfragade inte alltid ger helt
sanningsenliga svar. Forskning har exempelvis visat att det finns en generell
tendens hos respondenter att svara positivt och att det kravs starkare motiv for att
svara negativt. Denna tendens att féredra positiva svar ar sarskilt tydlig hos barn.
Nar frdgorna ror socialt 6nskvarda beteenden — sdsom i vilken utstriackning man
har en fysiskt aktiv och hilsosam livsstil — tillkommer risken att de tillfrdgades svar
paverkas av samhallets forvantningar.

Slutligen aterstar problemet att manga ménniskor av olika skél véljer att inte be-
svara forskares frdgor och enkater. Om svarsbensgenheten varierar mellan olika
svarsgrupper (exempelvis att kvinnor svarar i mindre utstrackning 4n man) uppstar
risken att datamaterialet blir skevt. Om antalet svarande dessutom blir alltfor litet
uppstar risken att de svarande inte speglar sina svarsgrupper pa ett korrekt satt. I
bedomningen av olika statistiska undersokningar dr det darfor viktigt att alltid
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beakta faktorer som antalet tillfragade i studien, den reella svarsfrekvensen samt
huruvida forskarna bedomt studiens representativitet genom en bortfallsanalys.

Forandringar i indikatorsystemets kallor

Sedan 2013 ars rapport har delar av underlaget for CIF:s indikatorsystem
forandrats. En forsta forandring ar att Riksidrottsforbundet infort det elektroniska
verksamhetssystemet IdrottOnline som killa for information om medlems-
forbundens storlek och sammansittning. Nyordningen innebar att alla uppgifter
om idrottsrorelsens medlemmar numera inhdmtas direkt fran de lokala forening-
arna och inte lingre utifrin mer eller mindre kvalificerade bedomningar av
respektive specialidrottsforbund. Nackdelen ar samtidigt att IdrottOnline &nnu inte
anvinds av samtliga lokala idrottsforeningar.

En andra forandring ar att Riksidrottsforbundet reviderat sin &rliga enkitstudie
Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor och ocksa dndrat dess titel till Svenska
folkets relation till motion och idrott. Revideringen har omfattat alltifrdn nya eller
omformulerade fragor till utokade &ldersspann och nya urvalsprinciper.

Forandringar i statistiska undersékningar och andra stora informationssystem ar
alltid pa gott och ont. Om ambitionen ar att folja utvecklingen i ett omréde 6ver tid
ar det givetvis en fordel om informationsunderlaget ar konstant. Detta talar for att
revideringar i storsta mojliga man bor undvikas. Mot detta star mojligheten att
anvianda revideringar och reformer for att 6ka tréffsikerheten i de frigor som ska
besvaras. CIF gor hiar bedémningen att de foridndringar som genomforts i
Riksidrottsforbundets informationsinhdmtning kan motiveras av kvalitetsskal.

Att indikatorsystemet baseras pa information fran idrottsrorelsen och myndigheter
innebar att statistiken ibland paverkas av faktorer utanfér CIF:s kontroll. Detta har
varit sarskilt tydligt sedan 2015 ars uppfoljning, satillvida att tre indikatorer inte
kunnat f6ljas upp. Den forsta ror idrottsskador. Myndigheten for samhillsskydd
och beredskap (MSB) sammanstéller inte langre information om idrottsskador,
med foljden att det finns ett stort behov av att utveckla nya system for att kartlidgga
och folja utvecklingen av idrottsskador i Sverige. Vi kan i arets rapport emellertid
redovisa vissa data pad omradet med hjilp av vardefullt bistand av Jan Schyllander,
tidigare verksam pa MSB.

De andra tva indikatorerna ror ungas deltagande i olika idrotter och tillging till
anldggningar (indikatorerna 3.2 och 3.3). Hiar har vi tidigare baserat var
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redovisning pa uppgifter frain SCB, men sedan 2014 har just dessa fragor utgétt fran
SCB:s arliga levnadsvaneundersokningar. Detta ar beklagligt. Samtidigt ar var be-
doémning att detta inte paverkar vir mojlighet att folja upp svensk barn- och
ungdomsidrott i sin helhet, eftersom en stor del av indikatorsystemet beror just
ungas idrottande. Vi har i dagsldget inte funnit ny statistik som kan ersitta
underlaget for dessa indikatorer.

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse

Malomradet behandlar idrottens stdllning som frivilligt organiserad folkrorelse,
dess sjdlvstandighet i forhallande till stat respektive marknad, det ideella ledar-
skapets omfattning och betydelse med mera.

Malomrade 1 innehaller sammanlagt sex indikatorer. De forsta fyra avser idrottens
karaktiar av ideell rorelse (folkrorelse) matt i foreningsmedlemskap, aktiviteter
inom barn- och ungdomsidrotten samt ideellt engagemang. De f6ljande tvé speglar
foreningsidrottens existensvillkor i relation till stat och marknad, maétt utifran
specialidrottsforbundens totala omséttning och det offentliga bidragets andel
dérav.

Indikator 1.1 Medlemmar i idrottsrorelsen

Precisering: |drottsrorelsens totalpopulation fordelat pa kon och alder (6—80 ar)
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: IdrottOnline samt enkatstudien Svenska folkets relation till motion och idrott
(tidigare Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor)

Tabell 3.1.1. Riksidrottsforbundets medlemmar ar 2012-2015 (6-80 ar)*

Artal Alla medlemmar Andel av urvalsgruppen (%) Samtliga i urvalsgruppen
2015 3145 000 36 8679 000
2014 3185 000 37 8591 000
2013 2799 000 33 8495 000
2012 3214000 42 7 600 000

*Uppgifterna for ar 2012 rér medlemmar i dldern 7-70 ar
Kalla: Svenska folkets relation till motion och idrott

Tabell 3.1.1 redovisar den organiserade idrottens medlemskér 2012—2015. Uppgif-
terna ar skattade och hdmtade frén Riksidrottsforbundets enkétstudie Svenska
folkets relation till motion och idrott (tidigare Svenska folkets tévlings- och motions-
vanor).
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Uppgifterna indikerar att drygt 3,1 miljoner personer — mer an var tredje svensk
medborgare i dldern 6—80 — dr medlem i en idrottsférening. En jamforelse 6ver tid
visar stora variationer i medlemsantalet, d4 statistiken under 2013 préglades av en
kraftig nedgédng. Denna nedgéng maste dock frimst betraktas som en konsekvens
av att Riksidrottsforbundet 1atit revidera sin enkitstudie. Aven sm4 justeringar i
fragestallningar och urvalsprocesser kan ibland ge upphov till stora férandringar i
enkiters resultat. I just detta fall handlar det bade om att sjdlva fragestéllningen om
medlemskap omformulerats och att SCB forandrat sitt system for att rakna upp
svaren, sa att de speglar hela befolkningen. Ocksa aldersspannet har férandrats,
fran 7—70 ar till 6-80 ar.

Uppgifterna i tabell 3.1.1 visar att idrottsrorelsen ar en av Sveriges storsta folk-
rorelser. Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att statistiken baseras pa skattade
viarden och att enkitstudien nyligen reviderats. Uppgifterna bor darfor hanteras
med viss forsiktighet.

Som jamforelsematt kan ndmnas att EU-kommissionens studier av EU-medbor-
gares asikter, Eurobarometern, redovisar lagre siffror rorande svenska folkets med-
lemskap i idrottsforeningar. Enligt dessa uppgifter var 22 procent av alla svenskar
(i aldern 15 &r och uppat) medlemmar i en idrottsforening ar 2013. Detta ar
betydligt hogre dan det europeiska genomsnittet (tolv procent) men ldgre dn vad
Riksidrottsforbundets enkat indikerar (36 procent).

Tabell 3.1.2. Kvinnor och mén i idrottsrorelsen ar 2015, 6-80 ar (%)

Samtliga medlemmar 44 56

Kalla: Svenska folkets relation till motion och idrott

En granskning av den konsmaéssiga sammansattningen (tabell 3.1.2) indikerar att
minnen utgor en majoritet bland samtliga medlemmar: kvinnorna utgor 44
procent och minnen 56 procent (for 2014 var siffrorna 46 procent kvinnor och 54
procent man). Om begreppet jamstdlld definieras som att det underrepresenterade
konet i en verksamhet ska uppga till minst 40 procent, uppfyller idrottsrérelsen vil
detta kriterium.

Riksidrottsforbundets enkitstudie Svenska folkets relation till motion och idrott
ger dven mojlighet att studera idrottsrorelsens medlemskér ur ett generations-
perspektiv. I tabell 3.1.3 har en Aaldersgruppering gjorts bestiende av fyra
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kategorier: barn (6—12 ar), ungdomar (13—25 ar), unga vuxna (26—40 ar) samt aldre
vuxna (41-80 &r).

Tabell 3.1.3. Idrottsrérelsens dldersmdassiga sammansattning ar 2015, uttryckt som andel av
samtliga i alderskategorin (%)

Alder Medlemmar
6-12 ar 76
13-25ar 41
26-40 ar 38
41-80 ar 27

Kalla: Svenska folkets relation till motion och idrott

Tabellen visar att idrottsrorelsen engagerar personer i alla dldersgrupper. Samtidigt
framkommer tydliga dldersrelaterade monster sétillvida att andelen medlemmar ar
hogst bland barn och yngre ungdomar: i &lderskategorin 6—12 r utgor de hela 76
procent. Darefter sjunker andelen medlemskap i takt med stigande alder.

Riksidrottsforbundet inhdmtar dven arlig statistik fran specialidrottsférbunden.
Uppgifter om personer registrerade som ”aktiv i idrott” via det elektroniska
administrationsverktyget IdrottOnline gor det majligt att jamfora den konsmaéssiga
fordelningen mellan olika idrotter och forbund. Med ”Aktiv i idrott” menas att man
deltagit minst en ging per ar i foreningens aktiviteter exempelvis som utovare,
tranare, ledare eller fortroendevald. En fordel med att anvinda detta matt ar att
dataanalysen inte paverkas av passiva medlemmar. Det ar dock ett relativt nytt
system med foljden att slutsatser bor goras med viss forsiktighet, bade gillande
faktiska virden och forandring 6ver tid.

Figur 3.1.1-3.1.2 och tabell 3.1.4 visar relativt stora skillnader mellan de férbund
som har flest antal kvinnor och méin respektive de med stoérst andel kvinnor och
min. Belysande exempel &r att ridsport, konstdkning och gymnastik &r idrotter déar
andelen kvinnor uppgar till mellan 75 och 9o procent. Flest kvinnor aterfinns
ddremot i friidrott och fotboll. P4 motsvarande sétt dr antalet man hogst inom
idrotterna fotboll och golf, men andelen ar hogst i idrotter som flygsport och
amerikansk fotboll.
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| Kvinnor Man
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Figur 3.1.1. Specialidrottsférbund (SF) med flest antal kvinnor (aktiv i idrott*) ar 2015

*Aktiv i idrott innebar att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person kan vara
aktiv i idrott i flera SF. **Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.
Kalla: IdrottOnline
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Figur 3.1.2. Specialidrottsforbund (SF) med flest antal man (aktiv i idrott*) ar 2015

*Aktiv i idrott innebar att man deltagit minst en gang per ar i nagon av féreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera SF. **Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska
Friidrottsférbundet. Kalla: IdrottOnline
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Tabell 3.1.4. Specialidrottsférbund med hogst andel man respektive kvinnor (aktiv i idrott*) ar
2015 (%)

Férbund med hogst andel man Férbund med hogst andel kvinnor

Flygsportforbundet 90 Ridsportférbundet 90
Amerikansk Fotbollférbundet 89 Konstékningsforbundet 83
Ishockeyforbundet 87 Gymnastikférbundet 75
Biljardforbundet 86 Draghundsportforbundet 64
Skateboardférbundet 86 Danssportférbundet 60
Cricketforbundet 82 Friidrottsforbundet™* 59
Skyttesportforbundet 82 Volleybollférbundet 56
Squashférbundet 81 Simférbundet 52
Motorcykel- och snoskoterférbundet 81 Dovidrottsférbundet 51
Bordtennisforbundet 80 Gang- och vandrarforbundet 50

*Aktiv i idrott innebdr att man deltagit minst en gang per ar i nagon av foreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera SF. **Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
Kalla: IdrottOnline

Indikator 1.2 Medlemmar i specialidrottsférbund

Precisering: Medlemskap i idrottsrorelsens specialidrottsforbund
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: IdrottOnline

Indikator 1.2 avser att spegla olika idrotters storlek och sammansittning 6ver tid.
Uppgifterna harror frén specialidrottsforbundens medlemsstatistik sasom den fram-
trader i det elektroniska administrationsverktyget IdrottOnline ("aktiv i idrott”).

Anvindningen av IdrottOnline dr en nyordning sedan 2013 eftersom uppgifterna
tidigare inhdmtades via specialidrottsforbunden. P4 ett principiellt plan &r det posi-
tivt att medlemsstatistiken i dag inh&dmtas elektroniskt. Forbundens egna system for
att folja upp sina medlemsbestdnd dr namligen mycket olika i utformning och
ambitionsnivd, med foljden att tidigare &rs uppgifter varit osikra. Att medlems-
statistiken dessutom utgor en fordelningsnyckel i Riksidrottsférbundets interna
bidragssystem innebér dven att forbunden haft ekonomiska incitament att 6verskatta
sitt medlemsbestand. Men &ven IdrottOnline har vissa svagheter som informations-
kalla for idrottsrorelsens totala medlemsnumerir. Det finns ndmligen lokalféreningar
inom Riksidrottsforbundet som inte dr anslutna till IdrottOnline. Det exakta morker-
talet ar for narvarande oként men innebar att nedanstdende uppgifter ar i underkant.
Tabellerna maste betraktas som en grov spegling av olika idrotters storlek — inte som
exakta matt pa enskilda férbunds faktiska omfattning.
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Tabell 3.1.5. Specialidrottsforbund kategoriserade efter antal medlemmar (aktiv i idrott*) ar 2015

Forbund Medlemmar Férbund Medlemmar
Fotbollforbundet 501 372 Brottningsforbundet 15131
Golfforbundet 470948 Skridskoforbundet 14712
Friidrottsforbundet** 381963 Sportdykarférbundet 13 340
Gymnastikférbundet 173 569 Boxningsforbundet 13202
Korpen 166 176 Klatterférbundet 13 088
Ridsportforbundet 160 300 Tyngdlyftningsférbundet 12 209
Simférbundet 150 345 Bouleforbundet 11427
Innebandyférbundet 133081 Bagskytteforbundet 10976
Ishockeyforbundet 115073 Amerikansk fotbollférbundet 10447
Skidférbundet 113439 Skateboardférbundet 9365
Skolidrottsférbundet 99 354 Triathlonférbundet 9120
Tennisforbundet 96 025 Squashférbundet 8 025
Skyttesportférbundet 92 686 Rugbyforbundet 7 397
Handbollférbundet 87544 Bangolfforbundet 6196
Motorcykel- och snéskoterforb. 81148 Vattenskid- och wakeboardforb. 6141
Basketbollforbundet 78 878 Faktforbundet 5714
Orienteringsforbundet 78 225 Draghundsportforbundet 4341
Bilsportférbundet 72703 Dovidrottsforbundet 4265
Akademiska idrottsférbundet 58 509 Curlingférbundet 4049
Seglarforbundet 46 671 Biljardforbundet 4002
Bordtennisforbundet 43 985 Frisbeesportforbundet 3972
Budo och kampsportsférbundet 43 336 Roddférbundet 3783
Cykelforbundet 37 447 Dartférbundet 3592
Bandyforbundet 37 107 Gang- och vandrarforbundet 3171
Danssportforbundet 33966 Castingforbundet 3039
Styrkelyftforbundet 28 216 Skidskytteférbundet 2753
Badmintonforbundet 27977 Mangkampsférbundet 2712
Volleybollférbundet 26173 Isseglarforbundet 2221
Konstakningsforbundet 24 158 Baseboll- och Softbollférbundet 2130
Parasportférbundet 21852 Dragkampférbundet 1678
Flygsportforbundet 21266 Varpaforbundet 1584
Bowlingforbundet 20937 Landhockeyférbundet 1317
Karateférbundet 19 489 Bob- och rodelférbundet 493
Kanotférbundet 18 646 Racerbatforbundet 273
Judoférbundet 18378 Cricketférbundet*** 227
Taekwondofdorbundet 16 432

*Aktiv i idrott innebar att man deltagit minst en gang per ar i nagon av féreningens aktiviteter. En person kan vara

aktiv i idrott i flera SF. **Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.

***Sedan RF-stdamman 2015 har Svenska Cricketférbundet valts in. Kélla: IdrottOnline
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Tabell 3.1.5 visar tydligt att idrottsrorelsens 71 specialidrottsférbund utgor en
brokig skara av bade stora och sma sammanslutningar. Tio forbund &r stora med
medlemsantal p& 6ver 100 000 vardera (storst ar fotboll, golf och friidrott med
medlemsbesténd i spannet 380 000—500 000). Dessa tio forbund samlar hela 62
procent av Riksidrottsforbundets totala medlemskar. Nio férbund utgor en mellan-
kategori med medlemsantal pd mellan 50 000—100 000 personer, motsvarande 20
procent av den totala medlemskéaren. Resterande 52 forbund har alla medlemsantal
pa mindre dn 50 000 personer (18 procent). Minst dr forbunden for racerbét och
cricket, bada med firre dn 300 medlemmar vardera registrerade i IdrottOnline
2015.

Ett sitt att dskadliggora variationer i storlek dr att sammanfora forbunden i olika
kategorier enligt figur 3.1.3.
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Figur 3.1.3. Antal specialidrottsforbund grupperade efter medlemsantal och férbundens andel
(%) av den totala medlemskaren (aktiv i idrott*) ar 2015

*Aktiv i idrott innebar att man deltagit minst en gang per ar i nagon av foreningens aktiviteter. En person kan vara
aktiv i idrott i flera SF. Kélla: IdrottOnline

Niar foreningsantal och medlemsbestand sammanfors (tabellerna 3.1.6—3.1.7),
framtrader lite olika monster. Vissa forbund — framfor allt golf och akademisk idrott
— utmirker sig genom att ha stora foreningar. Andra férbund, sdsom cricket,
racerbat och bob/rodel, har ett betydligt ldgre genomsnittligt medlemsbestand.
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Tabell 3.1.6. Specialidrottsforbund med storst och minst foreningar (aktiv i idrott* per
forening**) ar 2015

Storst foreningar (kvot) Minst foreningar (kvot)

Golfférbundet 1103 Cricketforbundet™*** 5
Akademiska Idrottsférbundet 697 Racerbatférbundet 7
Simforbundet 501 Bob- och rodelférbundet 18
Korpen 471 Dartférbundet 22
Friidrottsforbundet™** 381 Gang- och vandrarférbundet 30
Basketbollférbundet 240 Varpaforbundet 31
Tennisforbundet 230 Mangkampférbundet 35
Danssportférbundet 226 Triathlonférbundet 36
Bandyforbundet 221 Bowlingforbundet 36
Handbollférbundet 212 Skidskytteforbundet 38

*Aktiv i idrott innebdr att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av foreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera SF. **Enbart foreningar med organisationsnummer ingér. En del féreningar har sektioner
och ingar darmed i flera SF. ***Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska
Friidrottsforbundet. ****Sedan RF-stamman 2015 har Svenska Cricketférbundet valts in.

Kalla: IdrottOnline

Tabell 3.1.7. Specialidrottsférbund med flest féreningar* och flest medlemmar (aktiv i
idrott**) ar 2015

Flest foreningar Flest medlemmar

Fotbollférbundet 3202 Fotbollférbundet 501372
Skolidrottsforbundet 1310 Golfférbundet 470948
Skidférbundet 1290 Friidrottsforbundet*** 381963
Skyttesportforbundet 1105 Gymnastikférbundet 173 569
Gymnastikforbundet 1068 Korpen 166 176
Friidrottsforbundet*** 1003 Ridsportforbundet 160 300
Innebandyforbundet 915 Simférbundet 150 345
Ridsportforbundet 881 Innebandyférbundet 133081
Budo och kampsportsférbundet 698 Ishockeyforbundet 115073
Bowlingforbundet 586 Skidférbundet 113439

*Enbart féreningar med organisationsnummer ingar. En del féreningar har sektioner och ingar darmed i flera SF.
**Aktiv i idrott innebar att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person kan vara
aktiv i idrott i flera SF. ***Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.
Kalla: IdrottOnline
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Indikator 1.3 Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten

Precisering: LOK-stodsberattigade deltagartillféllen och aktiviteter férdelat pa alders-
grupper och koén

Uppgiftslidémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstdd (LOK)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) ar ett generellt, statligt aktivitets-
stod riktat till lokala och ideella ungdomsorganisationer. For idrottsforeningar
géller sarskilda regler, beslutade av Riksidrottsstyrelsen. Bidragsberittigade ar
ideella foreningar anslutna till nigot av Riksidrottsforbundets specialidrotts-
forbund. Bidrag utgar for bade sammankomster och deltagartillfillen. Sedan den 1
januari 2014 géller att bidragsberittigade deltagare ar barn och ungdomar i dldern
7—25 och ledare i dldern 13—25 ar. For deltagare och ledare inom idrott f6r personer
med funktionsnedséttningar finns ingen 6vre aldersgrins, vilket forklarar kategorin
over 26 ar i figur 3.1.4.
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Figur 3.1.4. Lokalt aktivitetsstod ar 2015, aldersfordelning av totalt 57,5 miljoner deltagartillfallen
for barn och ungdomar i aldern 7-25 ar

Fran och med 2014 har aldern for LOK-stod hojts fran 7-20 ar till 7-25 ar. For deltagare med funktions-
nedsattning finns ingen dvre aldersgrans. Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Enligt 2015 ars LOK-statistik beviljades landets lokala idrottsforeningar stod for
57,5 miljoner deltagartillfallen (bidragsberittigade ledartillfillen ej inkluderat),
varav den storsta andelen bestér av barn och ungdomar mellan 7 och 16 ar (figur
3.1.4). Fordelat 6ver ett helt ar innebir det att drygt 157 0ooo unga dagligen deltar i
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en bidragsberittigad idrottsaktivitet. Det ar alltsd en betydande méngd aktiviteter
som bedrivs i svensk idrottsrorelse en genomsnittlig dag.

Tabell 3.1.8 Lokalt aktivitetsstod ar 2015, deltagartillfallen fordelat pa alder och kon (%)

Alder Pojkar Flickor
7-12 ar 59 41
13-16 ar 61 39
17-20 ar 66 34
21-25ar 69 31
25<ar 65 35
Alla 62 38

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

En granskning av den konsmaissiga fordelningen i tabell 3.1.8 visar att pojkar
svarade for 62 procent av samtliga tillfallen och flickor f6r 38 procent. Vidare fram-
kommer att andelen pojkar 6kar nagot i takt med stigande alder fram till och med
25 &rs alder. Sammantaget indikerar statistiken att pojkar redan i unga ar ar nagot
mer aktiva inom foreningsidrotten #n flickor, och att skillnaderna direfter tilltar
under ungdomsperioden.

I tabell 3.1.9. redovisas de idrotter som hade flest deltagartillfallen och aktiviteter
2015.

Tabell 3.1.9. Specialidrottsforbund med flest deltagartillfallen och aktiviteter ar 2015, avser
deltagare 7-25 ar

Antal deltagartillfdllen Antal sammankomster

Fotbollforbundet 20668 001 Fotbollférbundet 1656 504
Innebandyférbundet 5531744 Ridsportforbundet 424 046
Ishockeyforbundet 4337513 Innebandyférbundet 423011
Gymnastikforbundet 3011652 Tennisforbundet 316 232
Handbollférbundet 2963 386 Simférbundet 307 423
Ridsportférbundet 2651161 Ishockeyforbundet 294 159
Basketforbundet 2383506 Gymnastikforbundet 285 730
Simférbundet 2227545 Handbollférbundet 244 404
Friidrottsférbundet* 1625219 Basketférbundet 228 036
Tennisférbundet 1455 644 Friidrottsforbundet* 193 645

*Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
Fran och med 2014 har aldern for LOK-stod hojts fran 7-20 ar till 7-25 ar. For deltagare med funktions-
nedsattning finns ingen 6vre aldersgrans. Killa: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Tabell 3.1.9 visar att fotbollen svarar for néstan fyra ganger fler deltagartillfillen &n
ndgot annat forbund. Vidare kan konstateras att det d&r samma tio idrotter som
toppar listan pé bade deltagartillfillen och aktiviteter.

I tabell 3.1.10 redovisas de idrotter som hade flest deltagartillfallen ar 2015 fordelat
pa kon, samtliga alderskategorier. Tabellen visar en stark dominans av pojkar i de
tre storsta idrottsforbunden (fotboll, innebandy och ishockey). Pa fjarde och sjétte
plats finner vi gymnastik och ridsport som #r starkt dominerade av flickor. Ovriga
fem forbund har en jamnare konsfordelning.

Tabell 3.1.10. Férbund med flest deltagartillfallen ar 2015, fordelat pa pojkar och flickor
(samtliga alderskategorier) (%)

Pojkar Flickor
Fotbollférbundet 73 27
Innebandyférbundet 70 30
Ishockeyforbundet 95 5
Gymnastikférbundet 20 80
Handbollférbundet 47 53
Ridsportférbundet 4 96
Basketforbundet 52 48
Simférbundet 44 56
Friidrottsforbundet* 36 64
Tennisforbundet 62 38

*Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Minskade aktivitetsnivaer inom barn- och ungdomsidrotten

Det finns skal att betrakta LOK-stodsstatistiken som en av de basta indikatorerna
pé aktivitetsnivan i svensk barn- och ungdomsidrott. Detta beror pa att statistiken
baseras pa samtliga beviljade bidrag, vilket eliminerar den risk for felkillor och
bristande precision som kan uppsté vid skattningar och urvalsstudier. Dartill har
LOK-statistiken god tackning, vilket sammanhinger med att de allra flesta fore-
ningar som bedriver barn- och ungdomsidrott 4r mé&na om att rapportera detta for
att darigenom fa ekonomiskt stod.

I 2011 ars uppfoljning konstaterades att aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrot-
ten har minskat under senare &r. Under 2008—2011 sjénk niamligen antalet LOK-
stodsberittigade deltagartillfidllen med 6,7 procent och antalet bidragsberittigade
sammankomster med 8,3 procent. Under samma period minskade andelen unga i
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befolkningen i dldern 7—-20 ar med endast 2,6 procent. Detta indikerade att den
faktiska aktivitetsnivan i den organiserade barn- och ungdomsidrotten hade
minskat sedan 2008 i en omfattning som inte kan férklaras med hénvisning till
variationer i ungdomspopulationen. En nirmare granskning av LOK-st6ds-
statistiken visade dessutom att nedgingen var storst bland dldre ungdomar (13—20
ar) och hos flickor.

Senare uppfoljningar har visat att nedgangen i aktivitetsnivan fortsatte under aren
2012—2014. Under 2015 6kade emellertid aktivitetsnivan i forhallande till antalet
unga i aldern 7-20 ar. Mer konkret 6kade antalet unga med 0,9 procent mellan
2014 och 2015, medan antalet deltagartillfillen 6kade med 1,8 procent.
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Figur 3.1.5. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till férandringar i
befolkningen, pojkar och flickor 7-20 ar (%) ar 2004-2015

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Utvecklingen visas grafiskt i figur 3.1.5, dar den relativa nedgingen i ung-
domskullarna redovisas parallellt med motsvarande nedgang i antalet LOK-stods-
registrerade deltagartillfillen i den lokala barn- och ungdomsidrotten. Nedgangen
inleds 2008. Under perioden 2010—2012 gér det att urskilja en viss utplanings-
tendens, sétillvida att antalet deltagartillfallen forblir relativt oféréndrat trots att
ungdomspopulationen fortsitter att krympa. Ar 2013 borjar antalet deltagar-
tillfallen Aterigen att minska i forhallande till antalet unga i aldern 7—20 ar. Ar 2015
Okar aterigen antalet deltagartillfillen ndgot i forhallande till antalet unga.
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Vid en mer ingéende granskning av 6kningen mellan 2014 och 2015 framkommer
att antalet deltagartillfillen okar hos bade pojkar och flickor i jamforelse med
forandringar i dlderspopulationen. En jamforelse mellan dldersgrupper visar dock
att Okningen framfor allt avser alderskategorin 13—16 ar. I aldersgruppen 17—20 ar
Okar antalet aktiviteter hos pojkar ndgot jamfort med fordndringar i aldersgruppens
storlek. Bland flickor i aldern 17—20 &r fortsétter idrottsaktiviteterna diremot att
minska: antalet bidragsberittigade deltagartillfallen for flickor i aldern 17—20 ar
minskade med 148 918 mellan 2014 och 2015, vilket motsvarar en nedgang pa 5,4
procent. Under samma period sjonk antalet flickor i dldersgruppen med endast 3,9
procent.

I figurerna 3.1.6 och 3.1.7 sirredovisas utvecklingen for pojkar och flickor i dlder
17—20 &r 2005—2015.
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Figur 3.1.6. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till férandringar i
befolkningen, pojkar 17-20 ar (%) 2004-2015

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Figur 3.1.7. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till férandringar i befolk-
ningen, flickor 17-20 ar (%) 2004-2015

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

I analyser av idrottsaktiviteters fordndring Gver tid, méste hansyn alltid tas till
variationer i ungdomskullarnas storlek. Som exempel minskade populationen unga
i dldern 7—20 ar med nastan en procent mellan 2010—2015. Vid en analys av de tio
storsta barn- och ungdomsidrotternas utveckling under perioden innebar darmed
en nedgéng pa en procent att aktivitetsnivan i praktiken ar oférandrad. Med detta
sagt kan det konstateras (tabell 3.1.11) att gymnastik, fotboll och simning &r idrotter
som Okar, men att hela sju av 6vriga idrotter uppvisar en minskning. Storst relativ
nedgéng uppvisar idrotterna ridsport, basket och tennis. Gymnastik gar emellertid
kraftigt emot strommen och ¢kar antalet deltagartillfillen under perioden 2010-
2015 med hela 42 procent.

Gymnastikens positiva utveckling bor kommenteras. Till viss del beror den p3 att
LOK-stodsstatistiken for 2015 i tabellen nedan omfattar aldersgruppen 7-25 &r
medan siffrorna for 2010 endast bestar av aldersgruppen 7—20 ar. Fordndringen
sammanhénger med att aldern for bidragsberittigade till LOK-st6d sedan 2014
héjts fran 20 till 25 ar. Med storre aldersgrupper okar dven antalet bidrags-
berittigade deltagartillfillen. Men dven om den #ldsta dldersgruppen exkluderas
kvarstar att gymnastiken haft en synnerligen stark tillvdaxt under senare ar. Enligt
uppgifter fran Riksidrottsforbundet har antalet deltagartillfillen i dldern 7—20 ar
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okat med 35 procent under perioden 2005—2015. Forklaringen ar att Gymnastik-
forbundets barnverksamhet expanderat kraftigt, bland annat genom parkour som
pa kort tid utvecklats till en mycket populdr idrott, inte minst bland pojkar.

Tabell 3.1.11. Statligt LOK-st6d, antal deltagartillfillen 2010 (7-20 ar) och 2015 (7-25 ar)

2010 2015 Forandring %
Fotboll 18 169 413 18 859 329 4
Innebandy 5197 650 5030827 -3
Ishockey 4165 460 3966 722 -5
Gymnastik 2059619 2931049 42
Handboll 2876571 2737 107 -5
Ridsport 2990538 2488721 -17
Basket 2580338 2255312 -13
Simidrott 1977009 2191935 11
Friidrott* 1626320 1442 256 -11
Tennis 1532428 1338573 -13

*Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

I tabell 3.1.12 sdrredovisas LOK-stodet till Svenska Parasportférbundet (tidigare
Svenska Handikappidrottsforbundet). Av tabellen framgar att antalet deltagar-
tillfallen pendlat mellan cirka 248 000 och 278 000 under perioden 2010—2015.
LOK-stodet saknar Gvre éldersgrians for personer med funktionsnedsittningar.
Enligt uppgift fran Riksidrottsforbundet utgér vuxna en majoritet av Svenska
Parasportforbundets samlade LOK-st6dsberittigade verksamhet.

Tabell 3.1.12. Statligt LOK-st6d till Parasportforbundet, antal deltagartillfallen ar 2010-2015

259 235 278 483 272 444 268 002 248 463 252 439
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Indikator 1.4 Ideellt ledarskap i idrottsforeningar
Precisering: Antal personer som uppger sig vara ledare i en idrottsforening
Uppgiftslémnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

I detta sammanhang redovisas antalet ideella ledare i svensk idrott utifrin
Riksidrottsforbundets enkétstudie Svenska folkets relation till motion och idrott.
En samlad bild av 2015 ars resultat ges i tabell 3.1.13.

Tabell 3.1.13. Uppdrag som trénare, ledare, funktiondr med mera ar 2015. Skattning av antal
personer i riket samt andel av befolkningen (%)

Antal Andel av befolkningen (%)
TOTALT
6-80 ar 871000 10
KON
Mén 448 000 10
Kvinnor 422 000 10
ALDER
6-18 ar 174 000 12
19-40 ar 376 000 14
41-80 ar 324 000 7

Sedan 2013 har andelen som s&ger att de har uppdrag 6kat markant, vilket kan forklaras av att enkaten har
reviderats. Kalla: Svenska folkets relation till motion och idrott

Tabell 3.1.13 indikerar att 871 000 personer i den svenska befolkningen i dldern 6—
80 ar innehar ett ledaruppdrag i en idrottsforening. Vidare framgar att lika stor andel
man som kvinnor har ledaruppdrag samt att de allra flesta idrottsledare ar vuxna.

Indikator 1.5 Specialidrotts- och distriktsidrottsforbundens
beroende av statligt stod

Precisering: Det statliga stodets storlek och andel av specialidrottsférbundens samlade
intakter

Uppgiftslémnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Specialidrottsforbundens arsredovisningar

En indikation pé specialidrottsforbundens beroende av offentliga medel gér att f&
genom att stélla statens stod i relation till forbundens samlade intdkter. I tabell
3.1.14 redovisas forbundens totala statsbidrag via Riksidrottsforbundet (basbidrag,
Idrottslyftet, internationellt stimulansbidrag med mera) samt férbundens totala
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omsittning. Mattet bidragsgrad visar direfter statsbidragets andel av forbundens
totala ekonomi.

Tabell 3.1.14. Specialidrottsférbundens bidragsberoende ar 2015

Omsaéttning exklusive

Férbund Statsbidrag (kr) Omséttning (kr) bidrag (kr) Bidragsgrad (%)
Fotboll 41440000 462 737 000 421297 000 9
Skidskytte* 3227000 22423175 19196 175 14
Bilsport 5307 000 35171070 29 864 070 15
Skidor* 16 477000 101712 000 85 235 000 16
Golf 18325000 112 461000 94 136 000 16
Motorcykel/sndskoter 5 495 000 28 966 099 23 471 099 19
Bandy* 6 073 000 30 174 945 24101 945 20
Ishockey* 20 351 000 88 071 000 67 720 000 23
Segling 6 648 000 28 381 396 21733 396 23
Innebandy* 21 340 000 86 330 988 64 990 988 25
Tyngdlyftning 1 764 000 6621 662 4 857 662 27
Ridsport 25 823 000 96 245 000 70 422 000 27
Badminton* 4105 000 14 817 488 10712 488 28
Triathlon 3207 000 11 546 093 8339093 28
Orientering 10 329 000 34 723 000 24394 000 30
Boule 1429 000 4516 476 3087 476 32
Simning 12 972 000 40 086 000 27 114 000 32
Rugby 1715 000 5281128 3566128 32
Curling* 3 458 000 10 260 780 6 802 780 34
Judo 3728000 10758 571 7030571 35
Tennis 10 887 000 30 633 000 19 746 000 36
Friidrott 15 413 000 42 936 000 27 523 000 36
Gymnastik 13 802 000 37871387 24 069 387 36
Konstakning* 6 540 000 17 602 017 11062 017 37
Volleyboll 5513 000 14 741 368 9228 368 37
Bowling* 5 049 000 13 401 748 8352 748 38
Parasport 15 049 000 38 975 000 23 926 000 39
Cykel 7 144 000 18 433 264 11 289 264 39
Bordtennis 6252 000 16 058 038 9806 038 39
Sportdykning 1947 000 5000271 3053271 39
Skyttesport 7 415 000 18 600 752 11185 752 40
Handboll* 17 651 000 43378 000 25 727 000 41
Kanot 5138 000 12 362 346 7224 346 42
Brottning 4892 000 11 616 780 6724 780 42
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Omsittning exkusive

Forbund Statsbidrag (kr) Omsattning (kr) bidrag (kr) Bidragsgrad (%)
Frisbee 1281 000 2920124 1639124 44
Taekwondo 4043 000 9042 206 4999 206 45
Bagskytte 3063 000 6812553 3749553 45
Bangolf 1777 000 3 886 358 2109 358 46
Basketboll 13 000 000 28 073 000 15073 000 46
Amerikansk fotboll 3166 000 6774 240 3608 240 47
Klattring 2 209 000 4687 670 2478 670 47
Faktning 2 891 000 5967 748 3076 748 48
Racerbat* 1179 000 2415 802 1236 802 49
Budo och kampsport 6981 000 14 201 424 7220424 49
Danssport 3509 000 6 808 082 3299 082 52
Dart* 1191 000 2248223 1057 223 53
Squash* 1422 000 2 648 254 1226254 54
Skolidrott 4072 000 7 565 674 3493674 54
Styrkelyft 2732000 4759 140 2027 140 57
Baseboll och softboll 1899 000 3235708 1336 708 59
Dragkamp 1696 000 2 838962 1142 962 60
Skridsko 2792 000 4609 514 1817514 61
Dévidrott (2014/15) 3308 000 5404 654 2 096 654 61
Rodd 3280000 5245 569 1965 569 63
Biljard* 1738 000 2 603 065 865 065 67
Mangkamp 1425 000 2044 428 619 428 70
Karate 3634 000 5145 641 1511641 71
Boxning (2014/15) 4 453 000 6194 678 1741678 72
Varpa 1040 000 1398 878 358 878 74
Gang 1337000 1703621 366 621 78
Korpen 20114 000 25351291 5237291 79
Draghund* 1506 000 1878945 372945 80
Akademisk idrott* 3990 000 4898 564 908 564 81
Issegling* 1199 000 1428 000 229 000 84
Vattenskidor/wakeboard 1903 000 2186 674 283 674 87
Bob och rodel* 1273000 1435503 162 503 89
Landhockey 1623 000 1702 435 79 435 95
Casting 1330000 1390558 60 558 96
Flygsport 3843000 3954077 111 077 97
Skateboard 1196 000 1198 950 2950 100

*Forbund med brutet rakenskapsar, redovisningen avser 2015-2016 om inget annat anges i parentes.
Svenska Cricketférbundet valdes in i Riksidrottsférbundet 2015 men redovisas inte i denna tabell.
Kalla: Riksidrottsforbundet
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Under ar 2015 uppgick forbundens totala statsbidrag till 453 miljoner kronor.
Samtidigt hade de en samlad total omsittning pa néstan 1 748 miljoner kronor. Det
ger ett genomsnittligt bidragsberoende pé 26 procent. Medianvérdet blir desto hogre:
45 procent.

En mer ingdende jimforelse mellan Riksidrottsforbundets specialidrottsférbund
visar stora skillnader. En grupp bestdende av tio forbund utmérker sig med hog andel
egengenererade intakter och ett beroende av statsbidrag p& hogst 25 procent. For elva
forbund ar situationen den omvianda med ett bidragsberoende pa Gver 75 procent.

Indikator 1.6 Specialidrottsférbundens marknadsintakter

Precisering: Specialidrottsforbundens totala omsattning
Uppgiftslidmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar

Indikator 1.5 visar att specialidrottsférbunden i stor utstrickning finansierar sin
verksamhet med offentliga medel. For manga forbund utgor emellertid dven kom-
mersiella intdkter en viktig inkomstkéalla. Tyvarr saknas for narvarande detaljerad
kunskap om férbundens resurser via marknaden i form av reklamavtal, sponsring,
medieintakter med mera. Ett sitt att bedoma forbundens marknadsintiakter r anda
att analysera forbundens totala omsittning exklusive statsbidrag. I tabell 3.1.15
redovisas de forbund som ar 2015 redovisade storst respektive minst intdkter vid
sidan av statens stod.

Tabell 3.1.15. Specialidrottsférbund med hogst respektive lagst omsattning ar 2015 (kronor)

Hogst omsattning exklusive Lagst omsattning exklusive

statsbidrag (kr) statsbidrag (kr)

Fotboll 421 297 000 Skateboard 2950
Golf 94 136 000 Casting 60 558
Skidor 85 235 000 Landhockey 79 435
Ridsport 70422 000 Flygsport 111077
Ishockey 67 720 000 Bob och rodel 162 503
Innebandy 64 990 988 Issegling 229 000
Bilsport 29 864 070 Vattenskidor/wakeboard 283674
Friidrott 27 523 000 Varpa 358 878
Simning 27 114 000 Gang 366 621
Handboll 25727 000 Draghund 372945

Kalla: Riksidrottsforbundet
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Vid en jamforelse av forbundens omsittning exklusive statsbidrag utmirker sig
Svenska Fotbollforbundet med storst belopp, ndstan 421 miljoner kronor. Direfter
foljer Svenska Golfforbundet (94 miljoner) och Svenska Skidférbundet (85
miljoner). Dessa tre forbund har dven i tidigare métningar utmirkt sig med
betydligt hogre omsittning #n 6vriga specialidrottsférbund. Ligst omséttning
exklusive statsbidrag ar 2015 hade Sveriges Skateboardférbund som néstan ute-
slutande finansierade sin férbundsverksamhet med offentliga medel (egna intikter
pa 2 950 kronor). Ytterligare tolv forbund redovisade egna intdkter pad mindre dn
en miljon kronor vardera 2015.

Tabell 3.1.15 kan ses som en grov indikator pa specialidrottsféorbund med stora
respektive sma marknadsintakter. Samtidigt ar det viktigt att inte dra alltfor langt-
gidende slutsatser utifran uppgifterna ovan med avseende pé specialidrotts-
forbundens samlade ekonomi och deras beroendeférhallanden till stat, marknad
och civilsamhélle. Forst och fraimst kan forbundens inkomstkéllor vara av ménga
och skilda slag. Ett exempel ar Svenska Golfféorbundet, vars enskilt storsta
intdktskilla dr medlemsavgifter. Att ett forbund har stor omsittning innebar
diarmed inte med sjilvklarhet att dessa intdkter kommer frn sponsorer och medier.
Ett ytterligare skal till att iaktta viss forsiktighet ar att vissa forbund valt att forlagga
sina kommersiella aktiviteter i sdrskilda aktiebolag. Dessa marknadsintikter
redovisas inte alltid inom ramen f6r moderforeningen. Dartill kan férbundens om-
sdttning variera kraftigt mellan olika &r beroende pé olika internationella tavlings-
evenemang. Slutligen tillkommer de felkidllor som kan uppsté till f6ljd av att
forbunden har olika verksamhetsar och ddrmed inte alltid redovisar sina bidrag och
andra intiaktskallor pé ett likartat sidtt. Mer entydiga slutsatser om specialidrotts-
forbundens ekonomi och existensvillkor forutsitter alltsa kompletterande och for-
djupade forskningsinsatser.

Med dessa reservationer kan det dnd4 tillaggas att forbundens sammanlagda om-
sattning okat markant sedan 1990-talet. I figur 3.1.8 redovisas utvecklingen sedan
1996. Resultatet visar en pafallande kraftig 6kning: fran cirka 947 miljoner kronor
ar 1996 till toppnoteringen 1 748 miljoner kronor ar 2015.
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Figur 3.1.8. Specialidrottsforbundens totala omsattning ar 1996—2015 (miljoner kronor)
Kalla: Riksidrottsforbundet

Empiriska tendenser malomrade 1:

Redovisningen av mélomrade 1 visar tydligt att idrottsrorelsen ar en av landets
storsta frivilligrorelser. Mer dn 3,1 miljoner manniskor ar i dag medlemmar i en
idrottsforening. Foga forvinande har idrottsrorelsen sin starkaste stéllning bland
unga: i aldersgruppen 6—12 ar ar hela 76 procent medlemmar i en idrottsforening.
Men &ven bland vuxna ar engagemanget starkt. I dldrarna 41—80 ar uppger en av
fyra att de har ett medlemskap i en idrottsforening. Med 44 procent kvinnor och 56
procent min uppfyller idrottsrorelsen dessutom kriteriet for en jamstilld
sammansittning bland sina medlemmar. Det kan darfor slés fast att idrottsrorelsen
ar en frivilligt organiserad fritidsverksamhet som engagerar och aktiverar en stor
del av den svenska befolkningen.

Vidare visar statistiken att idrottsrorelsen bestar av bade stora och sma idrotter. Tre
idrotter utmarker sig i kraft av sin storlek: golf, fotboll och friidrott redovisar
medlemsbesténd i spannet 380 000—500 000. Samtidigt uppger 26 av Riksidrotts-
forbundets specialidrottsforbund att de har farre 4n 10 000 medlemmar. Motsva-
rande bredd framgar av férbundens ekonomiska redogorelser: medan vissa forbund
har stora marknadsintikter finns det andra som néstan uteslutande finansierar sin
verksamhet via offentligt stod. Over tid ir den empiriska tendensen att forbundens
totala omséttning okat kraftigt sedan millennieskiftet.
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En bekymmersam utveckling dr att aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten
minskat sedan 2008. Nedgéngen &r storst bland dldre ungdomar (13—20 ar) och
hos flickor. Under 2015 6kade emellertid aktivitetsnivan i forhéllande till antalet unga
i aldern 7—20 ar. Okningen avser framfor allt &lderskategorin 13—16 r. I alders-
gruppen 17—20 ar Okade antalet aktiviteter hos pojkar nagot jamfort med
forandringar i ldersgruppens storlek. Bland flickor i dldern 17—20 ar fortsatte dock
idrottsaktiviteterna att minska.

Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhalsan

Malomradet behandlar fragan om i vilken man idrotten bidrar till ett livslangt
intresse for motion, och i vilken man den ddarmed kan framja god hdlsa bland olika

grupper.

Fysisk aktivitet har ménga och stora effekter for folkhélsan. Genom regelbunden
fysisk aktivitet kan olika sjukdomstillstdind motverkas — sdsom diabetes, hjart- och
karlsjukdomar och depression. Dartill starks immunférsvaret, konditionen och
muskelstyrkan. WHO rekommenderar darfor alla vuxna (18 ar och dldre) att vara
fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan med mattlig intensitet. Vid hog intensitet
rekommenderas 75 minuter i veckan. Den fysiska aktiviteten bor ocksa spridas ut
pa flera tillfdllen och utféras i pass om minst tio minuter. Fér barn och ungdomar
(5—17 &r) rekommenderas fysisk aktivitet minst 60 minuter om dagen pa mattlig till
hog intensitet.

I regeringens idrottspolitiska proposition Statens stod till idrotten (2008/09:126)
understryks idrottens betydelse for folkhdlsan. Samtidigt tillagger regeringen att
idrottspolitikens folkhélsomél inte enbart kan avgransas till den verksamhet som
idrottsrorelsen organiserar. Ansvaret for att forverkliga politiken dr delat mellan
staten, kommunerna, idrottsrorelsen och de organisationer som bedriver frilufts-
och fraimjandeverksambhet.

Folkhalsopolitikens delade ansvar aterspeglas i malomradets indikatorer. Samtliga
indikatorer kan ndmligen knytas till idrottsliga aktiviteter — men de &r inte avgran-
sade till den organiserade foreningsidrottens doméner. Motion och fysisk aktivitet
gar att fi pd manga sétt. Medan vissa foredrar att tréna i en idrottsforenings regi
eller pé ett gym, viljer andra att tillfredsstilla sitt rorelsebehov genom tradgards-
arbete eller vistelse i skog och mark.
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Malomréade 2 innehéller tre indikatorer. De forsta tva speglar medborgarnas
motionsvanor och grad av fysisk aktivitet. Den tredje indikatorn ror olycksfall i sam-
band med idrottsutovning.

Indikator 2.1 Motion och idrott pa fritid

Precisering: Andel personer som motionerar och idrottar pa fritiden
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

Vid studier av méanniskors motions- och idrottsvanor maste tva strategiska val
goras. Det forsta ror distinktionen mellan fysisk aktivitet och mer explicita motions-
aktiviteter. Hir 4r podngen att ménga personer, exempelvis hantverkare, kan fa sitt
behov av fysisk aktivitet vil tillgodosett inom ramen for sitt dagliga arbete — och
samtidigt vara helt ointresserade av att motionera eller idrotta pé sin fritid. Den
forsta fraga en forskare alltsd maste stélla sig &r om man vill undersoka huruvida
maéanniskor ror pa sig i storsta allméanhet (fysisk aktivitet) eller om man vill avgransa
sig till att studera nar méanniskor frivilligt och aktivt véljer att inga i motionsidrotts-
kulturen genom att dgna sig at olika tranings- och idrottsaktiviteter pa sin fritid.

Ett andra strategiskt val dr att faststilla den fysiska aktivitetens anstrangningsgrad
och regelbundenhet. Hir ar problemet att svaren kommer att variera kraftigt om
motion exempelvis definieras som “ldngsamma promenader minst tva ganger i
veckan” (med foljden att de flesta manniskor kan kategoriseras som motionirer)
eller om kravet i stillet hojs till anstrangande fysisk aktivitet minst 60 minuter per
dag” (vilket gor gruppen aktiva motionirer betydligt mindre).

Med dessa reservationer redovisas i det foljande uppgifter fran Riksidrottsfor-
bundets enkitstudie Svenska folkets relation till motion och idrott. I denna studie
undersoks medborgarnas deltagande i organiserade motionsaktiviteter pa fritiden.
I tabell 3.2.1 visas hur ofta de tillfrigade sade sig delta i en motions- eller idrotts-
aktivitet pd minst 20 minuter.
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Tabell 3.2.1. Motion och idrott pa fritid, skattning av andel personer i riket (%) ar 2015
Frdga: PG din fritid, hur ofta dgnar du dig Gt motion/idrott som dr mattligt anstréingande, far
dig att bli varm/andas ndgot kraftigare dn normalt och éverstiger 20 minuter?

Minst 3 ggr 1-2 ggr 1-3 ggr Sallan
per vecka per vecka per manad eller aldrig

TOTALT
6-80 ar 45 30 11 14
KON
Mén 42 30 12 16
Kvinnor 49 31 9 11
ALDER
6-18 ar 55 31 9 6
19-40 ar 43 33 13 11
41-80 ar 43 29 10 18

Kalla: Svenska folkets relation till motion och idrott

I enkiten stélldes fragan hur ofta de tillfrigade dgnar sig 4t mattligt anstrangande
motions- eller idrottsaktiviteter som far dem att bli varma/andas négot kraftigare
an normalt och Overstiger 20 minuter. Resultatet visar att det stora flertalet svenska
medborgare — tre av fyra i dlder 6-80 ar — séger sig bedriva nagon form av idrotts-
eller motionsaktivitet i veckan pa denna niva.

Det ar givetvis positivt att en majoritet av de tillfragade sdger sig idrotta och
motionera regelbundet. Men samtidigt visar statistiken att det dven finns betydande
grupper som inte gor det. I Riksidrottsforbundets studie uppgav nistan 25 procent
att de séllan dgnar sig 4t idrott och motion (svarskategorierna Aldrig/Séllan samt
Hogst 1—3 ganger i manaden). En jamforelse av aldersgrupper visar att andelen
inaktiva stiger i takt med alder.

Det bor understrykas att statistiken ovan handlar om hur ofta minniskor i Sverige
dgnar sig at idrott och motion pé sin fritid. Uppgifterna dr diremot inte sirskilt
anviandbara for att besvara fragor om aktiviteters omfattning och intensitet. I
formuleringen “minst 20 minuter” pd “maéttligt anstringande” nivd samlas
namligen bade enklare promenader och betydligt mer anstringande aktiviteter,
sdsom timslanga spinningpass. Det dr ddrmed svért att utifrin denna statistik
avgora i vilken omfattning medborgarnas deltagande i idrotts- och motions-
aktiviteter pa fritiden lever upp till WHO:s rekommendationer i friga om fysisk
aktivitet. Ur detta perspektiv hade det varit onskvart att Riksidrottsférbundets
enkidt dven inkluderat frigor om motionsaktiviteternas lingd och anstring-
ningsniva.
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Statistiken besvarar inte heller fraigan om vilka idrotts- och motionsaktiviteter
minniskor Agnar sig at. Aven detta dr problematiskt. Den statliga idrottspolitiken
ar i huvudsak inriktad pé st6d till frivilligt organiserad idrott ("idrottsrorelsen”).
Men i statistiken ovan framgéir det inte i vilken omfattning som motions-
aktiviteterna utGvas i foreningsregi, pd kommersiella traningscenter/gym eller i
oorganiserad form. En fingervisning ges dock i statistik som togs fram 2014 av
analys- och radgivningsforetaget Ungdomsbarometern pa uppdrag av Riksidrotts-
forbundet. Pa fragan "Hur tranar/motionerar du?” framkom att idrottande i egen
regi (exempelvis att jogga, promenera och sa vidare) redan bland 15—-16 aringar var
den vanligaste motionsformen med 6ver 60 procent i svarsfrekvens. P4 andra plats
kom idrott i privat regi (gym/traningscenter och s vidare), vilket cirka 47 procent
sade sig gora. Forst pa tredje plats kom foreningsidrott, som cirka 40 procent av de
svarande sade sig utdva. Studien visade ocksé att motion i egen eller privat regi 6kar
ju dldre ungdomarna blir, medan féreningsidrottandet istillet minskar. I &ldern
23—24 ar uppgav namligen 70 procent att de motionerar pa egen hand och halften
att de tranar i privat regi, medan endast tva av tio sade sig idrotta i en idrotts-
forening.

Indikator 2.2 Fysisk aktivitet hos vuxna pa fritiden

Precisering: Grad av fysisk aktivitet hos vuxna
Uppgiftslémnare: Folkhdlsomyndigheten
Kdlla: Nationella folkhdlsoenkdten

Folkhilsomyndigheten genomfor arligen en rikstackande undersokning om folk-
hélsa, Nationella folkhdlsoenkdten. I studien ingar fragor om fysisk aktivitet. Frage-
stdllningarna adr medvetet brett formulerade, med f6ljden att fysisk aktivitet
inbegriper alltifrdin rena idrotts- och traningsaktiviteter till tridgérdsarbete och
tyngre hushéllsarbete.

I figur 3.2.1 redovisas hur stor andel av befolkningen som siger sig ha trénat
“regelbundet” pa sin fritid under de senaste tolv manaderna. Regelbundenhet har i
fragan definierats som aktiviteter vilka sker minst tre ginger i veckan och dér vardera
passet varar minst 30 minuter. De som angett detta svarsalternativ ar foljaktligen
fysiskt aktiva minst 9o minuter i veckan — men de kan tréna betydligt mer. Detta blir
diarmed det svarsalternativ i Nationella folkhdlsoenkdten som kommer narmast
WHO:s rekommendationer pa hilsofrimjande fysisk aktivitet (150 minuter i
veckan vid mattlig intensitet, alternativt 75 minuter i veckan vid hog intensitet).
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Figur 3.2.1. Andel man och kvinnor som &gnar sig at regelbunden motion och traning (t.ex.
I6pning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller liknande) vid i genomsnitt minst

tre tillfallen per vecka (vardera minst 30 minuter langt) ar 2015
Kalla: Nationella folkhélsoenkdten

Figuren 3.2.1 visar att drygt var femte kvinna och var fjairde man dgnar sig at regel-
bunden motion och idrott under minst 9o minuter varje vecka (21—25 procent).
Vidare framgar att unga (16—29 &r) i storst utstrackning tranar pa denna niva och
att andelen darefter minskar successivt i takt med 6kad &lder. I dldrarna 16—29 ar
tranar mén i betydligt storre utstrackning an kvinnor, medan kénsskillnaderna ar
sma i alderskategorin 30—84 ar.

Ett andra matt pa fysisk aktivitet i enkéten var frdgan hur mycket tid de tillfragade
under en vanlig vecka dgnade sig at mattligt anstringande aktiviteter "som far dig
att bli varm”, exempelvis "promenader i rask takt, tradgardsarbete, tyngre hushélls-
arbete, cykling, simning, etcetera”. Fordelen med en sidan fréga ir att den inrym-
mer ett bredare spektrum av fysisk aktivitet 4n enbart organiserad idrotts- och
motionsutovning. Resultatet redovisas i tabell 3.2.2.

67



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Tabell 3.2.2. Andel personer som dgnar minst 30 minuter om dagen at mattligt anstrangande
fysisk aktivitet ar 2015 (%)

Totalt 51 54
16-29 ar 55 62
30-44 ar 49 54
45-64 ar 50 50
65-84 ar 50 55

Kalla: Nationella folkhélsoenkdten

Resultatet indikerar att drygt héilften av alla svenskar i dldern 16—84 ar ar fysiskt
aktiva pa en niva som motsvarar WHO:s rekommendationer. Uppgifterna 6verens-
stimmer med Nordiska ministerrddets skattning att ungefir hilften av den
nordiska befolkningen nar upp till denna aktivitetsniva.

Vilka ror sig inte?

Under senare ar har stillasittande lyfts fram som en oberoende riskfaktor for ohilsa.
Yitterligare ett matt pa graden av fysisk (in)aktivitet blir ddrmed att studera de som
sager sig ha en stillasittande fritid. I Nationella folkhdlsoenkdten definieras “stilla-
sittande fritid” som att dgna sig at lasning, tv, bio, eller annan stillasittande syssel-
sattning pa fritiden och darmed inte promenera, cykla eller rora sig fysiskt mer an
tva timmar per vecka. Resultatet visas i tabell 3.2.3.
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Tabell 3.2.3 Andel kvinnor och man med stillasittande fritid ar 2015

Kvinnor (%) Man (%) Samtliga (%)
SAMTLIGA 14 16 15
ALDER
16-29 ar 12 13 12
30-44 ar 12 15 14
45-64 ar 13 18 16
65-84 ar 20 16 18
UTBILDNING
Foérgymnasial utbildning 22 21 21
Gymnasial utbildning 15 17 16
Eftergymnasial utbildning 8 12 10
FODELSELAND
Sverige 12 14 13
Ovriga Norden 14 19 16
Ovriga Europa 22 19 21
Ovriga virlden 30 30 30

Kalla: Nationella folkhdlsoenkdten

Enligt Nationella folkhdlsoenkdten uppger 15 procent av den svenska befolkningen
att de har en i huvudsak stillasittande fritid. Skillnaderna mellan kénen och alders-
grupper ar forhallandevis sma. Daremot framtrader vissa socioekonomiska mons-
ter, satillvida att andelen inaktiva minskar i takt med stigande utbildningsniva.
Likasd ar andelen med stillasittande fritid hogre hos personer fodda utanfor
Sverige.

Indikator 2.3 Skadade i olycksfall inom idrotten

Precisering: Antal skadade till foljd av olycksfall i samband med idrottsutévning
Kdlla: Injury Data Base

I Sverige saknas heltickande epidemiologisk bevakning av idrottsskador med
foljden att kunskapsliget ar begransat. Registret Injury Data Base (IDB) utgor har
en viktig kélla till information. IDB bygger pd information om skador som
registrerats pd ett antal akutmottagningar runt om i landet. Huvuddelen av
informationen baseras pa den skadades egen beskrivning av skadehéndelsen
medan de rent medicinska uppgifterna himtas fran varden. I IDB registreras akuta
skador, uppkomna snabbt genom olyckshéndelser eller yttre vald. S kallade Gver-
belastningsskador (vilka ar vanliga i idrottssammanhang) registreras dock inte.
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Mellan 2005 och 2015 redovisade Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap
(MSB) arligen statistik om skador i samband med idrottsutévning med utgéngs-
punkt i registret IDB. Till foljd av pensionsavgangar och andra dtagande gors inte
detta langre. Det finns i och med det i dagsldget ingen myndighet som systematiskt
foljer upp utvecklingen pé detta omréde. Detta &r beklagligt. Kunskap om idrotts-
skadors omfattning och karaktér dr en nédvéndig forutsattning for ett malmedvetet
preventivt arbete for att motverka nya idrottsskador. Dartill 4r det en viktig aspekt
i bedémningar av idrottens samhillsroll och ett sjidlvklart led i CIF:s uppfoljning av
statens stod till idrotten via ett indikatorsystem. Mot denna bakgrund menar CIF
att det ar mycket angeldget att systemen for registrering och analys av idrottsskador
i Sverige inte upphor utan tvartom fortsatter och utvecklas.

I avvaktan pa en mer permanent 16sning har CIF detta ar uppdragit at Jan
Schyllander, tidigare verksam pa MSB och sakkunnig pa omrédet, att analysera den
begriansade statistik om idrottsskador som inrapporterades till IDB under &ar 2015.
Enligt Schyllander tdckte IDB endast in sju procent av landets befolkning, vilket
inte ar tillrackligt for att statiken ska kunna Kklassificeras som ett representativt
urval for Sverige som helhet. Med denna reservation har en upprakning till nationell
nivé 4nda gjorts, i syfte att presentera ett nationellt estimat av idrottsskadornas
omfattning.
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Tabell 3.2.4. Skattat antal skadade i samband med idrottsutévning ar 2015

Mén Kvinnor Totalt %
Fotboll 24 000 9 300 33 300 27
Skidor, alpint 6100 5300 11 400 9
Ridsport 500 10 400 10 900 9
Ishockey 8 400 300 8700 7
Friidrott 4200 4200 8400 7
Innebandy 5100 2300 7 400 6
Motorsport 5800 500 6 300 5
Gymnastik 2 600 3300 5900 5
Handboll 1800 2300 4100 3
Boxning, brottning och kampsporter 1 800 600 2 400 2
Skridsko och konstakning 900 1500 2 400 2
Basketboll 1300 1100 2 400 2
Tyngdlyftning och styrketraning 1300 600 1900 2
Skidor, langd 600 1200 1800 2
Racketsporter 1100 300 1400 1
Rugby och amerikansk fotboll 1300 100 1400 1
Vollyboll 700 400 1100 1
Annan 7 800 3 300 11 100 9
TOTALT 75 300 43 700 119 000 100

Kalla: Injury Data Base (IDB)

Statistiken visar att fotboll dr den idrott som orsakat flest idrottsskador hos de

personer som uppsokt ett akutsjukhus under 2015. Totalt sett ror det sig om var

fjarde rapporterad idrottsskada. Andra idrotter med héga skadeanmélningar dr

alpin skidakning, hastsport, ishockey och innebandy.

Att ménga anmaélda skador uppstétt i samband med fotboll innebér inte med

nodvindighet att just fotboll 4r en sérskilt riskfylld idrott. For att kunna uttala sig

om risken att drabbas av en skada inom en viss idrott behdver man dven ta hansyn

till hur manga som spelar fotboll och hur ofta dessa trinar och tavlar. Sddan

information saknas i dag. Fotbollens hoga skadetal maste saledes sittas i relation

till att det &r en av Sveriges stOrsta idrotter med ett stort antal aktiva utdvare,

sarskilt bland unga.
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Empiriska tendenser malomrade 2:

I mélomrade 2 redovisas statistik rorande medborgarnas idrotts- och motions-
vanor samt idrottsskador. Statistiken foljer upp i vilken man idrotten bidrar till ett
livslangt intresse for motion, och i vilken min den ddarmed kan frimja god hilsa
bland olika grupper.

I Folkhilsomyndighetens érliga folkhélsoenkét uppger drygt hilften av den vuxna
befolkningen méttligt anstrangande fysiska aktiviteter minst 30 minuter om dagen,
det vill siga fysisk aktivitet pa en nivd som motsvarar WHO:s rekommendationer.
Enligt samma studie uppger emellertid 15 procent av befolkningen att de har en i
huvudsak stillasittande fritid. Andelen med stillasittande fritid 4r hogre hos grupper
med lag utbildningsniva och hos personer fodda utanfér Sverige.

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och
mans lika forutsattningar till deltagande

Mdlomradet behandlar idrottens tillgdanglighet och i vilken man idrotten dr oppen
for olika manniskor oavsett kon, dlder, social eller etnisk bakgrund med mera.

Malomrade 3 bestar av fem indikatorer vilka speglar féreningsidrottens tillging-
lighet avseende faktorer som kon, socioekonomi, etnicitet med mera. De forsta tre
indikatorerna fokuserar pd barns och ungdomars idrottande pa lokal niva. Darefter
foljer en indikator pd den konsmaéssiga representationen pa styrelseniva i
Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund. Den sista indikatorn ror hushéllens
kostnader for idrottsutévning.

Att mita idrottsdeltagande och demografiska dimensioner ger viktig information
om i vilken utstrickning faktorer som kon, socioekonomi och etnicitet péverkar
véra idrottsval. Studier av detta slag ar samtidigt svara att genomfora. En forsta
utmaning handlar om att formulera tydliga och métbara definitioner av det som ska
undersokas. Har dr problemet att begrepp som socioekonomisk status och utldndsk
bakgrund kan tolkas och operationaliseras pd mycket olika sétt. Vissa forskare
undersoker exempelvis socioekonomi genom att studera manniskors utbildnings-
niva, yrkesstatus och inkomstnivaer — andra ndjer sig med att endast studera en av
dessa variabler. I fragor kopplade till kulturell méngfald och etnicitet tillkommer
att kategoriseringar av manniskors egna eller deras foraldrars fodelseland ar minst
sagt trubbiga matinstrument, som sammanfor manniskor vars livssituation och
existensvillkor kan vara hogst olika. Slutligen tillkommer etiska aspekter, sisom att
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fragor om manniskors hilsa, ekonomi, harkomst, sexuell laggning och sa vidare kan
uppfattas som kénsliga intrang i individers privatliv och darfor vara svéra att mita.
Foljande redogorelse maste ses mot bakgrund av dessa reservationer.

Indikator 3.1 Barns och ungdomars deltagande i foreningsidrott

Precisering: Andel barn som sysslar med idrott pa sin fritid praktiskt taget varje vecka
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kdlla: Undersokning av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF)

Statistiska centralbyran (SCB) genomfor sedan ar 1975 arliga undersckningar av det
svenska folkets levnadsforhéllanden (ULF). Syftet ar framfor allt att belysa valfar-
dens férdelning mellan olika grupper i befolkningen. ULF ar en urvalsundersékning
och underlaget samlas in genom telefonintervjuer med personer fran 16 ar och
uppat. Sedan 2001 har studien kompletterats med intervjuer av barn i aldrarna 10—
18 &r rorande deras levnadsforhallanden (Barn-ULF). I bdde ULF och Barn-ULF
ingér fragor om medborgarnas fritidsvanor, inklusive idrottsaktiviteter.

ULF och Barn-ULF utgor komplement till Riksidrottsforbundets enkitstudie
Svenska folkets relation till motion och idrott. Det beror pa att ULF-studierna ger
storre mojlighet att sdarredovisa materialet utifran aspekter som familjesituation,
socioekonomi och bakgrund. Aven om enkiterna delvis 6verlappar varandra, finns
det alltsa skil att utnyttja dem bada i ett indikatorsystem roérande statens st6d till
idrotten.

Ett problem for drets redovisning &r emellertid att SCB reviderat sina studier av
medborgarnas levnadsforhallanden. I friga om ungas fritidsvanor har alders-
spannet avgransats frdn 10—18 ar till 12—18 ar. Ocksa fragorna har formulerats om.
Statistiken mojliggor fortfarande analyser av ungas idrottsvanor kopplade till socio-
ekonomi, utbildning, harkomst med mera, men det ar inte mojligt att spegla
forandring over tid.
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Figur 3.3.1. Andel barn 12-18 ar som idrottar i en férening/klubb minst en dag i veckan ar 2014—

2015 (%)
Kalla: Barn-ULF

I figur 3.3.1 ovan redovisas aldersmaissig svarsfordelning pa frigan om man under
en vanlig vecka brukar “trdna idrott i ndgon klubb eller forening, till exempel spela
fotboll, rida, simma eller ndgot annat”. Nastan tva av tre unga i dldern 12—18 ar (64—
65 procent) sade sig idrotta pa detta sitt minst en ging i veckan. Deltagandet ar
hogre i aldern 12—15 ar 4n i dldern 16—18 &r. Det dr sma skillnader mellan konen
totalt sett, men en jamforelse mellan aldrar starker indikationen att flickor lamnar
foreningsidrotten nagot tidigare an pojkar.

I figur 3.3.2 redovisas ungas idrottande i relation till faktorer som hushallens
utbildningsgrad, bakgrund och kommuntyp. Statistiken indikerar att barn till
hogskoleutbildade idrottar i storre utstrackning &n barn till fordldrar med endast
gymnasieutbildning (72 procent mot 55 procent). Vidare idrottar barn med
sammanboende forédldrar i storre utstrackning dn barn som bor med endast en
fordlder (68 procent mot 51 procent).
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Eftergymnasial utbildning 72%
Hogst gymnasial utbildning 559
Svensk bakgrund 67%
Utlandsk bakgrund 53%
Sammanboende foraldrar 68%
Ensamstaende foraldrar 51%
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Figur 3.3.2. Andel barn 12—18 ar som idrottar i férening/klubb ar 2014-2015 (%), med avseende

pa hushallstyp och hushallets utbildningsniva
Kélla: Barn-ULF

I frgan om bakgrund (se tabell 3.3.1) indikerar statistiken att barn med utlandsk
bakgrund idrottar i mindre utstrickning &n barn med svensk bakgrund (53 procent
respektive 67 procent). Av mattekniska skil saknas uppgifter om andelen pojkar
med utlandsk bakgrund. Tidigare matningar har dock visat smé skillnader mellan
pojkar, men desto storre bland flickor. I 2013/2014 ars métning uppger 71 procent
av flickorna med svensk bakgrund att de idrottar minst en géng i veckan, mot endast
41 procent bland flickor med utlindsk bakgrund. I tabell 3.3.1 redovisas
utvecklingen under aren 2008-2014. Uppgifter for 2015 saknas.

Tabell 3.3.1. Andel barn 10-18 ar som idrottar 2008—2014 (%), med avseende pa bakgrund
2008-2009 2009-2010 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014

UTLANDSK BAKGRUND

Pojkar 66 67 59 66 68 -
Flickor 45 40 45 46 43 41
SVENSK BAKGRUND

Pojkar 59 60 66 66 64 69
Flickor 61 63 68 64 65 71

Kalla: Barn-ULF
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I figur 3.3.3 redovisas andel barn som idrottar och kommuntyp. Resultatet
indikerar att pojkar och flickor foreningsidrottar i ungefar lika stor utstrackning
oavsett kommuntyp (skillnaderna i figuren ligger inom felmarginalen).
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Figur 3.3.3. Andel barn 12—-18 ar som idrottar ar 2014-2015 (%), med avseende pa kommuntyp
Kélla: Barn-ULF
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Indikator 3.2 Barns och ungdomars deltagande i olika idrotter

Indikator 3.3 Tillgang till anlaggningar

Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran, Riksidrottsforbundet, Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL)
Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstdd (LOK), SKL

Indikatorerna 3.2 och 3.3 ror barns deltagande i olika idrotter och deras tillgéng till
anldggningar. Uppgifterna har tidigare hamtats fran Statistiska centralbyréns
(SCB) undersokningar av svenska folkets levnadsvanor (ULF). Som indikator
betraktad har statistiken haft bade styrkor och svagheter. En viktig fortjinst med
SCB:s levnadsvaneundersokningar dr att de innehéller uppgifter om hushéllens
socioekonomi, utbildningsgrad, bakgrund med mera, med foljden att dessa data
kunnat fordjupa bilden av idrottens tillginglighet for olika grupper. Svagheten i
materialet har varit att enkétfragorna varit forhallandevis allmént héllna samt att
insamlingen endast skett periodvis, i praktiken vart &ttonde &r.

SCB har meddelat att systemet med fordjupningsfrigor i ULF-studien har
avvecklats fran och med 2016 och att uppgifterna till indikatorerna 3.2 och 3.3 inte
kommer att uppdateras. Av detta skil har dessa indikatorer utgatt i uppfoljningen
av statens stod till idrotten. Var ambition ar emellertid att ersédtta SCB:s statistik
med nya data som kontinuerligt kan spegla ungas idrottande och socioekonomiska
dimensioner.

Mot bakgrund av att indikatorerna 3.2 och 3.3 har utgétt vill vi i arets uppf6ljning
komplettera redovisningen med andra data rorande idrottens tillgdnglighet for
olika ungdomsgrupper.

Inom ramen for 2014 &rs uppfoljning av statens stdd till idrotten redovisade CIF en
uppmirksammad fordjupad analys av det statliga lokala aktivitetsstodets (LOK-
stodets) spridning pa kommunal niva. Bidraget baseras pa antalet deltagare och
antalet aktiviteter i barn- och ungdomsidrotten. Variationer i utdelat stod per
bidragsberittigad ungdom och kommun blir ddrmed en indikator pd skilda
aktivitetsnivaer i olika lokala kontexter.

Jamforelsen gjordes pa 2013 ars LOK-stodsstatistik och visade stora skillnader.
Mest stod tillfoll medelstora och socioekonomiskt vilméaende stdder och fororts-
kommuner, sérskilt i Stockholms- och Skéneregionen. Ligst stod tillfll pa mot-
svarande sitt sma kommuner huvudsakligen beldgna i landsbygd eller glesbygd. En
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regional granskning av Stockholms och Skane ldn uppvisade ett liknande monster.
Hogst stod — och darmed hogst idrottsaktivitet — dterfanns i férortskommuner med
hog genomsnittlig forvarvsinkomst, medan det omvanda géllde for de kommuner
som tilldelats lagst stod.

Under 2016 har CIF i samarbete med Joakim Akesson, lektor i idrottsvetenskap vid
Linnéuniversitetet, gjort en fordjupad statistisk analys av LOK-stodet for ar 2014 i
syfte att identifiera socioekonomiska och demografiska monster i svensk barn- och
ungdomsidrott. Analysen har genomforts inom ramen for det pdgéende forsknings-
projektet Idrott pa (o)lika villkor? En studie av idrottsforeningars skilda forut-
sdttningar.

Pa ett overgripande plan bekriftar uppgifterna fran 2014 det monster som
framtradde &ret innan. Det ar stor skillnad mellan landets 290 kommuner ifraga
om deras totala tilldelning av LOK-st6d i relation till antalet bidragsberittigade
ungdomar i kommuner ("LOK-st6d per ungdom”). I tabell 3.3.2 redovisas samtliga
kommuner. Tabellen ska utlisas sa att hoga belopp utgor en indikation pa att barn-
och ungdomsidrotten i den specifika kommunen ar mer livaktig 4n i kommuner
med lagt LOK-st6d per bidragsberittigad kommuninvénare.
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Tabell 3.3.2. LOK-st6d per ungdom och kommun ar 2014 (kronor)

Nr  Kommun LOK-stod Nr  Kommun LOK-stod Nr  Kommun LOK-stod
per ungdom per ungdom per ungdom

1 Solna 735 || 39 Kalix 439 77 Gotland 403
2 Grums 599 || 40 Trelleborg 438 78 Surahammar 401
3 Vellinge 593 || 41 Kungsbacka 438 79 Boras 400
4 Umea 590 || 42 Lidingd 438 80 Jarfdlla 399
5 Grastorp 581 || 43 Mora 434 81 Vannas 398
6 Danderyd 571 || 44 Tibro 431 82 Enkoping 396
7 Lomma 557 || 45 Falun 431 83 Torsas 396
8 Taby 550 || 46 Borldnge 430 84 Mariestad 395
9 Skellefted 531 || 47 Nacka 430 85 Vasteras 394
10 Lulea 521 || 48 Solvesborg 430 86 Kavlinge 394
11 Ornskaldsvik 507 |[49 Timrd 428 87 Kalmar 393
12 Leksand 502 || 50 Skdvde 427 || 88 Orebro 389
13 Angelholm 494 || 51 Karlshamn 427 89 Vastervik 388
14  Sundsvall 489 || 52 Osby 426 90 Sundbyberg 386
15 Partille 487 || 53 Vimmerby 425 91 Goteborg 385
16 Hammar6 486 || 54 Vdarnamo 419 92 Ovanaker 385
17 Ystad 483 || 55 Alingsas 418 93 Tidaholm 385
18 Karlstad 482 || 56 Staffanstorp 417 94 Tranemo 381
19 Hoganas 481 || 57 Stockholm 417 95 Sater 381
20 Tingsryd 478 || 58 Varberg 417 96 Varmdo 380
21 Molindal 469 || 59 Nybro 416 97 Osterdker 380
22 Kungalv 469 || 60 Ostersund 415 98 Siffle 377
23 Emmaboda 469 || 61 Stenungsund 414 99 Tomelilla 376
24 Hagfors 468 || 62 Ljungby 414 ||100 Ockerd 375
25 Tyreso 466 || 63 Kil 413 || 101 Eskilstuna 375
26 Hofors 463 || 64 Lidkoping 413 |/ 102 Alvkarleby 374
27 Harnosand 458 || 65 Hudiksvall 412 || 103 Eksjo 374
28 Llandskrona 456 || 66 Kristianstad 411 || 104 Soderhamn 373
29 Jonkoping 453 || 67 Vetlanda 411 || 105 Arvidsjaur 373
30 Karlskrona 446 || 68 Hassleholm 408 ||106 Lerum 373
31 Vaxjo 445 || 69 Kiruna 408 || 107 Gislaved 373
32 Gavle 445 || 70 Torsby 408 || 108 Morbylanga 371
33 Halmstad 444 || 71 Olofstrom 407 || 109 Linkoping 369
34 Pited 443 || 72 Kramfors 407 ||110 Hedemora 368
35 Lund 442 || 73 Tjoérn 406 ||111 Arboga 368
36 Oskarshamn 441 || 74 Fagersta 405 ||112 Osthammar 367
37 Haparanda 440 || 75 Tranas 404 || 113 Bollnas 366
38 Helsingborg 440 || 76 Sollentuna 404 ||114 Habo 363
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Nr  Kommun LOK-stod Nr  Kommun LOK-stod Nr  Kommun LOK-stod

per ungdom per ungdom per ungdom
115 Nassjo 362 || 153 Upplands-Vasby 338 || 191 Botkyrka 309
116 Sandviken 362 || 154 Norrkoping 338 ||192 Klippan 309
117 Skara 361 || 155 Filipstad 337 ||193 Tierp 308
118 Harryda 361 || 156 Mark 337 || 194 Hultsfred 308
119 Boden 360 || 157 Avesta 337 || 195 Heby 305
120 Vaénersborg 360 || 158 Bastad 337 || 196 Norsjo 301
121 Amal 360 |[159 Mijslby 335 |[197 Mellerud 301
122 Burlév 359 || 160 Raéttvik 335 || 198 Nykoping 301
123 Karlskoga 358 || 161 Solleftea 335 ||199 Sala 300
124 Laholm 358 || 162 Degerfors 334 ||200 Finspang 299
125 Huddinge 358 || 163 Robertsfors 334 ||201 Hylte 298
126  Ulricehamn 357 || 164 Stromstad 334 ||202 Haérjedalen 297
127 Uppsala 356 || 165 Gallivare 333 ||203 Malung-Sélen 297
128 Sigtuna 354 || 166 Strangnas 333 || 204 Lycksele 296
129 Forshaga 354 || 167 Hallsberg 332 ||205 Gullspang 296
130 Lessebo 354 || 168 Arvika 331 ||206 Gotene 295
131 Motala 353 || 169 Markaryd 331 ||207 Upplands-Bro 295
132 Ronneby 353 ||170 Ale 331 ||208 Habo 294
133 Atvidaberg 352 || 171 Hallstahammar 330 ||209 Kumla 291
134 Vindeln 351 ||172 Hoor 327 ||210 Asele 290
135 Alvesta 350 || 173 Vaggeryd 325 ||211 Bollebygd 290
136  Lysekil 350 || 174 Perstorp 325 ||212 Sorsele 289
137 Svedala 350 || 175 Ockelbo 325 ||213 Karlsborg 289
138 Munkedal 350 |[176 Alvsbyn 324 ||214 Soderkoping 288
139 Savsjo 349 || 177 Nykvarn 323 ||215 Herrljunga 288
140 Uddevalla 349 ||178 Vara 322 ||216 Lindesberg 288
141 Kristinehamn 349 || 179 Ekero 322 ||217 Horby 288
142 Sunne 349 || 180 Mullsjo 321 ||218 Simrishamn 285
143 Koping 345 || 181 Vaxholm 321 ||219 Sodertdlje 285
144 Vansbro 344 || 182 Trosa 321 ||220 Sotends 284
145 Malmo 344 || 183 Fargelanda 318 (/221 Almhult 283
146 Eslov 343 || 184 Nora 317 ||222 Nordmaling 281
147 Falkoping 343 || 185 Trollhadttan 316 [|223 Kungsor 279
148 Vadstena 342 || 186 Ludvika 314 ||224 Nyndshamn 279
149 Katrineholm 342 |[187 Ostra Goinge 313 ||225 Sjobo 279
150 Falkenberg 341 || 188 Ange 312 ||226 Knivsta 279
151 Toéreboda 339 || 189 Borgholm 310 ||227 Orust 279
152 Uppvidinge 338 || 190 Vallentuna 310 ||228 Smedjebacken 278
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Nr  Kommun LOK-stod Nr  Kommun LOK-stod Nr  Kommun LOK-stod
per ungdom per ungdom per ungdom
229 Vargarda 278 || 250 Mala 257 || 271 Dals-Ed 210
230 Bengtsfors 277 || 251 Stromsund 254 ||272 Bjuv 208
231 Bromolla 276 || 252 Essunga 251 || 273 Flen 208
232 Haninge 276 || 253 Overtorned 249 ||274 Pajala 208
233  Gnesta 275 || 254 Eda 247 || 275 Bracke 205
234 Munkfors 274 || 255 Odeshog 247 ||276 Oxelosund 204
235 Hjo 273 || 256 Aneby 247 ||277 Overkalix 203
236 Norrtalje 273 || 257 Boxholm 246 [|278 Gnosjo 203
237 Mbnsteras 272 || 258 Nordanstig 246 ||279 Vingaker 202
238 Ljusdal 271 || 259 Orkelljunga 246 || 280 Lilla Edet 195
239 Dorotea 268 || 260 Hallefors 243 || 281 Berg 194
240 Skurup 267 ||261 Alvdalen 243 ||282 Arjang 190
241 Salem 267 || 262 Storfors 239 ||283 Svenljunga 190
242 Svalév 266 || 263 Norberg 236 || 284 Bjurholm 177
243 Are 265 || 264 Hogsby 229 ||285 Ragunda 171
244  Krokom 263 || 265 Skinnskatteberg 229 ||286 Ydre 166
245  Astorp 262 || 266 Arjeplog 225 || 287 Laxa 138
246 Tanum 262 || 267 Vilhelmina 221 || 288 Storuman 134
247 Orsa 259 || 268 Jokkmokk 217 || 289 Lekeberg 122
248 Kinda 257 || 269 Valdemarsvik 214 || 290 Ljusnarsberg 66
249 Gagnef 257 || 270 Askersund 211
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Tabell 3.3.2 visar att Solna dven ar 2014 blev den kommun som redovisade hogst

aktivitetsniva i barn- och ungdomsidrotten utldst som tilldelat LOK-st6d per

bidragsberittigad ungdom i dldern 7—20 ar (735 kronor). Lagst aktivitet uppmaéttes

i Ljusnarsberg (66 kronor). Bdda dessa kommuner ar att betrakta som extremfall.

En redogorelse for samtliga kommuners spridning ges i figur 3.3.4.
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Figur 3.3.4. Antal kommuner kategoriserade efter LOK-stéd per bidragsberattigad ungdom i

kommunen ar 2014 (kronor)
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Uppgifterna visar att en stor majoritet av Sveriges kommuner (226 av 290) erholl
mellan 250 och 449 kronor per ungdom i kommunen ar 2014 medan 38 kommuner
fick under 250 kronor och 26 kommuner 6ver 449 kronor. Statistiken kan utldsas
som att de allra flesta kommuner har en ganska likartad niva pé sin barn- och
ungdomsverksamhet men att det finns ett dussin kommuner som redovisar mycket
hoga aktivitetsnivier — och ungefar lika manga som redovisar mycket 1aga nivaer.

I 2013 ars redovisning stéilldes LOK-stodet mot kommuntyp, invdnarantal och
medianinkomst i ett forsok att fainga socioekonomiska och demografiska samband.
Detta &r har jimforelsen breddats betydligt. Tillsammans med Akesson har
omfattande statistik om kommunerna samlats in: frén demografiska variabler
(sdsom tatortsgrad och befolkningsférindring) och socioekonomi (inkomst,
utbildningsniva, arbetsloshet med mera) till statistik med koppling till livsstil
(fysisk aktivitet, hélsotillstdnd, rokning), medborgerligt engagemang (valdel-
tagande, trygghet, tillit) och idrotts- och kulturvanor. Déarefter har s& kallade
multiregressionsanalyser genomforts i syfte att beldgga samband mellan aktivitets-
nivaerna i barn- och ungdomsidrotten och kommunernas samhélleliga kontexter.

Det dr inte mojligt att i detta sammanhang ge en fullstdndig redogorelse av studiens
resultat. Det bor dock sidgas att manga jamforelser inte visade statistiskt godtagbara
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samband. Det var exempelvis inte méjligt att identifiera ett samband mellan graden
av medborgerligt engagemang i kommunerna och omfattningen av ungas
foreningsidrottande. I andra jaimforelser — till exempel i friga om rékvanor och
ungas idrottande — noterades visserligen statistiskt sidkerstillda samband, men
deras forklaringsviarden var samtidigt s4 sma att de snabbt kunde strykas ur
analysen.

Ett antal inslag i de kommunala kontexterna framtradde emellertid som viktiga i en
forklaring av barn- och ungdomsidrottens olika existensvillkor. I fraga om
demografi framkom variablerna kommuntyp, tétortsgrad och befolkningstillvaxt.
Monstret var att aktivitetsnivderna ar hogre i kommuner dir stor andel av
invinarna ar koncentrerade till tdtorter/mindre ytor (exempelvis fororter till
storstader eller storre stader). I socioekonomiskt avseende framkom en statistiskt
sdkerstilld och stark korrelation mellan ungas foreningsidrottande och utbildning
sétillvida att idrottslivet 4r mer aktivt i kommuner dir ménga invénare har
eftergymnasial utbildning (+27,9 (rho)2). I friga om medianinkomst noterades
statistiskt sdkerstdllda men ndgot svagare samband (+16,5 (rho)2).

En ytterligare variabel vard att nimna var idrottsméngfalden i kommunerna, det
vill siga hur ménga specialidrottsférbund (SF) vars idrotter fanns representerade i
lokala foreningar. Méattet baserades pd LOK-stodsstatistiken och redovisar darmed
endast SF-tillhorighet for foreningar som beviljats LOK-stéd for sin barn- och
ungdomsverksamhet. Féga forvinande var sambandet att aktivitetsnivderna i barn-
och ungdomsidrotten dr hoga i kommuner med stor idrottsmingfald (ménga
specialidrottsforbund representerade). Men samtidigt 4r den kommunala
variationen stor och vil vird att reflektera 6ver. Medan rikets tva storsta kommuner
(Stockholm och Géteborg) hade 6ver 50 specialidrottsforbund vardera represen-
terade fanns det kommuner dir utbudet var anmirkningsvirt litet. I tre kommuner
(Munkfors, Ljusnarsberg och Overkalix) redovisades endast LOK-stéd fran tva
specialidrottsforbund.

Effekterna av de skilda kommunala kontexterna belyses i tabellerna 3.3.3 och 3.3.4,
som redovisar de tio kommuner som hade hogst respektive lagst LOK-stod per
bidragsberittigad ungdom 2014.
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Tabell 3.3.3. Kommuner med hogst LOK-stod per individ ar 2014

LOK-stod » Befolknings- )
. . Tatorts- . . . ) Median- Efter- 5
per invanare Kommun- forandring SFi . .. Gymnasie-
Kommun . grad* inkomst gymnasial
7-20 ar typ senste fem kommunen skola
(%) . (tkr) utb. (%)
(14 aren (%)
Forort till
Solna 735 erorttl 100 11 25 296 59% Ja
storstad
Varuprodu- .
Grums 599 72 -2 15 220 21% Nej
cerande
Forort till
Vellinge 593 orortt 91 3 20 278 50% Ja
storstad
Umead 590 Storre stad 88 5 42 250 55% Ja
. Forort till .
Grastorp 581 . 51 -4 8 230 27% Nej
storre stad
Forort till
Danderyd 571 ol 100 4 15 325 73% Ja
storstad
Forort till .
Lomma 557 96 9 17 303 64% Nej
storstad
Forort till
Téby 550 ot 100 7 27 317 60% Ja
storstad
Skellefted 531 Storre stad 79 0 39 243 36% Ja
Luled 521 Storre stad 89 3 31 256 46% Ja

*Tatortsgrad = andel befolkning i tatort i forhallande till total befolkning i kommunen.
Kalla: Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Tabell 3.3.4 Kommuner med lagst LOK-stod per individ ar 2014

LOK-stod Befolknings-

Focr Tatorts
per invanare Kommun- "

P . Median-  Efter- )
forandring SFi Gymnasie-

Kommun inkomst gymnasial

7-20 ar typ %) stinste fem kommunen (tkr) uth. (%) skola
(SEK) aren (%)
) Varuprodu- .
Ljusnarsberg 66 72 -3 2 203 20% Nej
cerande
Forort till .
Lekeberg 122 . 42 3 5 244 30% Nej
storre stad
Turism- och
Storuman 134 . 57 -4 6 214 28% Ja
besoksnaring
V. du-
Lax3 138 aruprocu 76 -2 7 217 21% Nej
cerande
Pendlings- R
Ydre 166 43 0 4 223 28% Nej
kommun
Ragunda 171 Glesbygd 45 -3 5 214 20% Nej
. Pendlings- .
Bjurholm 177 39 -2 4 202 25% Nej
kommun
Kommunii
Svenljunga 190 tatbefolkad 60 1 6 227 20% Nej
region
Arjang 190 Glesbygd 45 -1 8 197 19% Ja
Turism- och
Berg 194 ur‘!sm OC 31 -5 13 211 25% Ja
besoksnaring

*Tatortsgrad = andel befolkning i tatort i forhallande till total befolkning i kommunen.
Kalla: Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Indikator 3.4 Kvinnor och man pa ledande positioner

Precisering: Andelen kvinnor och man pa styrelseniva i specialidrottsférbunden
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Specialidrottsforbunden

Riksidrottsforbundet samlar arligen in uppgifter om fordelningen mellan kvinnor
och min i specialidrottsférbundens styrelser. En 6verblick ges i tabell 3.3.5. Av
Riksidrottsforbundets 71 specialidrottsforbund (2015) hade 33 stycken (mot-
svarande 47 procent) en jimstilld sammansittning av kvinnor och min i sina
centrala forbundsstyrelser, det vill sdga att bidda konen uppgir till minst
40 procent bland ledaméterna. Det var en 6kning med fem férbund sedan ar 2014.
Ett forbund var kvinnodominerat sétillvida att andelen méin understeg 40 procent.
I resterande 37 forbund var situationen den motsatta, det vill sidga att andelen
kvinnor understeg 40 procent. Drygt hélften av specialidrottsforbundens styrelser
hade séledes inte en jamstélld ssammansittning.
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Tabell 3.3.5. Kvinnor och man i specialidrottsforbundens férbundsstyrelser ar 2015, grupperade

Antal forbund %
Kvinnodominerade forbund (andel kvinnor dverstiger 60 %) 1 1
Jamstillt (bada kon uppgar till minst 40 %) 33 47
Mansdominerade forbund (andel mén 6verstiger 60 %) 37 52

Isseglarférbundet har inte redovisat fér 2015, darfér anvands 2014 ars siffra.
Kalla: Specialidrottsforbunden

Tabellerna 3.3.6 och 3.3.7 redovisar specialidrottsforbund med en majoritet kvin-
nor i sina forbundsstyrelser samt forbund med endast en eller inga kvinnor i sina
forbundsstyrelser.

Tabell 3.3.6 visar att endast ett forbund ar kvinnodominerat (pa styrelsenivé):
Svenska Ridsportforbundet. Ovriga atta specialidrottsforbund i tabellen har
visserligen fler kvinnor dn maén i sina styrelser, men de lever samtidigt upp till
kriteriet for en jaimstélld sammanséttning. Forbund med fa eller inga kvinnor har
okat sedan 2014 ars métning fran 12 till 14 stycken (tabell 3.3.7). Tre forbund har
inga kvinnor alls i sina forbundsstyrelser (jamfort med tvd forbund 2014). En
narmare jaimforelse mellan 2014 och 2015 visar dessutom att endast sex av de 14
forbund med fa eller inga kvinnor i sina forbundsstyrelser 2015 dven aterfanns pa
2014 ars tabell. Detta visar att det kontinuerligt sker fordndringar i styrelsernas
sammansattningar. En negativ utveckling var att antalet forbund med fa eller inga
kvinnor i sina styrelser 6kade mellan 2014 och 2015. En positiv forandring var &
andra sidan att Svenska Ishockeyforbundet — ett av de forbund som helt saknade
kvinnor i sin forbundsstyrelse 2014 — redovisade tva kvinnor i sin styrelse 2015.

Tabell 3.3.6. Specialidrottsforbund med en majoritet kvinnor i sin styrelse &r 2015 (andel inom
parentes)

Forbund Kvinnor Man Totalt
Ridsportforbundet 10 (77) 3(23) 13 (100)
Castingforbundet 4(57) 3(43) 7 (100)
Judoférbundet 4 (57) 3(43) 7 (100)
Konstakningsforbundet 4 (57) 3(43) 7 (100)
Skidskytteférbundet 4 (57) 3(43) 7 (100)
Akademiska idrottsférbundet 5 (56) 4 (44) 9 (100)
Gymnastikférbundet 5 (56) 4 (44) 9 (100)
Parasportférbundet 5(56) 4 (44) 9 (100)
Varpaférbundet 5 (56) 4 (44) 9 (100)

Kélla: Specialidrottsférbunden
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Tabell 3.3.7. Specialidrottsférbund med en eller inga kvinnor i sin styrelse ar 2015 (andel inom
parentes)

Forbund Kvinnor \VET) Totalt
Biljardforbundet 0(0) 7 (100) 7 (100)
Isseglarforbundet* 0(0) 7 (100) 7 (100)
Taekwondoférbundet 0(0) 7 (100) 7 (100)
Karateférbundet 1(20) 4 (80) 5(100)
Mangkampsférbundet 1(20) 4 (80) 5(100)
Styrkelyftforbundet 1(20) 4 (80) 5(100)
Brottningsférbundet 1(14) 6 (86) 7 (100)
Skateboardforbundet 1(14) 6 (86) 7 (100)
Squashférbundet 1(14) 6 (86) 7 (100)
Vattenskid- och wakeboardférbundet 1(14) 6 (86) 7 (100)
Motorcykel- och snéskoterforbundet 1(13) 7 (87) 8 (100)
Cricketforbundet** 1(9) 10 (91) 11 (100)
Racerbatforbundet 1(9) 10 (91) 11 (100)
Flygsportférbundet 1(8) 11 (92) 12 (100)

*|sseglarférbundet har inte redovisat for ar 2015, darfér anvands 2014 ars siffra. **Sedan RF-stdmman 2015 har
Svenska Cricketforbundet valts in. Kélla: Specialidrottsféorbunden

Yitterligare ett jamstalldhetsmatt pa ledande positioner i svensk idrott ar fordel-
ningen mellan kvinnor och midn pa posterna ordférande respektive general-
sekreterare i specialidrottsférbunden. Detta redovisas i tabell 3.3.8.

Tabell 3.3.8. Kvinnor och mén som ordférande respektive generalsekreterare i
specialidrottsférbunden (SF) 2015

Antal forbund %
SF med kvinna som ordférande 16 23
SF med man som ordférande 55 77
SF med kvinna som generalsekreterare eller motsvarande 20 28
SF med man som generalsekreterare eller motsvarande 51 72

Kalla: Specialidrottsférbunden

Uppgifterna ovan visar en tydlig dominans av mian bade som ordférande och
generalsekreterare i idrottsrorelsens specialidrottsforbund. Bland de 71 férbunden
innehas posten som ordférande av 16 kvinnor och 55 min. P& positionen som
forbundets hogsta tjansteman aterfinns 20 kvinnor och 51 mén. I rollen som
ordforande for forbundens valberedningar aterfinns for 6vrigt 19 kvinnor och 52
man. Sex forbund saknade helt kvinnor i sina valberedningar.
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Den manliga dominansen pa ledande positioner i svensk idrott &r &n mer
accentuerad i frdga om internationella uppdrag (se tabell 3.3.9). Totalt hade
Riksidrottsforbundets 71 specialidrottsférbund 312 representanter i internationella
forbundsstyrelser och kommittéer 2015. Av dessa var 74 kvinnor och 238 min.

Tabell 3.3.9. Antal svenska idrottsledare som ar representanter i internationella
forbundsstyrelser och kommittéer ar 2015 (andel inom parentes)

Totalt Varav mén Varav kvinnor

Internationella uppdrag 312 (100) 238 (76) 74 (24)

Kalla: Specialidrottsférbunden

I tabell 3.3.10 redovisas specialidrottsforbundens styrelseledaméter fordelade pa
kon och alder. Resultatet visar en jamstilld fordelning av kvinnor och mén i de
yngre alderskategorierna (<30 ar samt 30—45 ar). Bland dldre dldersgrupper utgor
ménnen en majoritet. I den &dldsta alderskategorin (>60 ar) aterfinns endast 18
kvinnor, mot 89 méin.

Tabell 3.3.10. Ledamoter i specialidrottsforbundens styrelser, kon och alder i absoluta tal ar
2015 (andel inom parentes)

Alder Kvinnor Maén Totalt
<30ar 20 (57) 15 (43) 35
30-45 ar 76 (45) 94 (55) 170
46-60 ar 86 (34) 169 (66) 255
> 60 ar 18 (17) 89 (83) 107
Totalt 200 (35) 367 (65) 567

Kalla: Specialidrottsférbunden
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Indikator 3.5 Kostnader for idrottsutovande

Precisering: Individers utgifter for idrottsrelaterade avgifter och utrustning
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Hur stora belopp ldgger Sveriges invinare pa medlemsavgifter till féreningar och
gym, traningskldder, idrottsutrustning och biljetter till idrottsevenemang? Sedan
2013 ingér sddana fragor i Riksidrottsforbundets enkitstudie Svenska folkets
relation till idrott och motion. Resultatet av 2015 ars méatning redovisas i tabell

3.3.11.

Enkiter dir de svarande ombeds att skatta sina arliga utgifter for specifika
aktiviteter, sdsom idrottsutévning, méste alltid hanteras med forsiktighet och med
beaktande av stora felmarginaler. Med denna reservation visar Riksidrotts-
forbundets studie att det svenska folket i genomsnitt ldgger ner 6 800 kronor om
aret pd idrottsrelaterad verksamhet. En nirmare granskning visar aven att kostna-
derna fordelas olika mellan olika grupper. Som exempel har mén i genomsnitt hogre
kostnader an kvinnor for idrottsrelaterad utrustning, konsumtion av idrottsmedier
samt spel/vadslagning medan kvinnor har hogre kostnader for medlems- och
traningsavgifter. Vidare dr mans totala idrottsrelaterade kostnader nagot hogre an
kvinnors (7 200 kronor for man och 6 600 kronor for kvinnor). En jaimforelse av
aldersgrupper visar att unga har hogst kostnader for idrottsrelaterade avgifter
(medlems- och tréningsavgifter samt andra avgifter kopplade till idrott och
motion).

I frdga om idrottens tillganglighet for olika samhallsgrupper &ar det framfor allt tva
resultat som fortjanar att lyftas fram. Det forsta handlar om boendeort. I likhet med
forra arets métning, framkommer att medlems- och triningsavgifter ar betydligt
lagre i sma orter jaimfort med storre orter och storstdder. For de svarande som
bodde i samhillen med hogst 10 000 invénare l4g kostnaden fér medlems- och
traningsavgifter pd i genomsnitt 800 kronor per &r. Mot detta svarade personer
boende i storstader (storre 4n 200 000 invénare) att de betalade 2 200 kronor.

Det andra resultatet handlar om kostnader och betalningsforméga. En jamforelse
mellan de svarande som uppgav ligst respektive hogst disponibel hushéllsinkomst
visar att idrottsutgifterna ar hogre hos de som har hogre inkomst — frimst avseende
medlems- och traningsavgifter, klader, resor och konsumtion av medier.
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Tabell 3.3.11. Frdga: Under de senaste tolv mdnaderna, hur mycket pengar skulle du
uppskatta, pa ett ungefdr, att du for egen del har lagt ner pé nedanstdende?

Medlems-/ Ovriga Tranings- Utrustning Biljetter Idrotts- Spel/ Resor Totala
tranings- avgifter klader medier vad- idrott & utgifter

avgifter och skor slagning motion

TOTALT (6-80 ar) 1600 600 1200 900 300 400 400 1400 6800
KON

Min 1500 500 1100 1000 400 600 600 1500 7200
Kvinnor 1700 700 1300 900 200 300 200 1300 6600
ALDER

6-12 ar 2100 800 1500 1000 200 300 100 1100 7100
13-18 ar 2000 1700 2000 1700 200 400 0 2100 10100
19-25 ar 1700 800 1800 1700 500 700 200 900 8300
26-40 ar 2000 500 1400 900 400 400 400 1300 7300
41-55 ar 1600 700 1300 1000 300 500 500 2200 8100
56-67 ar 1100 200 600 400 200 300 700 1200 4700
68-80 ar 800 0 400 300 200 400 300 700 3100
ORTSTORLEK

> 10 000 800 200 900 500 200 400 300 700 4000
10 000-50 000 1300 700 1100 1000 300 500 500 1200 6600
50 001-200 000 1700 500 1300 1000 400 400 300 1600 7200
<200 000 2200 600 1300 700 300 400 400 1700 7600
FODELSELAND

Sverige 1700 600 1300 1000 300 400 400 1500 7200
Ovriga Norden 1000 300 900 500 200 500 300 1100 4800
Ovriga vérlden 1400 300 1000 600 300 500 200 1100 5400
UTBILDNINGSNIVA

Forgymnasial 1500 800 1300 1000 200 500 300 1100 6700
Gymnasial 1400 400 1000 800 300 500 500 1000 5900
Eftergymnasial 2 000 500 1400 900 300 300 300 2300 8000
DISPONIBEL INKOMST PER HUSHALL

0-137 999 kr 1000 200 800 400 200 300 200 800 3900
138 000-187 999 kr 1300 500 1200 800 300 400 600 900 6000
188 000-234 999 kr 1300 400 1000 600 200 300 300 700 4800
235000-302999 kr 1900 900 1400 1200 400 600 500 1600 8500
<303 000 kr 2100 700 1400 1200 400 500 300 2400 9000

Kalla: Svenska folkets relation till idrott och motion
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Empiriska tendenser malomrade 3:

Mélomréde 3 redovisar indikatorer om idrottens tillgénglighet f6r olika manniskor
utifran faktorer som kon, alder, socioekonomi, bakgrund med mera. A ena sidan
bekriftar statistiken tydligt den indikation som gavs i mélomréde 1 angéende
idrottens starka stéllning hos det svenska folket. Merparten av de uppgifter som
redovisats visar namligen att idrott adr en fritidsaktivitet som engagerar och
aktiverar bade unga och gamla, flickor som pojkar. A andra sidan framkommer dven
att idrottens tillgdnglighet varierar mellan olika befolkningsgrupper. Den 6verord-
nade empiriska tendensen ar foljaktligen att idrottens tillginglighet samvarierar
med méanniskors socioekonomiska position. Det innebar att barn till fordldrar med
eftergymnasial utbildning idrottar i storre utstrackning dn barn till férdldrar med
endast gymnasieutbildning. Barn med sammanboende forialdrar idrottar mer dn
barn till ensamstaende. Likasa idrottar barn i storstdder och foérortskommuner mer
an barn boende pa landsbygden. I friga om etnicitet ar indikationen att flickor med
utlindsk bakgrund idrottar i mindre utstrackning &n flickor med svensk bakgrund.
Bland pojkar r skillnaderna betydligt mindre.

I méalomradet studeras dven kvinnors och mins representation pa ledande
positioner i idrottsrorelsens specialidrottsforbund. Hér visar statistiken att den
jamstélldhet som préglar medlemskarens sammansittning inte Aterspeglas i
idrottsrorelsens centrala styrelserum. 37 av idrottsrorelsens 71 specialidrotts-
forbund dr mansdominerade, sétillvida att andelen man i forbundsstyrelsen
overstiger 60 procent. Endast ett forbund dr kvinnodominerat. An starkare 4r den
manliga dominansen pa posterna som ordforande och generalsekreterare samt i
svenska idrottsledares representation i internationella idrottsorganisationer.
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Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande
och etik

Malomrdadet behandlar fragan om i vilken mdn idrotten ger deltagarna mdajlighet

till demokrati och inflytande, huruvida idrotten bidrar till utvecklingen av en god
etik, det sociala ledarskapets betydelse med mera.

En viktig utgdngspunkt for statens idrottspolitik ar antagandet att forenings-
idrotten genererar positiva externa effekter i form av demokrati, jaimstilldhet och
sunda etiska ideal. Dessa ar darfor sjdlvklara aspekter i ett indikatorsystem om
effekterna av statens stod till idrotten. Det bor dock pépekas att direkta orsaks-
samband mellan idrottsutévning och olika former av socialiserande effekter ar
synnerligen svéra att vetenskapligt beldgga. Sarskilt problematiskt ar det att an-
vianda befintlig statistik for att bedoma ménniskors subjektiva upplevelser av
exempelvis inflytande och delaktighet. Samtliga indikatorer i detta malomrade
maéste darfor betraktas som forhéllandevis trubbiga mitinstrument inom ett
komplext och svarfingat omrade.

Malomréde 4 innehéller tre indikatorer. De forsta tvd maéter ledaruppdrag och
utbildning bland unga utifran antagandet att fortroendeuppdrag och studiecirklar
starker ungas inflytande och delaktighet. Den tredje indikatorn avser dopnings-
kontroller som matt pa etik inom idrotten.

Indikator 4.1 Ungdomar och uppdrag som ledare

Precisering: Antal/andel barn och ungdomar (6-25 ar) med uppdrag som ledare,
tranare, styrelsemedlem eller motsvarande i en idrottsforening
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Ett sétt att mata ungdomars delaktighet och inflytande inom idrotten &r att studera
huruvida de innehar olika former av uppdrag som ledare, trinare eller styrelse-
ledamot. En sadan fraga ingar i Riksidrottsforbundets arliga studie Svenska folkets
relation till motion och idrott (jfr. indikator 1.4). Skattning av 2015 ars undersok-
ning indikerar att 318 000 unga hade olika former av ledaruppdrag. Detta ar
betydligt fler &n i 2014 &rs mitning, da uppskattningsvis 269 000 unga hade ledar-
uppdrag. De skilda nivierna kan dock inte tas som intikt for en reell 6kning av unga
ledare. Snarare speglar de den statistiska svarigheten att bedoma hela befolknings-
gruppers storlek utifrén svar fran begransade enkitstudier.
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En jamforelse mellan aldersgrupper visar att flest antal unga ledare finns i
dldersspannet 19—25 ir, men att andelen unga med ledaruppdrag ar hogst i dldern
13-18 ar.

Tabell 3.4.1. Unga som uppger att de ar aktiva som ledare, trianare, styrelsemedlem, domare/
funktionar eller liknande i en idrottsférening ar 2015, skattning av antalet personer i riket

Alder Antal %
6-12 ar 25000 3
13-18 ar 149 000 24
19-25 ar 144 000 16
Totalt 318 000 14

Kalla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Kompletterande uppgifter om unga och fortroendeuppdrag éterfinns i den stora
enkétstudie som CIF genomforde ar 2015 tillsammans med analysforetaget
Ramboll Management Consulting. Enkidten besvarades av 6 325 foreningar.
Samtliga Riksidrottsforbundets 71 specialidrottsférbund fanns representerade i
materialet.

I studien kartlades bland annat ungas deltagande i féreningarnas demokratiska
processer. Av enkétsvaren att doma saknar tre av fyra idrottsféreningar styrelse-
ledamoter under 25 ar. Totalt sett visade unders6kningen att 7 procent av samtliga
styrelseledamaéter var under 25 ar.

Skillnaderna mellan Riksidrottsforbundets egna uppgifter och de data som
framkom i CIF:s studie kan delvis forklaras av enkéternas olika fragestéllningar. I
Riksidrottsforbundets enkitstudie undersoks om unga varit “aktiva som ledare,
tranare, styrelsemedlem, domare/funktionér eller liknande”. I CIF:s forenings-
studie undersoktes endast om de unga haft styrelseuppdrag. Olikheterna i upp-
gifterna kan diarmed tolkas som att manga unga visserligen ar aktiva som ledare,
men inte framst pé styrelseniva.
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Indikator 4.2 Ideella ledares utbildning

Precisering: Antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studie-
verksamhet

Uppgiftslémnare: SISU Idrottsutbildarna

Kdlla: SISU Idrottsutbildarna

Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna (SISU) éar idrottens studie- och
utbildningsorganisation. Verksamheten finansieras genom statsanslag fran
Utbildningsdepartementets budget samt via bidrag fran landsting och kommuner.
SISU:s statliga stod regleras alltsa inte i regeringens sirskilda forordning om stats-
bidrag till idrottsverksamhet. Férbundets aktiviteter ingar déarfor inte heller i
Centrum for idrottsforsknings uppféljningsuppdrag rorande statens idrottspolitik.
Samtidigt utgér omfattningen p& SISU:s studieverksamhet ett intressant matt pa
idrottsrorelsens utbildningsinsatser. I tabell 3.4.2 redovisas déarfor antalet arrange-
mang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet under perioden
2009—2015.

Tabell 3.4.2. Arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet ar
2009-2015

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Arrangemang 83 647 95234 105719 112278 110943 126807 134692
Deltagare 670870 762855 824585 916269 915045 1026376 1086232
Studietimmar 1388947 1543321 1696853 1777800 1617533 1676329 1737112
Andel kvinnor (%) 46 45 41 43 44 43 44

Kalla: SISU Idrottsutbildarna

SISU:s studieverksamhet har 6kat markant och i det ndrmaste kontinuerligt sedan
2009. Enligt uppgifter frén SISU dr oOkningen framst ett resultat av Okade
statsbidrag.
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Indikator 4.3 Dopning

Precisering: Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige fordelat pa dopningsklass,
kon och idrottsniva

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Antidopinggruppen

I Sverige ar det Riksidrottsforbundet som ansvarar for antidopningsarbetet.
Verksamheten ar brett upplagt och inkluderar ett stort antal aktorer. Den av RF-
stimman valda Dopingkommissionen utgor ett 6verordnat expertorgan som Over-
vakar att idrottens regelverk efterlevs och anmaler forseelser mot dopningsreglerna
till berorda specialidrottsforbund. For det operativa arbetet svarar Riksidrotts-
forbundets antidopinggrupp. Det ar dessa tjanstemén som genomfor sjélva kontroll-
programmet, reviderar listan 6ver dopningsklassade likemedel, handldgger bestraff-
ningsdrenden med mera. Till sin hjilp har de 70 legitimerade dopningskontroll-
ansvariga funktiondrer. I bestraffningsfragor finns Dopingndmnden for domar i
forsta instans och Riksidrottsndmnden som hogsta beslutande organ. Vidare kan til-
laggas att alla specialidrottsforbund har egna antidopningsprogram och att &ven
Riksidrottsforbundets 21 distriktsforbund arbetar forebyggande mot dopning.°

For ar 2016 avsatte regeringen ett anslag pa 30 miljoner kronor fér insatser mot dop-
ning. Riksidrottsforbundets insatser pa omradet bor darfor inkluderas i en uppfolj-
ning av statens idrottspolitik. Dopning dr dessutom ett tydligt brott mot idrottens
regelverk (och ofta dven mot svensk lagstiftning), vilket motiverar att dopnings-
forseelser kan anvindas som indikator for etiken inom idrottsrorelsen. RF:s statistik
i friga om dopningsprover och bestraffningar speglar dock i forsta hand den egna
antidopningsverksamheten — det &r inte ett matt pé det allmanna bruket av dopnings-
medel inom varken idrottsrorelsen eller i det omgivande samhillet. Antalet kontroller
styrs av Dopingkommissionen utifrin bedémningar av behov och tillgdngen av
medel. Dartill dr kontrollerna inte slumpvisa, utan framst inriktade pé elitidrottare
och sadana idrotter dir dopning anses ge forbattrad tiavlingsprestation.

I tabell 3.4.3 redovisas aktuella uppgifter om antalet dopningsprov och bestraffade i
Sverige under perioden 2004—2015. Med reservation for att vissa dopingirenden
annu pégér, visar statistiken att Riksidrottsforbundet genomférde 3 057 dopnings-
kontroller under 2015. Totalt falldes 23 personer for dopningsforseelse. Antalet ar

10 Fgr uppgifter om antidopningsverksamheten i Sverige, se www.rf.se.
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ldagre 4n 2014, da 37 personer filldes. Statistiken visar dven att de allra flesta som fills
for dopningsbrott r man.

Tabell 3.4.3. Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige ar 2004-2015
Antal Antal Antal Andel

Antal prov bestraffade bestraffade bestraffade bestraffade

man kvinnor totalt (%)
2004 4046 18 0 18 0,4
2005 4015 18 0 18 0,4
2006 3556 17 1 18 0,5
2007 3601 18 0 18 0,5
2008 3607 23 1 24 0,7
2009 3568 28 1 29 0,8
2010 3950 40 0 40 1,0
2011 3902 33 0 33 0,8
2012 3668 34 0 34 0,9
2013 3434 19 0 19 0,6
2014 3146 33 4 37 1
2015* 3057 22 1 23 0,8
TOTALT 43 550 303 8 311 0,7

*Ytterligare dopningsdrenden fran 2015 pagar. Killa: Riksidrottsférbundet/Antidopinggruppen

I figur 3.4.1 redovisas antal dopningsfall under perioden 1981-2014 férdelade efter
dopningsklass. Uppgifter for 2015 saknas.

Ovriga h 68
Smartstillande .35

Stimulantia - 85
Végran/forsvarande _ 226

0 100 200 300 400 500 600

Figur 3.4.1. Antal dopningsfall ar 1981-2014, férdelat pa dopningsklass
Respektive fall kan omfatta flera dopningsklasser. Kalla: Antidopinggruppen
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Riksidrottsforbundets antidopinggrupp sammanstiller dven uppgifter om den
idrottsliga niva de bestraffade befinner sig pa. Resultatet (tabell 3.4.4) visar att en
majoritet av de bestraffade under perioden 2004—2015 tillhor kategorin motionarer,
det vill sdga individer som inte deltar i tdvlingssammanhang. Nést storst dr gruppen
elitidrottare (tdvlande i individuell gren internationellt eller i landslag och spelare
inom lagbollsporters hogsta serier och landslag), f6ljt av tavlingsaktiva pa lagre niva.

Tabell 3.4.4. Antal bestraffade dopningsfall ar 2004—2015, fordelat pa idrottsniva

Ar Elit Tavling Motion
2004 5 3 10
2005 4 2 12
2006 11 0 7
2007 4 5 9
2008 6 3 15
2009 3 6 20
2010 11 6 23
2011 12 3 18
2012 13 9 12
2013 5 4 10
2014 16 3 18
2015 9 0 14
TOTALT 99 (32%) 44 (14%) 168 (54%)

Kalla: Riksidrottsforbundet/Antidopinggruppen

Empiriska tendenser malomrade 4:

Mélomréde 4 handlar om i vilken mén idrotten ger deltagarna mojlighet till
demokrati och inflytande samt huruvida idrotten bidrar till utveckling av god etik.

Mgjlighet till inflytande mits via statistik om ungas ledaruppdrag samt av
omfattningen pa SISU Idrottsutbildarnas utbildningsverksamhet. Redovisningen
fran Riksidrottsforbundets arliga enkitstudie visar en 6kning av antalet unga som
uppger sig vara aktiva som ledare, trinare, styrelsemedlem, domare/funktionar
eller liknande i en idrottsforening. Dirtill redovisar SISU Idrottsutbildarna att
antalet studiearrangemang och deltagare okat kontinuerligt under en f6ljd av ar.
Detta indikerar att ungas ideella engagemang och inflytande i sina foreningar okar.
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Statistik fran Riksidrottsforbundets antidopinggrupp visar att antalet kontroller ar
2015 uppgick till 3 057 stycken samt att totalt 23 personer filldes for dopnings-
forseelser. Antalet fallda var lagre &n 2014, d& 37 personer filldes. Betraktat 6ver
en tiodrsperiod har antalet fiallda for dopningsbrott successivt okat.

Malomrade 5: Idrotters internationella
konkurrenskraft

Malomradet behandlar fragan om i vilken mdan svensk idrott pa elitniva kan
hdvda sig i internationella sammanhang.

I mélomréde 5 ingdr sammanlagt fem indikatorer. Dessa omfattar en rad skilda
aktiviteter och prestationer pé elitidrottens omréde, frdn medaljer i internationella
idrottstavlingar till deltagande i talangutvecklingsprogram och antalet studenter
vid landets riksidrottsgymnasier.

Indikator 5.1 Medaljer i internationella masterskap

Precisering: Antalet erhallna medaljer i internationella masterskap
Uppgiftslidmnare: Riksidrottsférbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Kdlla: Specialidrottsférbunden, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

I indikator 5.1 redovisas svenska idrottsprestationer i internationella masterskap.
Redogorelsen gors med forbehallet att det adr svart att jaimfora idrottsliga
prestationer savil mellan nationer som mellan idrotter. For en mer ingéende
diskussion om denna problematik, se Centrum for idrottsforsknings rapport For
framtids segrar (2012), kapitel 1.

Hur har svenska elitidrottare presterat i internationella tdvlingssammanhang?
Enligt uppgifter fran Riksidrottsforbundet deltog 165 av landets 212 landslags-
trupper i ett VM eller motsvarande under ar 2015. Totalt bargades 216 medaljer,
varav 59 guld, 70 silver och 87 brons (se tabell 3.5.1).
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Tabell 3.5.1. Svenska medaljer vid senaste VM eller motsvarande ar 2010-2015

Ar Guld Silver Brons Totalt
2015 59 70 87 216
2014 47 68 69 184
2013 58 83 90 231
2012 79 91 102 272
2011 64 73 88 225
2010 71 58 74 203

Kalla: Specialidrottsférbunden

Flest medaljer &r 2015 togs av de trupper och forbund som redovisas i tabellerna
3.5.2 och 3.5.3.

Tabell 3.5.2. Landslag med flest medaljer i VM eller motsvarande ar 2015

Forbund Landslag Totalt Guld Silver Brons

Draghundsport Draghund samtliga stilar 18 5 4 9
Budo och kampsport Armbrytning 15 4 5 6
Skidor Rullskidor 14 4 5 5
Budo och kampsport Thaiboxning 10 1 3 6
Skidor Langdskidor 9 2 4 3

Kalla: Specialidrottsférbunden

Tabell 3.5.3. Specialidrottsférbund med minst 10 medaljer i VM eller motsvarande ar 2015

Forbund Medaljer
Budo och kampsportsférbundet 62
Skidférbundet 31
Draghundsportférbundet 18
Orienteringsforbundet 15
Dévidrottsférbundet 11
Styrkelyftférbundet 10

Kalla: Specialidrottsférbunden

Flest medaljer togs av Budo och kampsportsférbundet: hela 62 medaljer. Darefter
foljde Skidférbundet med sammanlagt 31 medaljer och Draghundsportférbundet
med 18 medaljer.

Gemensamt for flera av forbunden i tabell 3.5.3 adr att de har manga separata
landslagstrupper — och ddrmed dven manga masterskap att delta i.
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Riksidrottsforbundets data medger inte analyser 6ver tid. Det gor daremot SOK:s
statistik. Tabell 3.5.4 och 3.5.5 redovisar antal placeringar vid olympiska sommar-
och vinterspel fran 1998 till 2016.

Tabell 3.5.4. Sveriges resultat vid sommar-0S ar 2000-2016

Olympiska spel Antal svenska Placering Totalt

deltagare 1: :a 3:a 4:aa 5:a 6 placering 1-8
2016 Rio de Janeiro 154 2 6 3 0 6 3 3 2 25
2012 London 136 1 4 3 5 5 4 5 2 29
2008 Peking 123 0 4 1 5 5 4 3 9 31
2004 Aten 115 4 1 2 8 5 2 1 4 27
2000 Sydney 158 4 5 3 5 2 6 4 3 32

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabell 3.5.5. Sveriges resultat vid vinter-OS ar 1998-2014

Olympiska spel Antal svenska Placering Totalt

deltagare 1:a 2:a 3:a 4:a b5:a 6: 3 3 placering 1-8
2014 Sotji 106 2 7 6 2 4 5 6 3 35
2010 Vancouver 105 5 2 4 8 3 2 3 3 30
2006 Turin 105 7 2 5 4 3 4 0 5 30
2002 Salt Lake City 102 0 2 4 4 2 2 2 2 18
1998 Nagano 99 0 2 1 2 1 4 3 2 15

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabellerna vittnar om att ménga svenska elitidrottare och lag konkurrerar om
medaljer i olympiska sammanhang. Dartill visar statistiken en positiv utvecklings-
kurva. I vinterspelen har antalet placeringar ned till 8:e plats mer dn fordubblats
under perioden: fran 15 placeringar ar 1998 till 35 placeringar 2014. I sommar-
spelen har antalet placeringar varit forhallandevis konstant, &ven om antalet
svenska deltagare pendlat frén 115 i Aten 2004 till 158 i Sydney &r 2000.

I tabell 3.5.6 redovisas antal svenska deltagare samt resultat vid paralympiska
sommar- respektive vinterspel under perioden 1988—2016. Tabellen visar att bade
antalet deltagare och nationer 6kat markant sedan ar 1988 — och didrmed 4ven
konkurrensen om medaljer. For svenskt vidkommande gar denna trend &ven att
utlédsa i forlorade positioner i den sammanlagda nationsplaceringen och i antalet
erhallna medaljer. En jamforelse mellan sommar- respektive vinterspelen visar att
svenska paralympier tagit flest medaljer under sommarspelen, men att Sveriges
nationsplacering varit nagot battre i vinterspelen. Jamforelser mellan sommar- och
vinterspelen ar dock problematiska, eftersom antalet idrottsgrenar och deltagande

100



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

nationer &r betydligt hogre pa det paralympiska sommarprogrammet &n vid vinter-
spelen.

Tabell. 3.5.6. Sveriges resultat i Paralympics ar 1988-2016

Antal deltagare/ Sveriges Svenska medaljer

Antal nationer nationsplacering g 2:a 3:a
Paralympiska sommarspel
2016 Rio de Janeiro 4.328/159 49 1 4 5
2012 London 4302/164 29 4 4 4
2008 Peking 3951/146 24 5 3 4
2004 Aten 3808/135 21 8 7 6
2000 Sydney 3881/122 29 5 6 10
1996 Atlanta 3259/104 13 12 14 11
1992 Barcelona 3001/83 18 7 22 9
1988 Seoul 3 060/60 6 42 38 23
Paralympiska vinterspel
2014 Sotji 538/45 11 1 2 1
2010 Vancouver 502/44 19 0 0 2
2006 Turin 474/38 19 0 0 1
2002 Salt Lake City 416/36 19 0 6 3
1998 Nagano 562/31 19 0 1 5
1994 Lillehammer 471/31 8 3 3 2
1992 Tignes/Albertville 365/24 12 1 1 2
1988 Innsbruck 377/22 9 3 7 5

Kalla: Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
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Indikator 5.2 Medaljkapacitet i skilda idrotter

Precisering: Antal elitaktiva/lag (medaljpositioner) med kapacitet att ta medalj i OS
eller VM foérdelat pa kon respektive vinter-/sommaridrott.

Uppgiftsldmnare: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

Kdlla: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

SOK anviander méttet medaljkapacitet for att bedoma svenska elitaktivas potential
till medalj i internationella tivlingssammanhang. Mattet dr framétblickande men
baseras pa tidigare genomforda prestationer. Med medaljkapacitet avses namligen
personer som tagit medalj i hogsta internationella konkurrens ett flertal ganger
under den senaste tvaarsperioden.

I figur 3.5.1 och 3.5.2 redovisas medaljkapaciteten hos svenska olympiska idrotter
under perioden 2005—2015 (fordelat pa host och var). Resultatet visar att antalet
personer med medaljkapacitet i olympiska sommaridrotter var hogst under
periodens forsta hélft, 2005—2008. Sedan 2009 har antalet kvinnor med medalj-
kapacitet aterigen 6kat, medan antalet man med medaljkapacitet tvirtom fortsatt
att minska. I vinteridrotter har antalet elitaktiva med medaljkapacitet 6kat nagot
under periodens andra halft.
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VIH[V[H[V[H[V|H[V][H[V]H|V|H|[V][H]V]H|V]H][V]H
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
mKvinnor |15|11(12(13|17|17|13|11| 6 |7 |9 |9 | 9| 8| 8| 8 |11|13|15|13|15|15
Man |19|16|19[17|19|19|18|17|11|11|12|12|10|10|12| 9 |12/ 8|9 |9 |8 |8

o J
Figur 3.5.1. Antal elitaktiva med medaljkapacitet i olympiska sommaridrotter ar 2005-2015,
man och kvinnor (V=var, H=host)

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté
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Figur 3.5.2. Antal elitaktiva med medaljkapacitet i olympiska vinteridrotter ar 2005-2015, man
och kvinnor (V=var, H=host)

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Enligt SOK:s bedomning har stabil konkurrensniva lyckats uppratthallas 6ver tid i
olympiska vinteridrotter genom att SOK successivt kunnat ersatta de olympier som
slutar med nya formagor via sitt talangprogram. Det 6kade antalet medaljer (tabell
3.5.5) forklaras framst av ett battre utfall i relation till antal olympier med
medaljkapacitet samt strategiska insatser for att héja kvaliteten i SOK:s tekniska
forberedelser och stod pa plats under méasterskapen.

For olympiska sommaridrotter har det sedan ar 2005 emellertid inte varit mojligt
att rekrytera nya talanger i den omfattning som man Onskat, med f6ljden att de
svenska medaljskdrdarna under senare sommarspel inte varit i paritet med
framgéngarna i Sydney 2000 och Aten 2004. SOK tillagger dock att man lyckats
Oka sina sponsorintidkter kraftigt sedan 2013, vilket har sikrat en langsiktig
finansiering av topp- och talangprogrammen. Detta kan &ven utlédsas i 6kningen av
antalet olympier med medaljkapacitet under senare ar (figur 3.5.2).
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Indikator 5.3 Kostnader for landslagsverksamhet

Precisering: Specialidrottsférbundens utgifter for landslagsverksamhet inklusive
forberedelse for landslagsverksamhet

Uppgiftslidémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Specialidrottsférbunden

Ar 2015 redovisade Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund med landslags-
verksamhet en total omséttning pa 1 713 miljoner kronor. Samma &r redovisade
forbunden landslagskostnader pa drygt 455 miljoner kronor. Det motsvarade 27
procent av forbundens totala omséattning. Ett ytterligare jamforelsematt ar specia-
lidrottsféorbundens totala statliga stéd ar 2015 (till forbund med landslagsverk-
sambhet), vilket uppgick till 428 miljoner kronor.

Men kostnaderna &r inte jamnt fordelade mellan forbunden. I tabell 3.5.7 redovisas
de fem forbund med hogst respektive lagst landslagskostnader ar 2015. Storst ut-
gifter hade Svenska Fotbollforbundet med 101 miljoner kronor. Lagst utgifter redo-
visade Svenska Racerbatférbundet (0 kronor) samt Svenska Frisbeesportférbundet
och Svenska Géng- och vandrarférbundet (280 000 kronor vardera). Vidare kan
tillaggas att férbunden for issegling och draghundsport inte har redovisat landslags-
kostnader for 2015. Ar 2014 var emellertid deras kostnader 300 000 kronor
respektive 883 904 kronor.

Tabell 3.5.7. Specialidrottsforbund med hogst respektive lagst kostnader for landslags-
verksamhet ar 2015 (kronor)

Hogst kostnader Lagst kostnader

Fotboll 101 000 000 Racerbat 0
Skidor 69 500 000 Frisbee 280 000
Ishockey 27 000 000 Gang och vandring 280 000
Handboll 18 600 000 Dart 290 000
Ridsport 15 745 000 Mangkamp 405 000

Kalla: Specialidrottsférbunden

Ytterligare ett sétt att dskadliggora de stora skillnaderna i specialidrottsférbundens
landslagskostnader dr att gruppera férbunden i olika utgiftskategorier. Resultatet
visas i tabell 3.5.8. Av tabellen framgar att de fem férbund med storst landslags-
kostnader svarar for 6ver hilften av utgifterna for samtliga 64 forbund med lands-
lagsverksamhet. Dessa fem forbund har en sammantagen landslagskostnad pé
néstan 232 miljoner kronor. Den stora majoriteten forbund har dock betydligt lagre

104



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

utgifter. Hela 45 forbund har utgifter som understiger fem miljoner kronor. Till-
sammans svarar dessa forbund for endast 16 procent av specialidrottsforbundens
totala landslagskostnader.

Tabell 3.5.8. Specialidrottsforbundens kostnader for landslagsverksamhet ar 2015, grupperade

Totala kostnader i

Varje kategoris andel

Kostnader Antal forbund varje kategori (kr) av totala kostnader (%)
< 15 miljoner kr 5 231 845 000 51
10-15 miljoner kr 8 95 400 065 21
5-10 miljoner kr 8 55061 051 12
1-5 miljoner kr 26 62 608 923 14
> 1 miljon kr 19 10396 093 2
TOTALT 66 455 311 132 100

Kalla: Specialidrottsférbunden

Ett forbunds landslagskostnader ar givetvis avhiangigt dess totala ekonomi. I tabell
3.5.9 redovisas forbunden med hogst respektive lagst andel landslagskostnader i
relation till sin totala omsattning.

Tabell 3.5.9. Specialidrottsforbund med hog respektive lag andel landslagskostnader ar 2015, i
relation till total omsattning

Férbund med hog andel kostnader

Foérbund med lag andel kostnader

Omséttning  Kostnader Omsdttning  Kostnader

(kr) (kr) (kr) (kr)
Flygsport 3954077 3695000 93 Racerbat 2415 802 0 o0
Skidor 101712000 69500000 68 Bilsport 35171070 2985000 8
Curling 10260780 6786000 66 Frisbee 2920124 280000 10
Kanot 12 362 346 7500000 61 Motorcykel 28966099 2900000 10
Faktning 5967 748 3253005 55 Golf 112461000 11344000 10

Kalla: Specialidrottsférbunden

Slutligen redovisas dven landslagskostnadernas utveckling 6ver tid. Som framgér
av tabell 3.5.10 har férbundens kostnader for landslagsaktiviteter ar 2009—2015
uppgatt till ungefar en fjardedel av deras totala kostnader. Ett undantag utgor 2013,
da landslagskostnaderna utgjorde en tredjedel av forbundens totala omsittning.
Det bor dock understrykas att fordndringarna i forbundens totala landslags-
kostnader péverkas starkt av att Svenska Fotbollféorbundets kostnader varierar
kraftigt. For 2013 lg deras kostnader for landslagen pé 211 miljoner kronor, medan
utgifterna ar 2014 sjonk till 93 miljoner kronor. For 2015 blev kostnaderna 101
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miljoner kronor. Forandringar av detta slag far givetvis stor effekt pa den samlade
statistiken.

Tabell 3.5.10. Specialidrottsforbundens landslagskostnader och totala omsattning, ar 2009-2015

Kostnader landslag (miljoner kr) Total omsatttning (miljoner kr)
2015 455 1713
2014 442 1628
2013 561 1648
2012 462 1636
2011 418 1593
2010 371 1455
2009 394 1459

Kalla: Specialidrottsférbunden

Indikator 5.4 Deltagare i talangutvecklingsverksamhet

Precisering: Antal deltagare i férbundsévergripande elitsatsningar
Uppgiftslidmnare: Riksidrottsférbundet och Sveriges Olympiska Kommitté
Kdlla: Den samlade elitsatsningen och SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.4 méter antalet deltagare i forbundsovergripande elitsatsningar. Indi-
katorn har tidigare redovisat antal aktiva och lag som tilldelades riktat stod ur den
samlade och flerdriga elitsatsning som inridttades ar 2009, efter att regeringen
tillfort siarskilda medel via AB Svenska Spels 6verskott. Denna sarskilda elitsatsning
pagick 2009—2012 och har darefter inte forlangts. Av detta f6ljer att det sedan 2013
saknas centrala resurser inom Riksidrottsforbundet for forbundsévergripande
elitsatsningar.

Mot denna bakgrund baseras indikator 5.4 pa antalet deltagare i SOK:s topp- och
talangprogram hosten 2015 (tabell 3.5.11). Uppgifterna redovisas med reservation for
att SOK:s topp- och talangprogram i dag &r helt och hallet finansierat via privata
medel. Till f6ljd av den sérskilda elitsatsningens slopande och nya bidragsprinciper i
Riksidrottsforbundets férdelning av elitstod tilldelas SOK endast statsbidrag for sitt
tekniska ledningsuppdrag, det vill siga till insatser for att OS-trupperna ska ha goda
prestationsforutsattningar pa plats under olympiska spel. I bidraget ingér inte
insatser for att starka olympiers prestationsformaga via talangutveckling, tranings-
lager, kompetensstod med mera. Sddana aktiviteter finansierar i dag SOK helt och
héllet genom sponsorintékter. SOK:s talangutvecklingsverksamhet ingér foljaktligen
inte i det statliga idrottsstod som CIF har till uppgift att folja upp. Daremot ar det

106



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

vardefulla uppgifter som tillhandahélls av SOK for att mdjliggora en samlad redo-
visning av svensk elitidrotts forutsattningar och existensvillkor.

Tabell 3.5.11. Antal deltagare i SOK:s topp- och talangprogram, hosten 2015

Kvinnor a Totalt kvinnor/min
Sommaridrotter Talang 47 49 96 5
Topp 11 8 19 2
Vinteridrotter Talang 14 10 24 0
Topp 13 14 27 2
TOTALT Talang 61 59 120 5
Topp 24 22 46 4

Kalla: SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.5 Specialidrott i gymnasieskolan

Precisering: Antal flickor och pojkar vid riksrekryterande idrottsgymnasier (RIG)
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Berorda specialidrottsforbund

For ungdomar pa hog idrottslig niva finns moéjlighet att kombinera gymnasiestudier
med en elitsatsning inom ramen for riksidrottsgymnasierna. Systemet ar utformat
sd att studenterna ldser ett nationellt gymnasieprogram och utnyttjar studie-
momentet individuellt tillval f6r den egna specialidrotten. I tabell 3.5.12 redovisas
riksidrottsgymnasiernas dimensionering under perioden 2005—2017 fordelad pa
trearsperioder.

Tabell 3.5.12. Riksidrottsgymnasier (RIG) ar 2005—2017, dimensionering angiven i antal elever

2005-2008 2008-2011 2011-2014 2014-2017
Specialidrottsféorbund 37 36 32 31
Anordnarkommuner 50 49 44 43
RIG-orter 62 58 51 52
Elever (per tre ar) 1136 1297 1204 1229

Kalla: Specialidrottsférbunden

Enligt Riksidrottsforbundet ska specialidrottsforbunden fordela sina platser enligt
principen att det underrepresenterade konet ska uppgé till minst 40 procent.
Undantag frdn denna fordelningsprincip har beviljats for idrotterna bandy,
motocross och bilsport.

107



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Empiriska tendenser malomrade 5:

Det &r alltid vanskligt att bedéma en nations elitidrottsliga framgangar utifran sta-
tistik 6ver segrar och medaljer. Langtifrén alla idrotter anordnar &rliga misterskap.
Till detta kommer tivlingsidrottens inneboende nyckfullhet av tillfalligheternas
spel, formsvackor och sd vidare samt att forutsattningarna for att ta medaljer ar
olika beroende pa skilda idrotters internationella popularitet och olika méasterskaps
status. Med dessa reservationer tog svenska landslagstrupper 216 medaljer i VM
eller motsvarande &r 2015. Detta var betydligt fler &n 2014 (184 medaljer), men
farre dn 2013 (231 medaljer).

Jamforelser av olika idrotters internationella framgangar forsvaras alltid av att
antalet masterskap och darmed aven potentiella medaljchanser varierar kraftigt
mellan idrotter. Med denna reservation kan det konstateras att svensk idrott ofta
har stora internationella framgéngar i sma och férhéllandevis resurssvaga idrotter,
vilka inte alltid uppmérksammas i media. Som belysande exempel kan ndmnas att
landslagen for draghundsport, armbrytning och rullskidor var mest framgangsrika
under 2015.

Vidare visar statistiken att svenska specialidrottsférbunds kostnader for elitverk-
samhet varierar kraftigt. De fem férbunden med storst landslagskostnader svarar
for over hilften av de totala utgifterna for samtliga 65 forbund med landslags-
verksamhet. 44 forbund redovisar samtidigt landslagskostnader pa under fem
miljoner kronor. Ur ett tidsperspektiv har idrottsrorelsens totala landslags-
kostnader 6kat ndgot sedan 2009, liksom forbundens totala omsittning.
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4.Centrum for idrottsforsknings
verksamhet 2016

Centrum for idrottsforskning (CIF) har enligt forordningen SFS 2002:787 till
uppgift att initiera, samordna, stodja och informera om forskning inom idrottens
omrade samt att ansvara for uppfoljning av statens stod till idrotten. CIF ska ocksa
skapa forutsattningar for samarbeten mellan forskare vid universitet och hogskolor
samt andra engagerade inom omradet.

CIF ar den enda centrala aktoren i Sverige med kompetens och erfarenhet om forsk-
ning och uppfoljning inom omradet idrott och fysisk aktivitet. CIF har ocksa en nara
dialog med idrottsrorelsen och dess samlande organisation Riksidrottsforbundet.

CIF ar administrativt knutet till Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) och har
aven sina lokaler vid GIH.

Stddja och initiera idrottsforskning

En stor andel av CIF:s intakter gar till att finansiera forskning om idrott och fysisk
aktivitet. Intdkterna kommer dels fran Socialdepartementet via Riksidrotts-
forbundet (RF), dels fran Utbildningsdepartementet. Tabell 4.1 visar CIF:s intdkter
de senaste fem aren.

Tabell 4.1. Intdkter till CIF 2012-2016, i tusental kronor
2012 2013 2014 2015 2016

Utbildningsdepartementet 6798 6837 6978 7027 7122
Kultur- eller Socialdepartementet via RF 16 000 16 000 16 000 16 000 18000
Ovriga intdkter 201 273 450 395 19
Summa 22999 23110 23428 23422 25141

Infor 2017 har CIF:s styrelse avsatt drygt 20,1 miljoner kronor till att finansiera
forskning inom idrott och fysisk aktivitet, vilket 4r ndstan 80 procent av den totala
budgeten for 2017. I tabell 4.2—4.4 och figur 4.1—4.4 redovisas hur forskningsbidrag
har fordelats till tjinster och projekt under de senaste &ren. Notera att utbetal-
ningen av beviljade bidrag ett givet ar sker forst paféljande &r.

110



4. CENTRUM FOR IDROTTSFORSKNINGS VERKSAMHET 2016

Strategiska satsningar

CIF gor ocksd strategiska satsningar. Under flera ar har styrelsen valt att premiera
hogkvalitativ idrottsforskning med inriktning pa barn- och ungdomsidrott. Syftet
ar bland annat att utveckla ny kunskap som kan bidra till en forbattrad jamlik hélsa
for kommande generationer. Infér ar 2017 har CIF beviljat drygt 4,7 miljoner
kronor till projekt och tjanster som ror barn- och ungdomsidrott.

Inom omradet barn- och ungdomsidrott beslutade CIF &dven att fortsitta stodja
Bunkefloprojektet i Malmo6 med ett tredje och sista ar. CIF har ddrmed under &ren
2014—2016 gjort en extra satsning pa tre miljoner kronor pé forskning om hilsa och
prestation med inriktning pa barn- och ungdomsidrott. Bunkefloprojektet har visat
att daglig motion och idrott i skolan skarper inlarningsformagan och utvecklar
motoriken hos skolbarn. CIF:s bidrag till studien gor det nu mojligt att folja barnen
upp i aldrarna och darmed underséka om mer fysisk aktivitet i skolan ocksa har
effekt pa langre sikt.

CIF har ocksa under senare ar valt att satsa extra pa forskning om elitidrott for att
bidra till att 6ka svensk idrotts internationella konkurrenskraft. Dartill ska forsk-
ningens resultat stodja individer och lag delaktiga i en elitsatsning eller belysa
elitidrottens villkor och roll i samhéllet. Under ar 2016 har styrelsen beviljat drygt
8,4 miljoner kronor till projekt och tjanster som har frégestillningar kring
elitidrott.

Forskningen om idrott och fysisk aktivitet utvecklas kontinuerligt. Att uppmuntra
forskning med tvirvetenskapliga fragestdllningar kan i sin tur leda till &n mer
innovativ forskning. Idrottsforskningen &r sérskilt lampad for den typen av studier
eftersom idrott och fysisk aktivitet 4&r amnesomraden som skapar bryggor mellan
olika akademiska discipliner. CIF gjorde darfér under aret en extra utlysning till
etablering av grénsoverskridande och nyskapande forskningsprojekt. Totalt
beviljades 1,6 miljoner kronor fordelade pé tre projekt. Karolinska Institutet fick
bidrag till att studera hur kviveoxid i blodet paverkar skelettmuskulaturen vid
trining. P4 Linkdpings universitet kommer forskare att ta fram ett webbaserat
verktyg for att underlatta rehabiliteringen efter en allvarlig idrottsskada. I den
tredje studien, som genomfors pad Goteborgs universitet, vill forskarna ta reda pa
om bollkénsla dr nagot som gar att mita.
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Tjanster

CIF delfinansierar doktorandtjanster och tjanster till nydisputerade. Syftet ar att
stodja unga forskare samt verka for att idrottsforskningen férnyas.

Tabell 4.2. Antal beviljade tjanster, férdelning mellan mén och kvinnor och beviljade
I6nemedel for tjanster for CIF under aren 2012-2016

Doktorander antal Nydisputerade antal Heltidstjdnst elitsatsning Totala berdknade

(kvinnor/min) (kvinnor/maén) (kvinnor/mén)  kostnaden (tkr)
2012 14 (6/8) 11(7/4) 1(0/1) * 9240
2013 15 (9/6) 9(5/4) 1(0/1) * 8 055
2014 12 (7/5) 12 (6/6) - 9000
2015 11 (7/4) 12 (5/7) - 8700
2016 11 (6/2) 11 (3/5) - 8250

*Beviljad varen 2011, avslutad varen 2014.

Infor arets fordelning av 16nemedel till nya tjdnster kom det in totalt 67 ansok-
ningar. Sex nya tjanster (tre doktorander och tre nydisputerade) beviljades och
kommer att delfinansieras under en fyradrsperiod. CIF har delfinansierat i snitt 24
tjanster per ar de senaste fem aren. Under 2017 berdknar CIF att stodja totalt 22
tjanster (tabell 4.2).

Ansokan till doktorandtjansterna gors av doktorandernas handledare. Av de totalt
atta handledare som tilldelats en doktorandtjanst under 2016 ar tre kvinnor och
fem man.

Projektbidrag

Utover 16nemedel till tjanster delar CIF dven ut projektbidrag inom tre dmnes-
omraden. Bidrag utgér ocksé till organisationer och nétverk for att uppmuntra sam-
verkan och nitverkande (tabell 4.3). CIF ar den enda aktor i Sverige med ansvar for
forskning inom idrottens omrade. Projekt-bidragen &r ett viktigt tillskott till de
larositen som bedriver idrottsforskning.
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Tabell 4.3. Projektbidrag beviljat per ar under aren 2012-2016, fordelat pa de olika
amnesomradena och organisation, samverkan och natverk, redovisat i tusental kronor

2012 2013 2014 2015 2016
Humaniora och samhiéllsvetenskap 3121 2775 3050 3508 4797
Fysiologi, medicin och biomekanik 3230 3025 2590 2040 4440
Traumatologi, ortopedi och rehabilitering 2295 2 840 2760 2 600 2760
Organisation, samverkan och natverk 320 320 280 282 300
Summa 8966 8960 8680 8430 12297

CIF:s styrelse beslutade att under éret att forstarka projektbidragen. Totalt avsattes
nastan tolv miljoner kronor till projekt férdelade mellan tre dmnesomréaden:
humaniora och sambhdallsvetenskap, fysiologi, medicin och biomekanik och
traumatologi, ortopedi och rehabilitering. Fordelningen baseras pa 2016 ars sok-
tryck inom respektive omrade. CIF:s styrelse foljer arligen upp och analyserar skill-
nader i soktryck mellan de olika &mnesomréadena. Under 2016 6kade fysiologi,
medicin och biomekanik kraftigt sin andel av projektbidraget till 37 procent, fran
25 procent ret innan.

Styrelsen avsitter varje ar en bestimd summa till organisationsbidrag. Denna
kategori ingar inte vid berdkning av soktryck. Under aret dndrade CIF:s styrelse
kriterierna for vem som kan s6ka organisationsbidrag till att omfatta d&ven natverk.
Styrelsen avser att under 2017 utvirdera utfallet av denna dndring och se Gver
kriterierna for bidragsformen.

Tabell 4.4. Genomsnittlig bidragsstorlek per projekt beviljat per ar, redovisat i tusental kronor
under aren 2012-2016

2012 2013 2014 2015 2016
Humaniora och samhallsvetenskap 154 107 133 175 209
Fysiologi, medicin och biomekanik 142 178 144 120 164
Traumatologi, ortopedi och rehabilitering 72 92 125 137 120
Organisationsstod 46 46 40 40 43

CIF:s styrelse har som ambition att bevilja hogre bidragssummor till farre projekt.
Totalt beviljade CIF ar 2016 i snitt 164 343 kronor per projekt, vilket kan jamforas
med 115 285 kronor ar 2012. Den genomsnittliga tilldelningen har dédrmed 6kat de
senaste aren. Det skiljer sig dock ndgot &t mellan dmnesomrédena. Fysiologi,
medicin och biomekanik fick en hégre genomsnittlig tilldelning ar 2016 jamfort
med foregaende tva ar (tabell 4.4). Traumatologi, ortopedi och rehabilitering fick
istillet en négot minskad genomsnittlig bidragstilldelning jamfort med féregédende
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tva ar. Humaniora och samhdllsvetenskap beviljades den hogsta genomsnittliga
tilldelningen. Sedan ar 2013 gar det att se en stigande trend i tilldelningen till detta
omréde.
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Figur 4.1. Totalt antal nya inskickade ansdkningar och beviljade projekt respektive nya tjanster
under aren 2012-2016

Figur 4.1 visar att det totala antalet inskickade ansokningar (projekt och tjanster)
lag pa samma niva 2016 som foregdende ar. Antal ansokningar mellan &ren 2013—
2014 minskade. Den minskningen forklaras av att styrelsen inforde en begransning
i antal ans6kningar som en forskare kan skicka in vid ett och samma tillfille.

Under 2016 beviljades 73 projektansokningar och beviljningsgraden var 49
procent. Beviljningsgraden har under de senaste fem aren legat mellan 37 och 49
procent. Den hogre beviljningsgraden under 2016 beror bland annat pa att CIF:s
styrelse avsatte en hogre summa till projektbidrag &n tidigare ar (se tabell 4.3).
Beviljningsgraden for tjanster ar betydligt lagre &n den for projekt och har under
aren 2012—2016 legat mellan 8 och 12 procent.

Jamstalldhet

Att uppna jamstilldhet inom CIF:s verksamhetsomride kraver langsiktigt och
uthalligt arbete samt kontinuerlig uppf6ljning. I den jamstilldhetsstrategi som
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CIF:s styrelse fornyade under ar 2015 slas det fast att CIF ska efterstrava jamn kons-
fordelning i all verksamhet som finansieras eller anordnas av CIF. Det innebair att
det underrepresenterade konet inte ska understiga 40 procent. Som ett led i detta
arbete foljer CIF:s styrelse kontinuerligt upp beviljningsgraden for kvinnor och
min. Ar 2016 var beviljningsgraden for projektbidrag 51 procent for kvinnor och 47
procent for man.

Figur 4.2 visar att kvinnor stod for 43 procent och man 57 procent av det totala
antalet ansokningar under ar 2016. Andelen beviljade projekt har ungefar samma
fordelning mellan kvinnor och mén som antalet sokta. Liknande monster kan man
se de senaste fyra aren.
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Figur 4.2. Andel, angett i procent, inskickade ans6kningar och beviljade projekt uppdelat pa
kvinnor respektive man under aren 2012-2016

Den totala summan for beviljade projektbidrag fér 2016 var néstan tolv miljoner
kronor, vilket dr en betydligt hogre summa jamfort med 2015. Figur 4.3 visar att
kvinnliga forskare har beviljats totalt 5 193 859 kronor under 2016, vilket ir 43
procent av projektbidragen. Méannen har beviljats 6 803 176 kronor, det motsvarar
57 procent av projektbidragen.
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Figur 4.3. Beviljade projektbidrag angett i kronor, férdelat mellan kvinnor och man under aren
2012-2016

Det gar att skonja en positiv trend mot en mer jamn konsfordelning inom till-
delningen av projektbidrag de senaste dren (figur 4.2 och 4.3). CIF:s styrelse foljer
fortlopande upp och analyserar verksamheten utifran ett jamstélldhetsperspektiv.

Geografisk fordelning av forskningsstod

Idrottsforskning bedrivs pa ménga stillen i Sverige. Vid den senaste tilldelningen
fordelade CIF sitt stod till 17 larositen. Figur 4.4 redovisar hur stodet har fordelats
den senaste femarsperioden for de larositen som beviljats minst 1 miljon kronor ar
2016. Karolinska Institutet har fatt hogst tilldelning, foljt av Gymnastik- och
idrottshogskolan och Linkopings universitet.
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Figur 4.4. Forskningsstdd (i kronor) beviljat under ar 2016 till projekt och tjanster fordelat pa
de sju storsta larosatena, med avseende pa tilldelning av stod fran CIF, samt hur dessa har
utvecklats under aren 2012-2016.

Uppfdljning av statens stod till idrotten

CIF:s uppfoljning av statens stdd till idrotten bestar av en uppsittning indikatorer
samt fordjupade analyser i fragor som regeringen beslutar om.

For ar 2015 var uppdraget att analysera hur idrottsrorelsen bidrar till demokratisk
fostran och delaktighet bland befolkningen. Viktiga aspekter var hur idrotts-
foreningars medlemmar péverkas av sitt medlemskap, i vilken utstriackning de
deltar i foreningarnas demokratiska processer och i vilken utstrickning som
medlemskapet ger kunskap och forstéelse for demokratiska processer aven i sam-
hillet i stort. Analysen skulle 4ven omfatta vad som kénnetecknar de medlemmar
som aktivt deltar i foreningslivets demokratiska organ, sarskilt utifran élder, kon
och socioekonomi. I uppdraget ingick dessutom att analysera att peka pa goda
exempel dir de demokratiska processerna inom idrottsrorelsen ar sarskilt val
fungerande och inkluderande.

Resultatet av 2015 ars uppfoljning 6verlamnades till regeringen i maj 2016 i form
av huvudrapporten Statens stod till idrotten — Uppfolining 2015 samt tva
ytterligare rapporter: Vem hdller i klubban? Om demokrati och delaktighet i
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idrottsforeningar, Foreningen, laget och jaget — 7 perspektiv pa idrottens
demokratiska effekter

CIF:s uppfoljning visade att det finns badde mojligheter och begransningar i idrotts-
rorelsens bidrag till demokratisk fostran och delaktighet. A ena sidan kan delta-
gande i en idrottsforenings demokratiska processer ge virdefull forenings-
demokratisk kunskap. A andra sidan #ir endast en liten andel medlemmar
engagerade i foreningarnas demokratiska organ. Idrottsrorelsens potential som
demokratiskola ar dirmed begriansad och starkt kopplad till hur manga och vilka
som viljer att engagera sig i den egna foreningens demokratiska processer.

Uppféljningen visade &aven att kidrntruppen i de lokala idrottsféreningarnas
styrelser i4r medeldlders min med tidigare erfarenhet av styrelsearbete. Av detta
foljer att styrelserna varken speglar den egna medlemskaren eller samhallet i stort
utifrén till exempel alder, kon och utbildningsniva. CIF riktar darfor en allméin
rekommendation till landets idrottsforeningar att intensifiera arbetet med att
engagera fler unga i fortroendeuppdrag. Genom okad representation av unga i
idrottsrorelsens demokratiska processer skapas ett mervarde for savil den enskilde
individen som foreningen. I férlangningen gynnar det dven idrottsrorelsen i stort,
liksom det omgivande samhallet.

For ar 2016 har CIF fatt i uppdrag att genomfora en fordjupad analys av
idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet. Analysen ska i forsta hand inriktas
pa den grupp barn och ungdomar som inte alls eller i begriansad utstrackning ar
aktiva inom idrottsrorelsen och orsakerna till detta. Uppdraget ska d&ven omfatta
grundskolans arbete med daglig fysisk aktivitet och undervisning i &mnet idrott och
hélsa. Resultatet ska redovisas i maj 2017.

CIF ger ut publikationer i samband med 6verlamnandet av regeringsrapporterna.
Sammanlagt har drygt 508 exemplar delats ut efter forfragan och vid konferenser
och seminarier. Publikationerna har dessutom laddats ned 6ver 2 000 ganger via
CIF:s webbplats. Den faktiska distributionen ar dock storre eftersom publikation-
erna dven laddas ner och anvinds i undervisning pa laroséten och i SISU idrotts-
utbildarnas utbildningsverksamhet. Storst efterfragan har varit pa rapporten Dolda
utmaningar — om unga idrottare med osynliga funktionsnedsdttningar fran ar
2012.
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Samordna

Att samordna olika aktorer inom idrottsforskning dr en angeldgen uppgift for CIF.
I samverkan med Riksidrottsforbundet (RF) har CIF till exempel bistatt RF i att
initiera forskningsprojekt inom ramen for Idrottslyftet. Under ar 2016 har
projekten slutforts och dessa har slutredovisats i olika sammanhang inom RF.

CIF har tillsammans med Gymnastik- och idrottshogskolan byggt upp ett niatverk
for doktorander inom idrottsforskning och genomforde under ar 2016 en traff med
temat Efter festen. Syftet med doktorandnitverket 4dr bland annat att sammanféra
forskarstuderande inom olika &mnesomraden och pa sa sétt skapa forutsiattningar
for tvir- eller mangvetenskapliga samarbeten.

Informationsverksamhet

CIF stravar efter att forbattra informationen om och tillgéangligheten av forsknings-
resultat fran svensk idrottsforskning. Vi kommunicerar och samverkar via olika
kanaler och aktiviteter som till exempel konferenser, méten och seminarier,
nitverk, nyhetsbrev, rapporter, pressmeddelanden, webb och sociala medier.
Informationsverksamheten riktar sig till forskare, regeringskansli och riksdag,
foretradare for idrotten och en intresserad allménhet.

Digitala kanaler och webbtidning

I slutet av 2015 lanserades CIF:s digitala tidning for popularvetenskaplig idrotts-
forskning — Idrottsforskning.se. Syftet med tidningen ar att sprida aktuell svensk
idrottsforskning till l4sare med ett idrottsintresse som stréicker sig bortom tabeller
och resultat. Under 2016 har cirka 40 nya artiklar i olika &mnen publicerats pa
webbplatsen. Forskare frin tolv larositen har varit representerade som artikel-
forfattare. Cirka 55 procent av forskarna var mén och 45 procent kvinnor. Idrotts-
forskning.se har lockat manga lasare. Under aret har drygt 99 000 sidvisningar
registrerats pa webbplatsen, vilket dr i snitt mer 4n 8 200 per manad. Webbplatsen
nominerades dessutom som en av sex webbtidningar i kommunikationstdvlingen
Svenska Publishingpriset.

Den nya tidningen innebér att CIF nu har tvd webbplatser for forsknings-
information. Centrumforidrottsforskning.se ar CIF:s officiella webbplats och
fokuserar pa information som ror till exempel forskningsfinansiering och CIF:s
regeringsuppdrag. Centrumforidrottsforskning.se har fortsatt hog besoksfrekvens
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och antalet nedladdningar av publikationer dr hog. Under aret hade webbplatsen
totalt 132 378 sidvisningar vilket &r i snitt 11 032 per ménad.

For att tydligare kunna rikta information till ldsarna for respektive webbplats har
CIF numera tvd nyhetsbrev. Nyhetsbrev om Idrottsforskning.se har utkommit sju
ganger. I slutet av aret hade brevet 610 prenumeranter. Nyhetsbrevet med innehall
om forskningsbidrag, regeringsuppdraget och 6vrig verksamhet har skickats ut atta
génger till 2 315 prenumeranter. Intresset for nyhetsbreven 6kar stadigt, bdda har
en hog 6ppningsfrekvens och en stor andel prenumeranter soker sig vidare till CIF:s
webbplatser. Ett komplement till nyhetsbreven ar pressmeddelanden via
Mynewsdesk, i syfte att sprida information om CIF:s verksamhet och forsknings-
resultat till i férsta hand massmedier.

Twitter (@CIFofficial) och Facebook ar viktiga sociala medier som kompletterar
ovriga kommunikationskanaler. Intresset for att ta del av information via de sociala
medierna 6kar. I slutet av 2016 hade CIF 1 329 foljare pa Twitter, vilket 4r en 6kning
med 30 procent sedan 2015. Pa Facebook hade CIF 592 foljare vid arsskiftet, vilket
ar en 6kning med 45 procent sedan 2015.

CIF har under éret startat en Youtube-kanal och publicerat 13 filmer med totalt
1 395 visningar. Filmerna innehaller intervjuer med forskare som presenterar
forskningsresultat fran CIF-finansierade projekt samt information om CIF:s
regeringsuppdrag att folja upp statens stod till idrotten.

Antalet mottagare (foljare och prenumeranter) i ovan namnda digitala kanaler och
nyhetsbrev var 4 833 personer i december 2016, vilket dr en 6kning med 19 procent
sedan 2015.

Seminarier och konferenser

I borjan av 2016 genomfordes konferensen Trdffpunkt Idrott i Goteborg i
samarbete med flera andra aktorer. Under konferensen presenterade CIF rapporten
Vem hdller i klubban? Om demokrati och delaktighet i idrottsforeningar, en
delrapport i 2015 ars regeringsuppdrag. CIF arrangerade dven ett seminarium om
Bunkefloprojektet, ett forskningsprojekt som CIF givit ett flerarigt stod i en
strategisk satsning med inriktning pa barns och ungdomars hélsa och prestation.
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Under varen 2016 var CIF dven medarrangor till konferensen EWS Conference
2016 — Moving towards gender equality in sport tillsammans med Riksidrotts-
forbundet och European Women and Sport (EWS).

CIF arbetar fortlopande med att utveckla processen kring ansokningar om
forskningsbidrag. Under perioden augusti till september besokte CIF atta ldroséten
med syfte att informera om organisationens verksamhet och fortydliga de regler och
anvisningar som styr beredning och bedémning av forskningsbidragen, samt for att
svara pa fragor fran forskare. Totalt deltog 83 forskare fran nio laroséten.

Centrum for idrottsforsknings styrelse

CIF har en egen styrelse vars sammansittning bestdms enligt § 2 i forordningen
(SFS 2002:787) och den lyder enligt foljande:

“Centrumet leds av en styrelse som ska besta av en ordférande och 13 andra leda-
moter. Ordféranden ska utses av regeringen. Av de dvriga ledamoterna ska
Gymnastik- och idrottshdgskolan utse en ledamot, Riksidrottsforbundet tva
ledamoter och foljande ldrosdten tvd ledaméter var:

— Lunds universitet efter samrad med Malmé hdgskola och Linnéuniversitetet,

— Goteborgs universitet efter samrad med Karlstads universitet och Hogskolan 1
Halmstad,

— Karolinska Institutet efter samrad med Stockholms universitet,

— Orebro universitet efter samrdd med Uppsala universitet och Linkopings
universitet,

— Umed universitet efter samrad med Mittuniversitetet, Luled tekniska universitet
och Hogskolan Dalarna.

Samtliga ledamoter ska utses for en tid av hogst tre Gr. For varje ledamot utom
ordforanden far det finnas en ersdttare. Ersdttaren ska utses pd samma sdtt och
Jor samma tid som ledamoten. Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande.”

Styrelsens sammansittning under perioden 2015—2017 visas i tabell 4.5.
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Tabell 4.5 Sammansattning av CIF:s styrelse under ar 2015-2017

Ordinarie ledamaéter

Per Nilsson (ordf.) Professor i pedagogik och rektor, Ersta Skondal hogskola

Eva Nylander (vice ordf.) Professor i klinisk fysiologi, Linkdpings universitet

Agneta Holméang Professor i fysiologi, Goteborgs universitet

Urban Johnson Professor i psykologi med inriktning idrott, Hogskolan i Halmstad
Susanna Hedenborg Professor i idrottsvetenskap, Malmo hogskola

Fawzi Kadi Professor i idrottsfysiologi, Orebro universitet

Karin Redelius Professor i pedagogik med idrottsinriktning, Gymnastik- och idrottshogskolan
Johnny Wijk Professor i historia, Stockholms universitet

Tor Séderstrom Professor i pedagogik, Umea universitet

Michail Tonkonogi Professor i idrottsfysiologi, Hogskolan Dalarna

Anna Maria Drake Docent och universitetslektor i fysioterapi, Lunds universitet

Carl Johan Sundberg Professor i molekylar och tillampad arbetsfysiologi, Karolinska Institutet
Peter Mattsson Riksidrottsforbundet

Susanne Erlandsson Riksidrottsforbundet

Under éaret ersattes en ledamot i beredningsgruppen traumatologi, ortopedi och
rehabilitering. Professor Joanna Kvist frdn Linkopings universitet avsade sig sin
ledamotspost och CIF tillsatte, i samrad med VR, professor Grethe Myklebust fran
Norges idrottshogskola.

Vetenskapliga radets tolv ledamoéter bestod under ar 2016 av fyra kvinnor (33
procent) och atta mén (67 procent). Hilften, sex ledaméter, har sin hemvist vid
utldndska larositen. Inom varje beredningsgrupp finns en till tre internationella
representanter. Beredningsgruppen humaniora och samhdllsvetenskap har en
jamn konsférdelning medan Gvriga grupper bestér av en kvinna och tre min. CIF:s
styrelse ser arligen 6ver sammanséattningen av beredningsgrupperna och avser att
dven gora det infor 2018 ars ansokningsomgéng.

Utover det vetenskapliga radet anlitar CIF externa experter vid behov. Vid en extra
utlysning under 2016 anlitades professor emeritus Goran Patriksson (Goteborgs
universitet), professor Jostein Hallén (Norges idrottshégskola) samt professor
Ronny Lorentzon (f.d. Umea universitet) for att granska ansokningarna.

122



	Huvudrapport_framsida
	Statens stöd - tryckfilen - rapport 2016

