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Forord

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan 2009 i uppdrag av regeringen att
genomfora en regelbunden och langsiktig uppféljning av statens stod till idrotten.
Uppfoljningen ska besta av en fortlépande bevakning av det statliga idrottsstodets
betydelse utifran ett indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier i teman som
regeringen bestdmmer samt bevakning av forskningsresultat med relevans for
statens stdd till idrotten.

For 2017 ars uppfoljning beslutade regeringen att CIF skulle genomféra en
fordjupad analys av jamstélldhet inom idrotten. En central fragestallning skulle
vara hur olika idrotter utformats, uppfattas och bedrivs samt hur detta paverkar
konsfordelningen inom dessa idrotter. Vidare skulle CIF peka pa goda exempel dar
man lyckats bryta heteronormativa regelverk och verksamhetsformer samt &ven
analysera fordelningen mellan kvinnor och mans idrottande och motionerande.
Analysen skulle beakta saval det offentligas som individens egna bidrag samt
omfatta idrott och motion i forening, i kommunal verksamhet, i privat
naringsverksamhet och i egen regi.

I denna rapport sammanfattas 2017 ars uppfoljning. Rapporten inleds med en
redogdrelse av statsanslagets utveckling. I kapitel 2 féljer en ssmmanfattning av de
overgripande resultaten fran 2017 ars fordjupningsstudie. | kapitel 3 redovisas var
6vergripande och kontinuerliga uppfoljning av statens idrottsstod utifrdn en upp-
sattning indikatorer. Slutligen, i kapitel 4, sammanfattar vi kort CIF:s verksamhet
for 2017.

Rapporten &r skriven av Johan R Norberg, utredare vid CIF.

Vi hoppas att var uppfoljning ska ge okad kunskap och ett tydligare perspektiv pa
idrottens roll i samhéllet och samtidigt fordjupa den idrottspolitiska diskussionen.

Trevlig lasning

Per Nilsson
Ordforande, Centrum for idrottsforskning
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SAMMANFATTNING OCH OVERGRIPANDE SLUTSATSER

Sammanfattning och
overgripande slutsatser

Slutsatser om idrott och jamstalldhet

For 2017 har Centrum for idrottsforskning (CIF) haft i uppdrag av regeringen att
genomfora en fordjupad analys av jamstélldhet inom idrotten. Analysen ska utga
frén det grundlaggande malet om kvinnors och méans lika forutsattningar att utéva
idrott och motion. En central fragestallning ska vara hur olika idrotter utformats,
uppfattas och bedrivs samt hur detta paverkar konsférdelningen inom dessa
idrotter. Idrotter med hdg andel kvinnliga respektive manliga utdvare och ledare
ska sarskilt analyseras och jamfdras med idrotter som uppvisar en jamnare
konsfordelning. CIF ska vidare peka pd goda exempel dar man lyckats bryta
heteronormativa regelverk och verksamhetsformer.

I uppdraget har aven ingatt att analysera fordelningen av resurser mellan kvinnor
och méns idrottande och motionerande. Férdelningen av resurser inom barn- och
ungdomsidrotten ska sarskilt belysas. Analysen ska vidare beakta sdval det
offentligas som individens egna bidrag samt omfatta idrott och motion i férening, i
kommunal verksamhet, i privat naringsverksamhet och i egen regi.

CIF har genomfort uppdraget med utgdngspunkt att jamstalldhet ar komplext
begrepp som inbegriper bade kvinnors och mans makt att forma sina liv och
samhallet samt normer och varderingar som mojliggor eller begransar méanniskors
forutsattningar. Vidare ar utgdngspunkten att det visserligen existerar biologiska
och fysiologiska skillnader mellan mén och kvinnor, men att bristande jamstélldhet
i moderna samhallen framst ar ett resultat av sociala férestallningar om manligt och
kvinnligt och en strukturell maktordning som diskriminerar kvinnor.

Resurser, representation och “riktig” idrott — om jamstalldhet
inom idrotten

Resultatet av arets fordjupade analys ar samlat i en antologi med titeln Resurser,
representation och “riktig” idrott — om jamstdlldhet inom idrotten. Antologin har
sex bidrag.
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Gertrud Astrém, utredare och expert pa jamstalldhetsfragor, inleder antologin med
en bred betraktelse 6ver jamstalldhetsfragans utveckling i det svenska samhaéllet
och inom idrotten. I det foljande kapitlet ges ett fagelperspektiv pa jamstalldheten
inom idrotten utifran aktuell statistik och forskning. Texten ar forfattad av CIF:s
kansli och innehaller bade statistik om kvinnor och méans idrotts- och motionsvanor
och en fordjupad analys av jamstélldhetsaspekter i den organiserade
idrottsrdrelsen.

Det tredje bidraget ar forfattat av Hakan Larsson, professor och genusforskare vid
Gymnastik- och idrottshégskolan. Hans bidrag handlar om hur kdnsmonster
skapas och uppratthalls i barn- och ungdomsidrotten. Undersokningen baseras pa
intervjuer med representanter for idrotterna brottning, gymnastik, ishockey,
ridning och taekwondo.

Antologins foéljande tva bidrag handlar om idrott och jamstélldhet pd kommunal
niva. Josef Fahlén och Magnus Ferry, forskare i pedagogik och verksamma vid
Umed universitet, redovisar resultat fran en studie av kommunalt aktivitetsstod till
barn- och ungdomsidrott i fyra kommuner. Forskarna anvéander bidragsstatistiken
béde for att visar att flickor vanligtvis slutar féreningsidrotta tidigare och i storre
omfattning @n pojkar — och att detta leder till ojamlikhet i fordelningen av
kommunala resurser till ungas idrottande.

Det foljande kapitlet ar forfattat av Nils-Olof Zethrin, ansvarig for idrotts- och
fritidsfrdgor hos Sveriges kommuner och landsting (SKL). Bidraget ger ett
kommunalt perspektiv pa jamstélldhet kopplat till idrotts- och motionsaktiviteter.
Vidare redogors for flera exempel pd kommunala strategier med syfte att framja
Okad jamstalldhet inom idrotten.

Antologin avslutas med ett bidrag om jamstalldhetsarbetet inom idrottsrorelsen.
Texten ar forfattad av Jenny Svender, genusforskare och jamstélldhetsansvarig pa
Riksidrottsforbundet.

Vad visar CIF:s fordjupade analys?

CIF konstaterar att jamstalldhet inom idrotten &r viktigt av flera skél. Det kan
forsvaras med hanvisning till att demokratiska rattviseprinciper ska rada pa alla
omraden i samhallet — och att jamstélldhet skapar forutsattningar for framgangsrik
idrottsutveckling. Trots det uppstar jamstalldhet sillan av sig sjalvt. De 6kade
insatser pa jamstalldhet som préaglat den offentliga politiken under det senaste
decenniet vittnar bade om att jamstéalldhetsarbetet i det svenska samhallet alltjamt
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pagar och att politiska insatser ar nodvandiga. P& motsvarande satt visar
Riksidrottsforbundets senaste jamstalldhetsmal, antaget av RF-stamman 2017, pa
hojd ambitionsnivd inom idrottsrérelsen men ocksd att kvinnor och maéns
forutsattningar inom idrotten fortfarande &r olika.

Kartlaggningar av den svenska befolkningens idrotts- och motionsvanor visar att
bade kvinnor och man i stor utstrackning ar fysiskt aktiva pa sin fritid, men att valet
av aktiviteter och organiseringsform skiljer sig at mellan kénen. Som belysande
exempel bestar Riksidrottsforoundets medlemskar av 47 procent kvinnor och 53
procent méan. | hela 49 av 71 medlemsforbund &r minst 60 procent av de aktiva
medlemmarna man medan fyra foérbund har en motsvarande dominans av
kvinnliga medlemmar. Endast 18 férbund har foljaktligen en jamstélld
sammansattning av sin medlemskar. Bland unga ar monstret att bada koénen
foreningsidrottar i stor omfattning men att flickor slutar i yngre ar an pojkar. En
viktig forklaring ar att de 6vergar fran traning och tavlan i specifika idrotter till att
motionera pd kommersiella gym och traningscentra eller i egen regi.

I frdga om representation har Riksidrottsforbundet som jamstalldhetsmal att
kvinnor och mén ska vara representerade med minst 40 procent i alla beslutande
och radgivande organ. Detta mal &r emellertid inte realiserat, varken pa lokal eller
nationell nivd. Darmed blir slutsatsen att Riksidrottsforbundet ar mer jamstallt
bland sina aktiva medlemmar &n bland sina fortroendevalda.

CIF:s analys av resursfordelning och jamstalldhet utmynnar i tva slutsatser. Den
forsta ar att offentligt stod till foreningsidrott indirekt gynnar pojkars idrottande.
Detta beror pd att det offentliga stodet till idrott i Sverige &r reserverat for ideellt
organiserad foreningsverksamhet medan kommersiella aktérer forvantas klara sig
pa rent marknadsmassiga villkor. Detta premierar i praktiken pojkars idrottande
eftersom dessa i stOrre utstrackning &an flickor stannar kvar i den offentligt
understddda foreningsidrotten medan flickor under tonaren soker sig till
kommersiella gym och traningscentra.

Den andra slutsatsen &ar att Riksidrottsférbundets bidragsférdelning endast i
begransad omfattning anvéands som styrmedel for 6kad jamstalldhet. Statsbidraget
till specialidrottsforbunden (330 miljoner kronor 2016) baseras i huvudsak pa ett
antal nyckeltal, sdsom antal aktiva medlemmar i férbunden, omfattningen pa
genomfdérda utbildningsinsatser etcetera. Graden av jamstalldhet i férbunden utgor
emellertid inte ett nyckeltal. Det statliga LOK-stodet (586 miljoner kronor 2016) ar
formellt sett kénsneutralt, men gynnar i praktiken pojkars idrottande. Detta beror
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pad att bidrag som utdelas per deltagare och traningstillfalle premierar
idrottsverksamheter med stora traningsgrupper och traningsintensiv verksamhet.
Samtidigt visar statistik att pojkar generellt sett &r mer representerade i stora
lagidrotter medan flickor &r det i individuella idrotter. | Riksidrottsstyrelsens
sarskilda riktlinjer for Idrottslyftet (528 miljoner kronor 2016) omnamns vare sig
jamstéalldhet som princip eller majligheten till sarskilda satsningar pa flickors
idrottande. Daremot fastslds att Idrottslyftet ska bedrivas i linje med
idrottsrorelsens pagdende strategiarbete (Strategi 2025) dar jamstalldhet utgor ett
prioriterat omrade. Foljdriktigt ar jamstélldhet endast indirekt utpekat som
utvecklingsomrade for Idrottslyftet.

En viktig men ofta svargripbar dimension av jamstalldhet handlar om normer. Nar
normer och forestillningar om “manligt” och “kvinnligt” moéter forestéllningar om
vad som ar “ratt” och riktigt” i olika idrotter uppstar konsmonster, det vill saga
synsatt att vissa idrotter ar mer l&ampliga for flickor medan andra idrottar snarare
passar pojkar. Kénsmonster av dessa slag kan utmanas och fordndras — men de
utgor samtidigt starka strukturer som paverkar ungas val av idrottsaktiviteter.
Inom idrottsrérelsen har medvetenheten om kénsmonster 6kat under senare ar.
Inte minst betonar Riksidrottsférbundet att dagens jamstalldhetsarbete bygger pa
genuskunskap och ett normkritiskt forhallningssatt. Samtidigt finns regelverk och
praktiker inom idrotten som snarare uppratthaller &n utmanar synsatt om att tjejer
och killar &r olika, exempelvis i bestammelser om att tacklingar endast ar tillatet for
pojkar eller i tavlingsregler som fastslar att flickor ska tavla i vissa grenar och pojkar
i andra.

Lang vag kvar till jamstalld idrott

Inom idrottsrorelsen har jamstalldhetsarbete intensifierats under senare ar.
Samtidigt visar CIF:s fordjupade analys att vagen till en jamstélld idrottsrorelse
alltjamt &r lang. P& i princip alla nivaer ar kvinnor och méns deltagande,
forutsattningar och villkor olika. Ojamlikheten framtrader i andelen kvinnor och
man som ar medlemmar i olika idrotter, i andelen styrelseposter och
fortroendeuppdrag, i foérdelning av resurser och avseende idrottsliga normer och
ideal. Pa kopet ar Riksidrottsforbundets styrning i jamstalldhetsfrdgor framst
inriktad pa sé& kallad mal- och varderingsstyrning snarare an regel- och ekonomisk
styrning. Ett trendbrott ar 2017 ars stammobeslut att specialidrottsféorbunden ska
ha jamstéallda styrelser senast ar 2021.
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Vid sidan av rddande makt- och resursfordelning ar det ett allvarligt problem att
idrottens praktik i stor utstréackning styrs av starka idrotts- och kénsnormer. Detta
ar en grundlaggande utmaning mot ett langsiktigt framgangsrikt
jamstalldhetsarbete inom idrotten. Utan ett medvetet normkritiskt forhallningssatt
som identifierar, problematiserar och utmanar forestaliningar om manligt och
kvinnligt, ar det knappast majligt att realisera idrottspolitikens mal om kvinnors
och mans lika forutsattningar att utéva idrott och motion. Ar svensk idrott villig att
anta den utmaningen?

Slutsatser av CIF:s indikatorer for uppfoljning av
statens stod till idrotten 2017

I CIF:s uppdrag att folja upp statens stod till idrotten ingar dven en &rlig redovisning
av en uppsattning indikatorer. Denna uppféljning tar sin utgdngspunkt i motiven
till statens stod till idrotten sdsom dessa preciserats i férordning (1999:1177) om
statsbidrag till idrottsverksamhet. Indikatorsystemet bestadr av 22 indikatorer,
fordelade 6ver fem malomraden. Dessa ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhélsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och méns lika forutsattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik
Malomrade 5: ldrotters internationella konkurrenskraft

Indikatorsystemet bestar i huvudsak av befintlig statistik. Merparten av indikato-
rerna ror olika aspekter av idrottsrorelsens verksamhet och organisationsstruktur,
sdsom medlemsbestand, inkomstkallor, omfattningen pa det ideella ledarskapet
och utbildningsinsatser. Fér dessa uppgifter har Riksidrottsforbundet beredvilligt
bidragit med information och sakkunskap. | fragor rérande svensk elitidrott har
aven Sveriges Olympiska Kommitté varit behjalplig. For de indikatorer som ror
folkhalsa, motionsvanor och idrottsskador har statistik inhamtats fran Statistiska
centralbyran (SCB) och Folkhalsomyndigheten.

Analysen av arets indikatorer bekréftar i stor utstrackning de férhallanden och
trender som tidigare iakttagits. Som exempel visar statistiken att idrottsrorelsens
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klubbar och férbund &r mycket olika i storlek och sammansattning samt att de
verkar under skilda existensvillkor. Dartill ar méanniskors tillgdng och forutsatt-
ningar till idrott och fysisk aktivitet alltjamt ojamnt fordelade i samhéllet. Som
exempel 6kar andelen féreningsidrottare i takt med utbildningsgrad, hushéallseko-
nomi och position pa arbetsmarknaden. Dessutom visar statistiken att flickor med
invandrarbakgrund ar forhallandevis svagt representerade.

En positiv nyhet &ar att den nedgang i aktivitetsnivaer inom barn- och ungdomsid-
rotten som inleddes 2008 har avmattats. Sedan 2015 har namligen aktivitetsnivan
aterigen okat i forhéllande till antalet unga i aldern 7-20 &r. Det évergripande
monstret kvarstar emellertid att barn- och ungdomsidrotten uppratthaller i det
narmast oforandrade aktivitetsnivéer bland yngre medlemmar medan nedgangen i
huvudsak ror aldre ungdomar och i synnerhet flickor.

10



1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2017

1.Statens stod till idrotten 2017

Den statliga idrottspolitikens utgangspunkter

Statens stdd till idrottsrorelsen har langa anor. Ett forsta engangsbidrag beviljades
av regeringen redan ar 1877. Med bérjan 1913 f6ljde ett permanent och av riksdagen
beviljat statsbidrag for idrottsverksamhet. Bidraget uppgick inledningsvis till
100 000 kronor. Déarefter har beloppet successivt héjts. Ar 2017 uppgick det totala
statliga idrottsstodet till drygt 2,1 miljarder kronor.

Motiven till statens idrottsstod har varierat ¢ver tid och i takt med samhélls-
utvecklingen. P& ett 6vergripande plan har bidraget emellertid alltid tjanat tva
syften. Det forsta syftet ar att uppmuntra och tillvarata de positiva effekter som
frivilligt organiserad idrottsutévning anses leda till. I borjan av 1900-talet formu-
lerades detta garna i form av (manlig) karaktdrsdaning, fosterlandskhet och
skapandet av ”en sund sjil i en sund kropp”. I dag anfors p& motsvarande satt att
idrott och motion ar positivt for folkhalsan och att det skapar gladje, rekreation och
meningsfull fritid for badde unga och gamla. Som belysande exempel framhéller
regeringen i 1999 &rs idrottspolitiska proposition — En idrottspolitik for 2000-talet
— att god folkhilsa utgor en “betydelsefull komponent for vilfarden i vart samhille”
och att det darfor ar viktigt att barn och ungdomar tidigt skapar sig "motionsvanor
som varar hela livet” samt att dven aldre och funktionshindrades behov av motion
fortjanar uppmarksambhet.!

Statens andra syfte ar att stodja “en fri och sjilvstandig folkrorelse”. Denna stravan
har tva dimensioner. Forst och framst ar det ett erkannande till den frivilliga
idrottens manga ideella krafter. Ur detta perspektiv utgor statens stdd en sorts hjalp
till sjalvhjalp, dar offentliga medel har som mal att starka idrottsrérelsens forutsatt-
ningar att vara och forbli en omfattande, mangfacetterad och sjalvstandig mass-
rorelse i en ideell samhallssektor. Den andra dimensionen ror de demokratiska
ideal och varderingar som finns inbaddade i sjalva folkrorelseperspektivet, sdsom
allas lika forutsattningar att fa vara med och delta utifran sina egna forutsattningar,
likvardiga villkor for pojkar och flickor, integration av eftersatta grupper samt ett

L Prop. 1998/99:107. En idrottspolitik fér 2000-talet: Folkhdlsa, folkrérelse och underhdlining, s. 28.
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varnande av god etik och sunda ideal. Viktigt &r dven att idrottsrorelsen aktivt
verkar for alla medlemmars reella mojlighet till inflytande och delaktighet:

Regeringen vill betona vikten av att idrottsrorelsen fortsatter sitt arbete
att kontinuerligt utveckla och forbattra sin verksamhet efter de aktivas
behov och 6nskemaél. Det ar en viktig del av idrottsrorelsens demo-
kratiska fostran att varje manniska kan péaverka saval genom en demo-
kratiskt uppbyggd moétesverksamhet som i den vardagliga traningen och
tavlingen. Det &r séledes vasentligt att varje deltagare blir delaktig i de
beslut som formar verksamheten.?

Den statliga idrottspolitikens organisatoriska ramar

I Regeringskansliet handlaggs idrottsfragor av Socialdepartementet. | regeringens
forslag till statsbudget ingér idrott i omradet Politik for det civila samhdillet under
utgiftsomrade 17, Kultur, medier, trossamfund och fritid. |1 riksdagen bereds
idrottsfragor av kulturutskottet.

Statens idrottspolitik ar rattsligt reglerad. En férordning om statsbidrag till
idrottsverksamhet (SFS 1999:1177) inrattades 1999. | forordningen preciseras mal
och syften med statens idrottspolitik samt forutsattningar for bidragsfordelning,
aterrapportering med mera. Samma ar instiftade riksdagen aven en lag som fastslar
att Riksidrottsforbundet prévar fragor om fordelning av statsbidrag till idrotts-
verksambhet i enlighet med vad regeringen bestammer”.

De dvergripande idrottspolitiska mél som fastslas i forordningen om statsbidrag till
idrottsverksamhet konkretiseras pa framfor allt tre satt. |1 budgetpropositionen
kommenterar regeringen idrottspolitikens inriktning och utveckling. For anslaget
over statsbudgeten utfardar regeringen dessutom arliga sa kallade riktlinjer till
Riksidrottsforbundet. | dessa preciseras den statliga idrottspolitikens mal, syften
och aterrapporteringskrav fordelat 6ver olika verksamhetsgrenar. Slutligen utfar-
dar regeringen aven ett regleringsbrev (stallt till Kammarkollegiet) som preciserar
bidragets anslagsposter och sarskilda villkor.

2 1bid. s. 37.
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Det statliga idrottsstodets utformning och omfattning

Statens stdd till idrotten 6kade kraftigt under 2000-talets forsta decennium.
Bidragande till detta var att idrotten till och med 2010 tilldelades bidrag fran det
statliga spelbolaget AB Svenska Spels éverskott. Sedan 2011 har bidraget via AB
Svenska Spel ersatts av traditionellt statsbidrag via statsbudgeten.

I figur 1.1 redovisas det statliga idrottsstddets utveckling under perioden 2007-2017.
4 N\
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Figur 1.1. Statens stod till idrotten 2007-2017
Kalla: Regleringsbrev statens stod till idrotten 2007-2017

Figur 1.1 visar att statens idrottsstod det senaste decenniet 6kat frdn 1 802
miljoner kronor 2007 till 2 106 miljoner kronor 2017. | tabell 1.1 redovisas
bidragets fordelning 6ver olika anslagsposter. Den storsta enskilda anslagsposten
ar "Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrérelsen samt bidrag till lokal
barn- och ungdomsverksamhet”. I denna post ingar bade organisationsstod till
Riksidrottsforbundet och dess medlemsférbund samt medel till idrottens statliga
lokala aktivitetsstod (LOK-stdd). Det nast storsta bidraget ar de 564 miljoner
kronor som avser 2017 ars finansiering av utvecklingssatsningen ldrottslyftet
(anslagsposten Sarskild satsning pa idrott och motion).
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1. STATENS STOD TILL IDROTTEN 2017

Tabell 1.1. Statens stod till idrotten 2017 (kronor)

Stod i kr Stod i kr

Anslagspost Stod till idrotten 1933711 000

Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrorelsen

1204211 000
samt bidrag till lokal barn- och ungdomsverksamhet (ram)

Bidrag till internationellt samarbete m.m. (ram) 7 500 000
Insatser mot dopning (ram) 32 000 000
Bidrag till idrottsforskning (ram) 19 000 000
Bidrag till specialidrott inom gymnasieskolan (ram) 43 000 000
Sarskild satsning pa idrott och motion (ram) 564 000 000
Etablering (ram) 64 000 000
Anslag for vuxenutbildning 171 973 000

Sarskilt verksamhetsstod till Studieférbundet SISU

167 973 000
Idrottsutbildarna (ram)
Sérskilda insatser inom folkbildningen for asylsékande 4000 000
Summa 2105 684 000

Kalla: Regeringen; Regleringsbrev for budgetaret 2017 avseende anslag 13:1, samt Regleringsbrev for budgetaret
2017 avseende anslagen 14:1 och 14:3 och inom utgiftsomrade 17
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2.En fordjupad analys av idrott
och jamstalldhet

Inledning

For svenskt vidkommande blev de olympiska vinterspelen i Pyeongchang i februari
2018 en stor succé. Sju guld, sex silver och ett brons gav Sverige en sjatteplats i den
totala medaljligan. Om endast medaljer av kvinnliga olympier réknas blev
framgangarna annu storre. Med totalt fem guld, fyra silver och ett brons blev
Sverige namligen basta nation for damer i OS. P3 sa satt blev 2018 ars olympiska
vinterspel mer &n en idrottslig framgdng — det blev en manifestation av kvinnors
betydelse for svensk idrott generellt och elitidrott specifikt.

De olympiska vinterspelen i Pyeongchang &ar ett exempel p& kvinnliga
idrottsframgangar, men samtidigt en prestation som star i bjart kontrast till de
fragor om kvinnor och mans olika villkor inom idrotten som under senare tid
praglat samhallsdebatten.

En forsta diskussion har handlat om skilda ekonomiska forutsattningar att bedriva
idrott pa elitnivd. Exempelvis visade en granskning av Sveriges Television av sju
utvalda landslagstrupper att man i genomsnitt hade hela 72 ganger hogre inkomst
an sina kvinnliga landslagskollegor. De stora skillnaderna forklarades delvis av att
fotboll och ishockey ingick i jamforelsen, det vill séga idrotter dar den manliga
elitverksamheten ar starkt kommersialiserad och spelarlénerna exceptionellt héga
jamfort bade med manga andra idrotter men ocksa kvinnornas loner i ovanstaende
lagidrotter. Detta innebar dock inte att fragan om elitidrottares ekonomiska villkor
endast handlar om olika marknadsmaissiga forutsattningar.  Aven
specialidrottsforbundens ersattning till elitaktiva har ingatt i diskussionen. Ett
uppmarksammat fall var nar det svenska damlandslaget i fotboll i november 2017
hotade att bojkotta den tv-séanda Fotbollsgalan i protest mot att man inte enats med
Svenska fotbollférbundet om ett nytt ersattningsavtal.

En andra diskussion har handlat om kvinnors och méns representation i beslutande
positioner. Trots att idrottsrorelsen sedan lange haft malet att 6ka andelen kvinnor
i specialidrottsforbundens styrelser har utvecklingen gatt langsamt och den
manliga dominansen forblivit stor i manga forbund. Detta har vackt massmedial
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uppmarksamhet och debatt om kvinnors och méans skilda forutsattningar att utéva
makt och inflytande inom idrotten.

Slutligen har diskussionen &ven rort krankningar och rena dévergrepp. Hosten 2017
utvecklades ett upprop i sociala medier under rubriken #metoo till en omfattande
global protest mot méns sexuella trakasserier och vald mot kvinnor. I kélvattnet pa
#metoo foljde nya upprop dar kvinnor inom olika branscher trédde fram och delade
med sig av sina erfarenheter. Ett sddant var #timeout i vilket berattelser fran
narmare 2300 kvinnliga idrottare visade att svensk idrott pd intet sitt 4r en fredad
zon frdn manligt vald mot kvinnor, krankande beteenden och machokulturer.

Alla former av missforhallanden kopplat till jamstallhet inom idrotten ar givetvis
oférenliga. med bade allmadnna demokratiska principer och idrottspolitiska
stravanden. | den offentliga politiken har jamstalldhet utgjort ett sarskilt
politikomrédde sedan bérjan av 1970-talet. Dagens statliga jamstalldhetsmal
beslutades av riksdagen 2006 och stadgar att "kvinnor och man ska ha samma makt
att forma samhéllet och sina liv”. Pa idrottsomradet ar samma princip uttryckt i
regeringens forordning om statsbidrag till idrottsverksamhet genom formuleringen
att statens stod till idrotten ska stodja verksamhet som “syftar till att ge flickor och
pojkar respektive kvinnor och méan lika forutsattningar att delta i
idrottsverksamhet”.

Aven i svensk idrott &r jamstalldhet sedan lange en sjélvklar malsattning. Redan
1977 inrattade Riksidrottsforbundet en jamstalldhetsplan. Dérefter har nya planer
och mal antagits vid flera tillfallen. S& sent som 2017 fastslog Riksidrottsférbundets
stamma att det 6vergripande mélet for idrottens jamstalldhetsarbete 2017-2025 ska
vara “att kvinnor och méan ska ha samma makt att forma idrotten och sitt deltagande
i idrottsrorelsen”. Samtidigt beslutades om en stadgedndring med innebdrden att
kvinnor och mén ska vara representerade i specialidrottsforbundens styrelser med
minst 40 procent senast 2021.

Regeringens uppdrag till CIF 2017

For 2017 har CIF haft i uppdrag av regeringen att genomfora en férdjupad analys
av jamstalldhet inom idrotten. Analysen ska utga fran det grundlaggande malet om
kvinnors och méns lika férutsattningar att utéva idrott och motion. En central
fragestallning ska vara hur olika idrotter utformats, uppfattas och bedrivs samt hur
detta paverkar konsfordelningen inom dessa idrotter. Idrotter med hog andel
kvinnliga respektive manliga utdvare och ledare ska sarskilt analyseras och
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jamforas med idrotter som uppvisar en jamnare kdnsfordelning. CIF ska vidare
peka pa goda exempel dar man lyckats bryta heteronormativa regelverk och
verksamhetsformer.

I uppdraget har aven ingatt att analysera fordelningen av resurser mellan kvinnor
och méns idrottande och motionerande. Férdelningen av resurser inom barn- och
ungdomsidrotten ska sarskilt belysas. Analysen ska vidare beakta sdval det
offentligas som individens egna bidrag samt omfatta idrott och motion i férening, i
kommunal verksamhet, i privat naringsverksamhet och i egen regi. Uppdrag av
detta slag forutsatter preciseringar och avgrénsningar. Fér CIF har féljande
utgdngspunkter varit vagledande i utformningen av 2017 ars fordjupade analys.

En forsta utgdngspunkt ar att jamstalldhet ar komplext begrepp som maéste studeras
och analyseras ur olika perspektiv: det handlar om kvinnors och maéns lika
mojligheter att forma sina liv och samhéllet — om makt och inflytande — men dven
om normer och varderingar som mojliggdr eller begransar manniskors
forutsattningar.

Var andra utgangspunkt ar att det visserligen existerar biologiska och fysiologiska
skillnader mellan man och kvinnor, men att bristande jamstélldhet i moderna
samhallen framst &r ett resultat av sociala forestaliningar om manligt och kvinnligt
och en strukturell maktordning som diskriminerar kvinnor.

En tredje utgdngspunkt ar att jamstalldhet inom idrotten handlar om allas ratt att
fa ut6va idrott och motion pa lika villkor — men det innebér inte nédvandigtvis att
kvinnor och man alltid ska idrotta tillsammans eller géra samma saker. Frdgan om
konsmissigt uppdelade eller blandade ("mixed”) idrottsaktiviteter och tévlingar
inrymmer manga dimensioner. Jamstalld idrott uppstar dock nar kvinnor och méan
har lika forutsattningar att sjalva styra dver sin val att idrotta — och i vilka former.

Uppdragets genomforande

| arets fordjupningsuppdrag ingar sex bidrag samlade i en antologi med titeln
Resurser, representation och “riktig” idrott — om jimstdlldhet inom idrotten.

Gertrud Astréom har forfattat antologins forsta bidrag. Astréom &r utredare och
expert pa jamstalldhetsfragor med lang erfarenhet av att studera kvinnors och mans
villkor och forutsattningar saval i offentlig forvaltning som inom idrotten. Bidraget
har titeln ”Ojamstélldhetens maktordning” och &r bade en bred betraktelse Gver
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jamstalldhetsfragan utveckling i det svenska samhaéllet och en historisk analys av
jamstéalldhetsarbetet i idrottsrorelsen. Dartill ges en kort analytisk introduktion till
centrala begrepp och perspektiv med koppling till jamstallhet sdsom genus,
kénsmaktsordning och patriarkat. Pa sé satt skapas en évergripande teoretisk fond
for antologins samtliga bidrag. Kapitlet avslutas med en kritisk analys av
konsuppdelningens effekter for kvinnor och maéns skilda villkor i dagens
idrottsrorelse.

I antologins andra bidrag ges ett fagelperspektiv pa jamstalldheten inom idrotten
utifran aktuell statistik och forskning. Kapitlet ar forfattat av CIF:s kansli och bestar
av tva delar. I den forsta analyseras kvinnor och méans idrotts- och motionsvanor i
vid mening: i idrottsféreningar, kommersiell regi liksom oorganiserade former
(privat regi). I den andra delen fordjupas analysen av jamstélldhetsaspekter i den
organiserade idrottsrorelsen. Hur ser den koénsméssiga representationen ut i
Riksidrottsforbundet och dess specialidrottsforbund? Vad kan vi sédga om
resursfordelningen i foreningsidrotten ur ett jamstélldhetsperspektiv? | vilken
omfattning har kvinnor och méan fértroendeuppdrag i klubbar och féorbund? Stora
delar av den redovisade statistiken hamtas fran CIF:s kontinuerliga uppféljning av
statens stdd via indikatorer (kapitel 3 i denna rapport). Harjamte kommer ny
statistik som tagits fram i samarbete med Riksidrottsforbundet.

Det tredje bidraget ar forfattat av Hakan Larsson, professor och verksam vid
Gymnastik- och idrottshégskolan. Larsson har under manga ar forskat om idrott ur
ett genusperspektiv. Hans bidrag ar kvalitativ till sin karaktar och handlar om hur
konsmonster skapas och uppratthalls i barn- och ungdomsidrotten. Studien har
tillkommit pa uppdrag av CIF som ett direkt svar pa regeringens uppmaning att
sarskilt undersoka “hur olika idrotter utformats, uppfattas och bedrivs samt hur
detta paverkar konsfordelningen inom dessa idrotter” och baseras pa intervjuer
med representanter for fem idrotter: brottning, gymnastik, ishockey, ridning och
taekwondo. Urvalet av idrotter ar strategiskt i syfte att spegla bade kbnsmonster
(kvinno- respektive mansdominerade idrotter) och idrotters méangfald (lag-
/individuella idrotter, stora/sma idrotter, etcetera). Larssons studie har som
utgdngspunkt antagandet att normer och ideal genomsyrar alla verksamheter — och
att de uttrycker maktordningar om vad som ar ratt och fel, lampligt eller olampligt.
Mot denna bakgrund undersoker han hur det i varje idrott finns forestallningar om
hur olika idrotten “ar” eller “ska vara”. Dessa idrottsnormer moter forestallningar
om manligt och kvinnligt vilket i sin tur paverkar kénsfordelningen i den specifika
idrotten.
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Arets fjarde bidrag ar forfattat av Josef Fahlén och Magnus Ferry, forskare i
pedagogik och verksamma vid Umed universitet. Kapitlet handlar om
resursfordelning och jamstélldhet i det kommunala idrottsstodet till barn- och
ungdomsidrott. Studien ar ovanlig i flera avseenden. For det forsta baseras
undersékningen pa idrottsféreningarnas rapportering om barn- och
ungdomsidrottande for kommunalt aktivitetsstod (sa kallat LOK-stod). | denna
statistik ingar uppgifter om ungas personnummer med foljden att Fahlén och Ferry
pa individniva kan understka hur ofta unga idrottar och férandringar Gver tid.
Sadana ingdende analyser har inte tidigare varit mojliga. For det andra &r Umed en
av fyra kommuner som forskarna studerat, och darmed ingér IKSU (Idrottsklubben
Studenterna i Umed). Med cirka 17 000 medlemmar ar IKSU en av de allra storsta
idrottsforeningarna i Sverige. Verksamheten &r dessutom i stor utstréackning
inriktad p& grupptraning, gym och andra motionsaktiviteter, det vill siga
traningsformer som i andra kommuner ofta bedrivs i kommersiell regi. Detta
skapar nya och véardefulla mojligheter att jamfora medborgarnas idrotts- och
motionsvanor i féreningsmassig gentemot privat regi med tydlig koppling till
offentliga resurser och jamstélldhet.

Antologins femte kapitel ar skrivet av Nils-Olof Zethrin, ansvarig for idrotts- och
fritidsfrdgor hos Sveriges kommuner och landsting (SKL). Bidraget handlar om
idrotts- och motionsaktiviteter och jamstalldhet utifran ett kommunalt perspektiv.
Zethrin understryker att landets kommuner har sarskilt stor betydelse for
medborgarnas mdjlighet att utéva idrott och motion, inte minst genom att
tillhandahélla olika former av idrottsanlaggningar, parker och friluftsomréaden.
Han pdminner dock ocksé om att kommunernas idrottspolitiska uppdrag inte bara
ror aktiviteter i foreningsmassig regi. Zethrins bidrag &ar ett svar pa regeringens
uppdrag att inkludera kommunal verksamhet i arets fordjupade analys. Till detta
ger han flera goda exempel pd kommunala strategier med syfte att framja okad
jamstélldhet inom idrotten.

Avslutar gor ett bidrag om jamstalldhetsarbetet inom idrottsrérelsen. Texten &r
forfattad av Jenny Svender, forskare inom omradet genus, jamstalldhet och idrott
samt jamstéalldhetsansvarig pa Riksidrottsforbundet. Av redogérelsen framgar att
insatserna for 6kad jamstalldhet inom idrotten intensifierats under senare ar samt
att utvecklingsarbetet inrymmer en rad olika perspektiv och aktiviteter: fran
jamstélldhetsintegrering av interna styrdokument och arbetsprocesser till
kunskapsproduktion, utbildning, uppféljning och forskning. I framstéllningen far
idrottsrorelsens pagaende strategiarbete — Strategi 2025 — en central roll; sd dven
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det faktum att 6kad jamstélldhet utpekas som en viktig forutsattning for att
idrottsrorelsen ska lyckas uppna sina strategiska mal. Svender tillagger likval att
jamstalldhet ocksa forutsatter genusteoretisk kunskap och normkritik vilket kan
vara svart att fa till stand i en rorelse av idrottsrérelsens omfattning och mangfald.

Vad visar CIF:s fordjupade analys?

Arets fordjupande analys inrymmer ett stort antal studier och perspektiv p&
jamstalldheten inom idrotten. Att sammanfatta ett s stort och mangfacetterat
material ar ingen enkel uppgift. Med denna reservation vill CIF lyfta fram ett antal
resultat och analyser.

Jamstalldhet inom idrotten ar viktigt...

Det finns flera skél att borja arets sammanfattande analys med den bade enkla och
sjalvklara slutsatsen att jamstdlldhet inom idrotten dr viktigt — och detta av flera
skal. Ett forsta argument handlar om demokrati och rattvisa pa en 6vergripande
samhallsniva. Jamstalldhet handlar ytterst om att skapa ett samhalle som fungerar
likvardigt for kvinnor och man, flickor och pojkar. Att verka for jamstalldhet
handlar séledes om att motverka alla former av traditioner, forestallningar och
ordningar dar kvinnor och mén inte ges lika mdéjligheter, resurser och inflytande.
Ur detta perspektiv blir insatser for att framja jamstalldhet inom idrotten ett led i
en storre dvergripande process som framjar ett demokratiskt och rattvist samhalle.
Vi vill helt enkelt att jamstalldhet ska rada pa alla omraden i hela det svenska
samhéllet — och dér &r idrott inget undantag.

Jamstalldhet handlar dock inte bara om demokratiska principer. Den kan &ven
forsvaras med hanvisning till sina positiva effekter. For idrottens vidkommande
leder jamstélldhet i forbund och féreningar till att samtliga medlemmars
kunskaper, erfarenheter och varderingar tas tillvara. 1 forlangningen framjas
deltagande, ideellt engagemang och organisationsutveckling. P4 motsvarande satt
starks forutsattningarna for idrottsliga prestationer nar idrottsaktiva kvinnor och
man ges lika mojligheter till tréning och tavling, anlaggningstider och ekonomiskt
stod. Insatser for jamstalldhet bor darmed inte uppfattas som en palaga eller
begransning av idrottsrorelsens autonomi. Jamstélldhet ar — foér att anvanda
Riksidrottsforbundets egna ord - en forutsattning for framgangsrik
idrottsutveckling.
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...men den uppstar inte av sig sjalv

Jamstalldhet uppstar sillan av sig sjalv. Gertrud Astroms bidrag till arets
fordjupade analys visar tydligt att jamstéalldhetsarbetet i Sverige varit ett bade
langsamt och stegvis skeende: fran 1960-talets konsrollsdebatter och “kvinnofraga”
till en modern forstaelse av jamstdlldhet som en kamp mot en strukturell
samhallsordning dar man och kvinnor ges olika forutsattningar och mojligheter
baserat pa forestéillningar om socialt kén. Aven om jamstalldhet idag 4r en béde
etablerad och sjalvklar demokratisk princip finns det manga omraden i samhallet
dar kvinnors och mans inflytande, resurser och existensvillkor fortfarande ar
mycket olika. Den tkade fokuseringen pa jamstalldhet som praglat den offentliga
politiken under det senaste decenniet — manifesterat i kraftigt héjda anslag i
statsbudgeten och inrattandet av den sarskilda Jamstalldhetsmyndigheten —
vittnar darmed bade om att arbetet for jamstélldhet i det svenska samhallet alltjamt
pagar och att politiska insatser ar nédvandiga.

Idrottsrérelsens vdg mot jamstéalldhet féljer ett liknande ménster. Den moderna
tavlingsidrotten etablerades vid ingangen av 1900-talet som en utpraglat manlig
verksamhet. Kvinnors intag blev ett langsamt forlopp kantat av bade hinder och
motstdnd. | Riksidrottsforbundet bildades visserligen en forsta kommitté for
kvinnlig idrott redan 1953, men ett mer systematiskt jamstalldhetsarbete inleddes
forst pa 1970-talet. Under de senaste decennierna har ett antal jamstalldhetsplaner
och mal antagits, reviderats och utvarderats. Trots detta har utvecklingen gatt trogt,
inte minst i frdga om kvinnors representation pad beslutande positioner.
Riksidrottsforbundets senaste jamstalldhetsmal, antaget av RF-stamman 2017 och
med sikte pd 2025, visar pa en hojd ambitionsniva inom idrottsrérelsen men ocksa
att kvinnors och méans forutsattningar inom idrotten fortfarande ar olika.

Kvinnor och mans idrotts- och motionsvanor

Inom ramen for arets fordjupade analys har CIF:s kansli kartlagt statistik om
kvinnor och mans idrotts- och motionsvanor ur ett jamstélldhetsperspektiv.
Uppgifter fran SCB och Folkhalsomyndigheten visar att bade kvinnor och méan i stor
utstrackning anger att de ar fysiskt aktiva pa sin fritid. Ungefar tva tredjedelar av
den vuxna befolkningen séager sig uppfylla WHO:s rekommendationer pa minst 150
minuters fysisk aktivitet i veckan. Valet av aktiviteter skiljer sig daremot at. Bland
kvinnor ar de vanligaste motionsaktiviteterna promenader, I6pning och
grupptraning. Man foredrar att ga pa gym och spela fotboll. Merparten av vuxnas
idrotts- och motionsaktiviteter sker alltsd utanfor idrottsrérelsens regi.
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Statistik om idrottsrérelsens medlemmar visar en jamn kénssammansattning pa
aggregerad niva: 2016 bestod Riksidrottsférbundets medlemskar av 47 procent
kvinnor och 53 procent méan. En jamforelse mellan Riksidrottsforbundets
specialidrottsforbund ger likval bilden av en mycket uppdelad verksamhet. | hela
49 av 71 medlemsforbund ar minst 60 procent av de aktiva medlemmarna méan (69
procent). Fyra forbund (6 procent) har en motsvarande dominans av kvinnliga
medlemmar. Endast aterstdende 18 forbund (25 procent) har foljaktligen en
jamstalld sammansattning av sin medlemskar.

Statistik om ungas foreningsidrottande visar att aktivitetsnivdn minskat sedan
2008 samt att nedgdngen framforallt beror pd minskat deltagande bland aldre
ungdomar, flickor i synnerhet. Nedgangen pdagick fram till 2014 och har darefter
avstannat och till viss del vant, i huvudsak bland flickor i yngre tonaren.

Matningar av aktivitetsnivderna i barn- och ungdomsidrotten kan pavisa
forandring men inte forklara dess orsaker. Flera bidrag i arets uppféljning ger trots
allt indikationer pa att flickors minskade deltagande i féreningsidrotten under
tonaren till stor del forklaras av att de ersatter sitt féreningsmedlemskap med
motionsaktiviteter i andra organisatoriska former. Den bild som framtrader ar att
tonarsflickor i storre utstrackning &n pojkar 6vergar fran traning och tavlan i
specifika idrotter till att motionera pd kommersiella gym och traningscentra eller i
egen regi. Enligt analysféretaget Ungdomsbarometern ar oorganiserad tréaning hos
flickor sdsom att promenera, jogga, och sa vidare, redan i 15-arsaldern betydligt mer
vanligt &n att idrotta i en forening. Parallellt indikerar Josef Fahléns och Magnus
Ferrys kommunstudie genom Umea-klubben IKSU:s stora framgangar att manga
flickor antagligen skulle forbli i féreningsidrotten om fler féreningar erbjod
motionsaktiviteter. Medan 6vriga kommuner i deras studie visade att flickors
foreningsidrottande minskade i takt med 6kad alder, utgjorde Umeé ett undantag.
Dar bade 6kade andelen flickor som deltog i foreningsledda idrottsaktiviteter
kraftigt i aldern 18-20 ar och Gversteg dessutom andelen pojkar i samma alder.

En analys av aktivitetsnivderna inom de 20 storsta barn- och ungdomsidrotterna
Over tid visar ett tydligt konsmonster: de sju férbund som 6kat mest under perioden
2010-2016 har alla varit framgéangsrika med att 6ka sitt deltagande av flickor. De
forbund som minskat i aktivitetsnivaer visar en motsatt trend: flickors deltagande
har dar minskat procentuellt mer &n pojkars. Detta indikerar att de férandringar
som skett i barn- och ungdomsidrotten under senare ar i stor utstrackning handlar
om olika idrotters kapacitet att engagera och aktivera flickor som grupp.
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Jamstalldhet och representation

En viktig aspekt av jamstalldhet handlar om kvinnors och méns lika méjlighet att
utova makt och paverkan. Inom Riksidrottsforbundet ar detta uttryckt i
jamstéalldhetsmalet att kvinnor och man ska vara representerade med minst 40
procent i alla beslutande och radgivande organ. Detta mal ar for narvarande inte
realiserat, varken for styrelser eller andra beslutande positioner. | de lokala
idrottsforeningarnas styrelser uppgar andelen man till 63 procent och kvinnor till
37 procent. P& ordférandeposten &r 76 procent man och 24 procent kvinnor. P&
nationell niva har 37 specialidrottsforbund jamstallda styrelser (motsvarande 52
procent) medan man dominerar i 33 styrelser (46 procent) och kvinnor i en (1
procent). Den manliga dominansen &r sarskilt stor pa posterna som
forbundsordférande och generalsekreterare samt i internationella ledaruppdrag.
Slutsatsen blir att Riksidrottsforbundet ar mer jamstallt bland sina aktiva
medlemmar &n sina fértroendevalda.

Jamstalldhet och resurser

Det ar ingen enkel uppgift att analysera den offentliga resursférdelningen till och
inom idrotten ur ett jamstélldhetsperspektiv. Ett forsta problem handlar om sjélva
amnets komplexitet och omfattning. En samlad bild av det offentligas stod till
idrotten forutsatter att hansyn tas till en stor méngd olika resurser till en lika stor
variation av idrottsliga aktiviteter: fran ekonomiska bidrag till idrottsféreningar till
kommuners fordelning av anlaggningstider och medborgarnas tillgang till
gronomraden och rekreationsytor. Ett andra problem &r att det offentliga stod som
riktas till idrottsrorelsen séllan ar explicit inriktat pd just flickor eller pojkars
idrottande. Férbund och foreningar har tvartom ofta stor frihet att sjalva avgéra hur
deras medel ska anvandas, med foljden att fordelningen av resurser i praktiken kan
variera stort. Ett tredje problem &r att kunskapslaget pa flera viktiga omraden ar
bristfélligt. Som exempel saknas aktuell forskning om nagot sa grundlaggande som
kommuners och féreningars férdelning av tréaningstider och anlaggningar ur ett
jamstélldhetsperspektiv. Med dessa reservationer kommer CIF:s analys av
jamstéalldhetsaspekter i det offentliga stodet till idrotten att begransas till tva
idrottspolitiskt viktiga iakttagelser.

Den forsta och mest Overgripande iakttagelsen &r att offentligt stod till
foreningsidrott indirekt gynnar pojkars idrottande. Forklaringen &r enkel. Idrotts-
och motionsaktiviteter kan bedrivas pd manga satt och i olika organisatoriska
former. Monstret i Sverige kan emellertid grovt beskrivas som en aktivitetsmassig
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uppdelning dar ideella féreningar i huvudsak ansvarar for traditionell tavlingsidrott
medan mer motionsinriktad styrke- och grupptraning i stor utstrackning erbjuds av
kommersiella gym och traningscenter. Utmérkande &r vidare att det offentliga
idrottsstddet &ar riktat mot ideellt organiserad verksamhet medan kommersiella
aktorer forvantas verka pa rent marknadsmassiga villkor. Dessa tva forhallanden
resulterar i att det offentliga stddet inte &r neutralt avseende idrottsliga praktiker:
tvartom ar konsekvensen att stat och kommun stédjer tavlingsidrott men 6verlater
till medborgarna att sjalva finansiera sina utgifter for motionsaktiviteter i gym- och
traningscenter. Ur ett jamstalldhetsperspektiv blir effekten dven att pojkars och
mans idrottande premieras, eftersom flera studier i arets fordjupade analys visar
att flickor och kvinnor i stérre utstrackning utovar just sddana idrotts- och
motionsaktiviteter som erbjuds av kommersiella gym och tréningscenter medan
pojkar och man p& motsvarande sitt ar aktiva i den ideella — och offentliga
understddda — foreningsidrotten.

I &rets fordjupade analys diskuterar forskarna Josef Fahlén och Magnus Ferry de
idrottspolitiska effekterna av att flickor under tonaren minskar sitt deltagande i
foreningsidrott till forman for traning och motion i kommersiella traningscenter.
Innebéar detta att det offentliga idrottsstodet inte “ger lika mojligheter for flickor
och pojkar, kvinnor och man, att motionera och idrotta”? Enligt deras bedomning
kan statsbidraget till foreningsidrotten knappast klandras for det faktum att
kvinnor och man valjer olika mellan ideella och kommersiella idrotts- och
motionsalternativ — men samtidigt blir effekten att flickor och kvinnor har hégre
kostnader for sitt idrottande &n pojkar och méan. Forskarparet resonerar dven kring
potentiella politiska strategier for att &stadkomma en mer jamstalld
resursfordelning. En mojlighet ar att via riktade bidrag uppmuntra landets
idrottsféreningar att satsa sarskilt pa de idrotts- och motionsverksamheter kvinnor
foredrar. En annan strategi vore att rikta idrottsstodet till utévarna och inte
foreningarna, exempelvis i form av en ”idrottspeng” som mottagarna kunnat
anvanda for att finansiera sitt idrottsutdvande oavsett om det sker i foretags- eller i
foreningsregi.

CIF:s andra kommentar rérande jamstélldhet och resursfordelning i svensk idrott
handlar om Riksidrottsférbundets interna bidragsférdelning av statens idrottsstod.
CIF:s kansli har analyserat jamstalldhetsaspekter i de tre storsta bidragsformerna i
statens idrottsstod: statsbidraget till specialidrottsférbunden, det statliga lokala
aktivitetsstodet (LOK-stodet) och utvecklingssatsningen Idrottslyftet. Var slutsats
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ar att Riksidrottsforbundets bidragsfordelning endast i begrdnsad omfattning
anvdnds som styrmedel for okad jamstdlldhet.

Statsbidraget till specialidrottsforbunden (330 miljoner kronor/ar 2016) baseras i
huvudsak pa ett antal nyckeltal, sdsom antal aktiva medlemmar i férbunden,
omfattningen p& genomforda utbildningsinsatser etcetera. Graden av jamstalldhet
i forbunden utgor emellertid inte ett nyckeltal. Férbunden far varken mer eller
mindre stod beroende pa andelen méan och kvinnor i medlemskaren eller pa
beslutande positioner. Riksidrottsforbundets bidrag till specialidrottsférbunden
omfattar dock ett sarskilt stimulansstéd pa 33 miljoner kronor per ar vilket fordelas
av Riksidrottsstyrelsen i syfte att framja utveckling av olika verksamhetsomraden.
Hari ingar satsningar for okad jamstalldhet. For 2018 har ett femtontal
specialidrottsforbund beviljats stimulansbidrag for jamstélldhetsinsatser.

Det statliga LOK-stédet utgor den storsta enskilda posten i Riksidrottsforbundets
bidragsfordelning och uppgick 2016 till drygt 586 miljoner kronor. Bidraget ar
generellt och enkelt i sin konstruktion: idrottsféreningar beviljas stéd per deltagare
och genomforda aktiviteter med unga i aldern 7—25 &r. For personer med
funktionsnedsattning finns ingen ovre aldersgrans. | o6vrigt styrs inte
bidragsnivaderna av deltagarnas alder eller kon.

Aven om LOK-stddet ar konsneutralt konstruerat, gynnar det i praktiken pojkars
idrottande. Detta beror pé att bidrag som utdelas per deltagare och traningstillfalle
premierar idrottsverksamheter med stora tréaningsgrupper och traningsintensiv
verksamhet. Samtidigt visar statistik att pojkar generellt sett &r mer representerade
i stora lagidrotter medan flickor &r det i individuella idrotter.

“Idrottslyftet” ar svensk idrotts sirskilda bidrag for utvecklingsinsatser. For
perioden 2016—2019 ar satsningens overgripande syfte att "utveckla verksamheten
s att barn och unga i ldern 7—25 &r véljer att idrotta i forening och stimuleras till
ett livsldngt idrottande i foreningsidrotten”. Bidraget uppgick 2016 till drygt 528
miljoner kronor. | Riksidrottsstyrelsens sarskilda riktlinjer for Idrottslyftet
omnamns vare sig jamstalldhet som princip eller mojligheten till sarskilda
satsningar pa flickors idrottande. Daremot fastslas att Idrottslyftet ska bedrivas i
linje med idrottsrorelsens pagaende strategiarbete (Strategi 2025) dar jamstalldhet
utgor ett prioriterat omrade. Foljdriktigt ar jamstalldhet endast indirekt utpekat
som utvecklingsomrade nar det galler Idrottslyftet.
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Riksidrottsférbundet genomfor for nérvarande en dversyn av sina ekonomiska
styrsystem med malet att nya principer ska gélla fran 2020.

Nils-Olof Zethrin, ansvarig for idrotts- och fritidsfrdgor hos SKL, ger i denna
fordjupade analys tva exempel pa kommunala strategier med syfte att framja
jamstélldhet i det offentligas resurser for idrotts- och motionsaktiviteter. Det forsta
exemplet ar hamtat fran Gavle kommun och handlar om reformerade
bidragssystem. Under en dversyn av det kommunala stodet till idrottsféreningar
konstaterades att rédande aktivitetsstod till idrottsforeningar stimulerade
traningsfrekvens snarare an jamstalldhet och mangfald. Losningen blev att ersétta
det traditionella aktivitetsbidraget med en bidragsmodell med sjalva medlemmen i
fokus i stallet for antalet genomfoérda aktiviteter. Med en saddan bidragsmodell
skapas ekonomiska incitament for foéreningar som bedriver barn- och
ungdomsverksambhet att erbjuda aktiviteter for s manga unga som majligt, motsatt
att bedriva traningsintensiv verksamhet fér de mest aktiva.

Det andra exemplet handlar om anlaggningar. Alby ar ett socialt utsatt omrade i
Botkyrka kommun, séder om Stockholm. I samband med en upprustning av den
lokala idrottsplatsen beslutade Botkyrka kommun om en stdrre omgestaltning av
anlaggningen med uttalat syfte att locka fler flickor till fysisk aktivitet och motion.
I dialog med foreningsliv och invénare utvecklades en “folkhilsopark” dar en
idrottsplats traditionella funktioner kompletterades med gym och ytor fér bland
annat spontanidrott, parkour, skateboarddkning, dans och upptradanden,
stadsodling samt lek. Vidare investerades i forbattrad belysning for 6kad trygghet.
Alby Folkhalsopark invigdes 2016 och ar ett exempel pa hur en kommun aktivt kan
verka for sociala och jamstélldhetspolitiska mal i den lokala idrottspolitiken.

Jamstalldhet och normer

Jamstalldhet handlar inte enbart om kvinnors och mans mojligheter att fa idrotta
eller om deras skilda tillgang till resurser och maktpositioner inom idrotten. En lika
viktig men ofta svargripbar dimension av jamstélldhet handlar om normer. 1 alla
verksamheter finns normer och forestallningar om vad som &r naturligt eller
onaturligt, ratt eller fel. Dessa handlingsregler ar ofta outtalade och tydliga forst nar
vi bryter mot dem. Kannetecknande &r vidare att de manga ganger kan kopplas till
forestallningar om manligt och kvinnligt. Idrotten &ar inget undantag. Hakan
Larssons intervjustudie med forbundsrepresentanter, foreningsledare och
idrottsaktiva ungdomar i fem idrotter visar tydligt att idrotter uppstar, skapas och
utvecklas i motet mellan foérestallningar om vad som utmaérker olika idrotter och
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vad som &r utmérkande for flickor och pojkar. I idrotter som brottning och ishockey
betonas garna egenskaper som forknippas med manlighet sdsom kamp, stark fysik
och aggressivitet. | gymnastik och ridsport betonas pd motsvarande satt mjuka
varden sasom estetik och omsorg. Normer och forestallningar om ”vad som géller”
i en idrott &r inte statiska. De kan brytas och omférhandlas — men de utgor
samtidigt starka strukturer som alla deltagare maste forhalla sig till. Darmed &r det
viktiga forklaringar till s& kallade kénsmonster, en av orsakerna till att kvinnor och
man, flickor och pojkar, i stor utstréackning soker sig till olika idrotter.

De idrottsledare Larsson samtalat med &r langtifrdn eniga i sina tankar om
kénsmaonster och normer inom idrotten. Medan vissa uppvisar starkt engagemang
i jamstalldhetsfragor och vilja att férandra idrottsliga normer stéller sig andra
betydligt mer tveksamma. Enligt Hakan Larsson framtrader en bild av att
medvetenheten om idrottens jamstalldhetsarbete ar storre pa forbundsniva an
bland fdreningsrepresentanter. Vidare noterar han att det visserligen finns
strategier for att rekrytera och engagera underrepresenterade grupper hos bade
forbund och féreningar, men att det samtidigt finns bade regelverk och praktiker i
de undersokta idrotterna som snarare uppratthaller och forstarker normer om att
tiejer och killar ska behandlas olika och atskilda. | exempelvis ishockey finns
sarskilda regler som gor flickors ishockey mindre aggressiv an pojkars. | brottning
kan pojkar valja mellan fristil och grekisk-romersk stil medan flickor endast tavlar
i fristil. Inom gymnastik forklaras dessutom en stark ©kning av manliga
medlemmar de senaste aren av att en helt ny gymnastikgren tillkommit: parkour.
Kénnetecknande for parkour ar bade att verksamheten domineras av pojkar och att
flera av gymnastikens traditionella varden sdsom estetik, disciplin och tighta
drakter har ersatts med 6kad frihet, motorik och sackiga klader.

Larsson fastslar att idrottsrorelsen har stérre medvetenhet om jamstalldhetsfragor
idag an for 20 ar sedan, och tillagger att detta beror bade pa Riksidrottsférbundets
strategiska arbete och en pagaende professionalisering av idrottsrorelsens
organisationer. Han staller sig dock tveksam till om den 6kade kunskapen gjort
nagon skillnad i praktiken:

En viktig fraga ar likval i vilken utstrackning mal och policyer kan
bidra till att rucka pa maktordningen, det vill séga om de kan rucka pa
idrotts- och konsnormer. Mojligen bidrar de mest till "ytpolering”. Till
exempel kan Riksidrottsforbundets strategi “frén triangel till
rektangel” bidra till en mera positiv syn pa jamstédlldhet (och
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rekrytering av underrepresenterat kon), men i ett sammanhang déar
rekryteringen sker utan att de grundlaggande normerna utmanas ar
det tveksamt om strategin pa sikt bidrar till forandring.

Enligt Hakan Larsson ar kénsmonster i och for sig svara att forandra, men detta far
inte ursakta ett uteblivet jamstalldhetsarbete inom idrotten. Hans rekommendation
till idrottsrorelsen blir darfor att hjalpa bade idrottsledare och aktiva att upptacka
de kdnsnormer som omgéardar deras verksamhet och att utveckla strategier for att
bryta dessa monster. Dartill maste idrottsrorelsens ledare medvetandegoras om att
det som ofta “tas for givet” i den egna verksamheten ofta ar just antaganden som
kan omprovas och forandras. Ett langsiktigt framgangsrikt jamstalldhetsarbete
uppstér forst “nar idrottsledare dr beredda att varsebli de normer de sjilva
forkroppsligar och dessutom kan tanka sig att forandra verksamheten utifran nya
insikter”.

Aven Jenny Svender, jamstélldhetsansvarig pa Riksidrottsféroundet, betonar att
jamstélldhet forutsatter kunskap om normer och makt, och tilligger att
Riksidrottsférbundets jamstalldhetsarbete bygger pa genuskunskap och ett kritiskt
forhallningssatt:

Makt ar nara kopplat till normer. Eftersom normer kan skapa och
uppratthalla maktobalanser, vilka begransar, marginaliserar och
diskriminerar olika grupper av méanniskor, ar det relevant fér idrotten
att identifiera, skarsk&da och ifrdgasatta normerna. | syfte att skapa
en mer jamstalld och jamlik idrott har Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna darfér anammat en normkritisk och normmedveten
ansats pa de insatser som gors.

Slutsats: Lang vag kvar till jamstalld idrott

Inom idrottsrérelsen har jamstélldhetsarbete intensifierats under senare ar. Pa
Riksidrottsstamman 2017 antogs nya jamstalldhetsmal for perioden 2017—2025
samt principbeslut att specialidrottsférbund senast 2021 ska ha jamstallda
forbundsstyrelser. Atgarderna motiverades av Riksidrottsstyrelsen med att
jamstéalldhet inom idrotten bade ar en demokratifrdga och ett led i att skapa en
battre idrott och sammanhallen idrottsrorelse. Jamstalldhet utgor tillika en
prioriterad utvecklingsresa i det padgdende strategiarbetet (Strategi 2025). Fortsatt
har Riksidrottsforbundet starkt sin kansliorganisation och initierat sarskilda
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satsningar pa kunskapsinsamling, utbildning, utvardering och forskning i fragor
med koppling till jamstéalldhet.

Samtidigt visar var fordjupade analys att vagen till en jamstalld idrottsrorelse
alltjamt ar lang. Pa i princip alla nivaer ar kvinnors och mans deltagande,
forutsattningar och villkor olika. Ojamlikheten framtréder i andelen kvinnor och
man som medlemmar i olika idrotter, i andelen styrelseposter och
fortroendeuppdrag, i fordelning av resurser och avseende idrottsliga normer och
ideal. Pa kopet ar Riksidrottsférbundets styrning i jamstalldhetsfragor framst
inriktad pa sa kallad mal- och varderingsstyrning snarare an regel- och ekonomisk
styrning. Ett trendbrott &r 2017 &rs stammobeslut att specialidrottsférbunden ska
ha jamstéllda styrelser senast 2021.

Vid sidan av rddande makt- och resursfordelning ar det ett allvarligt problem att
idrottens praktik i stor utstrackning styrs av starka idrotts- och kénsnormer. Detta
ar en grundlaggande utmaning mot ett langsiktigt framgangsrikt
jamstéalldhetsarbete inom idrotten. Utan ett medvetet normkritiskt forhallningssatt
som identifierar, problematiserar och utmanar forestallningar om manligt och
kvinnligt, ar det knappast majligt att realisera idrottspolitikens mal om kvinnors
och méns lika foérutséttningar att utéva idrott och motion. Ar svensk idrott villig att
anta den utmaningen?
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3. Indikatorer for uppféljning
av statens stod till idrotten

Inledning

I CIF:s uppdrag ingar en regelbunden och langsiktig uppféljning av statens stod till
idrotten utifran ett sa kallat indikatorsystem. Indikatorer ar statistiska matt vilka
pavisar eller indikerar tillstdnd eller férandringsprocesser inom storre system. Syftet
med indikatorer ar foljaktligen att bedéma utvecklingen inom ett omrade genom
kontinuerlig uppféljning av en begransad uppséattning data.

Indikatorer ar forhallandevis enkla analysinstrument. Styrkan ligger i deras for-
maga att férenkla och identifiera utvecklingsprocesser och diarmed skapa forstéelse
for en ofta komplex verklighet. Samtidigt far de inte forvaxlas med forsknings-
resultat. Indikatorer avser framst att spegla i vilken riktning ett omrade utvecklas —
men de kan séllan anvandas for att forklara varfor en viss forandring sker. F6r mer
kvalitativt inriktade fragestallningar och analyser blir darmed kompletterande
forskning nddvandigt. Av detta foljer att indikatorer med fordel kan anvandas som
ett forsta led i en storre uppfoljningsprocess. De &r — och ska vara — enkla och Iattill-
gangliga data vilka skapar en forsta 6verblick 6ver ett omrade och pavisar eventuella
utvecklingstendenser. Dérefter kan uppféljningen kompletteras med fordjupad
analys eller forskning inom de aspekter dar indikatorerna belyst ett behov av
ytterligare kunskapsinsamling.

Indikatorsystemets syfte: att félja upp foreningsidrotten

Det overgripande syftet med CIF:s indikatorsystem &r att folja upp statens stéd
till idrotten med utgangspunkt i regeringens férordning om statsbidrag till
idrottsverksamhet (SFS 2009:1589). Av forordningen framgar att statsbidrag
endast far beviljas 1) organisationer som ar anslutna till Riksidrottsforbundet
(RF), 2) Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) samt 3) huvudman for utbildning vid
riksrekryterande idrottsgymnasier. Bidraget ar alltsd — med undantag for riks-
idrottsgymnasierna — éronmarkt for frivilligt organiserad féreningsidrott. Detta
galler aven vart indikatorsystem. Idrott kan visserligen bedrivas paA manga satt och
i manga skilda organisatoriska former. | begreppet ryms alltifran traditionell tra-
ning i idrottsforeningar och motionsaktiviteter pa kommersiella gym till friluftsliv och
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skolamnet idrott och hélsa. 1 CIF:s indikatorsystem &r det den sd kallade
folkrorelseidrotten som ska foljas upp.

I frdgan om vad staten vill uppna med sitt stod, stadgas i forordningen att stats-
bidraget ska framja verksamhet som:

e bidrar till att utveckla barns och ungdomars intresse och benégenhet for
motion och idrott,

e  bedrivs ur ett barnrattsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns och
ungdomars inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande,

e gor det mdjligt for alla manniskor att utéva idrott och motion,

o  bidrar till att vacka ett livslangt intresse for motion och darmed framjar en
god hélsa hos alla méanniskor,

o syftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och mén lika forutsatt-
ningar att delta i idrottsverksamhet,

e framjar integration och god etik,
e aktivt motverkar dopning inom idrotten, och

e starker idrottsutdvares internationella konkurrenskraft.

Det indikatorsystem som redovisas nedan har foljaktligen utgdngspunkt i stats-
bidragets avgransningar och preciseringar. Forst har férordningens bestammelser
och syftesparagrafer delats in i fem malomraden. For vart och ett av dessa mal-
omraden har darefter indikatorer utformats. Malomradena ar:

Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse fér folkhalsan

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och mans lika forutsattningar
till deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik

Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft
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Om indikatorsystemets allmanna principer och underlag

Vid utformningen av ett indikatorsystem finns olika krav att beakta. Vissa krav
handlar om vetenskaplig kvalitetssakring. Sddana metodfragor diskuteras nedan i
avsnittet Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet. Andra han-
synstaganden handlar om att skapa smidighet och tillampbarhet i uppféljnings-
systemet. Som exempel bor indikatorerna vara foérhallandevis enkla att ta fram,
foretradesvis via offentlig statistik eller andra, storre databaser. Vidare bor
indikatorer vara begripliga och entydiga att tolka. Aven for en relativt oinitierad
beddmare ska det vara tydligt vad indikatorn avser att méta och hur resultatet ska
bedémas. Slutligen aterstar politiskt orienterade hansynstaganden, sdsom att
indikatorerna bor belysa forhallanden som uppfattas som viktiga for medborgarnas
vélfard och dessutom politiskt mojliga att férandra.

Underlaget till vart indikatorsystem baseras pa manga och olika kallor. Merparten
av informationen har inhamtats via Riksidrottsforbundet, sdsom uppgifter om
specialidrottsforbundens medlemsbestand, styrelsesammansattning och ekonomi.
For aktivitetsnivdn inom barn- och ungdomsidrotten har den si kallade LOK-
stodsstatistiken anvants. Information om ledaruppdrag, kostnader for idrotts-
utrustning med mera har inhamtats via Riksidrottsforbundets arliga enkétstudie,
Svenska folkets relation till motion och idrott.

Vid sidan av Riksidrottsforbundet har SISU Idrottsutbildarna tillhandahallit in-
formation om genomforda studieinsatser inom idrottsrorelsen, medan Sveriges
Olympiska Kommitté (SOK) har bidragit med uppgifter pa elitidrottsomradet for de
idrotter som ingéar i det olympiska programmet.

Offentlig statistik har inhdmtats genom Statistiska centralbyrans (SCB) arliga
undersokningar av levnadsforhallanden i Sverige (ULF och Barn-ULF) och Folk-
halsomyndigheten (Nationella folkhdlsoenkdten).

Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet

Att utveckla nya databaser inom ett politikomrade ar ofta bade kostsamt och
tidskravande. Manga indikatorsystem utvecklas darfor ur befintlig statistik.
Strategin kan enklast beskrivas som en sorts jamkning mellan de frdgor som man
onskar fa besvarade i uppféljningssystemet och den statistik eller information som
star till buds via myndigheter och andra organisationers regelbundna informations-
insamling. En sddan process vacker manga och viktiga metodfragor. En forsta fraga
ar givetvis om de indikatorer som konstrueras har formaga att mata det som faktiskt
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avses (validitetskrav). Om malet exempelvis ar att mata den samlade svenska
elitidrottens internationella konkurrenskraft récker det inte att enbart samla in
information om svenska resultat i olympiska spel. En andra fraga handlar om
kvaliteten p& den information som indikatorerna bygger pa. Har kunskapen
insamlats i enlighet med vetenskapliga principer? Finns det brister eller begrans-
ningar i informationen? Kort sagt: Hur tillférlitliga &r egentligen de svar som
indikatorerna bygger pa?

En ytterligare komplikation ar att manga myndigheter och forskargrupper
visserligen kan vara intresserade av en gemensam fragestallning, men att de
anvander sa olika urvalsmetoder, méattekniker eller begreppsdefinitioner att det blir
svart att jamfora resultatet av deras arbete.

De allra flesta vetenskapliga studier ar en kompromiss mellan det énskvérda och
det mojliga. Detta géller inte minst stora befolkningsstudier. Av praktiska skal
bygger denna typ av undersokningar ofta pa sa kallade enkatdata, det vill saga att
information inhamtats hos storre befolkningsgrupper genom foretréadesvis enkéter
eller intervjuer. | sddana kvantitativt inriktade undersékningar ar principen enkel:
ju fler i undersokningspopulationen som besvarar forskarnas fragor, desto storre
sannolikhet att befolkningsgruppens sammansattning speglas pa ett korrekt satt.
Samtidigt 6kar kostnaderna snabbt i takt med frageformularens langd och antalet
tillfragade. | praktiken bygger darféor manga enkatstudier pé ett begransat antal
fragestallningar och ett mindre urval av den grupp man avser att undersoka. Detta
ar givetvis viktigt att beakta nar man ska bedéma studiernas resultat.

Ett ytterligare metodproblem vid enkéter ar att de tillfrdgade inte alltid ger helt
sanningsenliga svar. Forskning har exempelvis visat att det finns en generell
tendens hos respondenter att svara positivt och att det kravs starkare motiv for att
svara negativt. Denna tendens att foredra positiva svar ar sarskilt tydlig hos barn.
Naér fragorna ror socialt dnskvarda beteenden — sdsom i vilken utstrackning man
har en fysiskt aktiv och halsosam livsstil — tillkommer risken att de tillfrdgades svar
paverkas av samhallets forvantningar.

Slutligen aterstar problemet att manga manniskor av olika skal véljer att inte be-
svara forskares fragor och enkéter. Om svarsbendgenheten varierar mellan olika
svarsgrupper (exempelvis att kvinnor svarar i mindre utstrackning an man) uppstar
risken att datamaterialet blir skevt. Om antalet svarande dessutom blir alltfor litet
uppstar risken att de svarande inte speglar sina svarsgrupper pa ett korrekt satt. |
bedémningen av olika statistiska undersdkningar ar det darfor viktigt att alltid
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beakta faktorer som antalet tillfrdgade i studien, den reella svarsfrekvensen samt
huruvida forskarna beddomt studiens representativitet genom en bortfallsanalys.

Forandringar i indikatorsystemets kallor

Sedan 2013 ars rapport har delar av underlaget fér CIF:s indikatorsystem
forandrats. 1 uppgifter frdn Riksidrottsforbundet har det elektroniska
verksamhetssystemet IdrottOnline inforts som kélla for information om medlems-
forbundens storlek och sammanséttning. Vidare har den tidigare enkéatstudien
Svenska folkets tévlings- och motionsvanor reviderats och ersatts av studien
Svenska folkets relation till motion och idrott.

Sedan 2015 har Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) upphort att
sammanstalla information om idrottsskador. Indikator 2.3 om skadade i olycksfall
inom idrotten kan darmed inte redovisas. Enligt CIF ar det angelaget att utveckla
nya system for att kartlagga och félja utvecklingen av idrottsskador i Sverige.

Aven tva indikatorer om ungas deltagande i olika idrotter och tillgang till anlagg-
ningar (indikatorerna 3.2 och 3.3) utgar eftersom underlaget baserats pa fragor som
inte langre ingdr i SCB:s arliga levnadsvaneundersokningar.
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Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse

Mdlomradet behandlar idrottens stdllning som frivilligt organiserad folkrorelse,
dess sjdlustindighet 1 forhdllande till stat respektive marknad, det ideella ledar-
skapets omfattning och betydelse med mera.

Malomrade 1 innehaller sammanlagt sex indikatorer. De forsta fyra avser idrottens
karaktér av ideell rorelse (folkrorelse) métt i foreningsmedlemskap, aktiviteter
inom barn- och ungdomsidrotten samt ideellt engagemang. De féljande tva speglar
foreningsidrottens existensvillkor i relation till stat och marknad, matt utifran
specialidrottsférbundens totala omsattning och det offentliga bidragets andel
dérav.

Indikator 1.1 Medlemmar i idrottsrorelsen

Precisering: |drottsrorelsens totalpopulation fordelat pa kon och alder (6-80 ar)
Uppgiftslémnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: IdrottOnline samt enkéatstudien Svenska folkets relation till motion och idrott
(tidigare Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor)

Tabell 3.1.1. Riksidrottsférbundets medlemmar 2013-2016 (6—80 ar)*

Artal Alla medlemmar Andel av urvalsgruppen (%) Samtliga i urvalsgruppen
2016 3211000 36 8 798 000
2015 3145000 36 8679 000
2014 3185 000 37 8591 000
2013 2 799 000 33 8 495 000

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden)
* Kategorin icke-medlemmar redovisas inte i tabellen

Tabell 3.1.1 redovisar den organiserade idrottens medlemskar 2013—-2016. Uppgif-
terna ar skattade och hamtade frdn Riksidrottsforbundets enkéatstudie Svenska
Jolkets relation till motion och idrott.

Uppgifterna indikerar att drygt 3,2 miljoner personer — mer an var tredje svensk
medborgare i aldern 6—80 ar — ar medlem i en idrottsférening. En jamforelse dver
tid visar inga stora variationer sedan 2014. Det lagre medlemsantalet 2013 maste
dessutom ses mot bakgrund av att Riksidrottsforbundet just detta ar lat revidera sin
enkatstudie. Aven smé justeringar i fragestallningar och urvalsprocesser kan ibland
ge upphov till stora férandringar i enkéaters resultat.

35



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Uppgifterna i tabell 3.1.1 visar att idrottsrorelsen ar en av Sveriges storsta folk-
rorelser. Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att statistiken baseras pa skattade
varden och att enkétstudien nyligen reviderats. Uppgifterna bor darfor hanteras
med forsiktighet.

Tabell 3.1.2. Kvinnor och mén i idrottsrorelsen 2016, 6—80 ar (%)

Samtliga medlemmar 47 53
Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden)

En granskning av den kdnsmaéssiga sammanséattningen (tabell 3.1.2) indikerar att
idrottsrorelsens medlemmar 2016 bestod av 47 procent kvinnor och 53 procent
man. Om begreppet jamstdalld definieras som att det underrepresenterade konet i
en verksamhet ska uppga till minst 40 procent, uppfyller idrottsrorelsen séledes val
detta kriterium.

Riksidrottsférbundets enkatstudie Svenska folkets relation till motion och idrott
ger aven mojlighet att studera idrottsrérelsens medlemskar ur ett generations-
perspektiv. 1 tabell 3.1.3 har en aldersgruppering gjorts bestdende av fyra
kategorier: barn (6—12 ar), ungdomar (13—25 ar), unga vuxna (26—40 ar) samt aldre
vuxna (41-80 ar).

Tabell 3.1.3. Idrottsrérelsens dldersmassiga sammansattning 2016, uttryckt som andel av
samtliga i alderskategorin (%)

Alder Medlemmar
6-12 ar 77
13-25 ar 41
26-40 ar 34
41-80 ar 29

Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden)

Tabell 3.1.3. visar att idrottsrorelsen engagerar personer i alla aldersgrupper.
Samtidigt framkommer tydliga aldersrelaterade monster satillvida att andelen
medlemmar ar hogst bland barn och yngre ungdomar: i alderskategorin 6-—12 ar
utgor de hela 77 procent. Dérefter sjunker andelen medlemskap i takt med stigande
alder.

Riksidrottsforbundet inhamtar aven arlig statistik fran specialidrottsférbunden.
Uppgifter om personer registrerade som “aktiv i idrott” via det elektroniska
administrationsverktyget IdrottOnline gér det mojligt att jamféra den kénsmassiga
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fordelningen mellan olika férbund. Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit
minst en gang per ar i foreningens aktiviteter exempelvis som uttvare, tranare,
ledare eller fortroendevald. En fordel med att anvanda detta matt ar att
dataanalysen inte paverkas av passiva medlemmar, det vill sdga, medlemmar som
inte deltar aktivt i traning och téavling. Det ar dock ett relativt nytt system med
foljden att slutsatser bor géras med viss forsiktighet, bade gallande faktiska varden
och férédndring Over tid.

Figurer 3.1.1-3.1.2 och tabell 3.1.4 visar relativt stora skillnader mellan de férbund
som har flest antal kvinnor och méan respektive de med stérst andel kvinnor och
man. Belysande exempel &r att ridsport, konstakning och gymnastik ar idrotter dar
andelen kvinnor uppgér till mellan 74 och 91 procent. Flest kvinnor aterfinns
daremot i friidrott och fotboll. P4 motsvarande satt ar antalet man hoégst inom
idrotterna fotboll och golf, men andelen ar hogst i idrotter som cricket, flygsport
och ishockey.

Man ® Kvinnor

Handbollférbundet

Skidférbundet

Korpen

Innebandyforbundet

Simférbundet

Golfférbundet

Ridsportforbundet

Gymnastikférbundet

Fotbollférbundet

Friidrottsforbundet**

0 100 000 200 000 300000 400 000 500 000

Figur 3.1.1. Specialidrottsforbund med flest kvinnor (aktiv i idrott*) 2016

Kalla: RF/ldrottOnline

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per ar i nagon av féreningens aktiviteter. En person
kan vara aktiv i idrott i flera specialidrottsforbund

**Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet
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H Kvinnor Man

***Motorcykel och...
Skidférbundet

Skyttesportforbundet

Korpen

Ishockeyforbundet

-
—
-
Simforbundet | —
—
—

Innebandyférbundet

Friidrottsforbundet**

|

Golfférbundet

Fotbollférbundet 1 | |
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Figur 3.1.2. Specialidrottsforbund med flest man (aktiv i idrott*) 2016

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person
kan vara aktiv i idrott i flera specialidrottsforbund **Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i
Svenska Friidrottsférbundet ***Motorcykel och snéskoterférbundet. Killa: RF/IdrottOnline.

Tabell 3.1.4. Specialidrottsférbund med hogst andel man respektive kvinnor (aktiv i idrott*),
2016 (%)
Férbund med hogst andel

Forbund med hogst andel man

kvinnor
Cricketforbundet 94 Ridsportforbundet 91
Flygsportforbundet 89 Konstakningsférbundet 83
Ishockeyforbundet 87 Gymnastikforbundet 74
Biljardforbundet 86 Draghundsportférbundet 66
Amerikansk fotbollférbundet 86 Danssportforbundet 60
Skateboardférbundet 82 Friidrottsforbundet** 59
Motorcykel och snéskoterforbundet 82 Volleybollférbundet 55
Skyttesportférbundet 82 Dévidrott 52
Racerbatférbundet 81 Simforbundet 52
Squashférbundet 81 Gang- & vandrarférbundet 50

Kalla: RF/IdrottOnline

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person
kan vara aktiv i idrott i flera SF

**Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet
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Indikator 1.2 Medlemmar i specialidrottsférbund

Precisering: Medlemskap i idrottsrorelsens specialidrottsforbund
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kélla: IdrottOnline

Indikator 1.2 avser att spegla olika idrotters storlek och sammansattning over tid.
Uppgifterna harror fran specialidrottsforbundens medlemsstatistik sdsom den fram-
trader i det elektroniska administrationsverktyget IdrottOnline ("aktiv i idrott”).

Anvéandningen av IdrottOnline &r en nyordning sedan 2013 eftersom uppgifterna
tidigare inhamtades via specialidrottsforbunden. P4 ett principiellt plan ar det posi-
tivt att medlemsstatistiken i dag inhamtas elektroniskt. Férbundens egna system for
att folja upp sina medlemsbestdnd ar namligen mycket olika i utformning och
ambitionsniva, med foljden att tidigare &rs uppgifter varit osikra. Att medlems-
statistiken dessutom utgor en fordelningsnyckel i Riksidrottsforbundets interna
bidragssystem innebar aven att forbunden kan ha haft ekonomiska incitament att
overskatta sitt medlemsbestdnd. Men dven IdrottOnline har vissa svagheter som
informationskalla for idrottsrorelsens totala medlemsnumerar. Det finns namligen
lokalféreningar inom Riksidrottsforbundet som inte &r anslutna till IdrottOnline. Det
exakta morkertalet ar for narvarande okant men innebar att nedanstaende uppgifter
sannolikt ar i underkant. Tabellerna maste betraktas som en grov spegling av olika
idrotters storlek — inte som exakta matt pa enskilda forbunds faktiska omfattning.
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Tabell 3.1.5. Specialidrottsforbund kategoriserade efter antal medlemmar (aktiv i idrott*) 2016

Forbund Medlemmar Forbund Medlemmar
Fotboliférbundet 654 166 Brottningsforbundet 17 503
Golfforbundet 482 545 Boxningsférbundet 16 466
Friidrottsforbundet** 433 856 Skateboardférbundet 14 613
Gymnastikférbundet 205 446 Klatterférbundet 14 453
Innebandyférbundet 183102 Skridskoforbundet 14 410
Simforbundet 167 146 Tyngdlyftningsférbundet 13 888
Korpen 166 523 Sportdykarforbundet 13 608
Ridsportforbundet 165 000 Bagskytteforbundet 12 059
Ishockeyforbundet 144 080 Amerikansk fotbollforbundet 11952
Skidférbundet 122 354 Bouleférbundet 11939
Skolidrottsférbundet 108 555 Triathlonférbundet 11098
Tennisforbundet 105 259 Squashférbundet 8853
Handbollférbundet 103 962 Rugbyforbundet 8611
Skyttesportférbundet 98 101 Vattenskid- och wakeboardférb. 6958
Basketbollférbundet 90 468 Bangolfforbundet 6741
Motorcykel- och snoskoterférb. 87028 Faktforbundet 6072
Orienteringsforbundet 82493 Frisbeesportforbundet 5064
Bilsportférbundet 79961 Draghundsportférbundet 4954
Akademisk idrott 59 804 Dovidrottsforbundet 4392
Budo- och kampsportférb. 53169 Skidskytteférbundet 4295
Seglarforbundet 51701 Biljardforbundet 4146
Bordtennisforbundet 49341 Roddférbundet 4135
Cykelférbundet 43 819 Dartférbundet 3709
Danssportférbundet 43388 Curlingférbundet 3707
Bandyférbundet 42579 Castingforbundet 3532
Badmintonférbundet 32956 Gang- och vandrarférbundet 3487
Volleybollférbundet 30317 Mangkampsférbundet 3305
Styrkelyftférbundet 29153 Isseglarforbundet 2771
Konstakningsforbundet 26 807 Baseboll- och softbollférb. 2351
Parasportférbundet 22 816 Cricketforbundet 1730
Bowlingforbundet 22 591 Varpaforbundet 1631
Flygsportférbundet 21709 Dragkampforbundet 1570
Karateférbundet 21364 Landhockeyférbundet 1416
Kanotforbundet 20732 Racerbatférbundet 983
Judoférbundet 19929 Bob- och rodelférbundet 622
Taekwondoférbundet 18 833

*Aktiv i idrott innebar att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av foreningens aktiviteter. En person kan vara
aktiv i idrott i flera specialidrottsforbund. **Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska
Friidrottsférbundet. Killa: RF/Idrottonline
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Tabell 3.1.5 visar tydligt att idrottsrorelsens 71 specialidrottsférbund utgdr en
brokig skara av bade stora och sma sammanslutningar. Tretton férbund ar stora
med medlemsantal pa éver 100 000 vardera (storst ar fotboll, golf och friidrott med
medlemsbestand i spannet 430 000—650 000). Dessa tretton forbund samlar hela
62 procent av Riksidrottsforbundets totala medlemskéar. Atta forbund utgor en
mellankategori med medlemsantal p& mellan 50 000-100 000 personer,
motsvarande 20 procent av den totala medlemskaren. Resterande 50 forbund har
alla medlemsantal pd mindre &n 50 000 personer (18 procent). Minst ar forbunden
for racerbat samt bob och rodel, bdda med farre &n 1 000 medlemmar vardera
registrerade i IdrottOnline 2016.

Ett satt att askadliggora variationer i storlek ar att sammanfora forbunden i olika
kategorier enligt figur 3.1.3.

4 N\

50 forbund (18%)

. m > 100 000
8 forbund (20%)
50 000-100 000

<50 000

13 forbund (62%)

- )

Figur 3.1.3. Antal specialidrottsférbund grupperade efter medlemsantal och férbundens andel
(%) av den totala medlemskaren (aktiv i idrott*) 2016

*Aktiv i idrott innebar att man deltagit minst en gang per ar i nagon av féreningens aktiviteter. En person kan vara
aktiv i idrott i flera specialidrottsférbund. Kélla: RF/IdrottOnline

Nar foreningsantal och medlemsbestand sammanfors (tabellerna 3.1.6-3.1.7),
framtréder lite olika monster. Vissa férbund — framfdr allt golf och akademisk idrott
— utmarker sig genom att ha stora foreningar. Andra férbund, sdsom bob och rodel,
dart och racerbat, har foreningar med ett betydligt lagre genomsnittligt
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medlemsbestdnd. Svenska Fotbollforbundet har bade flest medlemmar och
foreningar. Darefter utmarker sig forbunden for golf och friidrott med manga
medlemmar medan skidor och skolidrott har manga féreningar.

Tabell 3.1.6. Specialidrottsforbund med stoérst och minst foreningar (aktiv i idrott* per
forening**) 2016

Storst foreningar (kvot) Minst foreningar (kvot)

Golfférbundet 1135 Bob och rodelférbundet 21
Akademiska idrottsférbundet 657 Dartférbundet 24
Simférbundet 557 Racerbatférbundet 26
Korpen 457 Varpaférbundet 31
Friidrottsforbundet™** 430 Gang- och vandrarforbundet 31
Danssportférbundet 293 Cricketforbundet 33
Basketbollforundet 274 Bowlingforbundet 37
Ishockeyforbundet 261 Mangkampférbundet 41
Handbollférbundet 257 Parasportférbundet 42
Tennisforbundet 254 Triathlonforbundet 43

*Aktiv i idrott innebdr att man deltagit minst en gang per ar i nagon av foreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera specialidrottsforbund. **Enbart féreningar med organisationsnummer ingar. En del
foreningar har sektioner och ingar darmed i flera specialidrottsforbund. ***Manga lokalféreningar i
Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet. Kalla: RF/drottOnline

Tabell 3.1.7. Specialidrottsforbund med flest féreningar* och flest medlemmar (aktiv i
idrott**) 2016

Flest foreningar Flest medlemmar

Fotbollférbundet 3242 Fotbollférbundet 654 166
Skidférbundet 1304 Golfférbundet 482 545
Skolidrottsférbundet 1282 Friidrottsforbundet™** 433 856
Skyttesportforbundet 1087 Gymnastikférbundet 205 446
Gymnastikférbundet 1060 Innebandyférbundet 183 102
Friidrottsforbundet™** 1009 Simférbundet 167 146
Innebandyférbundet 927 Korpen 166 523
Ridsportforbundet 888 Ridsportforbundet 165 000
Budo och kampsportforbundet 733 Ishockeyforbundet 144 080
Bowlingforbundet 612 Skidforbundet 122 354

*Enbart féreningar med organisationsnummer ingar. En del foreningar har sektioner och ingar darmed i flera
specialidrottsférbund (SF)..**Aktiv i idrott innebdar att man deltagit minst en gang per ar i nagon av foreningens
aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott i flera specialidrottsforbund. ***Méanga lokalféreningar i Friskis&Svettis
ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet. Kélla: RF/IdrottOnline
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Indikator 1.3 Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten

Precisering: LOK-stodsberattigade deltagartillfallen och aktiviteter fordelat pa alders-
grupper och kon

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stddet) &r ett generellt, statligt aktivitets-
stdd riktat till lokala och ideella ungdomsorganisationer. Fér idrottsforeningar
géller sérskilda regler, beslutade av Riksidrottsstyrelsen. Bidragsberattigade ar
ideella foreningar anslutna till ndgot av Riksidrottsforbundets specialidrotts-
forbund. Bidrag utgar for bade sammankomster och deltagartillfallen. Sedan den 1
januari 2014 galler att bidragsberattigade deltagare ar barn och ungdomar i aldern
7-25 ar och ledare i aldern 13-25 ar. For deltagare och ledare inom idrott for
personer med funktionsnedsattningar finns ingen 6vre aldersgrans, vilket forklarar
kategorin éver 26 ar i figur 3.1.4.

4 N\
8% 1%
= 7-12 ar
13-16 ar
46%
m 17-20ar
21-254ar
W 25< 3r*
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Figur 3.1.4. Lokalt aktivitetsstod 2016, aldersfordelning av totalt 58,7 miljoner deltagartillfllen
for barn och ungdomar i aldern 7-25 ar
*For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre aldersgrans. Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Enligt 2016 ars LOK-statistik beviljades landets lokala idrottsforeningar stod for
58,7 miljoner deltagartillfallen varav den storsta andelen bestar av barn och
ungdomar mellan 7 och 16 ar (figur 3.1.4). Fordelat jamt Gver ett helt ar och
individer innebér det att drygt 160 000 unga dagligen deltar i en bidragsberattigad
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idrottsaktivitet. Det ar alltsd en betydande mangd aktiviteter som bedrivs i svensk
idrottsrorelse en genomsnittlig dag.

Tabell 3.1.8 Lokalt aktivitetsstod 2016, deltagartillfdllen férdelat pa alder och kon (%)

Alder Pojkar Flickor
7-12 ar 59 41
13-16 ar 61 39
17-20 ar 67 33
21-25ar 69 31
25 < ar* 65 35
Alla 61 39

*For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre aldersgréns. Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

En granskning av den kénsmassiga fordelningen i tabell 3.1.8 visar att pojkar
svarade for 61 procent av samtliga tillfallen och flickor fér 39 procent. Vidare fram-
kommer att andelen pojkar 6kar nagot i takt med stigande alder fram till och med
25 &rs alder. Sammantaget indikerar statistiken att pojkar redan i unga ar ar nagot
mer aktiva inom foreningsidrotten an flickor, och att skillnaderna darefter tilltar
under ungdomsperioden.

| tabell 3.1.9. redovisas de idrotter som hade flest deltagartillfallen och aktiviteter
2016.

Tabell 3.1.9. Specialidrottsforbund med flest deltagartillfallen och aktiviteter 2016, avser
deltagare 7-25 ar

Antal deltagartillfillen Antal aktiviteter

Fotbollférbundet 20969 095 Fotbollférbundet 1676 316
Innebandyférbundet 5457977 Ridsportforbundet 425783
Ishockeyforbundet 4359920 Innebandyférbundet 424 406
Gymnastikforbundet 3271686 Tennisforbundet 319674
Handbollférbundet 3042763 Simférbundet 310175
Ridsportforbundet 2 642 651 Gymnastikforbundet 305 505
Basketforbundet 2 500 895 Ishockeyforbundet 299 548
Simférbundet 2298216 Handbollférbundet 249 277
Friidrottférbundet* 1569 408 Basketférbundet 237 255
Tennisforbundet 1470229 Friidrottférbundet™ 192 350

*Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Friidrottsférbundet.
Fran och med 2014 har aldern for LOK-stod hojts fran 7-20 ar till 7-25 ar. For deltagare med funktions-
nedsattning finns ingen dvre aldersgrans. Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)
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Tabell 3.1.9 visar att fotbollen svarar fér nastan fyra ganger fler deltagartillfallen an
nagot annat forbund. Vidare kan konstateras att det ar samma tio idrotter som
toppar listan pa bade deltagartillfallen och aktiviteter.

I tabell 3.1.10 redovisas de idrotter som hade flest deltagartillfallen 2016 férdelat pa
kon, samtliga alderskategorier. Tabellen visar en stark dominans av pojkar i de tre
storsta idrottsforbunden (fotboll, innebandy och ishockey). Pa fjarde och sjatte
plats finner vi gymnastik och ridsport som &r starkt dominerade av flickor. Ovriga
fem forbund har en jamnare kdonsfordelning.

Tabell 3.1.10. Férbund med flest deltagartillfallen 2016, fordelat pa pojkar och flickor
(samtliga alderskategorier) (%)

Pojkar Flickor
Fotbollférbundet 73 27
Innebandyférbundet 69 31
Ishockeyforbundet 95 5
Gymnastikforbundet 20 80
Handbollférbundet 47 53
Ridsportforbundet 4 96
Basketforbundet 51 49
Simforbundet 43 57
Friidrottsférbundet* 37 63
Tennisforbundet 62 38

*Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet. Kalla: RF/LOK-stod

Minskade aktivitetsnivaer inom barn- och ungdomsidrotten

Det finns skal att betrakta LOK-stodsstatistiken som en av de basta indikatorerna
pa aktivitetsnivan i svensk barn- och ungdomsidrott. Detta beror pa att statistiken
baseras pa samtliga beviljade bidrag, vilket eliminerar den risk for felkallor och
bristande precision som kan uppsta vid skattningar och urvalsstudier. Dartill har
LOK-statistiken god tackning, vilket ssmmanhanger med att de allra flesta fore-
ningar som bedriver barn- och ungdomsidrott &r mana om att rapportera detta for
att darigenom fa ekonomiskt stod.

I 2011 ars uppfoljning konstaterades att aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrot-
ten har minskat under senare ar. Under 2008-2011 sjonk namligen antalet LOK-
stodsberattigade deltagartillfallen med 6,7 procent och antalet bidragsberattigade
aktiviteter med 8,3 procent. Under samma period minskade andelen unga i
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befolkningen i aldern 7—-20 ar med endast 2,6 procent. Detta indikerade att den
faktiska aktivitetsnivan i den organiserade barn- och ungdomsidrotten hade
minskat sedan 2008 i en omfattning som inte kan férklaras med hénvisning till
variationer i ungdomspopulationen. En ndrmare granskning av LOK-stods-
statistiken visade dessutom att nedgangen var storst bland aldre ungdomar (13-20
ar) och hos flickor.

Senare uppféljningar har visat att nedgangen i aktivitetsnivan fortsatte under
2012-2014. Sedan 2015 har emellertid aktivitetsnivan okat nagot i forhallande till
antalet unga i aldern 7—20 ar.
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Figur 3.1.5. Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten i relation till foréandringar i
befolkningen, pojkar och flickor 7-20 ar (%) 2004—2016. Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Utvecklingen visas grafiskt i figur 3.1.5, dar den relativa nedgdngen i ung-
domskullarna redovisas parallellt med motsvarande nedgéng i antalet LOK-stods-
registrerade deltagartillfallen i den lokala barn- och ungdomsidrotten. Nedgangen
inleds 2008. Under perioden 2010—-2012 gar det att urskilja en viss utplanings-
tendens, satillvida att antalet deltagartillfallen forblir relativt oférandrat trots att
ungdomspopulationen fortsatter att krympa. Ar 2013 bérjar antalet deltagar-
tillfallen aterigen att minska i fornallande till antalet unga i aldern 7—20 &r. Sedan
2015 har antalet deltagartillfallen 6kat nagot i forhallande till antalet unga. Det
overgripande monstret kvarstar emellertid: bland yngre medlemmar har barn- och
ungdomsidrotten lyckas att uppratthalla i det narmast oforandrade aktivitetsnivaer

46



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

medan nedgdngen i huvudsak ror aldre ungdomar och i synnerhet flickor. Som
belysande exempel kan namnas att populationen flickor i dldern 17—20 ar minskat
under perioden 2004—2016 med 3 procent. Under samma period har deras
aktivitetsnivaer i LOK-stodet minskat med 26,7 procent.

Tabell 3.1.11 nedan redovisar aktivitetsnivdernas forandring i de tio storsta barn-
och ungdomsidrotterna under perioden 2011—2016. Under perioden okade
populationen unga i aldern 7—20 ar med drygt tva procent. Av detta foljer att en
okning av aktivitetsnivan pa tva procent i praktiken motsvarar en oférandrad
situation. Med detta sagt kan det konstateras (tabell 3.1.11) att de allra flesta stora
barn- och ungdomsidrotter redovisar minskningar under den senaste 5-
arsperioden, om &n i olika omfattning. Stérst ar nedgangen inom tennisen (-10
procent). Fotbollens nivaer ar i huvudsak oférandrade. Tva idrotter har 6kat under
perioden; gymnastik (50 procent) och simning (14 procent). Gymnastikens 6kning
aranmarkningsvard och méste ses mot bakgrund av att forbundets barnverksamhet
expanderat kraftigt, bland annat genom parkour som pa kort tid utvecklats till en
mycket populdr idrott, inte minst bland pojkar.

Tabell 3.1.11. Statligt LOK-st6d, antal deltagartillfallen 2011 och 2016 (7-20 ar)

2011 2016 Forandring (%)
Fotbollférbundet 18 323 858 19188 761 5
Innebandyférbundet 5121642 4990 359 -3
Ishockeyforbundet 4194 499 3973824 -5
Gymnastikférbundet 2133536 3197072 50
Handbollférbundet 2969433 2817 965 -5
Ridsportforbundet 2676 789 2 487 664 -7
Basketforbundet 2552 804 2361457 -7
Simférbundet 1988018 2261815 14
Tennisforbundet 1608 631 1455072 -10
Friidrottsforbundet* 1434318 1330293 -7

*Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

I tabell 3.1.12 sarredovisas LOK-stddet till Svenska Parasportférbundet (tidigare
Svenska Handikappidrottsforbundet). Av tabellen framgar att antalet deltagar-
tillfallen minskat fran cirka 275 000 ar 2011 till cirka 252 000 ar 2016. LOK-stodet
saknar o6vre aldersgrans for personer med funktionsnedsattningar. Enligt uppgift
fran Riksidrottsforbundet utgér vuxna en majoritet av Svenska Parasport-
forbundets samlade LOK-stodsberattigade verksamhet.

47



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Tabell 3.1.12. Statligt LOK-stod till Parasportforbundet, antal deltagartillfallen 2011-2016*

275 666 269 348 260773 250 654 252439 252 245

* For deltagare med funktionsnedsattning finns ingen Gvre dldersgrans. Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstéd (LOK)

Indikator 1.4 Ideellt ledarskap i idrottsforeningar

Precisering: Antal personer som uppger sig vara ledare i en idrottsférening
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

I detta sammanhang redovisas antalet ideella ledare i svensk idrott utifran
Riksidrottsforbundets Svenska folkets relation till motion och idrott. En samlad
bild av 2016 ars resultat ges i tabell 3.1.13.

Tabell 3.1.13. Uppdrag som ledare, trénare, styrelsemedlem, domare, funktionar i
idrottsforening 2016. Skattning av antal personer i riket, uttryckt som andel av kategorin (%)

Antal Andel av befolkningen (%)
TOTALT
6-80 ar 841000 10
KON
Man 491 000 11
Kvinnor 349 000 8
ALDER
6-18 ar 189 000 13
19-40 ar 281000 10
41-80 ar 372000 8

Kélla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade virden)

Tabell 3.1.13 indikerar att 841 000 personer i aldern 6-80 ar innehar ett
ledaruppdrag i en idrottsforening. Vidare framgar att man i storre utstrackning an
kvinnor har ledaruppdrag samt att de allra flesta idrottsledare ar vuxna.
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Indikator 1.5 Specialidrotts- och distriktsidrottsforbundens
beroende av statligt stod

Precisering: Det statliga stodets storlek och andel av specialidrottsforbundens samlade
intakter

Uppgiftslémnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Specialidrottsforbundens arsredovisningar

En indikation pa specialidrottsféroundens beroende av offentliga medel gar att fa
genom att stélla statens stéd i relation till forbundens samlade intakter.

I tabell 3.1.14 redovisas forbundens totala statsbidrag via Riksidrottsforbundet
(basbidrag, Idrottslyftet, internationellt stimulansbidrag med mera) samt
forbundens totala omsattning. Mattet bidragsgrad visar darefter statsbidragets
andel av forbundens totala ekonomi.
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Tabell 3.1.14. Specialidrottsférbundens bidragsberoende 2016

Omsattning

Férbund Statsbidrag (kr) Oms'attn(i:s exklusive bidrag Bidragsg;;c;
(kr)
Fotboll 46 629 000 528 449 000 481 820 000 9
Skidskytte* 4257 000 24 256 158 19999 158 18
Golf 22840000 124645000 101 805 000 18
Motorcykel- och snéskoterforb. 7 335000 39698 184 32363184 18
Bilsport 7 110 000 34 436 217 27 326 217 21
Bandy* 6817 000 32662019 25845019 21
Ishockey* 22 711 000 94 075 000 71 364 000 24
Dragkamp 2113 000 8603 669 6490 669 25
Ridsport 28 438 000 99 100 000 70 662 000 29
Orientering 11 647 000 38 574 000 26927 000 30
Segling 9426 000 29 088 264 19 662 264 32
Simning 15 705 000 48 291 000 32 586 000 33
Innebandy* 31727 000 94 760 261 63033 261 33
Skidor* 19310 000 55 753 000 36 443 000 35
Curling* 4 565 000 12 490 640 7 925 640 37
Triathlon 4558 000 12 037 597 7 479 597 38
Handboll* 21290 000 53429 000 32139 000 40
Bordtennis 7 719 000 19298 428 11579 428 40
Bowling* 5 606 000 14 015 500 8409 500 40
Parasport 18 538 000 46 032 000 27 494 000 40
Sportdykning 2 036 000 4942 589 2906 589 41
Boule 2264 000 5477920 3213920 41
Friidrott 17 606 000 42 271 000 24 665 000 42
Tennis 12 683 000 30003 000 17 320 000 42
Volleyboll 6 188 000 14 479 889 8291889 43
Bangolf 1945 000 4366 811 2421811 45
Basketboll 14 385 000 31967 000 17 582 000 45
Frisbee 1433 000 3159811 1726811 45
Rugby 2323000 5096 069 2773 069 46
Cykel 8907 000 19 451 047 10 544 047 46
Skyttesport 8809 682 18 945 945 10 136 263 46
Gymnastik 19997 745 42165944 22 168 199 47
Boxning* 5035000 10494 471 5459471 48
Judo 5401 000 11177 902 5776 902 48
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Omsittning exkusive

Forbund Statsbidrag (kr) Omsattning (kr) bidrag (kr) Bidragsgrad (%)
Badminton* 6427 000 13147711 6720711 49
Bagskytte 3568 000 7 298 815 3730815 49
Brottning 6 601 000 13 400 945 6 799 945 49
Cricket 1563 000 3131329 1568 329 50
Klattring 3 106 000 6133 468 3027 468 51
Racerbat* 1255000 2 434 059 1179 059 52
Konstakning* 10 435 000 19098 428 8663428 55
Tyngdlyftning 2210000 3939025 1729025 56
Budo och kampsport 9917 000 17 472 837 7 555 837 57
Amerikansk fotboll 3883000 6 596 039 2713039 59
Dart* 1379 000 2341009 962 009 59
Skolidrott 5741000 9589 067 3848 067 60
Kanot 7372000 12279 242 4907 242 60
Danssport 5117 000 7 995 746 2878 746 64
Faktning 3695 000 5743 652 2048 652 64
Rodd 4 449 000 6 590 800 2 141 800 68
Styrkelyft 4 285000 6200 732 1915732 69
Baseboll och softboll 2 537 000 3567 382 1030382 71
Karate 4 000 000 5619770 1619770 71
Draghund* 1829 000 2559298 730298 71
Mangkamp 1583 000 2197725 614 725 72
Squash* 1746 000 2 406 840 660 840 73
Skridsko 3997 000 5458 005 1461 005 73
Dovidrott 3684 000 4952471 1268471 74
Taekwondo 4 496 000 5915191 1419191 74
Akademisk idrott* 4245 000 5518 693 1273693 77
Varpa 1222250 1547 620 325370 79
Korpen 23 965 000 29320975 5355975 82
Skateboard 1852 000 2174 681 322681 85
Vattenskidor** 2279 000 2581932 302 932 88
Gang 1620 000 1820549 200 549 89
Landhockey 2 053 000 2217 603 164 603 93
Casting 1 603 000 1688 336 85 336 95
Bob och rodel* 1687 000 1761740 74 740 96
Flygsport 4 472 000 4619 937 147 937 97
Issegling* 1323000 1330900 7900 99

*Forbund med brutet rakenskapsar, redovisningen avser 2016—-2017. ** Vattenskidor och wakeboard.
Kalla: Riksidrottsforbundet
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Under 2016 uppgick forbundens totala statsbidrag till 561 miljoner kronor. Samtidigt
hade de en samlad total omsattning pa nastan 1 886 miljoner kronor. Det ger ett
genomsnittligt bidragsberoende pa 30 procent. Medianvéardet blir desto hogre: 49
procent.

En mer ingdende jamforelse mellan Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund
visar stora skillnader. En grupp bestdende av &tta forbund utmérker sig med hog
andel egengenererade intakter och ett beroende av statsbidrag pa hogst 25 procent.
For elva forbund &r situationen den omvanda med ett bidragsberoende pé éver 75
procent.

Det kan dven konstateras att forbundens bidragsberoende dkat sedan 2015. Endast
14 av Riksidrottsférbundets 71 medlemsférbund redovisade ett oférandrat eller
minskat beroende av statsbidrag i en jamforelse mellan 2015 och 2016. For évriga 57
forbund Okade statsbidragets andel av férbundens totala ekonomi. Totalt 6kade
specialidrottsforbundens statliga stod fran 453 miljoner kronor till 561 miljoner
kronor, det vill séga en 6kning med 108 miljoner kronor.

Indikator 1.6 Specialidrottsforbundens marknadsintakter

Precisering: Specialidrottsforbundens totala omsattning
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar

Indikator 1.5 visar att specialidrottsforbunden i stor utstrackning finansierar sin
verksamhet med offentliga medel. For manga férbund utgér emellertid d&ven kom-
mersiella intédkter en viktig inkomstkélla. Tyvarr saknas detaljerad kunskap om
forbundens resurser via marknaden i form av reklamavtal, sponsring,
medieintdkter med mera. Ett satt att bedoma forbundens marknadsintakter ar
emellertid att analysera forbundens totala omsattning exklusive statsbidrag. | tabell
3.1.15 redovisas de forbund som 2016 redovisade storst respektive minst intakter
vid sidan av statens stdd.
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Tabell 3.1.15. Specialidrottsférbund med hogst respektive lagst omsattning 2016 (kronor)

Hogst omsattning exklusive Lagst omsattning exklusive

statsbidrag (kr) statsbidrag (kr)

Fotboll 481 820 000 Biljard* -87 418
Golf 101 805 000 Issegling* 7 900
Ishockey* 71 364 000 Bob och rodel* 74740
Ridsport 70 662 000 Casting 85336
Innebandy* 63 033 261 Flygsport 147 937
Skidor* 36 443 000 Landhockey 164 603
Simning 32 586 000 Gang 200 549
Motorcykel och snéskoter 32363 184 Vattenskidor och wakeboard 302 932
Handboll* 32139000 Skateboard 322681
Parasport 27 494 000 Varpa 325370

*Forbund med brutet rakenskapsar, redovisningen avser 2016—-2017. Kélla: Riksidrottsforbundet

Vid en jamfdrelse av férbundens omséttning exklusive statsbidrag utmarker sig
Svenska Fotbollférbundet med storst belopp, néstan 482 miljoner kronor. Darefter
foljer Svenska Golfférbundet (néstan 102 miljoner) och Svenska Ishockeyférbundet
och Svenska Ridsportférbundet (cirka 71 miljoner kronor vardera). En jamforelse
med tidigare matningar visar att forbunden for fotboll och golf regelbundet
utmarker sig med betydligt hogre omsattning &n 6vriga specialidrottsforbund. En
skillnad jamfort med foregdende ars matning ar att Svenska Skidférbundet
redovisade en betydande minskad nettoomsattning fran drygt 85 miljoner kronor
(2015) till drygt 36 miljoner kronor (2016).

Lagst omsattning exklusive statsbidrag 2016 hade forbunden for biljard och
issegling. Bada dessa finansierade nastan helt sina férbundsverksamheter med
offentliga medel. Svenska Biljardférbundet redovisade till och med en negativ
nettoomsattning vilket beror pa att forbundet har brutet verksamhetsar med foljden
att bidrag och omsattning inte alltid dverensstammer.

Tabell 3.1.15 kan ses som en grov indikator pa specialidrottsforbund med stora
respektive sma marknadsintakter. Samtidigt ar det viktigt att inte dra alltfor langt-
géende slutsatser utifrdn uppgifterna ovan med avseende pa specialidrotts-
forbundens samlade ekonomi och deras beroendeférhallanden till stat, marknad
och civilsamhalle. Férst och framst kan forbundens inkomstkéllor vara av manga
och skilda slag. Ett exempel ar Svenska Golfférbundet, vars enskilt storsta
intaktskalla ar medlemsavgifter. Att ett forbund har stor omsattning innebar
darmed inte med sjalvklarhet att dessa intakter kommer fran sponsorer och medier.
Ett ytterligare skal till att iaktta viss forsiktighet ar att vissa férbund valt att forlagga
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sina kommersiella aktiviteter i sarskilda aktiebolag. Dessa marknadsintakter
redovisas inte alltid inom ramen fér moderféreningen. Ett exempel &r Svenska
Skidférbundet som placerat stora delar av sin verksamhet, déaribland
landslagsverksamhet, marknadsfoéring samt nationella och internationella
tavlingar, i det heldgda dotterbolaget Ski Team Sweden AB. Sjalvklart kan &ven
forbundens omséattning variera kraftigt mellan olika &r beroende pa olika
internationella tévlingsevenemang. Slutligen tillkommer de felkallor som kan
uppsta till foljd av att forbunden har olika verksamhetsar och darmed inte alltid
redovisar sina bidrag och andra intaktskéllor pa ett likartat satt. Mer entydiga
slutsatser om specialidrottsférbundens ekonomi och existensvillkor forutsatter
alltsa kompletterande och fordjupade forskningsinsatser.

Med dessa reservationer kan det dnda tillaggas att férbundens sammanlagda om-
sattning 6kat markant sedan 1990-talet. | figur 3.1.6 redovisas utvecklingen sedan
1996. Resultatet visar en pafallande kraftig 6kning: fran cirka 947 miljoner kronor
1996 till toppnoteringen 1 886 miljoner kronor 2016.
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Figur 3.1.6. Specialidrottsforbundens totala omsattning 1996-2016 (miljoner kronor)
Kalla: Riksidrottsforbundet
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Empiriska tendenser malomrade 1:

Redovisningen av malomrade 1 visar tydligt att idrottsrérelsen ar en av landets
storsta frivilligrorelser. Mer &n 3,2 miljoner méanniskor skattas idag som
medlemmar i en idrottsforening. Foga forvadnande har idrottsrérelsen sin starkaste
stallning bland unga: i &ldersgruppen 6—12 ar uppskattas att hela 77 procent ar
medlemmar i en idrottsférening. Men dven bland vuxna ar engagemanget starkt. |
aldrarna 41-80 ar uppger nastan var tredje person (29 procent) att de har ett
medlemskap i en idrottsforening. Med 47 procent kvinnor och 53 procent man
uppfyller idrottsrorelsen dessutom val kriteriet for en jamstalld sammanséattning
bland sina medlemmar. Det kan darfor slas fast att idrottsrorelsen ar en frivilligt
organiserad fritidsverksamhet som engagerar och aktiverar en stor del av den
svenska befolkningen.

Vidare visar statistiken att idrottsrorelsen bestar av bade stora och sméa idrotter. Tre
idrotter utmarker sig i kraft av sin storlek: golf, fotboll och friidrott redovisar
medlemsbestand i spannet 430 000-655 000. Samtidigt uppger 24 av Riksidrotts-
forbundets 71 specialidrottsférbund att de har farre &nh 10 000 medlemmar.
Motsvarande bredd framgar av forbundens ekonomiska redogorelser: medan vissa
forbund har stora marknadsintakter finns det andra som né&stan uteslutande
finansierar sin verksamhet via offentligt stod. Over tid &r den empiriska tendensen
att forbundens totala omséattning 6kat kraftigt sedan millennieskiftet.

En bekymmersam utveckling ar att aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten
minskat sedan 2008. Nedgéngen &r storst bland aldre ungdomar (13-20 ar) och
hos flickor. Sedan 2015 har emellertid aktivitetsnivdn é&terigen 6kat négot i
forhallande till antalet unga i &ldern 7—20 &r. Det dvergripande monstret kvarstar
emellertid att barn- och ungdomsidrotten uppratthaller i det narmast oférandrade
aktivitetsnivaer bland yngre medlemmar medan nedgangen i huvudsak ror aldre
ungdomar och i synnerhet flickor.
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Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhalsan

Malomradet behandlar fragan om i vilken man idrotten bidrar till ett livslangt
intresse for motion, och i vilken méan den ddrmed kan frdmja god hélsa bland olika

grupper.

Fysisk aktivitet har manga och betydande effekter for folkhédlsan. Genom
regelbunden fysisk aktivitet kan olika sjukdomstillstind motverkas — sdsom
diabetes, hjart- och karlsjukdomar och depression. Dartill starks immunfdrsvaret,
konditionen och muskelstyrkan. WHO rekommenderar darfor alla vuxna (18 ar och
aldre) att vara fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan med mattlig intensitet. Vid
hdg intensitet rekommenderas minst 75 minuter i veckan. Den fysiska aktiviteten
kan ocksa spridas ut pa flera tillfallen och utforas i pass om minst tio minuter. For
barn och ungdomar (5—-17 ar) rekommenderas fysisk aktivitet minst 60 minuter om
dagen pa minst mattlig till hdg intensitet.

I regeringens idrottspolitiska proposition Statens stod till idrotten (2008/09:126)
understryks idrottens betydelse for folkhdlsan. Samtidigt tillagger regeringen att
idrottspolitikens folkhalsomal inte enbart kan avgransas till den verksamhet som
idrottsrorelsen organiserar. Ansvaret for att forverkliga politiken ar delat mellan
staten, kommunerna, idrottsrérelsen och de organisationer som bedriver frilufts-
och frdmjandeverksamhet.

Folkhalsopolitikens delade ansvar aterspeglas i malomradets indikatorer. Samtliga
indikatorer kan namligen knytas till idrottsliga aktiviteter — men de &ar inte avgran-
sade till den organiserade foreningsidrottens domaner. Motion och fysisk aktivitet
gar att f& p&d manga satt. Medan vissa foredrar att trana i en idrottsférenings regi
eller pa ett gym, valjer andra att tillfredsstalla sitt rérelsebehov genom tradgards-
arbete eller vistelse i skog och mark.

Malomrade 2 innehaller tre indikatorer. De forsta tva speglar medborgarnas
motionsvanor och grad av fysisk aktivitet. Den tredje indikatorn ror olycksfall i sam-
band med idrottsutévning.
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Indikator 2.1 Motion och idrott pa fritid

Precisering: Andel personer som motionerar och idrottar pa fritiden
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

Vid studier av méanniskors motions- och idrottsvanor maste tva strategiska val
goras. Det forsta ror distinktionen mellan fysisk aktivitet och mer explicita motions-
aktiviteter. Har ar poangen att manga personer, exempelvis hantverkare, kan fa sitt
behov av fysisk aktivitet val tillgodosett inom ramen for sitt dagliga arbete — och
samtidigt vara helt ointresserade av att motionera eller idrotta pa sin fritid. Den
forsta fraga en forskare alltsd maste stélla sig &r om man vill underséka huruvida
manniskor ror pa sig i storsta allmanhet (fysisk aktivitet) eller om man vill avgransa
sig till att studera nar manniskor frivilligt och aktivt véljer att inga i motionsidrotts-
kulturen genom att dgna sig at olika tranings- och idrottsaktiviteter pa sin fritid.

Ett andra strategiskt val ar att faststélla den fysiska aktivitetens anstrdéngningsgrad
och regelbundenhet. Har ar problemet att svaren kommer att variera kraftigt om
motion exempelvis definieras som ”ldngsamma promenader minst tvad ganger i
veckan” (med foljden att de flesta manniskor kan kategoriseras som motionérer)
eller om kravet i stillet hojs till “anstrangande fysisk aktivitet minst 60 minuter per
dag” (vilket gor gruppen aktiva motionarer betydligt mindre).

Med dessa reservationer redovisas foljande uppgifter frdn Riksidrottsférbundets
enkatstudie Svenska folkets relation till motion och idrott. | denna studie under-
s6ks medborgarnas deltagande i organiserade motionsaktiviteter pa fritiden. |
tabell 3.2.1 visas hur ofta de tillfragade sade sig delta i en motions- eller idrotts-
aktivitet p& minst 20 minuter.
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Tabell 3.2.1. Motion och idrott pa fritid, skattning av andel personer i riket (%) 2016
Fraga: Pa din fritid, hur ofta dgnar du dig Gt motion/idrott som dr mattligt anstréngande, far
dig att bli varm/andas néagot kraftigare dn normalt och éverstiger 20 minuter?

Minst 3 ggr 1-2 ggr 1-3 ggr Séallan
per vecka per vecka per manad eller aldrig

TOTALT
6-80 ar 44 28 12 16
KON
Mén 41 26 14 20
Kvinnor 47 30 10 13
ALDER
6-18 ar 53 30 8 9
19-40 ar 45 30 12 13
41-80 ar 40 26 13 21

K&lla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden)

I enkaten stalldes fragan hur ofta de tillfrdgade agnar sig &t méttligt anstrangande
motions- eller idrottsaktiviteter som far dem att bli varma/andas nagot kraftigare
an normalt och dverstiger 20 minuter. Resultatet visar att det stora flertalet svenska
medborgare — nastan tre av fyra i alder 6—80 ar — séger sig bedriva ndgon form av
idrotts- eller motionsaktivitet i veckan pa denna niva.

Det ar givetvis positivt att en majoritet av de tillfrdgade sager sig idrotta och
motionera regelbundet. Men samtidigt visar statistiken att det &ven finns betydande
grupper som inte gor det. | Riksidrottsforbundets studie uppgav 28 procent att de
sallan agnar sig at idrott och motion (svarskategorierna Aldrig/Sallan samt Hogst
1-3 ganger i manaden). En jamforelse av aldersgrupper visar att andelen inaktiva
stiger i takt med alder.

Det bor understrykas att statistiken ovan handlar om hur ofta manniskor i Sverige
sdger sig utdva idrott och motion pa sin fritid. Uppgifterna ar daremot inte sarskilt
anvandbara for att besvara frdgor om aktiviteters omfattning och intensitet. |
formuleringen “minst 20 minuter” p&d “mattligt anstringande” nivd samlas
namligen bade enklare promenader och betydligt mer anstrangande aktiviteter,
sdsom timslanga spinningpass och korpfotboll. Det ar darmed svart att utifran
denna statistik avgdra i vilken omfattning medborgarnas deltagande i idrotts- och
motionsaktiviteter pa fritiden lever upp till WHO:s rekommendationer i frdga om
fysisk aktivitet. Ur detta perspektiv hade det varit o©nskvart att
Riksidrottsforbundets enkat aven inkluderat frdgor om motionsaktiviteternas langd
och anstrangningsniva.
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Statistiken besvarar inte heller frdigan om vilka idrotts- och motionsaktiviteter
maéanniskor agnar sig at. Aven detta ar problematiskt. Den statliga idrottspolitiken
ar i huvudsak inriktad pé st6d till frivilligt organiserad idrott ("idrottsrorelsen”).
Men i statistiken ovan framgar det inte i vilken omfattning som motions-
aktiviteterna utévas i foreningsregi, pa kommersiella traningscenter eller i
oorganiserad form. En fingervisning ges dock i statistik som togs fram 2014 av
analys- och radgivningsforetaget Ungdomsbarometern pa uppdrag av Riksidrotts-
forbundet. Pa fragan “Hur trdnar/motionerar du?” framkom att idrottande i egen
regi (exempelvis att jogga, promenera och sa vidare) redan bland 1516 aringar var
den vanligaste motionsformen med éver 60 procent i svarsfrekvens. P4 andra plats
kom idrott i privat regi (traningscenter, gym och s vidare), vilket cirka 47 procent
sade sig gora. Forst pa tredje plats kom féreningsidrott, som cirka 40 procent av de
svarande sade sig utdva. Studien visade ocksa att motion i egen eller privat regi 6kar
ju aldre ungdomarna blir, medan féreningsidrottandet istallet minskar. | aldern
23-24 ar uppgav namligen 70 procent att de motionerar pa egen hand och hélften
att de tranar i privat regi, medan endast tva av tio sade sig idrotta i en idrotts-
forening.

Indikator 2.2 Fysisk aktivitet hos vuxna pa fritiden

Precisering: Grad av fysisk aktivitet hos vuxna
Uppgiftslémnare: Folkhdlsomyndigheten
Kdlla: Nationella folkhdlsoenkdten

Folkhalsomyndigheten genomfor arligen en rikstackande undersokning om folk-
halsa, Nationella folkhdlsoenkdten. | studien ingdr fragor om fysisk aktivitet. Frage-
stallningarna ar medvetet brett formulerade, med foljden att fysisk aktivitet
inbegriper alltifran rena idrotts- och traningsaktiviteter till tradgardsarbete och
tyngre hushallsarbete.

I figur 3.2.1 redovisas hur stor andel av befolkningen som séger sig ha varit fysiskt
aktiva minst 150 minuter i veckan under 2016. Mattet 4r en sammanvagning av tva
fragor dar den forsta ror “fysisk” traning sdsom “16pning, motionsgymnastik eller
bollsport” medan den andra fragan handlar om “vardagsaktiviteter” sasom
“promenader, cykling eller tridgardsarbete”. Resultatet bendmns av Folkhélso-
myndigheten som aktivitetsminuter. Systemet att redovisa aktivitetsminuter &ar nytt
for 2016 med foljden att uppgifterna inte kan jamforas med tidigare ars matningar av
fysisk aktivitet i den nationella folkhélsoenkaten. Kravet pd 150 minuter i veckan
motsvarar WHO:s rekommendationer pa halsoframjande fysisk aktivitet (150
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minuter i veckan vid mattlig intensitet, alternativt 75 minuter i veckan vid hog
intensitet).
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Figur 3.2.1. Andel méan och kvinnor som ar fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka 2016
Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkaten

Figur 3.2.1 visar att ungefar tva av tre kvinnor och man ar fysiskt aktiva pa en niva
som motsvarar WHO:s halsorekommendationer. Vidare framgar att unga (16—29
ar) i storst utstrackning ar aktiva pa denna niva och att andelen darefter minskar
successivt i takt med 6kad alder. Skillnaderna mellan kénen ar sm&, med visst
undantag for aldern 65—84 ar dar man uppger sig vara nagot mer fysiskt aktiva an
kvinnor.

Vilka ror sig inte?

Under senare ar har stillasittande lyfts fram som en oberoende riskfaktor for ohélsa.
Aven detta omréde ingdr i Nationella folkhdlsoenkdten. Fragan som stélls ar "Hur
mycket sitter du under ett normalt dygn om man réknar bort somn?". Resultatet
visas i tabell 3.2.2.
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Tabell 3.2.2 Kvinnor och méan som &r stillasittande minst 10 timmar om dagen (2016)

Kvinnor (%) Man (%) Samtliga (%)
SAMTLIGA 17 23 20
ALDER
16-29 ar 29 35 32
30-44 ar 18 26 23
45-64 ar 14 19 17
65-84 ar 10 15 12
UTBILDNING
Forgymnasial utbildning 21 22 21
Gymnasial utbildning 13 18 15
Eftergymnasial utbildning 20 31 25
FODELSELAND
Sverige 17 23 20
Ovriga Norden 17 17 17
Ovriga Europa 18 20 19
Ovriga varlden 18 27 23

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhadlsoenkaten

Enligt Nationella folkhdlsoenkdten uppger 20 procent av den svenska befolkningen
att de ar stillasittande minst tio timmar om dagen. Tvd monster ar sarskilt tydliga.
For det forsta &r unga personer stillasittande i hogre utstrackning &n aldre. For det
andra ar mén stillasittande i stérre utstrdckning &n kvinnor.
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Indikator 2.3 Skadade i olycksfall inom idrotten

Precisering: Antal skadade till f6ljd av olycksfall i samband med idrottsutdvning
Kdlla: Injury Data Base

Det rader bred samstammighet bland forskare om att fysisk aktivitet ar en viktig
faktor for god hélsa och valbefinnande. Men den som idrottar och motionerar
riskerar samtidigt att rdka ut for skador av olika slag. Detta ger ofta stora och
negativa konsekvenser for saval individ som samhalle. Kostnaderna for samhallet
ar givetvis svara att berdkna. | internationella studier finns emellertid
uppskattningar att 18—30 procent av alla akuta skador i befolkningen &r relaterade
till idrottsutdvning.3 | Sverige har Socialstyrelsen uppskattat att det sker drygt
100 000 vardkravande idrottsskador sker varje ar, vilket motsvarar 15—20 procent
av alla akuta skador och upp till 30 procent av de skador som drabbar barn och
ungdomar. Om all form av fysisk aktivitet inkluderas, sdsom promenader och
cykling, uppskattas antalet vardkravande skador till 280 000 kronor per ar, till en
kostnad pa mellan 3—4 miljarder kronor arligen.

CIF har tidigare redovisat uppgifter om idrottsskador i Sverige baserat pa rapporter
fran akutsjukhus om akuta idrottsskador vilka sammanstélls av Socialstyrelsen i
registret Injury Data Base (IDB) och darefter publicerats av Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap (MSB). Sedan 2015 har MSB emellertid slutat att
redovisa information om idrottsskador baserat pd IDB. Parallellt har registrets
tillforlitlighet forsvagats. De nio sjukhus som for narvarande bidrar till registret
tacker endast in sju procent av landets befolkning. Dartill ingar inte
akutmottagningar fran storstadsomradena eller storre stader. Till detta kommer det
generella problemet att akutsjukhus av forklarliga skal framforallt registrerar akuta
skador men ofta saknar information om dverbelastningsskador som inte behéver
akut sjukvard. IDB kan darmed inte langre anses ge en rattvisande bild av
idrottsskador i Sverige.

Enligt CIF finns det ett stort behov av en nationell kraftsamling pa skadeomradet
med tillforlitligt system for kartlaggning och framtagande och implementering av
effektiva forebyggande insatser. En tillférlitlig bild av, och kunskap om,
idrottsskadors omfattning och karaktér ar en nddvandig forutsattning for att kunna
motverka att nya skador uppkommer inom idrotten och fér att skapa béttre

3 Caine D, Caine C, Maffulli N (2006). Incidence and distribution of pediatric sport-related
injuries. Clin J Sport Med 16(6): 500-513; Conn JM, Annest JL, Gilchrist J (2003). Sports and
recreation related injury episodes in the US population. Inj Prev 9(2): 117-123.
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forutsattningar for befolkningen att 4gna sig at idrott, fysisk aktivitet och motion i
ett livsldngt perspektiv. Det ar saledes mycket angelaget att ett palitligt och
representativt system for registrering och analys av idrottsskador i Sverige byggs
upp och utvecklas, och att en myndighet aterigen ges huvudansvar for uppgiften.
Det behdvs dven en nationell policy och handlingsplan kring forebyggande arbete
mot idrottsskador.

For narvarande saknar CIF sdledes mojlighet att folja upp indikatorn om
idrottsskador. Det finns dock ny svensk forskning pa omradet. Jenny Jacobsson,
fysioterapeut pa Linkopings universitet, har foljt 321 elit- och elitsatsande
friidrottare i Sverige under ett ar. Hon fann mycket hog skadefrekvens: hela 42,8
procent av friidrottarna uppgav sig ha varit skadade aret innan studien pabérjades
och 35,4 procent radkade ut for en skada under &ret som studien pagick. Nastan i
samtliga fall, 96 procent, handlade det om &verbelastningsskador, det vill sédga
skador som uppstar gradvis genom langvarig traning.

Philip von Rosen, fysioterapeut och forskare vid Karolinska Institutet, har
undersokt idrottsskador hos elitsatsande ungdomar pa Sveriges 24
riksidrottsgymnasier. Hans studier visar att nastan alla elever (92 procent) rakar ut
for minst en skada om aret samt att mer &n en tredjedel skadas varje vecka. Aven i
denna studie var dverbelastningsskador mycket vanligt.

Malin Aman, fysioterapeut och forskare p& Gymnastik- och idrottshégskolan, har
anvant statistik fran forsakringsbolag for att undersoka forekomst och risk for akuta
skador inom 35 idrotter anslutna till Riksidrottsforbundet 2008—2011. Hennes
material visar att skador forekommer i alla idrotter, men att skaderisken var sarskilt
stor i idrotter som motorsport, handboll, skridskoakning, ishockey och brottning.
Avhandlingen visade dessutom att det ar fullt mojligt att forebygga och minska
antalet allvarliga skador inom en ”utsatt” idrott genom ett skadeférebyggande
program. Den vanligaste skadan som kan leda till bestdende men for idrottare ar
knaskada, nagot som dessutom ar vanligt forekommande i bollsporter. Projektet
“Knakontroll”, utvecklat av forskare vid Linképings universitet, &r emellertid ett
positivt exempel pa ett traningsprogram som tagits fram for att minska knaskador
inom fotbollen. Projektet bygger pa en omfattande kartlaggning av knaskador inom
fotboll. 1 de lag och foreningar som implementerat Knédkontroll” har risken
minskat betydligt for knd- och korsbandsskador, och sarskilt hos flickor och
kvinnor.
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Empiriska tendenser malomrade 2:

I malomrade 2 redovisas statistik rérande medborgarnas idrotts- och motions-
vanor samt idrottsskador. Statistiken foljer upp i vilken man idrotten bidrar till ett
livslangt intresse for motion, och i vilken man den darmed kan framja god hélsa
bland olika grupper.

I Folkhalsomyndighetens arliga folkhalsoenkat uppger ungefar tva av tre kvinnor
och méan att de ar fysiskt aktiva p&d en nivA som motsvarar WHO:s
halsorekommendationer. Vidare framgar att unga (16—29 ar) i storst utstrackning
ar aktiva pa denna niva och att andelen darefter minskar successivt i takt med ¢kad
alder. Samtidigt uppger 20 procent av den svenska befolkningen att de &r
stillasittande minst tio timmar om dagen. Utméarkande for denna grupp &r att det
ar unga personer i hogre utstrackning an aldre — och mén i stérre utstrackning én
kvinnor.

Malomrade 3: Alla flickors och pojkars, kvinnors och
mans lika forutsattningar till deltagande

Malomradet behandlar idrottens tillgdnglighet och i vilken man idrotten dr éppen
for olika manniskor oavsett kon, dlder, social eller etnisk bakgrund med mera.

Malomrade 3 bestar av fem indikatorer vilka speglar foreningsidrottens tillgang-
lighet avseende faktorer som kon, socioekonomi, etnicitet med mera. De forsta tre
indikatorerna fokuserar pa barns och ungdomars idrottande pa lokal niva. Darefter
foljer en indikator pd den konsméssiga representationen pa styrelseniva i
Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund. Den sista indikatorn rér hushéallens
kostnader for idrottsutévning.

Att méta idrottsdeltagande och demografiska dimensioner ger viktig information
om i vilken utstréckning faktorer som kon, socioekonomi och etnicitet paverkar
vara idrottsval. Studier av detta slag ar samtidigt svara att genomfora. En forsta
utmaning handlar om att formulera tydliga och méatbara definitioner av det som ska
undersokas. Har &r problemet att begrepp som socioekonomisk status och utldndsk
bakgrund kan tolkas och operationaliseras pa olika satt. Vissa forskare undersoker
exempelvis socioekonomi genom att studera manniskors utbildningsniva,
yrkesstatus och inkomstnivaer — andra nojer sig med att endast studera en av dessa
variabler. 1 fragor kopplade till kulturell mangfald och etnicitet tillkommer att
kategoriseringar av manniskors egna eller deras foraldrars fédelseland &r minst
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sagt trubbiga matinstrument, som sammanfér manniskor vars livssituation och
existensvillkor kan vara hogst olika. Slutligen tillkommer etiska aspekter, sdsom att
fragor om manniskors halsa, ekonomi, harkomst, sexuell laggning och sa vidare kan
uppfattas som kénsliga intrang i individers privatliv och darfor vara svara att mata.
Foljande redogdrelse maste ses mot bakgrund av dessa reservationer.

Indikator 3.1 Barns och ungdomars deltagande i féreningsidrott

Precisering: Andel barn som sysslar med idrott pa sin fritid praktiskt taget varje vecka
Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran
Kdlla: Undersokning av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF)

Statistiska centralbyrén (SCB) genomfor sedan 1975 arliga undersékningar av det
svenska folkets levnadsforhallanden (ULF). Syftet ar framfor allt att belysa valfar-
dens fordelning mellan olika grupper i befolkningen. ULF ar en urvalsundersdékning
och underlaget samlas in genom telefonintervjuer med personer fran 16 ar och
uppat. Sedan 2001 har studien kompletterats med intervjuer av barn i dldrarna 10—
18 ar rorande deras levnadsforhallanden (Barn-ULF). | bade ULF och Barn-ULF
ingar fragor om medborgarnas fritidsvanor, inklusive idrottsaktiviteter.

ULF och Barn-ULF utgdr komplement till Riksidrottsforbundets enkatstudie
Svenska folkets relation till motion och idrott. Det beror pa att ULF-studierna ger
storre mojlighet att sarredovisa materialet utifran aspekter som familjesituation,
socioekonomi och bakgrund. Aven om enkéterna delvis 6verlappar varandra, finns
det alltsa skal att utnyttja dem bada i ett indikatorsystem rérande statens stod till
idrotten.

Infér 2016 lat SCB revidera de fragestallningar som ror ungas fritidsvanor med
foljden att det inte mojligt att spegla fordndring over tid.
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Figur 3.3.1. Andel barn 12—-18 ar som idrottar i en férening/klubb minst en dag i veckan 2015—

2016
Kalla: Barn-ULF

I figur 3.3.1 ovan redovisas aldersmaéssig svarsfordelning pa fragan om man under
en vanlig vecka brukar “trdna idrott i ndgon klubb eller forening, till exempel spela
fotboll, rida, simma eller ndgot annat”. Nastan tva av tre unga i aldern 12—18 ar (61
procent av samtliga) sade sig idrotta pa detta satt minst en gang i veckan. Vidare
framkommer att deltagandet &r hogre i dldern 12—15 ar an i dldern 16—18 ar. Det &r
relativt sma skillnader mellan kénen i aldern 12—15 &r, men en klar dominans av
pojkar i &ldern 16—18 ar, vilket starker tidigare indikationer av att flickor lamnar
foéreningsidrotten tidigare an pojkar.

I figur 3.3.2 redovisas ungas idrottande i relation till faktorer som hushallens
utbildningsgrad, bakgrund och kommuntyp. Statistiken indikerar att barn till
hogskoleutbildade idrottar i stérre utstrackning @n barn till foraldrar med endast
gymnasieutbildning (64 procent mot 58 procent). Vidare idrottar barn med svensk
bakgrund i stérre utstrackning &n barn med utlandsk bakgrund (65 procent mot 50
procent). Slutligen framkommer att idrottsdeltagandet &r hogre i storstader och
forortskommuner (65 procent) a&n i storre stdder (62 procent) och i 6vriga
kommuner (58 procent).
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Figur 3.3.2. Andel barn 12-18 ar som idrottar i forening 2016, med avseende pa hushallets
utbildningsniva, bakgrund och kommuntyp
Kalla: Barn-ULF

Indikator 3.2 Barns och ungdomars deltagande i olika idrotter

Indikator 3.3 Tillgang till anlaggningar

Uppgiftsldmnare: Statistiska centralbyran, Riksidrottsforbundet, Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL)
Kdlla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK), SKL

Indikatorerna 3.2 och 3.3 ror barns deltagande i olika idrotter och deras tillgang till
anlaggningar. Uppgifterna har tidigare hamtats frdn Statistiska centralbyrans
(SCB) undersokningar av svenska folkets levnadsvanor (ULF). Som indikator
betraktad har statistiken haft bade styrkor och svagheter. En viktig fortjanst med
SCB:s levnadsvaneunderstkningar &ar att de innehdller uppgifter om hushallens
socioekonomi, utbildningsgrad, bakgrund med mera, med foljden att dessa data
kunnat férdjupa bilden av idrottens tillganglighet for olika grupper. Svagheten i
materialet har varit att enkatfragorna varit forhallandevis allmant hallna samt att
insamlingen endast skett periodvis, i praktiken vart attonde ar.

SCB har meddelat att systemet med fordjupningsfragor i ULF-studien har
avvecklats fran och med 2016 och att uppgifterna till indikatorerna 3.2 och 3.3 inte
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kommer att uppdateras. Av detta skal har dessa indikatorer utgatt i uppféljningen
av statens stod till idrotten. Var ambition ar emellertid att ersatta SCB:s statistik
med nya data som kontinuerligt kan spegla ungas idrottande och socioekonomiska
dimensioner.

I detta sammanhang kan det tillaggas att CIF under 2018 fatt i uppdrag av
regeringen att genomfora en fordjupad analys av det statliga och kommunala
stodets betydelse och effektivitet for manniskors idrottande och motionerande. |
uppdraget ingar att sarskilt utga frdn manniskors socioekonomiska, personliga och
kulturella forutsattningar. Resultatet kommer att redovisas i maj 2019.

Indikator 3.4 Kvinnor och man pa ledande positioner

Precisering: Andelen kvinnor och méan pa styrelseniva i specialidrottsférbunden
Uppgiftslémnare: Riksidrottsférbundet
Kdlla: Specialidrottsférbunden

Riksidrottsféorbundet samlar arligen in uppgifter om férdelningen mellan kvinnor
och man i specialidrottsforbundens styrelser. En 6verblick ges i tabell 3.3.1. Av
Riksidrottsforbundets 71 specialidrottsférbund (2016) hade 37 stycken (mot-
svarande 52 procent) en jamstalld sammansattning av kvinnor och méan i sina
centrala forbundsstyrelser, det vill siaga att bdda koénen uppgar till minst
40 procent bland ledaméterna. Det var en 6kning med fyra forbund sedan 2015. Ett
forbund var kvinnodominerat satillvida att andelen man understeg 40 procent. |
resterande 33 forbund var situationen den motsatta, det vill sdga att andelen
kvinnor understeg 40 procent. Nastan halften, 46 procent, av
specialidrottsforbundens styrelser hade saledes inte en jamstélld sammansattning.

Tabell 3.3.1. Kvinnor och man i specialidrottsforbundens forbundsstyrelser 2016, grupperade

Antal forbund %
Kvinnodominerade forbund (andel kvinnor 6verstiger 60 %) 1 1
Jamstéllt (bada kon uppgar till minst 40 %) 37 52
Mansdominerade forbund (andel mén dverstiger 60 %) 33 46

P& grund av avrundning blir inte totalen 100 procent. Killa: RF/Specialidrottsférbunden.

Tabellerna 3.3.2 och 3.3.3 redovisar specialidrottsforbund med en majoritet kvin-
nor i sina forbundsstyrelser samt férbund med endast en eller inga kvinnor i sina
forbundsstyrelser.
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Tabell 3.3.2 visar att endast ett forbund ar kvinnodominerat (pa styrelseniva):
Svenska Ridsportférbundet. Ovriga elva specialidrottsférbund i tabellen har
visserligen fler kvinnor &n méan i sina styrelser, men de lever samtidigt upp till
kriteriet for en jamstalld sammansattning. Forbund med fa eller inga kvinnor har
minskat sedan 2015 ars matning fran 14 till 12 stycken (tabell 3.3.3). Tva forbund
har inga kvinnor alls i sina férbundsstyrelser (jamfort med tre forbund 2015).
Vidare kan konstateras att manga av de forbund som har fa eller inga kvinnor i sina
styrelser ar sméa rent medlemsmassigt.

Tabell 3.3.2. Specialidrottsforbund med en majoritet kvinnor i sin styrelse i absoluta tal, 2016

Forbund Kvinnor \ET Totalt
Ridsportforbundet 10 3 13
Bordtennisférbundet 4 3 7
Curlingférbundet 4 3 7
Draghundsportférbundet 4 3 7
Judoférbundet 4 3 7
Kanotforbundet 4 3 7
Konstakningsforbundet 4 3 7
Skidskytteférbundet 4 3 7
Bouleforbundet 5 4 9
Budo och kampsportforbundet 5 4 9
Gymnastikférbundet 5 4 9
Parasportférbundet 5 4 9

Kalla: RF/Specialidrottsforbunden

Tabell 3.3.3. Specialidrottsférbund med en eller inga kvinnor i sin styrelse i absoluta tal, 2016
Forbund Kvinnor Méan Totalt

Amerikansk fotbollférbundet

Taekwondoférbundet
Bob och rodelférbundet

Gang och vandrarférbundet

Bowlingforbundet

Brottningsférbundet

Isseglarforbundet
Skateboardférbundet
Vattenskid- och wakeboardférb.
Biljardforbundet
Cricketforbundet
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Kalla: RF/Specialidrottsforbunden
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Ytterligare ett jamstalldhetsmétt for den svenska idrottsrorelsen ar férdelningen
mellan kvinnor och man pa posterna ordférande respektive generalsekreterare i
specialidrottsférbunden. Detta redovisas i tabell 3.3.4.

Tabell 3.3.4. Kvinnor och man som ordférande respektive generalsekreterare i
specialidrottsférbunden (SF) 2016

Antal forbund %
SF med kvinna som ordférande 17 24
SF med man som ordférande 54 76
SF med kvinna som generalsekreterare eller motsvarande 21 30
SF med man som generalsekreterare eller motsvarande 50 70

Kéalla: RF/Specialidrottsforbunden

Uppgifterna ovan visar en tydlig dominans av man bade som ordférande och
generalsekreterare i idrottsrorelsens specialidrottsforbund. Bland de 71 férbunden
innehas posten som ordférande av 17 kvinnor och 54 man. P& positionen som
forbundets hogsta tjansteman aterfinns 21 kvinnor och 50 man. | rollen som
ordférande for forbundens valberedningar aterfinns for 6vrigt 18 kvinnor och 53
maén. Tre forbund saknade helt kvinnor i sina valberedningar.

Den manliga dominansen pa ledande positioner i den svenska idrottsrérelsen ar an
mer accentuerad i fraga om internationella uppdrag (se tabell 3.3.5). Totalt hade
Riksidrottsforbundets 71 specialidrottsforbund 310 representanter i internationella
forbundsstyrelser och kommittéer 2016. Av dessa var 74 kvinnor och 236 man.

Tabell 3.3.5. Antal svenska idrottsledare som ar representanter i internationella
forbundsstyrelser och kommittéer 2016 (andel inom parentes)

Varav man Varav kvinnor

Internationella uppdrag 310 (100) 236 (76) 74 (24)

Kélla: RF/Specialidrottsforbunden

I tabell 3.3.6 redovisas specialidrottsforobundens styrelseledamdoter fordelade pa
kon och alder. Resultatet visar en tydlig dominans av kvinnor i den yngsta
alderskategorin (<30 ar). Bland &ldre aldersgrupper utgér méannen en majoritet. |
den aldsta alderskategorin (>60 ar) aterfinns endast 24 kvinnor, mot 82 man.

70



3. INDIKATORER FOR UPPFOLINING AV STATENS STOD TILL IDROTTEN

Tabell 3.3.6. Ledamoter i specialidrottsforbundens styrelser, kén och alder i absoluta tal 2016
(andel inom parentes)

Alder Kvinnor Main Totalt
<30ar 31(63) 18 (37) 49
30-45 ar 72 (42) 99 (58) 171
46-60 ar 87 (35) 165 (65) 252
> 60 ar 24 (23) 82 (77) 106
Totalt 214 (37) 364 (63) 578

Kalla: RF/Specialidrottsforbunden

Indikator 3.5 Kostnader for idrottsutdvande

Precisering: Individers utgifter for idrottsrelaterade avgifter och utrustning
Uppgiftslémnare: Riksidrottsforbundet
Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Hur stora belopp lagger Sveriges invanare p& medlemsavgifter till féreningar och
gym, traningskléader, idrottsutrustning och biljetter till idrottsevenemang? Sedan
2013 ingér sddana fragor i Riksidrottsforbundets enkatstudie Svenska folkets
relation till idrott och motion. Resultatet av 2016 ars méatning redovisas i tabell
3.3.7.

Enkater dar de svarande ombeds att skatta sina arliga utgifter for specifika
aktiviteter, sdsom idrottsutovning, maste alltid hanteras med forsiktighet och med
beaktande av stora felmarginaler. Med denna reservation visar Riksidrotts-
forbundets studie att det svenska folket i genomsnitt lagger ner 7 400 kronor om
aret pa idrottsrelaterad verksamhet. En narmare granskning visar dven att kostna-
dernafoérdelas olika mellan olika grupper. Som exempel har man i genomsnitt hégre
kostnader &n kvinnor for idrottsrelaterad utrustning, konsumtion av idrottsmedier
samt spel och vadslagning medan kvinnor har hégre kostnader fér medlems- och
traningsavgifter. Vidare anger man nagot hogre totala idrottsrelaterade kostnader
jamfort med vad kvinnor gor (8 300 kronor for mén och 6 500 kronor for kvinnor).
En jamforelse av Aaldersgrupper visar att unga har hogst kostnader for
idrottsrelaterade avgifter (medlems- och traningsavgifter samt andra avgifter
kopplade till idrott och motion).

I frdga om idrottens tillganglighet for olika samhallsgrupper ar det framfor allt tva
resultat som fortjanar att lyftas fram. Det forsta handlar om boendeort. I likhet med
tidigare méatning, framkommer att medlems- och traningsavgifter ar betydligt lagre
i sma orter jamfort med storre orter och storstader. For de svarande som bodde i
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samhdallen med hogst 10 000 invanare lag kostnaden for medlems- och
traningsavgifter pa i genomsnitt 800 kronor per ar. Mot detta svarade personer
boende i storstader (storre an 200 000 invanare) att de betalade 2 200 kronor.

Det andra resultatet handlar om kostnader och betalningsférmaga. En jamforelse
mellan de svarande som uppgav lagst respektive hogst disponibel hushéllsinkomst
visar att idrottsutgifterna ar hogre hos de som har hégre inkomst — fraimst avseende
medlems- och tréaningsavgifter, klader, resor och konsumtion av medier.
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Tabell 3.3.7. Frdga: Under de senaste tolv manaderna, hur mycket pengar skulle du uppskatta,
pa ett ungefdr, att du fér egen del har lagt ner pG nedanstdende? 2016 (kronor)

Medlems-/ Ovriga Tranings- Utrustning Biljetter Idrotts- Spel/ Resor Totala

tranings- avgifter klader medier vad- idrott & utgifter

avgifter och skor slagning motion

TOTALT (6-80 ar) 1700 600 1100 1100 300 500 500 1600 7 400
KON

Méin 1500 600 1100 1400 500 800 800 1600 8300
Kvinnor 1800 600 1100 800 200 200 200 1600 6500
ALDER

6-12 ar 2100 1300 1300 900 300 300 0 1500 7700
13-18 ar 2900 900 1700 1600 300 600 100 2100 10200
19-25 ar 1500 500 1100 600 200 200 100 1300 5500
26-40 ar 2000 800 1400 1800 400 500 400 1500 8800
41-55 ar 1700 600 1100 1300 500 600 700 2200 8700
56-67 ar 1100 200 700 500 200 500 900 1300 5400
68-80 ar 900 100 400 200 100 500 400 1000 3600
ORTSTORLEK

>10 000 800 300 1000 2200 200 500 400 800 6200
10 000-50 000 1400 700 1100 1100 300 500 500 1600 7200
50 001200 000 1700 500 1100 900 300 500 500 1400 6900
<200 000 2200 700 1100 1000 500 400 400 2200 8500
FODELSELAND

Sverige 1800 700 1100 1200 300 500 500 1700 7800
Ovriga Norden 1100 200 900 500 200 300 400 600 4200
Ovriga varlden 1100 400 900 600 300 400 300 1000 5000
UTBILDNINGSNIVA

Férgymnasial 1600 700 1000 700 300 500 300 1200 6300
Gymnasial 1400 400 1000 1100 300 500 700 1300 6700
Eftergymnasial 2000 800 1300 1400 400 400 300 2300 8900
DISPONIBEL INKOMST PER HUSHALL

0-137 999 kr 1300 300 800 400 200 500 400 700 4600
138 000-187 999 kr 1500 700 1000 1100 400 400 300 800 6200
188 000234 999 kr 1400 600 1000 1100 300 300 400 1500 6600
235000-302 999 kr 2 000 800 1400 1200 500 700 600 2000 9200
<303 000 kr 2500 800 1400 1700 300 500 800 3800 11800

Kalla: RF/SCB. Svenska folkets relation till idrott och motion (skattade vdrden)
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Empiriska tendenser malomrade 3:

Malomrade 3 redovisar indikatorer om idrottens tillganglighet for olika manniskor
utifrdn faktorer som kon, alder, socioekonomi, bakgrund med mera. A ena sidan
bekraftar statistiken tydligt den indikation som gavs i malomrade 1 angdende
idrottens starka stallning hos det svenska folket. Merparten av de uppgifter som
redovisats visar namligen att idrott &r en fritidsaktivitet som engagerar och
aktiverar bade unga och gamla, flickor som pojkar. A andra sidan framkommer &ven
att idrottens tillganglighet varierar mellan olika befolkningsgrupper. Den 6verord-
nade empiriska tendensen ar foljaktligen att idrottens tillganglighet samvarierar
med méanniskors socioekonomiska position. Det innebér att barn till foraldrar med
eftergymnasial utbildning idrottar i stérre utstrackning an barn till féraldrar med
endast gymnasieutbildning. Barn med sammanboende foraldrar idrottar mer an
barn till ensamstdende. Likasa idrottar barn i storstader och férortskommuner mer
an barn boende pa landsbygden. | frdga om etnicitet ar indikationen att unga med
utlandsk bakgrund idrottar i mindre utstrackning &n unga med svensk bakgrund.

I mélomrédet studeras aven kvinnors och mans representation pa ledande
positioner i idrottsrorelsens specialidrottsforbund. Har visar statistiken att den
jamstalldhet som praglar medlemskarens sammansattning inte aterspeglas i
idrottsrorelsens centrala styrelserum. 33 av idrottsrorelsens 71 specialidrotts-
forbund ar mansdominerade, satillvida att andelen man i forbundsstyrelsen
dverstiger 60 procent. Endast ett forbund ar kvinnodominerat. An starkare &r den
manliga dominansen pé posterna som ordférande och generalsekreterare samt i
svenska idrottsledares representation i internationella idrottsorganisationer.
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Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande
och etik

Mdlomradet behandlar fragan om i vilken mdn idrotten ger deltagarna mdajlighet

till demokrati och inflytande, huruvida idrotten bidrar till utvecklingen av en god
etik, det sociala ledarskapets betydelse med mera.

En viktig utgdngspunkt for statens idrottspolitik &r antagandet att foérenings-
idrotten genererar positiva externa effekter i form av demokrati, jamstéalldhet och
sunda etiska ideal. Dessa ar darfor sjalvklara aspekter i ett indikatorsystem om
effekterna av statens stdd till idrotten. Det bor dock papekas att direkta orsaks-
samband mellan idrottsutévning och olika former av socialiserande effekter ar
synnerligen svara att vetenskapligt belagga. Sarskilt problematiskt ar det att an-
vanda befintlig statistik for att beddma manniskors subjektiva upplevelser av
exempelvis inflytande och delaktighet. Samtliga indikatorer i detta malomrade
maste darfor betraktas som forhallandevis trubbiga matinstrument inom ett
komplext och svarfangat omrade.

Malomrade 4 innehaller tre indikatorer. De forsta tvd mater ledaruppdrag och
utbildning bland unga utifrdn antagandet att fortroendeuppdrag och largrupper
starker ungas inflytande och delaktighet. Den tredje indikatorn avser dopnings-
kontroller som matt pa etik inom idrotten.

Indikator 4.1 Ungdomar och uppdrag som ledare

Precisering: Antal/andel barn och ungdomar (6-25 ar) med uppdrag som ledare,
tranare, styrelsemedlem eller motsvarande i en idrottsforening
Uppgiftslémnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Ett satt att méata ungdomars delaktighet och inflytande inom idrotten &r att studera
i vilken omfattning de innehar olika former av uppdrag som ledare, tranare eller
styrelseledamot. En sadan fraga ingar i Riksidrottsforbundets arliga studie Svenska
folkets relation till motion och idrott (jfr indikator 1.4). Skattning av 2016 ars
undersokning indikerar att 251 000 unga hade olika former av ledaruppdrag. Detta
ar betydligt farre an i 2015 &rs matning, d uppskattningsvis 318 000 unga hade
ledaruppdrag. Markbart ar aven att nedgangen néastan uteslutande avser
aldersgruppen 19—25 ar (i form av en minskning frdn 144 000 ledare 2015 till
endast 62 000 under 2016). Uppgifterna maste hanteras med forsiktighet — det kan
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inte med automatik tolkas som en reell nedgdng av andelen unga med
ledaruppdrag. Problemet ar att Riksidrottsforbundets enkatstudie baseras pa
skattningar utifran ett begransat antal svar. Dartill var bortfallet 2016 relativt stort.
Av 5 000 tillfragade besvarades enkaten av 1 970 personer. Detta leder till stora
felmarginaler och 6kad osdkerhet om uppgifternas tillforlitlighet. Med denna
reservation finns det skél att i kommande matningar bevaka utvecklingen av denna
indikator och sarskilt nedgéngen bland ledare i dlderskategorin 19-25 ar.

Tabell 3.4.1. Unga som uppger att de ar aktiva som ledare, tranare, styrelsemedlem, domare,
funktionar eller liknande i en idrottsforening 2016, skattning av antalet personer i riket

Alder Antal %
6-12 ar 42 000 5
13-18 ar 147 000 23
19-25 ar 62 000 7
Totalt 251 000 11

Kélla: RF/SCB. Svenska folkets relation till idrott och motion

Kompletterande uppgifter om unga och fortroendeuppdrag aterfinns i den stora
enkatstudie som CIF genomfdrde 2015 tillsammans med analysforetaget Ramboll
Management Consulting. Enkéten besvarades av 6 325 foreningar. Samtliga Riks-
idrottsforbundets 71 specialidrottsforbund fanns representerade i materialet.

| studien kartlades bland annat ungas deltagande i féreningarnas demokratiska
processer. Av enkatsvaren att doma saknar tre av fyra idrottsforeningar styrelse-
ledamoter under 25 &r. Totalt sett visade undersékningen att 7 procent av samtliga
styrelseledamaoter var under 25 ar.

Skillnaderna mellan Riksidrottsférbundets egna uppgifter och de data som
framkom i CIF:s studie kan delvis forklaras av enkaternas olika fragestallningar. |
Riksidrottsforbundets enkatstudie underséks om unga varit “aktiva som ledare,
tranare, styrelsemedlem, domare/funktionér eller liknande”. I CIF:s forenings-
studie undersoktes endast om de unga haft styrelseuppdrag. Olikheterna i upp-
gifterna kan darmed tolkas som att manga unga visserligen ar aktiva som ledare,
men inte framst pa styrelseniva.
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Indikator 4.2 Ideella ledares utbildning

Precisering: Antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studie-
verksamhet

Uppgiftsldmnare: SISU Idrottsutbildarna

Kdlla: SISU Idrottsutbildarna

Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna (SISU) é&r idrottens studie- och
utbildningsorganisation. Verksamheten finansieras genom statsanslag fran
Utbildningsdepartementets budget samt via bidrag fran landsting och kommuner.
SISU:s statliga stod regleras alltsa inte i regeringens sarskilda férordning om stats-
bidrag till idrottsverksamhet. Férbundets aktiviteter ingar darfor inte heller i CIF:s
uppfdljningsuppdrag rorande statens idrottspolitik. Samtidigt utgér omfattningen
pa SISU:s studieverksamhet ett intressant matt pa idrottsrorelsens
utbildningsinsatser. | tabell 3.4.2 redovisas darfér antalet arrangemang, deltagare
och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet under perioden 2011-2016.

Tabell 3.4.2. Arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet 2011—
2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Arrangemang 105 719 112 278 110943 126 807 134 692 140 611
Deltagare 824 585 916 269 915 045 1026376 1086232 1114836
Andel kvinnor (%) 41 43 44 43 44 45
Studietimmar 1696 853 1777 800 1617533 1676329 1737112 1737462

Kalla: RF/SISU/IdrottOnline - Utbildning

SISU:s folkbildningsverksamhet har 6kat markant och i det narmaste kontinuerligt
sedan 2011. Enligt uppgifter fran SISU &r 6kningen framst ett resultat av 6kade
statsbidrag.
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Indikator 4.3 Dopning

Precisering: Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige fordelat pa dopningsklass,
kon och idrottsniva

Uppgiftslidémnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Svensk Antidoping (tidigare Antidopinggruppen)

I Sverige ar det Riksidrottsforbundet som ansvarar for antidopningsarbetet.
Verksamheten ar brett upplagt och inkluderar ett stort antal aktérer. Den av RF-
stamman valda Dopingkommissionen utgor ett dverordnat expertorgan som &éver-
vakar att idrottens regelverk efterlevs och anmaler forseelser mot dopningsreglerna
till bertrda specialidrottsforbund. FOr det operativa arbetet svarar Riksidrotts-
férbundets antidopinggrupp. Det ar dessa tjansteman som genomfér sjalva kontroll-
programmet, reviderar listan 6ver dopningsklassade lékemedel, handlagger bestraff-
ningsarenden med mera. Till sin hjalp har de 70 legitimerade dopningskontroll-
ansvariga funktionarer. | bestraffningsfragor finns Dopingnamnden for domar i
forsta instans och Riksidrottsndmnden som hdgsta beslutande organ. Vidare kan til-
laggas att alla specialidrottsforbund har egna antidopningsprogram och att &ven
Riksidrottsférbundets 21 distriktsforbund arbetar forebyggande mot dopning.4

For 2017 avsatte regeringen ett anslag p& 32 miljoner kronor for insatser mot dop-
ning. Riksidrottsforbundets insatser pd omradet bor darfor inkluderas i en uppfolj-
ning av statens idrottspolitik. Dopning ar dessutom ett tydligt brott mot idrottens
regelverk (och ofta &en mot svensk lagstiftning), vilket motiverar att dopnings-
forseelser kan anvéandas som indikator for etiken inom idrottsrorelsen. RF:s statistik
i fraga om dopningsprover och bestraffningar speglar dock i forsta hand den egna
antidopningsverksamheten — det &r inte ett matt pa det allmanna bruket av dopnings-
medel inom varken idrottsrorelsen eller i det omgivande samhéllet. Antalet kontroller
styrs av Dopingkommissionen utifrdn bedémningar av behov och tillgangen av
medel. Dartill ar kontrollerna inte slumpvisa, utan framst inriktade pa elitidrottare
och sadana idrotter dar dopning anses ge forbattrad tavlingsprestation.

| tabell 3.4.3 redovisas aktuella uppgifter om antalet dopningsprov och bestraffade i
Sverige under perioden 2006-2016. Statistiken visar att Riksidrottsforbundet
genomférde 3 261 dopningskontroller under 2016. Totalt falldes 21 personer for
dopningsforseelse. Antalet ar lagre an 2015 och 2014, da 25 respektive 37 personer

4 For uppgifter om antidopningsverksamheten i Sverige, se www.rf.se.
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falldes. Statistiken visar &ven att de allra flesta som félls for dopningsbrott &r man.
Over tid har dock antalet bestraffade kvinnor tkat.

Tabell 3.4.3. Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige 2006-2016
Antal Antal Antal Andel

Antal prov  bestraffade  bestraffade bestraffade bestraffade (%)
man kvinnor totalt

2006 3556 17 1 18 0,5
2007 3601 18 0 18 0,5
2008 3607 23 1 24 0,7
2009 3568 28 1 29 0,8
2010 3950 40 0 40 1,0
2011 3902 33 0 33 0,8
2012 3668 34 0 34 0,9
2013 3434 19 0 19 0,6
2014 3146 33 4 37 1,0
2015 3057 24 1 25 0,8
2016 3261 17 4 21 0,6
TOTALT 38750 286 12 298 0,8

Kalla: RF/Svensk Antidoping
I figur 3.4.1. redovisas antal dopningsforseelser under perioden 2004-2016
fordelade efter dopningsklass.

***(Qyriga forseelser mot...
Kortison
Kem och fysisk manipulation
Betablockare
**peptidhormon tillvaxtfaktor
Diuretika maskerade
Beta-2-stimulerare
Hormon och metbolisk mod
Cannabis

*Stimulantia

Vagran, smitning, forsvarande

Anabola substanser (ex AAS)

0 50 100 150 200

Figur 3.4.1. Antal dopningsforseelser per dopningsklass 2004-2016 *Varav 11 férseelser avser kokain
**Avser dopning med EPO ***Cvriga férseelse mot dopningsreglerna, 10 idrottsutévare och 6 idrottsledare. Kélla:
RF/Svensk Antidoping
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Riksidrottsforbundets antidopinggrupp Svensk Antidoping sammanstéller dven
uppgifter om den idrottsliga niva de bestraffade befinner sig pa. Resultatet (tabell
3.4.4) visar att en majoritet av de bestraffade under perioden 2006—-2016 tillhér
kategorin motionarer, det vill séga individer som inte deltar i tdvlingssammanhang.
Nast storst ar gruppen elitidrottare (tavlande i individuell gren internationellt eller i
landslag och spelare inom lagbollsporters hdgsta serier och landslag), féljt av tavlings-
aktiva pa lagre niva.

Tabell 3.4.4. Antal bestraffade dopningsfall 20062016, férdelat pa idrottsniva (andel inom
parentes)

Ar Elit Tavling Motion
2006 11 0 7
2007 4 5 9
2008 3 15
2009 3 6 20
2010 11 6 23
2011 12 3 18
2012 13 9 12
2013 5 4 10
2014 16 3 18
2015 11 1 13
2016 12 3 6
TOTALT 104 (35) 43 (14) 151 (51)

Kéilla: RF/Svensk Antidoping

Empiriska tendenser malomrade 4:

Malomrade 4 handlar om i vilken man idrotten ger deltagarna mojlighet till
demokrati och inflytande samt huruvida idrotten bidrar till utveckling av god etik.

Mdjlighet till inflytande méts via statistik om ungas ledaruppdrag samt av
omfattningen pa SISU Idrottsutbildarnas utbildningsverksamhet. Redovisningen
SISU Idrottsutbildarna visar att antalet bidragsberéttigade arrangemang och
deltagare 6kat kontinuerligt under en foljd av ar. Samtidigt visar 2016 ars statistik
fran Riksidrottsforbundet en forhallandevis kraftig minskning jamfort med 2015 av
antalet unga som uppger sig vara aktiva som ledare, tréanare, styrelsemedlem,
domare/funktionar eller liknande i en idrottsférening. Minskningen rér nastan
uteslutande aldre unga (19-25 ar). Denna minskning ar inte statistiskt sakerstalld.
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Statistik fran Riksidrottsforbundets antidopinggrupp visar att antalet kontroller
2016 uppgick till 3 261 stycken samt att totalt 21 personer féalldes for dopnings-
forseelser. Antalet fallda var lagre &n 2015, da 25 personer félldes.
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Malomrade 5: Idrotters internationella
konkurrenskraft

Maélomradet behandlar frdgan om i vilken mdn svensk idrott pa elitnivd kan
hdvda sig i internationella sammanhang.

I malomrade 5 ingadr sammanlagt fem indikatorer. Dessa omfattar en rad skilda
aktiviteter och prestationer pa elitidrottens omrade, frdn medaljer i internationella
idrottstavlingar till deltagande i talangutvecklingsprogram och antalet studenter
vid landets riksidrottsgymnasier.

Indikator 5.1 Medaljer i internationella masterskap

Precisering: Antalet erhallna medaljer i internationella masterskap
Uppgiftslidmnare: Riksidrottsférbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Kdlla: Specialidrottsférbunden, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

I indikator 5.1 redovisas svenska idrottsprestationer i internationella méasterskap.
Redogorelsen gors med forbehallet att det ar svart att jamfora idrottsliga
prestationer sdval mellan nationer som mellan idrotter. F6r en mer ingaende
diskussion om denna problematik, se CIF:s rapport For framtids segrar (2012),
kapitel 1.

Hur har svenska elitidrottare presterat i internationella tavlingssammanhang?
Enligt uppgifter frdn Riksidrottsforbundet deltog 134 av landets 222 landslags-
trupper i ett VM eller motsvarande under 2016. Totalt bargades 151 medaljer, varav
52 guld, 42 silver och 57 brons (se tabell 3.5.1). Antalet medaljer &ar det lagsta sedan
2011. Samtidigt ar det viktigt att pAminna om att antalet erhallna medaljer bade
paverkas av svenska landslagstruppers faktiska prestationer och antalet
masterskap. Bedomningar av den samlade svenska elitidrottens utveckling over tid
kan séledes inte goras enbart utifrdn antalet vunna medaljer pa aggregerad niva.
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Tabell 3.5.1. Svenska medaljer vid senaste VM eller motsvarande 2011-2016

Ar Guld Silver Brons Totalt
2016 52 42 57 151
2015 59 70 87 216
2014 47 68 69 184
2013 58 83 90 231
2012 79 91 102 272
2011 64 73 88 225

Kalla: Riksidrottsférbundet/Specialidrottsférbunden

Flest medaljer 2016 togs av de trupper och forbund som redovisas i tabellerna 3.5.2
och 3.5.3.

Tabell 3.5.2. Landslag som tog flest medaljer i VM eller motsvarande 2016

Férbund Landslag Totalt Guld Silver Brons
Budo- och kampsportsforb. Armbrytning 19 5 7 7
Budo- och kampsportsforb. Muay Thai 10 1 4 3
Skyttesportforbundet Viltmalslandslaget 7 2 4 1
Bagskytteférbundet Faltlandslaget 6 1 2 3
Castingférbundet Flugkastning 6 1 3 2

Kélla: Riksidrottsférbundet/Specialidrottsférbunden

Tabell 3.5.3. Specialidrottsforbund med minst 10 medaljer i VM eller motsvarande 2016

Forbund Medaljer
Budo och kampsportférbundet 44
Orienteringsférbundet 10

Kélla: Riksidrottsférbundet/Specialidrottsférbunden

Flest medaljer togs av Budo och kampsportsforbundet: hela 44 medaljer, varav 19
stycken i armbrytning och 10 stycken i thaiboxning (Muay Thai). Darefter foljde
Orienteringsférbundet med sammanlagt 10 medaljer.

Riksidrottsforbundets data medger inte analyser Over tid. Det gor daremot SOK:s
statistik. Tabell 3.5.4 och 3.5.5 redovisar antal placeringar vid olympiska sommar-
och vinterspel fran 1998 till 2018.
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Tabell 3.5.4. Sveriges resultat vid sommar-0S 2000-2016

Olympiska spel Antal svenska Placering Totalt

deltagare 1:a 2:a 3:a 4:a 5:a 6: placering 1-8

2016 Rio de Janeiro 154 2 6 3 0 6 3 3 2 25
2012 London 136 1 4 3 5 5 4 5 2 29
2008 Peking 123 0 4 1 5 5 4 3 9 31
2004 Aten 115 4 1 2 8 5 2 1 4 27
2000 Sydney 158 4 5 3 5 2 6 4 3 32

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabell 3.5.5. Sveriges resultat vid vinter-OS 1998-2018

Olympiska spel Antal svenska Placering Totalt

deltagare 1: :a 3:a 4:a 5:a 6: 3 : placering 1-8
2018 Pyeongchang 110 7 6 1 5 9 2 4 3 37
2014 Sotji 106 2 7 6 2 4 5 6 3 35
2010 Vancouver 105 5 2 4 8 3 2 3 3 30
2006 Turin 105 7 2 5 4 3 4 0 5 30
2002 Salt Lake City 102 0 2 4 4 2 2 2 2 18
1998 Nagano 99 0 2 1 2 1 4 3 2 15

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Tabellerna vittnar om att manga svenska elitidrottare och lag konkurrerar om
medaljer i olympiska sammanhang. Dartill visar statistiken en positiv utvecklings-
kurva. | vinterspelen har antalet placeringar ned till 8:e plats mer &n férdubblats
under perioden: fran 15 placeringar 1998 till 37 placeringar 2018. | sommarspelen
har antalet placeringar varit forhallandevis konstant, &ven om antalet svenska
deltagare pendlat fran 115 i Aten 2004 till 158 i Sydney 2000.

| tabell 3.5.6 redovisas antal svenska deltagare samt resultat vid paralympiska
sommar- respektive vinterspel under perioden 1988—2018. Tabellen visar att bade
antalet deltagare och nationer 6kat markant sedan 1988 — och darmed &ven konkur-
rensen om medaljer. For svenskt vidkommande gar denna trend aven att utldsa i
forlorade positioner i den sammanlagda nationsplaceringen och i antalet erhallna
medaljer. En jamforelse mellan sommar- respektive vinterspelen visar att svenska
paralympier tagit flest medaljer under sommarspelen, men att Sveriges
nationsplacering varit nagot battre i vinterspelen. Jamforelser mellan sommar- och
vinterspelen &r dock problematiska, eftersom antalet idrottsgrenar och deltagande
nationer ar betydligt hogre pa det paralympiska sommarprogrammet an vid vinter-
spelen.
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Tabell. 3.5.6. Sveriges resultat i Paralympics 1988-2018

Antal deltagare/ Sveriges Svenska medaljer

Antal nationer nationsplacering : 2:a 3:a
Paralympiska sommarspel
2016 Rio de Janeiro 4328/159 49 1 4 5
2012 London 4302/164 29 4 4 4
2008 Peking 3951/146 24 5 3 4
2004 Aten 3808/135 21 8 7 6
2000 Sydney 3881/122 29 5 6 10
1996 Atlanta 3259/104 13 12 14 11
1992 Barcelona 3001/83 18 7 22 9
1988 Seoul 3060/60 6 42 38 23
Paralympiska vinterspel
2018 Pyeongchang 567/49 24 0 1 0
2014 Sotji 538/45 11 1 2 1
2010 Vancouver 502/44 19 0 0 2
2006 Turin 474/38 19 0 0 1
2002 Salt Lake City 416/36 19 0 6 3
1998 Nagano 562/31 19 0 1 5
1994 Lillehammer 471/31 8 3 3 2
1992 Tignes/Albertville 365/24 12 1 1 2
1988 Innsbruck 377/22 9 3 7 5

Kalla: Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
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Indikator 5.2 Medaljkapacitet i skilda idrotter

Precisering: Antal elitaktiva/lag (medaljpositioner) med kapacitet att ta medalj i OS
eller VM foérdelat pa kon respektive vinter-/sommaridrott.

Uppgiftslidmnare: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

Kdlla: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

SOK anvander mattet medaljkapacitet for att bedéma svenska elitaktivas potential
till medalj i internationella tavlingssammanhang. Mattet ar framatblickande men
baseras pa tidigare genomforda prestationer. Med medaljkapacitet avses namligen
personer som tagit medalj i hogsta internationella konkurrens ett flertal ganger
under den senaste tvaarsperioden.

I figur 3.5.1 och 3.5.2 redovisas medaljkapaciteten hos svenska olympiska idrottare
under perioden 2006-2016 (fordelat pa host och var). Resultatet visar att antalet
personer med medaljkapacitet i olympiska sommaridrotter var hégst under
periodens forsta halft, 2006—2008. Sedan 2009 har antalet kvinnor med medalj-
kapacitet aterigen 6kat, medan antalet man med medaljkapacitet tvartom fortsatt
att minska. | vinteridrotter har antalet elitaktiva med medaljkapacitet tvartom 6kat
nagot under periodens andra halft.

4 N\

25

20

s+ B

10 - 1 —3 4= B

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
EKvinnor(12|13|17(17(13|11({6 |7 | 9| 9| 9| 8| 8| 8 |11|13|15|13|15|15| 12| 12
Man 19/17|19|19|18|17|11|11|12|12(10{10|11| 912/ 8| 9| 9| 8| 8| 8| 8

- J
Figur 3.5.1. Antal elitaktiva med medaljkapacitet i olympiska sommaridrotter 2006—2016, man
och kvinnor (V=var, H=host)

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté
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Figur 3.5.2. Antal elitaktiva med medaljkapacitet i olympiska vinteridrotter 2006-2016, man
och kvinnor (V=var, H=host)
Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Enligt SOK:s bedomning har stabil konkurrensniva lyckats uppréatthallas over tid i
olympiska vinteridrotter genom att man successivt kunnat ersatta de olympier som
slutar med nya formagor via sitt talangprogram. Det 6kade antalet medaljer (tabell
3.5.5) forklaras framst av ett béattre utfall i relation till antal olympier med
medaljkapacitet samt strategiska insatser for att hoja kvaliteten i SOK:s tekniska
forberedelser och stod pa plats under masterskapen.

Indikator 5.3 Kostnader for landslagsverksamhet

Precisering: Specialidrottsférbundens utgifter for landslagsverksamhet inklusive
forberedelse for landslagsverksamhet

Uppgiftsldmnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Specialidrottsforbunden

Ar 2016 redovisade Riksidrottsférbundets specialidrottsférbund med landslags-
verksamhet en total omséattning pa 1 886 miljoner kronor. Samma ar redovisade
forbunden landslagskostnader pa drygt 545 miljoner kronor. Det motsvarar 29
procent av forbundens totala omsattning. Dessutom &r det betydligt mer an 2015
da landslagskostnaderna uppgick till 455 miljoner kronor.
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Men kostnaderna ar inte jamnt férdelade mellan forbunden. I tabell 3.5.7 redovisas
de fem forbund med hogst respektive lagst landslagskostnader 2016. Storst utgifter
hade Svenska Fotbollférbundet med 135 miljoner kronor. Lagst utgifter redovisade
Svenska  Racerbatférbundet med 80 000 kronor samt Svenska
Frisbeesportférbundet med 150 000 kronor.

Tabell 3.5.7. Specialidrottsforbund med hogst respektive lagst faktiska kostnader for
landslagsverksamhet 2016

Hogst kostnader Kronor Lagst kostnader Kronor
Fotboll 135 000 000 Racerbat 80 000
Skidor 103 000 000 Frisbee 150 000
Ishockey 35 000 000 Issegling 200 000
Handboll 24 000 000 Biljard 440 000
Ridsport 18 000 000 Bob och rodel 470 000

Kalla: Riksidrottsforbundet/Specialidrottsforbunden

Ytterligare ett satt att dskadliggora de stora skillnaderna i specialidrottsforbundens
landslagskostnader &r att gruppera forbunden i olika utgiftskategorier. Resultatet
visas i tabell 3.5.8. Av tabellen framgar att de fem férbund med storst landslags-
kostnader svarar for 58 procent av utgifterna for samtliga 66 forbund med lands-
lagsverksamhet. Dessa fem forbund har en sammantagen landslagskostnad pa
drygt 314 miljoner kronor. Den stora majoriteten forbund har dock betydligt lagre
utgifter. Hela 41 foérbund har utgifter som understiger fem miljoner kronor. Till-
sammans svarar dessa forbund for endast 12 procent av specialidrottsférbundens
totala landslagskostnader.

Tabell 3.5.8. Specialidrottsforbundens kostnader for landslagsverksamhet 2016, grupperade
Totala kostnader

Varje kategoris andel av

Kostnad Antal forbund i varje kat i
ostnader ntal forbun i varje kategori totala kostnader (%)

(kr)
< 15 miljoner kr 5 314 665 069 58
10-15 miljoner kr 6 70992 506 13
5-10 miljoner kr 14 93105 937 17
1-5 miljoner kr 23 55906 491 10
> 1 miljon kr 18 10 778 865 2
TOTALT 66 545 448 868 100

Kalla: Riksidrottsférbundet/Specialidrottsforbunden

Ett forbunds landslagskostnader &r givetvis avhéngigt dess totala ekonomi. | tabell
3.5.9 redovisas forbunden med hogst respektive lagst andel landslagskostnader i
relation till sin totala omsattning.
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Tabell 3.5.9. Specialidrottsférbund med hog respektive lag andel landslagskostnader 2016, i
relation till total omsattning

Forbund med hog andel kostnader * Forbund med I3g andel kostnader **
Omsattning  Kostnader for Omsattning Kostnader for
(kr)  landslag (kr) (kr) landslag (kr)
Skidor 55753000 103000000 185  Racerbat 2434 059 82000 3
Flygsport 4619 937 3854000 83 Frisbee 3159811 151400 5
Cricket 3131329 2271193 73 Motorcykel 39698 184 2895000 7
Skidskytte 24 256 158 12750000 53 Bilsport 34 436 217 3257063 9

*> 50 procent. **<10 procent.
Kalla: Riksidrottsforbundet/Specialidrottsférbunden

Slutligen redovisas aven landslagskostnadernas utveckling 6ver tid. Som framgar
av tabell 3.5.10 har forbundens kostnader for landslagsaktiviteter 2009-2016
pendlat mellan 25 procent (2010) och 34 procent (2013). Det bor dock understrykas
att forandringarna i forbundens totala landslagskostnader paverkas starkt av att
Svenska Fotbollforbundets kostnader varierar kraftigt. For 2013 lag deras
kostnader for landslagen pa 211 miljoner kronor, medan utgifterna 2014 sjonk till
93 miljoner kronor. FOr 2016 blev kostnaderna 135 miljoner kronor. Variationer av
detta slag far givetvis stor effekt pa den samlade statistiken.

Tabell 3.5.10. Specialidrottsférbundens landslagskostnader och totala omsattning 2009-2016
Kostnader landslag Kostnader for landslag, andel

Total omsattning (miljoner kr)

(miljoner kr) av total omsattning (%)
2016 545 29 1886
2015 455 27 1713
2014 442 27 1628
2013 561 34 1648
2012 462 28 1636
2011 418 26 1593
2010 371 25 1455
2009 394 27 1459

Kélla: Riksidrottsférbundet/Specialidrottsférbunden

Indikator 5.4 Deltagare i talangutvecklingsverksamhet

Precisering: Antal deltagare i férbundsdvergripande elitsatsningar
Uppgiftsldmnare: Sveriges Olympiska Kommitté
Kdilla: SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.4 mater antalet deltagare i féorbundsovergripande elitsatsningar.
Indikatorn har tidigare redovisat antal aktiva och lag som tilldelades riktat stod ur
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den samlade och flerariga elitsatsning som inrattades 2009, efter att regeringen
tillfort sarskilda medel via AB Svenska Spels 6verskott. Denna sarskilda
elitsatsning pagick 2009-2012 och har darefter inte forlangts.

Mot denna bakgrund baseras indikator 5.4 pa antalet deltagare i SOK:s topp- och
talangprogram hosten 2016 (tabell 3.5.11). Uppgifterna redovisas med reservation
for att SOK:s topp- och talangprogram i dag ar helt och héllet finansierat via privata
medel. Till foljd av den sérskilda elitsatsningens slopande och nya bidragsprinciper
i Riksidrottsforbundets férdelning av elitstdd tilldelas SOK endast statsbidrag for
sitt tekniska ledningsuppdrag, det vill séga till insatser for att OS-trupperna ska ha
goda prestationsforutsattningar pa plats under olympiska spel. | bidraget ingar inte
insatser for att starka olympiers prestationsformaga via talangutveckling,
traningslager, kompetensstod med mera. Sadana aktiviteter finansierar i dag SOK
helt och hallet genom sponsorintakter. SOK:s talangutvecklingsverksamhet ingar
foljaktligen inte i det statliga idrottsstod som CIF har till uppgift att folja upp.
Daremot ar det vardefulla uppgifter som tillhandahalls av SOK for att mojliggora en
samlad redovisning av svensk elitidrotts forutsattningar och existensvillkor.

Tabell 3.5.11. Antal deltagare i SOK:s topp- och talangprogram, hésten 2016

Kvinnor Man Totalt kvinnor/mén Lag

Sommaridrotter Talang 32 39 71 6
Topp 12 5 17 2

Vinteridrotter Talang 15 12 27 1
Topp 12 15 27 1

TOTALT Talang 47 51 98 7
Topp 24 20 44 3

Kalla: SOK:s topp- och talangprogram

Indikator 5.5 Specialidrott i gymnasieskolan

Precisering: Antal flickor och pojkar vid riksrekryterande idrottsgymnasier (RIG)
Uppgiftsldmnare: Riksidrottsforbundet
Kdlla: Riksidrottsforbundet

For ungdomar pa hog idrottslig niva finns majlighet att kombinera gymnasiestudier
med en elitsatsning inom ramen for riksidrottsgymnasierna. Systemet ar utformat
sd att studenterna laser ett nationellt gymnasieprogram och utnyttjar studie-
momentet individuellt tillval for den egna specialidrotten. | tabell 3.5.12 redovisas
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riksidrottsgymnasiernas dimensionering under perioden 2005-2017 fordelad pa
tredrsperioder.

Tabell 3.5.12. Riksidrottsgymnasier (RIG) 2005-2017, dimensionering angiven i antal elever

2005-2008 2008-2011 2011-2014  2014-2017
Specialidrottsforbund 37 36 32 31
Anordnarkommuner 50 49 44 43
RIG-orter 62 58 51 52
Elever (per tre ar) 1136 1297 1204 1229

Kalla: Riksidrottsforbundet

Enligt Riksidrottsforbundet ska specialidrottsforbunden férdela sina platser enligt
principen att det underrepresenterade konet ska uppgé till minst 40 procent.
Undantag fran denna fordelningsprincip har beviljats for idrotterna bandy,
motocross och bilsport.

Empiriska tendenser malomrade 5:

Det &r alltid vanskligt att bedéma en nations elitidrottsliga framgangar utifran sta-
tistik 6ver segrar och medaljer. Langtifran alla idrotter anordnar arliga masterskap.
Till detta kommer tavlingsidrottens inneboende nyckfullhet av tillfalligheternas
spel, formsvackor och s& vidare samt att forutsattningarna for att ta medaljer ar
olika beroende pa skilda idrotters internationella popularitet och olika masterskaps
status. Med dessa reservationer tog svenska landslagstrupper 151 medaljer i VM
eller motsvarande 2016. Antalet medaljer ar det lagsta sedan 2011.

Jamforelser av olika idrotters internationella framgangar forsvaras alltid av att
antalet masterskap och darmed &ven potentiella medaljchanser varierar kraftigt
mellan idrotter. Med denna reservation kan det konstateras att svensk idrott ofta
har stora internationella framgangar i smé och forhallandevis resurssvaga idrotter,
vilka inte alltid uppmarksammas i media. Som belysande exempel kan namnas att
landslagen for armbrytning och Muay Thai var sarskilt framgangsrika under 2016.

Vidare visar statistiken att svenska specialidrottsforbunds kostnader for elitverk-
samhet varierar Kkraftigt. De fem forbunden med stdrst landslagskostnader svarar
for hela 58 procent av de totala utgifterna for samtliga 66 férbund med landslags-
verksamhet. 41 forbund redovisar samtidigt landslagskostnader p& under fem
miljoner kronor. Ur ett tidsperspektiv har idrottsrérelsens totala
landslagskostnader ©kat kraftigt sedan 2009, likasd forbundens samlade
omséttning.
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4. Centrum for
idrottsforsknings
verksamhet 2017

CIF har enligt forordningen SFS 2002:787 till uppgift att initiera, samordna, stodja
och informera om forskning inom idrottens omradde samt att ansvara for
uppféljning av statens stdd till idrotten. CIF ska ocksa skapa forutsattningar for
sam-arbeten mellan forskare vid universitet och hdgskolor samt andra engagerade
inom omradet.

CIF &r den enda centrala aktdren i Sverige med kompetens och erfarenhet om
forskning och uppféljning inom omradet idrott och fysisk aktivitet. CIF har ocksa
en nara dialog med idrottsrorelsen och dess samlade organisation
Riksidrottsforbundet.

CIF ar administrativt knutet till Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH) i
Stockholm och har &ven sina lokaler vid GIH.

Stodja och initiera idrottsforskning

En stor andel av CIF:s intakter gar till att finansiera forskning om idrott och fysisk
aktivitet. Intikterna  kommer  dels frdn  Socialdepartementet  via
Riksidrottsforbundet, dels fran Utbildningsdepartementet. Tabell 4.1 visar CIF:s
intakter de senaste fem aren.

Tabell 4.1. Intakter till CIF 2013-2017, i tusental kronor

2013 2014 2015 2016 2017
Utbildningsdepartementet 6837 6978 7027 7122 7229
Socialdepartementet via RF 16 000 16 000 16 000 18 000 19000
Summa 22 837 22978 23027 25122 26229

Infor 2018 har CIF:s styrelse avsatt cirka 21,3 miljoner kronor till att finansiera
forskning inom idrott och fysisk aktivitet, vilket &r nastan 78 procent av den totala
budgeten fér 2018. | tabell 4.2—4.4 och figur 4.1-4.4 redovisas hur forskningsbidrag
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har fordelats till tjanster och projekt under de senaste aren. Notera att
utbetalningen av beviljade bidrag ett givet ar sker forst paféljande ar.

Strategiska satsningar

CIF gor ocksa strategiska satsningar. Under flera ar har styrelsen valt att premiera
hogkvalitativ idrottsforskning med inriktning pa barn- och ungdomsidrott. Syftet
ar bland annat att utveckla ny kunskap som kan bidra till en forbattrad jamlik halsa
for kommande generationer. Infér 2018 har CIF beviljat drygt 4,1 miljoner kronor
till projekt och tjanster som ror barn- och ungdomsidrott.

CIF har ocksa under senare &r valt att satsa extra pa forskning om elitidrott for att
bidra till att 6ka svensk idrotts internationella konkurrenskraft. Dartill ska
forskningens resultat stodja individer och lag delaktiga i en elitsatsning eller belysa
elitidrottens villkor och roll i samhéllet. Infér 2018 har styrelsen beviljat drygt 7,4
miljoner kronor till projekt och tjanster som har fragestallningar kring elitidrott.

Forskningen om idrott och fysisk aktivitet utvecklas kontinuerligt. Att uppmuntra
forskning med tvarvetenskapliga fragestallningar kan i sin tur leda till an mer
innovativ forskning. lIdrottsforskning ar sarskilt lampad for tvarvetenskapliga
studier eftersom idrott och fysisk aktivitet ar &mnesomraden som skapar bryggor
mellan olika akademiska discipliner. CIF gjorde darfér under 2016 en extra
utlysning till etablering av gréansdverskridande och nyskapande forskningsprojekt.
Totalt beviljades 1,6 miljoner kronor fordelat pé tre projekt. Ytterligare tre projekt
beviljades bidrag i borjan av 2017 med 175 000 kronor vardera. Forskare pa Lunds
universitet fick bidrag till en interventionsstudie med syfte att forebygga skador
inom handboll. P4 Linkdpings universitet kommer forskare att studera idrott som
en arena for social inkludering och pd Gymnastik- och idrottshigskolan kommer
forskare att studera nya satt att 6ka muskelns anpassning till traning.

Tjanster

CIF delfinansierar doktorandtjanster och tjanster till nydisputerade. Syftet ar att
stddja unga forskare samt verka for att idrottsforskningen férnyas.

Under hosten och tidig var 2016/2017 genomférde CIF en uppféljning av
idrottsforskning som CIF finansierat. Bland annat féljdes tjanster upp som CIF
beviljat de senaste 16 aren. Uppféljningen indikerar att CIF:s satsning pa tjanster
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bidragit till idrottsforskningens fornyelse. Framst kunde CIF konstatera att
nydisputerade tjansterna bidragit till dtervaxten inom svensk idrottsforskning.

Tabell 4.2. Antal beviljade tjanster, férdelning mellan man och kvinnor och beviljade
I6nemedel for tjanster for CIF under 2013-2017

Doktorander antal Nydisputerade antal Tjanst elitsatsning Beviljade
(kvinnor/man) (kvinnor/man) (kvinnor/man) I6nemedel

2013 15 (9/6) 9 (5/4) 1(0/1) * 8055 tkr
2014 12 (7/5) 12 (6/6) - 9 000 tkr
2015 11 (7/4) 12 (5/7) - 8700 tkr
2016 11 (7/4) 11 (5/6) - 8250 tkr
2017 12 (5/7) 12 (5/7) - 9 000 tkr

*Beviljad varen 2011, avslutad varen 2014.

Infor arets fordelning av Iénemedel till nya tjanster kom det in totalt 66
ansokningar. Sex nya tjanster (tre doktorander och tre nydisputerade) beviljades
och de kommer att delfinansieras under en fyradrsperiod. CIF har delfinansierat
sammanlagt 22—24 tjanster per ar de senaste fem aren. Under 2018 beraknar CIF
att stodja totalt 24 tjanster (ar 2017 i tabell 4.2).

Ansokan till doktorandtjansterna gors av doktorandernas handledare. Av totalt 12
handledare som beviljats en ny eller en padgdende doktorandtjanst under 2017 ar 4
kvinnor och 8 méan.

Projektbidrag

Utover 16nemedel till tjanster delar CIF &ven ut projektbidrag inom tre
amnesomraden. Bidrag utgar ocksa till organisationer och natverk for att
uppmuntra samverkan och natverkande (tabell 4.3). CIF &r den enda aktoren i
Sverige med ansvar for forskning inom idrottens omrade. Projektbidragen &r
darmed ett viktigt tillskott till de larosaten som bedriver idrottsforskning.
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Tabell 4.3. Projektbidrag beviljat per ar under 2013-2017, férdelat pa de olika
amnesomradena och organisation, samverkan och natverk, redovisat i tusental kronor

2013 2014 2015 2016 2017
Humaniora och samhillsvetenskap 2775 3050 3508 4797 4 650
Fysiologi, medicin och biomekanik 3025 2590 2 040 4440 4371
Traumatologi, ortopedi och rehabilitering 2 840 2760 2 600 2760 3279
Organisation, samverkan och natverk 320 280 282 300 268
Summa 8960 8680 8430 12297 12568

CIF:s styrelse beslutade att infér 2018 ars fordelning fordela drygt tolv miljoner
kronor till 50 projekt. Dessa fordelas mellan tre amnesomraden: humaniora och
samhdallsvetenskap, fysiologi, medicin och biomekanik och traumatologi, ortopedi
och rehabilitering. Fordelningen mellan dmnesgrupperna baseras pa 2017 ars
soktryck inom respektive omrade. CIF:s styrelse foljer arligen upp och analyserar
skillnader i soktryck mellan de olika dmnesomrddena. Under 2017 Okade
traumatologi, ortopedi och rehabilitering sin andel fran 23 till 27 procent medan
de tva andra grupperna minskade nagot.

Styrelsen avsatter aven medel till organisation, samverkan och natverkande. Denna
kategori ingdr inte vid berakning av soktryck. Under aret andrade CIF:s styrelse
regler och kriterier for vem som kan soka organisationsbidrag samt har ocksa
forandrat bedomningsprocessen for dessa ansokningar. Infor 2018 fordelade CIF:s
styrelse 268 000 kronor till sex organisationer eller natverk.

Tabell 4.4. Genomsnittlig bidragsstorlek per projekt beviljat per ar, redovisat i tusental kronor
under 2013-2017

2013 2014 2015 2016 2017
Humaniora och samhallsvetenskap 107 133 175 209 273
Fysiologi, medicin och biomekanik 178 144 120 164 182
Traumatologi, ortopedi och rehabilitering 92 125 137 120 364
Organisationsstod 46 40 40 43 45

CIF:s styrelses ambition &r att gora det mojligt att bevilja hogre bidragssummor till
farre projekt. Totalt beviljade CIF i snitt 245 961 kronor per projekt 2017, vilket kan
jamforas med 116 757 kronor 2013. Den genomsnittliga tilldelningen har darmed
Okat de senaste fem aren. Den skiljer sig dock mellan d@mnesomradena. Alla
amnesomraden har ¢kat sin genomsnittliga tilldelning under 2017 jamfért med
2013. Traumatologi, ortopedi och rehabilitering Okade mest jamfort med
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foregdende ar (tabell 4.4) och beviljade den hdgsta genomsnittliga tilldelningen
med 364 000 kronor per projekt.

200
180
160
140 M Inskickade projektansokningar
120 Beviljade projekt
100
80 M Inskickade ansokningar till
tjanster
60 Beviljade nya tjanster
40
20
0

2013 2014 2015 2016 2017

Figur 4.1. Totalt antal nya inskickade ansdkningar och beviljade projekt respektive nya tjanster
under 2013-2017

For 2017 var antalet projektansokningar 157 och ansokningar till tjanster 66
stycken. Figur 4.1 visar att antalet inskickade ansokningar (projekt och tjanster) lag
pa samma niva 2017 som foregaende ar. | figuren gar det aven att utlasa att antalet
ansokningar minskade mellan 2013—-2014. Minskningen forklaras av att styrelsen
inférde en begrénsning i antal ansékningar som en forskare kan skicka in vid ett
och samma tillfalle.

Under 2017 var beviljningsgraden 32 procent och nagot lagre an tidigare.
Beviljningsgraden har legat mellan 37 och 49 procent under 2013-2016. For tjanster
ar beviljningsgraden betydligt lagre &n den for projekt och den har under 2013—
2016 varierat mellan 8 och 12 procent och var 9 procent under 2017.

Jamstalldhet

Att uppna jamstalldhet inom CIF:s verksamhetsomrade kraver langsiktigt och
uthalligt arbete samt kontinuerlig uppféljning. | den jamstalldhetsstrategi som
CIF:s styrelse fornyade under 2015 slds det fast att CIF ska efterstrava jamn
konsfordelning i all verksamhet som finansieras eller anordnas av CIF.
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Kontinuerligt foljer CIF upp statistik kring bland annat férdelning av
forskningsbidrag. Malet ar att kvinnor och man ska ha samma forutsattningar att
s6ka och tilldelas bidrag. Ett matt som ger en indikation pa hur detta efterlevs ar att
méta beviljningsgraden for projektbidrag. Historiskt sett har ménnen haft en hégre
beviljningsgrad an kvinnor, nar CIF har fordelat forskningsbidrag.

Ar 2017 var beviljningsgraden fér projektbidrag 40 procent fér kvinnor och 27
procent for man, vilket kan ses i figur 4.2. | figur 4.2 gar det ocksa att utlasa att
kvinnorna under senare ar haft en hogre beviljningsgrad 4&n mannen. Om detta ar
en tillfallig trend eller inte &terstér att analysera under kommande ér.
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Figur 4.2. Beviljningsgrad for projektbidrag, angett i procent, for kvinnor respektive man under
2013-2017

Under 2017 var andelen kvinnor som sokte projektbidrag 36 procent och ménnen
stod for 64 procent av ansékningarna. Denna fordelning mellan man och kvinnor
har inte &ndrats mycket over tid. Andelen kvinnor som sokt projektbidrag har
varierat mellan 36—43 procent under 2013—2017.

Den totala summan for beviljade projektbidrag for 2017 var drygt tolv miljoner
kronor. Figur 4.3 visar att kvinnliga forskare har beviljats totalt 6 398 157 kronor
under 2017, vilket ar 52 procent av projektbidragen. Mannen har beviljats 5 899
870 kronor, vilket motsvarar 48 procent av projektbidragen. Fordelning av
projektbidraget fordelas darmed under 2017 lika till man och kvinnor. Under
2013—2016 har mannen tilldelats mellan 57—65 procent av projektbidragen.
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Figur 4.3. Beviljade projektbidrag angett i kronor, fordelat mellan kvinnor och man 2013-2017

CIF:s styrelse kan konstatera att det l&ngsiktiga arbetet med att efterstrava en jamn
konsfordelning har, inom vissa omraden, gett resultat. CIF:s styrelse kommer att
fortsatta att  utveckla och analysera  verksamheten  utifran  ett
jamstélldhetsperspektiv.

Geografisk fordelning av forskningsstod

Idrottsforskning bedrivs pd manga stallen i Sverige. Vid den senaste tilldelningen
fordelade CIF sitt stod till 12 1aroséten. Figur 4.4 redovisar hur stodet har fordelats
den senaste femarsperioden for de larosaten som beviljats minst 1,5 miljoner
kronor 2017. Karolinska Institutet har fatt hogst tilldelning, foljt av Linkdpings
universitet. Darefter kommer Gymnastik- och idrottshogskolan och Umeé
universitet.
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Figur 4.4. Forskningsstdd (i kronor) beviljat under 2017 till projekt och tjanster fordelat pa de
sex storsta larosatena, med avseende pa tilldelning av stod fran CIF, samt hur dessa har
utvecklats under 2013-2017.

Uppfdljning av statens stod till idrotten

CIF:s uppfdljning av statens stod till idrotten bestar av en uppsattning indikatorer
samt fordjupade analyser i frAgor som regeringen beslutar om.

For 2016 var uppdraget att genomféra en fordjupad analys av idrottsrérelsens barn-
och ungdomsverksamhet. Analysen skulle i férsta hand inriktas pa den grupp barn
och ungdomar som inte alls eller i begransad utstrackning &r aktiv inom
idrottsrorelsen och orsakerna till detta. Darutéver skulle analysen inriktas pa den
grupp barn och ungdomar som i storst utstrackning ar aktiv inom idrottsrorelsen
och orsakerna till detta. Centrala fragestéllningar skulle vara hur barn- och
ungdomsverksamhet inom idrottsrorelsen bedrivs och organiseras och vilka
drivkrafter som finns hos saval barn och ungdomar som idrottsledare pa olika
nivaer. Aven grundskolans arbete med daglig fysisk aktivitet och undervisning i
amnet idrott och halsa omfattades av uppdraget. Fragestallningen héar var vilken
betydelse som utbildningen i grundskolan har for de bada gruppernas idrottande
och fysiska aktivitet.
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Resultatet av 2016 ars uppféljning 6verlamnades till regeringen i maj 2017 i form
av huvudrapporten Statens stdd till idrotten — Uppf6ljning 2016 samt rapporten De
aktiva och De inaktiva — om ungas rorelse i skola och pa fritid.

CIF:s uppfdljning visade att diskussionen om ungas idrottande och fysiska aktivitet
maste diskuteras i flera steg och med olika ungdomsgrupper i fokus.

Den forsta nivan avser fysisk aktivitet bland unga i allméanhet. Har visar vara studier
att fa i dag lever upp till den medicinska expertisens rekommenderade nivaer av
daglig fysisk aktivitet. Trots ett stort intresse for idrott och motion bland unga i
Sverige, och trots att den stora majoriteten sager sig vara fysiskt aktiva i bade skolan
och pa fritiden, visar objektiva matningar att en majoritet unga inte néar
rekommendationen om 60 minuters daglig fysisk aktivitet. Detta galler sarskilt
aldre ungdomar och flickor i stérre utstrackning an pojkar.

Pa den andra nivan finner vi de unga som i dag star utanfor eller endast i begransad
utstréackning &r aktiva inom idrottsrdrelsen. Denna grupp ér relativt stor och blir
storre i takt med att ungdomarna blir dldre. Dessutom bestar den i stor utstrackning
av unga som tidigare varit medlemmar i idrottsféreningar, men som av olika
anledningar slutat. For idrottsrorelsen ar dessa sa kallade avhoppare ett problem
ur ett medlems- och rekryteringsperspektiv. Ur ett folkhélsopolitiskt perspektiv ar
de inte nédvandigtvis ett lika stort bekymmer. Arets fordjupningsuppdrag visar
namligen att ménga avhoppare visserligen ldmnat foreningsidrotten men #nda
behaller en forhallandevis fysiskt aktiv livsstil.

Pa den tredje nivan finner vi slutligen en grupp unga pa ungefar sex procent som
sdllan eller aldrig deltar i skolans undervisning i idrott och hilsa, som &r
stillasittande pé rasterna, séllan tillhor foreningsidrotten och som &ven i Gvrigt
uppger sig ha en fysiskt inaktiv fritid. Ur ett folkh&lsopolitiskt perspektiv &r denna
grupp i storst behov av 6kad fysisk aktivitet — och dar halsoframjande insatser
skulle gora mest nytta. Samtidigt ar just denna grupp svarast att na. | CIF:s
rapporter framkommer ndmligen att dessa unga ofta saknar motivation till fysisk
aktivitet. De skattar den egna kroppsliga kompetensen som lag och kanner darfor
ofta olust for att prestera och att bli bedémda i fysiska aktiviteter, oavsett om det
handlar om skolamnet idrott och hélsa eller inom ramen for foreningsidrottens
tavlingslogik.

Att uppmuntra till 6kad fysisk aktivitet for just dessa unga ar foljaktligen bade den
viktigaste men samtidigt svaraste folkhalsopolitiska utmaningen. Problemet ar att
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dessa unga inte verkar tilltalas av varken skolans eller fritidens radande aktiviteter.
Har maste nya och alternativa mojligheter for fysisk aktivitet skapas som verkar
inkluderande for de som i dag uppfattar sig sjalva som exkluderade fran den
radande idrottskulturen.

For 2017 har CIF fatt i uppdrag att genomfoéra en fordjupad analys av
jamstalldheten inom idrotten. Analysen ska utga fran det grundlaggande malet om
kvinnors och méns lika forutsattningar att utéva motion och idrott. CIF ska bland
annat undersoka hur olika idrotters utformning paverkar kénsfordelningen bland
aktiva och ledare. Vidare ska CIF kartlagga de idrotter som har en stor andel mén
och stor andel kvinnor, och jamféra dem med idrotter med jamnare konsférdelning
bland aktiva och ledare. Analysen ska ocksd omfatta hur resurser fordelas mellan
mans och kvinnors idrottande och motionerande, med sarskilt fokus p& barn- och
ungdomsidrotten. Resultatet ska redovisas i maj 2017.

CIF ger ut publikationer i samband med éverlamnandet av regeringsrapporterna.
Sammanlagt har drygt 800 exemplar delats ut efter forfragan och vid konferenser
och seminarier eller sélts. Publikationerna har dessutom laddats ned 6ver 2 800
ganger via CIF:s webbplats. Den faktiska distributionen ar troligen storre eftersom
publikationerna dven laddas ner och anvands i undervisning pa larosaten och i SISU
idrottsutbildarnas utbildningsverksamhet.

Informationsverksamhet

CIF stréavar efter att forbattra informationen om och tillgangligheten av forsknings-
resultat fran svensk idrottsforskning. Vi kommunicerar och samverkar via olika
kanaler och aktiviteter som till exempel konferenser, mdten och seminarier,
natverk, nyhetsbrev, rapporter, pressmeddelanden, webb och sociala medier.
Informationsverksamheten riktar sig till forskare, regeringskansli och riksdag,
foretréadare for idrotten och en intresserad allméanhet.

Digitala kanaler och webbtidning
CIF har tvd webbplatser for forskningsinformation.
- Centrumforidrottsforskning.se ar CIF:s officiella webbplats och fokuserar
pa information som ror till exempel forskningsfinansiering och CIF:s

regeringsuppdrag. Under aret hade webbplatsen totalt 126 173 sid-
visningar vilket ar en minskning med fem procent jamfért med 2016.
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Under aret lanserades en engelsksprakig version av webbplatsen. Den
engelska webbplatsen har varit valbestkt och under 2017 har tre procent
av bestkarna anvant den engelska versionen.

- Idrottsforskning.se ar CIF:s popularvetenskapliga webbtidning som
syftar till att sprida aktuell svensk idrottsforskning till en bredare mal-
grupp. Under 2017 publicerades 28 artiklar pa webbplatsen och forskare
fran 12 larositen medverkade i artiklarna. 57 procent av forskarna var
méan och 43 procent kvinnor. Under 2017 har webbplatsen haft 162 931
sidvisningar. Det innebar en 6kning med 5 323 sidvisningar per manad
jamfért med 2016.

Informationen som publiceras pad Centrumforidrottsforskning.se  och
Idrottsforskning.se kommuniceras dven ut via tva nyhetsbrev. Bada nyhetsbreven
har en hég 6ppningsfrekvens och en stor andel prenumeranter sdker sig vidare till
CIF:s webbplatser. Vid é&rets slut hade nyhetsbreven sammanlagt 3 269
prenumeranter.

CIF anvénder sociala medier som ett komplement till 6vriga
kommunikationskanaler. | dagslaget ar CIF aktiva med egna konton pa Twitter,
Facebook och Youtube. Intresset for att ta del av information via de sociala
medierna Okar. Antalet foljare i ovan ndmnda sociala medier var 2438 i december
2017, vilket &r en 6kning med drygt 517 foljare sedan december 2016.

For att sprida information om CIF:s verksamhet och forskningsresultat till i forsta
hand massmedier anvander sig CIF av pressmeddelanden via Mynewsdesk.

Under aret har CIF arbetat med att ta fram en ny webbplats dar statistik fran
uppfdljningen av statens stdd till idrotten ska presenteras pa ett lattillgangligt satt.
Webbplatsen &r téankt att heta Idrottsstatistik.se och kommer att lanseras under
2018.

Seminarier och konferenser

CIF har som mal att ha hég narvaro i sammanhang som &r for idrotten och
idrottsforskningen relevanta. Syftet &r att sprida information om CIF:s verksamhet.
Under 2017 har CIF medverkat vid atta externa konferenser. CIF arrangerade dven
under aret ett utvarderingsseminarium dar forskare som har erhallit doktorandstod
och stod till nydisputerade under tva ar, presenterade sina pagdende forsknings-
projekt. CIF:s styrelse och en intresserad allménhet var inbjudna.
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Centrum for idrottsforsknings styrelse

CIF har en egen styrelse vars sammansattning bestdms enligt § 2 i férordningen
(SFS 2002:787) och den lyder enligt foljande:

"Centrumet leds av en styrelse som ska bestd av en ordférande och 13 andra
ledamoter. Ordforanden ska utses av regeringen. Av de ovriga ledaméterna ska
Gymnastik- och idrottshégskolan utse en ledamot, Riksidrottsforbundet tva
ledamoter och foljande ldrosdten tvd ledaméter var:

— Lunds universitet efter samrad med Malmo hdgskola och Linnéuniversitetet,

— Goteborgs universitet efter samrad med Karlstads universitet och Hogskolan i
Halmstad,

— Karolinska Institutet efter samrad med Stockholms universitet,

— Orebro universitet efter samrdd med Uppsala universitet och Linkopings
universitet,

— Umeda universitet efter samrad med Mittuniversitetet, Luled tekniska universitet
och Hogskolan Dalarna.

Samtliga ledamoter ska utses for en tid av hogst tre ar. For varje ledamot utom
ordforanden far det finnas en ersdttare. Ersdttaren ska utses paG samma sdtt och
for samma tid som ledamoten. Styrelsen ska inom sig utse vice ordforande.”

Styrelsens sammanséattning under 2017 visas i tabell 4.5. | bérjan av 2017 avgick
Carl Johan Sundberg som ledamot i styrelsen och suppleanten Jessica Norrbom
ersatte honom. | dvrigt bestod styrelsen av samma personer som under 2015—2016.
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Tabell 4.5. Sammansattning av CIF:s styrelse under 2017

Ordinarie ledamater

Per Nilsson (ordférande)

Professor i pedagogik och rektor pa Ersta Skondal Bracke hogskola

Eva Nylander (vice ordféranc Professor i klinisk fysiologi, Linkdpings universitet

Agneta Holmang

Professor i fysiologi, Goteborgs universitet

Urban Johnson

Professor i psykologi med inriktning idrott, Hogskolan i Halmstad

Susanna Hedenborg

Professor i idrottsvetenskap, Malmé hogskola

Fawzi Kadi

Professor i idrottsfysiologi, Orebro universitet

Karin Redelius

Professor i pedagogik med idrottsinriktning, Gymnastik- och idrottshégskc

Johnny Wijk

Professor i historia, Stockholms universitet

Tor Soderstrém

Professor i pedagogik, Umea universitet

Michail Tonkonogi

Professor i idrottsfysiologi, Hogskolan Dalarna

Anna Maria Drake

Docent och universitetslektor i fysioterapi, Lunds universitet

Jessica Norrbom

Doktor i fysiologi, Karolinska Institutet

Peter Mattsson

Riksidrottsférbundet

Susanne Erlandsson

Riksidrottsférbundet

Centrum for idrottsforsknings vetenskapliga rad

Inom organisationen finns aven ett vetenskapligt rad. Enligt forordningen ska ett
vetenskapligt rdd utses efter samradd med Vetenskapsradet. Det vetenskapliga
radets uppgift ar att granska och ge forslag till fordelning av projektbidrag och
Ionemedel till tjanster. R&det ar indelat i tre beredningsgrupper med foljande
amnesomraden: humaniora och samhdallsvetenskap, fysiologi, medicin och
biomekanik och traumatologi, ortopedi och rehabilitering. Beredningsgrupperna
bestar av en ordférande och tre ledamoter inom varje amnesomrade. CIF stravar
efter att ha en jamn konsfordelning samt att radet bor ha en jamn fordelning mellan
nationell och internationell representation i respektive beredningsgrupp.

Vetenskapliga radets sammansattning under 2017 visas i tabell 4.6.
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Tabell 4.6. Sammansattning av CIF:s vetenskapliga rad under 2017

Vetenskapliga radet: ledaméter och ordféranden Beredningsgrupp

Professor Kari Fasting, Norges Idrottshogskola, ordférande  Humaniora och samhalssvetenskap
Professor Jens Ljunggren, Stockholms universitet Humaniora och samhalssvetenskap
Professor Per Gerrevall, Linnéuniversitetet Humaniora och samhalssvetenskap
Professor Petra Lindfors, Stockholms universitet Humaniora och samhalssvetenskap
Professsor Eva Jansson, Karolinska Intitutet, ordférande Fysiologi, medicin och biomekanik
Professor Michael Kjaer, Kdpenhamns universitet Fysiologi, medicin och biomekanik
Professor Jens Bojsen-Mgller, Norges Idrottshogskola Fysiologi, medicin och biomekanik
Professor Olli Heinonen, Turku universitet, Finland Fysiologi, medicin och biomekanik
Professor Jan Lexell, Lunds universitet, ordférande Traumatologi, rehabilitering och ortopedi
Professor Grete Myklebust, Norges Idrottshogskola* Traumatologi, rehabilitering och ortopedi
Associate professor Per Holmich, Kopenhamns universitet ~ Traumatologi, rehabilitering och ortopedi
Docent Maria Hagstrémer, Karolinska Intitutet Traumatologi, rehabilitering och ortopedi
Professor Ronny Lorentzon, fd Umea universitet**, vikarie ~ Traumatologi, rehabilitering och ortopedi

* ej med under hosten 2017 ** vikarie for Grete Myklebust under hésten 2017

Professor Jan Lexell utsags till ny ordférande i traumatologi, ortopedi och
rehabilitering under 2017 eftersom professor Jon Karlsson avsagt sig uppdraget i
bérjan av aret. Docent Maria Hagstromer fran Karolinska Institutet blev utsedd till
ny ledamot i den gruppen. Professor Grethe Myklebust fran Norges idrottshogskola
fick férhinder under hosten att vara ledamot i beredning av traumatologt, ortopedi
och rehabilitering och CIF anlitade darmed professor Ronny Lorentzon (f.d. Umed
universitet) som vikarie under hosten 2017.

Utover det vetenskapliga radet anlitar CIF externa granskare vid behov. P& grund
av jav vid beredning av ansdkningar till doktorandbidrag inom fysiologi, medicin
och biomekanik sd anlitade CIF professor Jostein Hallén fran Norges
idrottshogskola for att bista i bedémningen av dessa ansokningar.

Vetenskapliga radets ordinarie tolv ledamoter bestod under 2017 av fem kvinnor
(42 procent) och sju man (58 procent). Halften, sex ledamaéter, har sin hemvist vid
utlandska larosaten. Inom varje beredningsgrupp finns en till tre internationella
representanter. Beredningsgrupperna humaniora och samhadllsvetenskap och
traumatologi, ortopedi och rehabilitering har en jamn kdnsférdelning medan
fysiologi, medicin och biomekanik bestar av en kvinna och tre man. CIF:s styrelse
ser arligen 6ver sammanséattningen av beredningsgrupperna och avser att &ven géra
det infor 2018 ars ansokningsomgang.
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