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Framtidens idrottshall

— Fler funktioner och mer aktivitet for pengarna

Daniel Glimvert, projektledare Framtidens idrottshall, Svenska Gymnastikforbundet

Bakgrund

Det finns i dag en stor efterfragan pa fler idrottshallar pd manga platser i Sverige,
framfor allt i véra tillvixtregioner. Avsaknaden av hallar begrdnsar manga
idrottsforeningars mojlighet till traning. Det ger dven déliga forutsattningar for
skolamnet idrott och hilsa att uppfylla ldroplanen, vilket resulterar i en
begransning av en av grundpelarna inom folkhilsan. En stor del av dagens hallar
tillkom under andra halvan av 1900-talet, under en period dd mycket av den
samhéllsservice vi har i dag formades och byggdes. Dessa byggnader &r i ménga fall
tekniskt uttjanta och omoderna, eller inte lingre dndamaélsenliga. Och dven om
byggandet av idrottshallar har 6kat de senaste aren, 6kar foreningar och skolors
behov av idrottshallar i samma takt. Som exempel finns det siffror pa att mer an
1000 skolor behover byggas de narmsta tio aren, och till dem en stor miangd
idrottshallar.102

Med det som utgdngspunkt tog basketboll-, gymnastik-, handboll-, innebandy- och
volleybollférbunden initiativ till konceptet Framtidens idrottshall for att reformera
synen pa en modern idrottshall. Tillsammans med White arkitekter inleddes ett
samarbete for att ta fram ett koncept for hur framtidens moderna idrottshall for
idrott och skola skulle kunna se ut.

Syftet med projektet var att skapa ett koncept med en ny norm for hur idrottshallar
skulle kunna byggas i framtiden. En modern idrottshall ska kdnnetecknas av yt- och
volymeffektivitet samt flerfunktionalitet. Eftersom det &r stor brist pa idrottshallar
behover de som byggs vara effektiva bade till yta och volym, for att kunna rymma
s& ménga aktiviteter och utovare som mojligt. Den moderna hallen stravar ocksa
efter flerfunktionalitet, det vill sédga att s& ménga ytor som mojligt i anldggningen
med fordel ska ha flera olika funktioner. Rorelseforstaelse och rorelsegladje ska
dven pragla hela anldggningen, inte bara idrottsytan i hallrummet. Det 4r nédgot som
ska triggas hos besokarna redan i entrén.

102 Svenska Gymnastikforbundet m.fl. (2020). Framtidens idrottshall, s. 5.
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Den idrottshall som beskrivs i konceptet ska i forsta hand kunna anvindas for
traning inom respektive idrott, och for skolornas undervisning i idrott och hélsa.
Anlédggningen ska dven kunna anvindas till tavling pa lagre nivaer inom respektive
idrott. Detta projekt omfattar alltsé inte en arena for tavlingar pa hogre nivaer, med
de krav pa ldktare och dylikt som kommer med dem.

Konceptet har inte haft som maél att leverera en komplett typlosning eller en ritning.
Det fokuserar pd grundldggande virden och mél, och beskriver genom olika
funktioner hur dessa kan omséttas i en byggd milj6. Materialet beskriver flera olika
rum och funktioner men utan att foresla en optimal kombination av dessa. Syftet ar
i stillet att se till de lokala behoven i varje projekt, och att ha som maél att 1ita sa
ménga rum och funktioner Gverlappa varandra sd att flerfunktionalitet och
volymeffektivitet uppnés, och ddrmed dven kostnadseffektivitet.

En bred kunskapsinhimtning har varit en viktig del i arbetet med att ta fram
konceptet Framtidens idrottshall. Den viktigaste gruppen att fa in kunskaper fran
har varit barn och ungdomar, det vill sdga de huvudsakliga slutanvindarna av
idrottshallarna. Ett stort antal uppsokande dialoger och djupintervjuer av flera
olika malgrupper, brukargrupper, intressenter och specialister genomfordes under
arbetet.

Samarbete mellan fem specialidrottsforbund

Maénga ganger ar Riksidrottsforbundet (RF) en for bred organisation, samtidigt som
ett enskilt specialidrottsforbund (SF) for litet for att gora skillnad i vissa fragor. Fragor
som ror olika anlaggningstyper ar ett sddant exempel. Forhéllandevis méanga
specialidrottsforbund anslutna till RF anvinder idrottshallar, men inte en majoritet
av forbunden. Darfor kan RF av naturliga skl oftast inte driva frégor som specifikt
ror idrottshallar. Ett enskilt forbund kan heller inte driva fradgor som ror idrottshallar,
eftersom fler idrotter och andra verksamheter ofta ska samsas pd samma stille.
Forbunden ar ocksd manga ganger for smé for att kunna ha anstéllda som arbetar
med anldggningsrelaterade frégor.

Gymnastikforbundet sdg, som s manga andra forbund, ett behov av att uppdatera
synen pa vad en idrottshall 4r och hur en sidan kan se ut, men hade inte mojlighet att
driva fragan helt sjilva. Darfor undersokte vi vilka férbund som i storst utstrackning
bedrev verksambhet i idrottshallar. En klar majoritet av alla foreningsaktiviteter i
idrottshallar bedrevs inom forbunden for basketboll, ggymnastik, handboll, innebandy
och volleyboll. Det blev da naturligt att soka ett samarbete med 6vriga fyra forbund,
och efter nigra moten kunde ett samarbete formaliseras och projektet startade.
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Det finns flera likheter mellan verksamheterna i nagra av dessa forbund, men dven
stora olikheter. Ett samarbete dir man beh6ver kompromissa ar inte alltid 14tt att
skapa. Da samtliga forbund insag hur viktigt det ar att uppdatera synen pa
idrottshallens roll blev det dnd& sjalvklart att samarbeta. Vissa delar kunde
forbunden dock inte komma Overens om. Dessa delar fick ddrmed uteslutas ur
projektet. I slutinden var det viktigast att Framtidens idrottshall blev ett koncept
for en battre idrottshall 4n dagens hallar for samtliga forbund.

Det var flera andra forbund som visade intresse for att vara en del i projektet, men
det var tillrackligt svart att enas och fa till moten med personer fran fem olika
forbund. Samtidigt var det viktigt for projektet att skapa ett koncept som inte bara
skulle fungera for verksamheten inom dessa fem forbund, utan dven for andra
foreningar och framfor allt for skolan.

Kunskapsinhamtning avgorande for ett bra koncept

For att fa fram ett sa bra koncept som majligt gjordes en upphandling av en arkitekt-
firma som skulle ta fram konceptet i samarbete med férbunden. I upphandlings-
underlaget trycktes det pé vikten av att inhdmta kunskap frén ett flertal mélgrupper
som bedriver verksamhet i idrottshallar — frimst fran foreningsliv och skola, men
dven maélgrupper som i dag inte ar sd vil representerade i idrottshallar. White
arkitekter presenterade ett bra arbetssétt och vann upphandlingen.

Kunskap inhdmtades fran olika fokusgrupper bestadende av barn och ungdomar (i
gymnasiedldern) inom och utanfoér idrottsrorelsen, mammor fran stadsdelen
Vérberg i sodra Stockholm, idrottsliarare samt forbundsrepresentanter. Dessutom
intervjuades flera experter pa omrédet, till exempel en idrottsexpert pa Sveriges
Kommuner och Regioner, en anldggningsexpert pa RF, en projektledare for rorelse-
satsningen i skolan fran RF, representanter frain kommuner, danska experter fran
Lokale og Anlaegsfonden, experter pd parasport samt experter pa idrottshalls-
utrustning. Ut6ver detta fick projektet in néstan 2 000 svar pa en enkit som
skickades ut till foreningar inom de samarbetande férbunden.

Under kunskapsinhdmtningen framkom det tre tydliga problem med dagens
idrottshallar:

1. Brist pa idrottshallar, svarade samtliga méalgrupper.
2. Daligt utrymme for samling och uppvirmning, ansig framst trinare.
3. Hallarna &r oftast i déligt skick, tyckte barn, ungdomar och féraldrar.

Barnen uttryckte att en idrottshall ska vara en plats for utforskande, gladjefylld
rorelse och gemenskap. Det ska finnas plats att gora laxor, virma eller kopa mat
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dir, och att hallen skulle kunna vara som en fritidsgard for barn i fler &ldrar (ménga
fritidsgérdar har en nedre &ldersgrins pa 13 ar). Att manga méanniskor ror sig in och
ut fran en hall uppfattar barnen som nagot positivt och spannande. De ansag ocksa
det vara viktigt att inte alltid behova vara en del av den fysiska aktiviteten, utan att
ibland &ven kunna betrakta aktiviteterna frén sidan.

Nar barnen hanger med sina vénner, bade fore och efter traning, 6nskar de ha
mojligheter till lektraning. Det kan vara fysiskt utmanande lekplatser for dldre barn,
som samtidigt skulle utgora spannande motesplatser — en kombination av lek,
traning och samvaro. De 6nskar dven aktiverande platser med mojligheter for andra
idrottsinslag, men ocksé avkopplande platser.

Aven ungdomar (vill att det ska finnas platser for att gora lixor, dta och aterhimta
sig ordentligt, dd ménga av dem har traningstider som gor att de kommer hem sent
pa kvillen. De vill ocksa ha ytor dar de kan rora pa sig, men till skillnad fran barnen
onskar de platser for spontantraning av den egna idrotten, att kunna "néta” fore och
efter huvudtraningen for att utvecklas annu mer.

De vill &ven ha plats for varierad fysisk traning och rehabiliteringstréning i narheten
av sjalva hallrummet, gidrna sa att man kan se emellan, for att kunna kidnna sig som
en del i ginget nir de rehabiliteringstranar.

Omkladningsrum &r ofta obehagliga, anser ungdomarna. De ar bristfilligt stidade
och har toaletter utan papper och tval. De upplevs ocksa som kala och harda, med
hog ljudexponering. Ofta ser man rakt in i omkladningsrummet nar dorren 6ppnas,
vilket skapar en stressfylld kédnsla. Av dessa anledningar viljer de séllan att byta om
iidrottshallen.

I samtal med ungdomar som i dag star utanfor idrottsrorelsen framkommer att de
behover ta sig 6ver ménga mentala trosklar for att komma in i idrottshallarna, till
exempel pressen att behdva 6verprestera for att duga och fa vara med. De tycker att
en idrottshall borde vara mer som en fritidsgard, dit de kommer for att traffa sina
vénner, spela pingis och bara hénga, utan krav pa foranmélan. Om det vore mojligt
kan steget in i sjdlva hallrummet och kanske in i foreningslivet bli mindre.

Idrottsldrare trycker pé vikten av att det finns gott om bra klassisk utrustning som
ar latt att plocka fram och bort. De vill ocksd att det kompletteras med annan
utrustning, som dven den lockar och utmanar till rorelse men samtidigt kdnns
modern, med inslag av till exempel parkour och klattervagg. Idrottslararna menar
ocksa att hela hallen ska locka till rorelse och utmana rorelseforstaelse: trappor kan
vara utmanande “likt lustiga huset, men utan att de ror sig” och all yta for for-
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flyttning kan vara lekfullt utformat for att skapa rorelseglédje och rorelse hela viagen
in till hallrummet.

Hallar som de &r utformade i dag framjar de barn och ungdomar som tar plats och
trivs i prestationsmoment. Men en hall for skolan ska locka 4ven de som inte gillar
prestation som motiv till att rora sig.

Utmaningar och behov

Behovet av idrottshallar i Sverige ar stort, men geografiskt och funktionellt
diversifierat. I landsbygds- och mindre kommuner pratas det ofta om att det
snarare finns ett behov av modernare hallar, i stillet for fler. I stiader ar det ofta
béde ett behov av modernare hallar och ett behov av fler hallar.

Utvecklingen av antalet idrottshallar ar svar att f6lja, men det sigs att det byggdes
manga hallar pa 1970-talet. Enligt Sveriges Kommuner och Regioners anlaggnings-
rapport har det skett en viss 6kning av idrottshallar sedan 1990, men den ar ganska
sparsam.'°3 Samtidigt har Sveriges befolkning 6kat med 28 procent sedan 1970.
Antalet barn och unga har dock inte 6kat lika mycket. De allra flesta idrottshallarna
anviands bade av idrottsrorelsen och skolan. Hur ménga aktiva det finns inom
idrottsrorelsen finns det ingen tillforlitlig statistik pa, daremot kan vi se att antalet
skolelever i grundskolan har 6kat med 23 procent sedan lasaret 1993/94.104

De forsta idrottshallarna i Sverige var framst till for gymnastik, och var da i
huvudsak utformade f6r den verksamheten. De borjade uppforas i slutet av 1800-
talet. Under 1930- till -50-talen introducerades handbollen i Sverige, vilket
péverkade hur idrottshallarna utformades framover. Under 60- och 70-talen
borjade sporterna basketboll och volleyboll vixa i Sverige, och pa 80- och go-talen
innebandyn, vilket genererade ytterligare nya dimensioner och 6énskemal pa hur
idrottshallar borde utformas.

P& senare ar har idrottsrorelsen utvecklats med dnnu fler hallidrotter och allt fler
bedriver verksamhet dret runt. Det gor att trycket pé ett storre antal idrottshallar
har 6kat. Utvecklingen har dock inte enbart medfort ett behov av fler idrottshallar.
Dagens idrottshallar ska dven kunna anvéndas till en stor mangd olika idrotter och
aktiviteter.

Aven dmnet idrott och hilsa i skolan har utvecklats fran att ha utgatt frin gymnastik
till att omfatta olika idrotter och lekar. I dag innehaller skolimnet inte bara

103 Sveriges Kommuner och Landsting (2016). Anldggningar for kultur, idrott och fritid 2014. Rapport;
Sveriges Kommuner och Regioner (2020). Anldggningsrapporten 2019. Rapport.

104 Skolverket (2022). ”Statistik”. Webbsida.
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praktiska utan dven teoretiska moment. Alla elever ska i dag genom amnet idrott
och hilsa ges forutsittningar att utveckla sin férméaga att rora sig allsidigt i olika
fysiska sammanhang, planera, praktiskt genomfora och vérdera idrott och andra
fysiska aktiviteter utifrén olika synsitt pé hilsa, rorelse och livsstil, genomféra och
anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och miljoer, forebygga
risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i vatten.105

For att idrottshallarna ska kunna mota den diversifierade foreningsidrotten och
amnet idrott och hélsas behov behover de utformas med manga olika funktioner.
Samtidigt behover de vara attraktiva, sd att alla kidnner sig vilkomna och far en
kénsla av att vilja rora pa sig. Ofta 4r mark och ekonomiska resurser begriansande
faktorer vid uppforande av nya idrottshallar. Darfor har vi i detta projekt forsokt att
visa vilka funktioner en modern idrottshall bor ha, och hur man kan kombinera en
eller flera funktioner i varje rum for att kunna minska den totala ytan som behovs.

I Sverige ar det kommunerna som &dger och uppfor de flesta idrottshallarna. Det gor
att det ar politiska beslut och prioriteringar som styr om och hur manga idrotts-
hallar som uppfors. Manga ganger prioriteras idrottshallar ned nir nya omréden
planeras, och da blir de fastigheter dar det inte gar att uppfora bostéder tillgangliga
for idrottshallar. Detta gor att kostnaderna for uppforandet av hallar oOkar.
Tillsammans maste vi se till att utforma idrottshallar smartare, sa att nyttjandet kan
maximeras. Det gér man genom att ge varje utrymme flera funktioner och utnyttja
ytan och volymerna i idrottshallen maximalt.

Men varken politiker eller tjinstemén i kommunerna har den kunskap som krévs
for att kunna utforma Andamalsenliga idrottshallar. Det har dven visat sig att manga
arkitekter och liknande ocksd saknar den kunskapen. Konceptet Framtidens
idrottshall ska d& kunna fungera som ett underlag till de som planerar, beslutar och
uppfor idrottshallar, for hur man kan utforma dndamaélsenliga sédana.

Idrottens utveckling har medfort att det ibland finns behov av mer specialiserade
anldggningar riktade mot tévlingsidrotten. Framtidens idrottshall ska inte méta
dessa behov och inte ersitta de anlaggningarna, utan ska ses som ett komplement.
Framtidens idrottshall ska fa fler att vilja vara fysiskt aktiva och idrotta samt vara
en plats for mangdtraning inom ménga idrotter och skolverksamhet.

105 Skolverket (2022). "Idrott och hélsa”. Webbsida.
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Vad ar da Framtidens idrottshall?

Konceptet utgir fran ett antal funktioner, dér tvd eller flera bér kombineras i
samma rum for att skapa en volymeffektiv och flerfunktionell idrottshall. P4 sa sétt
kan man fa till mer aktivitet och ett battre nyttjande av idrottshallen, det vill sidga
att man far mer aktivitet for pengarna.

Redan i entrén ska det finnas ett rikt innehéll som skapar en lust att rora pa sig.
Golv och viggar bor forses med utrustning som utmanar besokaren och lockar till
lek och rorelse. Entrén ar ocksa den givna motesplatsen och darfor behover det dar
finnas plats for samvaro och méten, samt platser dar man kan gora laxor och ata.

Iidrottshallar finns det manga génger stora korridorer som oftast bara ar "dod” yta,
som inte gar att anvanda till ndgot annat an att transportera sig fran rum till rum.
Det blir manga kvadratmeter i en idrottshall som inte gir att utnyttja till
idrottshallens dndaméal. Genom att gora korridorerna lite storre och smartare
utformade kan dessa daremot nyttjas till annat, som till exempel uppvirmning och
nedvarvning. Detta gor att tiden som behover bokas upp i sjédlva hallrummet kan
minska och anlaggningen kan nyttjas battre.

Hallrummet ar idrottshallens hjarta och har bor det finnas plats for bade regelstyrd
och friare idrott och rorelse. Genom en smartare utformning kan man fa in bada
dessa aspekter, som ar sa viktiga for att kunna stimulera flera olika méalgrupper till
fysisk aktivitet. Genom att gora hallrummet lite storre dn vad som ar standard i dag
kan man maximera antalet som kan nyttja hallen. I konceptet presenteras ett
hallméatt som kan rymma betydligt fler samtidiga utévare.

Idrottshallar kraver ménga génger en rejal takhojd, vilket ger en stor volym. Oftast
nyttjas inte volymen i hela hallen, darfor behover man tinka mer tredimensionellt
nir man utformar idrottshallarna. Kan man exempelvis anvinda viaggar och tak
béttre, eller l4gga in en andra vaning, ett entresolplan, i delar av hallrummet?
Framtidens idrottshall presenterar négra forslag pd hur man kan utnyttja
hallrummets volym pé ett mer effektivt sitt.

Det bor dven finns generosa flerfunktionella ytor vid sidan av huvudplanerna. En
frizon som inte inkréktar pa den regelstyrda idrottsytan, utan i stéllet stodjer den.
Det bor finnas flera rum for olika typer av rorelse, alltifran styrketréning till rum
for enklare lek och rorelse. Det behover dven finnas rum for till exempel teori-
genomgangar, lektioner och planering. Tanken ar dock att det inte behover vara
separata rum. Det gar att designa ett rum sd att det kan anvindas bade for rorelse
och mer stillsamma aktiviteter.
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Omklddningsrum ar nagot som alltid behovs i en idrottshall, men som normalt har
en lag nyttjandegrad. Genom att tdnka till i designfasen kan man kanske anvinda
ett omkladningsrum till annat nér det inte beh6vs som just omklddningsrum. D&
kan de sa Kklart inte vara sa kala och ogéstvinliga som de ofta ar i dag.

Ofta byggs det in laktare i idrottshallarna for att det finns behov av dskadarplatser,
inte bara till storre tavlingar och matcher utan aven fér ungdomscuper. Nyttjandet
av dessa ldktare &r detta till trots forsvinnande 1agt. Darfor ser vi inte att det bor
finnas storre fasta ldktare som tar upp mycket plats och volym i Framtidens
idrottshall. De platser for publik, pauser och genomgangar for de aktiva som kravs
behover planeras sa att de kan nyttjas battre. I konceptet finns det ett flertal férslag
pa hur man kan tanka kring askddningsplatser. Man kan till exempel skapa en
balkong dar foraldrar kan sta eller sitta och titta pa sina barn som trénar. Kanske
kan de till och med genomfora négon fysisk aktivitet dar, samtidigt som de tittar pa
barnens aktiviteter.

Konceptet 6ppnar alltsd for flera nya tankar om vad som behovs i en modern
idrottshall och hur man kan kombinera dessa funktioner i ssmma rum. Med fordel
kan man se om de gér att kombinera med andra verksamheter, sdsom olika
kulturaktiviteter. Allt for att kunna fa upp nyttjandegraden av de idrottshallar som
byggs i framtiden.

Projektets spridning

Konceptet har fitt en bra spridning béde i Sverige och internationellt. Vid den forsta
presentationen var nistan 1 000 personer anmaélda till webbinariet. Dérefter har
konceptet presenterats péa flertalet konferenser, i sammanhang som riktar sig mot
skolor liksom idrott. Ma&nga kommuner har visat intresse, men det &r &n s ldnge
for tidigt att kunna presentera ett fardigt koncept.

Aven om projektet endast finns tillgingligt pa svenska har det fitt en del uppmirk-
samhet internationellt. Bland annat har Norges teknisk-naturvetenskapliga
universitet lyft det pa sin webbsida "Gode idrettsanlegg”. Det har dven presenterats
for en internationell expertgrupp pé idrottshallar i organisationen International
association for sport and leisure facilities.

Finansiering

For att finansiera projektet sokte Gymnastikférbundet ett bidrag fran Riksidrotts-
forbundet, och blev beviljat totalt 850 000 kr ur dess stdd till speciella anlaggnings-
satsningar. Samtliga forbund finansierade sjalva framst kostnader for personals
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arbetstid, men tillférde &ven knappt 100 000 kr av egna medel. Till det gick dven
White arkitekter in med 150 000 kr genom sitt White research lab, d& de ansig att
projektet f6ll inom ramen for foretagets forskning och utveckling. Forbunden ség
det som vildigt meriterande att uppdragstagaren ville bli delfinansiir i projektet.
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