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Forord

For att 6ka kunskapen kring hur omkladningsrum fér idrott och friluftsliv kan utformas for att hdja
och forbattra trygghet, inkludering, flerffunktionalitet och nyttiande har Center for idrotts- och
friluftsanlaggningar (CIFA) givit White arkitekter i uppdrag att ta fram denna rapport.

CIFA ar en kunskapsplattform som samlar och férmedlar kvalitativ kunskap och goda exempel
samt ska stddja de som planerar och bygger idrotts- och friluftsanlaggningar. Verksamheten
bedrivs utifran ett folkhalsoperspektiv och principen om universell utformning med ett innovativt
forhallningssatt. Malet ar att samhallet ska na saval breda som nya grupper av idrotts-, motions-
och friluftslivsutévare. Kunskapsplattformen drivs av Centrum for idrottsforskning pa uppdrag av
regeringen.

For att skapa mangfunktionella och trygga omkladningsrum behdver perspektiv vagas samman.
Arkitekten spelari manga fall en samordnande roll i de projekt den ar med i. Deras roll ar ofta att
jamka ihop olika visioner och mal utifran insikter om fysiska forutsattningar och andras drivkrafter.
Arkitekt ar ett yrke som smalter samman tva olika varldar — den estetiska och den funktionella. |
fragan om omkladningsrum ar kompetens och erfarenhet fran bada dessa varldar av yttersta vikt.
Darfor valde CIFA att vanda sig till ett arkitektkontor for uppdraget.

White arkitekter ar ett av Nordens storsta arkitektkontor med lang erfarenhet av uppdrag kopplat
till idrott, friluftsliv och skolor, bland annat. Forfattarna svarar sjélva férinnehallet och de

stallningstaganden som gors.

Trevlig lasning!

Christine Dartsch Nilsson Daniel Glimvert
Forestandare, Verksamhetssamordnare,
Centrum for idrottsforskning Center for idrotts- och friluftsanlaggningar
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1. INLEDNING

Utformningen och nyttiandetav omkladningsrum har i manga ar varit omdiskuterat inom tranings-,
idrotts-, fritids- och skolomradet. | allt fér manga anlaggningar nyttjas omkladningsrummen
betydligt mindre &n vad som var tankt och nar till exempel skolans miljéer bedéms ur ett
trygghetsperspektiv hamnar ofta omkladningsrummen hogt pa otrygghetsskalan. Manga
fragestalliningar aterkommer, sdsom hur kén, religion, kultur, kroppsideal och nakenhet kan
paverka upplevelsen av och viljan att byta om. Aven praktiska och ekonomiska aspekter kan
paverka omkladningsrummets varande. Omkladningsrum ar kostsamma att bygga pa grund av
installationer, tatskikt och ytskiktsmaterial som maste tala hart slitage. Underhallet &r ofta dyrt nar
slitaget ar hogt. Eft slitage som ocksa gar att koppla till upplevelsen av rummet och hur det
vardesatts. Allt fler anlaggningar som byggs idag ar obemannade, vilket ocksa paverkar
trygghetsupplevelsen, slitage med mera. Men trots vetskapen om problem med trygghet,
nyttiandegrad och en delvis exkluderande utformning sa byggs pafallande manga omkladningsrum
pa det traditionella satt som vi sett de senast 5070 aren, trots att samhallet har utvecklats. Fa
samtida exempel pa i grunden annorlunda utformade omkladningsrum i idrottssammanhang finns.

Men alla roster ar inte kritiska, inom féreningsidrotten finns en mer blandad syn pa
omkladningsrummet. | manga féreningar har man en stark tradition av att nyttja
omkladningsrummet och att se det som en del i aktiviteten. Omkladningsrummet ar inte bara en
plats fér ombyte, utan lyfts ocksa fram som en social samlingsplats och en plats fér spontana
moten, erfarenhetsaterféring, gemenskap och reflektion. Inom vissa idrotter och aven vissa yrken
fylleromkladningsrummet en viktig praktisk funktion. Efter aktivitet, arbete ellerinsats kan man har
varma sig, tvatta av sig lera och damm, byta till rena klader och pusta ut tillsammans. Att duscha
efter att man har svettats ar en grundlaggande hygienfraga, darfor ar det viktigt att inte bygga bort
denna mdjlighet utan att snarare géra den mer attraktiv.

Kanske ar det dags att fran grunden ompréva det satt vi utformar och anvander vara
omkladningsrum och hitta I6sningar som dppnar upp for mer och fler sa att bade nyttjiande och
tryggheten okar. Och hur bevarar vi de kvaliteter som anda finns i omkladningsrummen néar
behovet och viljan infor att byta om och duscha tillsammans minskar?

For att fa en storre forstaelse for situationen och for vilken kunskap som finns kring utformningen
av omkladningsrum har denna rapport som sammanfattar och analyserar kunskapslaget tagits
fram. Den kompletteras av en bilaga "Omkladning — mer for fler!” med mer konkreta férslag pa hur
omkladningsrum bor utformas for att bli mer trygga, inkluderande och flerfunktionella. Férslag som
kan tillampas pa bade om- och nybyggnad. Syftetar att 6ka kunskapen kring hur omkladningsrum
for idrott och friluftsliv kan utformas for att hoja och forbattra trygghet, inkludering, flerfunktionalitet,
och darmed ett 6kat nyttjande.

Rapporten grundar sig pa tva ben. Det ena ar en kunskapssammanstallning som inledde arbetet.
Detta ar en insamling och sammanstallning av projekt, rapporter, forskning, artiklar och liknande
som har gjorts kring gestaltning, utformning, anvandande och upplevelse av omkladningsrum.
Kunskapssammanstallningen ari huvudsak avgransad till omkladningsrum kopplat till idrott,
friluftsliv och skolidrott men aven annan relevantinformation har hamtats in. Fokus har varit att
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sbka i en svensk kontext, men viss sékning och insamling har gjorts frdn andra lander. Framst ar
det gjort i Skandinavien samtden del av vastvarlden som har liknande miljéer och situationer som
rapporten omfattar. Vidare har ett antal intervjuer med personer kopplade till intressanta projekt,
inom idrotten, skolan och den kommersiella traningsvéarlden genomforts. Aven ett flertal platsbesék
har gjorts. Kontakt har tagits med olika nationella och internationella natverk och
kunskapsplattformar samt med ett flertal personer som pa ett eller annat satt ar experter inom
omradet. Aterkopplingen har varit relativt hdg, innehallandes bade tips och erfarenheter, men
ocksa positiv respons pa att kunskapssammanstallningen gors, aven bland dem som inte sjélva
har haft underlag att bidra med. Mer om kunskapsinsamlingen finns att lasa i rapportens sista
kapitel, tillsammans med en referenslista.

Det andra benet ar Whites egna erfarenheter och kompetens inom omradet som har bidragit med
normkritiska perspektiv, analys av typexempel samt framfér allt kunskap hamtad fran egna
erfarenheter och lardomar som praktiserande arkitekter, inredningsarkitekter,
hallbarhetsspecialister och ljusdesigners. Denna yrkeskunskap kommer fran erfarenheteri en stor
mangd genomférda uppdrag kopplade till idrottsmiljoer, skolor, inredning, med mera. Whites
lardomar kommer ockséa fran andra utredningsuppdrag samt fran egen forskning gjord via White
Research Lab, Whites Forskning- och utvecklingsavdelning.

2. SAMLAD KUNSKAP

Vad paverkar upplevelsen och nyttjiande av omkladningsrum?

- Vanor och forutsattningar
Att byta om i samband med ett traningspass, en friluftsaktivitet eller en idrottslektion ar inte langre
den sjalvklara ritual som det tidigare har varit. Det ar féor manga manniskorinte lika sjalvklart att kla
om infor andra sa som det har varit tidigare, framfor allt inte bland unga. En del anledningarna till
att allt farre nyttjar omkladningsrummen kan ses som oproblematiska, till exempel att det handlar
om nya vanor eller livsmdnster baserat paA manniskors egna medvetna val. Andra anledningar ar
betydligt mer komplicerade och grundar sig pa upplevelser som otrygghet och exkludering och far
féljder som ar direkt negativa for bade individen och samhallet. Beroende pa vem man ar, kulturell
bakgrund, sjalvkansla, alder, tillhérighettill en grupp etcetera, sa kdnnersig manniskor olika trygga
med att kld om eller att vara naken infér andra. Detta galler i nastan alla aldrar bortsett fran yngre
barn. For manga unga ar ombyte i grupp extra jobbigt, sarskilt under puberteten. Enligt Pep-
rapporten 2023 ar det bara tva av tio barn i Sverige som nar Varldshalsoorganisationens
rekommendation om att barn fran fem ar ska agna sig at mattlig till hog fysisk aktivitet minst 60
minuter per dag. Det finns saklart flera olika anledningar till det. Samtidigt vittnar idrottslarare om
att allt fler unga valjer att inte delta eller anstranga sig pa idrottslektionerna i radsla att bli for
svettiga. Detta for att slippa duscha tillsammans med sina klasskamrater efter idrottslektionen.

Det hari modern tid skett en forflyttning fran att framst se till det kollektiva behovet till att i stallet
respektera den enskilda individen och dennes integritet. Livsstilsforandringar och nya ménster ar
nagot som ocksa paverkar hur vi idrottar och motionerar och i férlangningen hur vi ser pa
omkladning och dusch. Den féreningsorganiserade idrotten minskar sedan nagra decennier
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samtidigt som den egenorganiserad traning vaxer i vissa grupper i samhallet. Utbyggnaden av
kommersiella gymlokaler har vuxit kraftigt, likasa utomhustraning i grupp med kompisgang,
grannar, kollegor med mera. Detta har skett mycket tack vare den skjuts det fick under
pandemiaren 2020-22. | dessa sammanhang sker omkladning och dusch nastan alltid i ett privat
rum och inte nddvandigtvis direkt efter en tréning eller en aktivitet. Att réra sig i tréningsklader
utanfortraningsanlaggningen har blivit helt naturligt. Traningsklader har dessutom blivit ett mode.
Dessa nya vanorkring idrottandet ser man hos bade unga och aldre och det ar en av anledningar
till att omkladningsrummen inte nyttjas i samma utstrackning somforr da traningspassetférmanga
bdrjade och slutade i omkladningsrummet. | stallet sker ombyte och dusch i bostaden. Denna
utveckling, atti hogre grad duscha och byta om i hemmet, har pagatt under flera ar. Under
pandemiaren kom dessutom manga omkladningsrum att begransas till ett mindre antal anvandare
eller stangas. Detta var nagot gymanlaggningarna trodde ytterligare skulle forstarka trenden till
ombyte pa hemmaplan efter pandemin. Dock kom en ovantad vandning vintern 2022—-23 nar
elpriseti Sverige 6kade kraftigt och flera idrottsanlaggningar och kommersiella
traningsanlaggningar vittnar om en markant 6kad nyttiandegrad av deras duschfaciliteter under
denna period.

- Foraldrade normer
Omkladningsrummens utformning har féréndrats ganska lite sedan 1950-talet. De normer som
ligger till grund for utformningen av merparten av alla omkladningsrum ar saledes aven de fran
denna tid. Den mest framtradande normen som lange styrt den utformning av omkladningsrum
som dominerar i svenska skolor, idrotts- och friluftsmiljéer &r den som ar baserad pa tron om att
omkladning liksom idrottsutdévning lampligast sker i grupp uppdelat pa tva kén. En tanke som inte
langre ar lika enkel som man en gang trodde. RFSL skriver i rapporten Trans och Idrott om normer
kring kon som paverkar idrotten. Man skriver att den kdnsuppdelning som finns inom idrottandet
bland annat bygger pa bilden att idrott &r ndgot som utfors i syfte att tavla pa lika villkor, snarare
an i motionssyfte eller som social funktion. Och i den bilden s& &r man fysiskt dverlagsna kvinnor
och dessa skall darfor skiljas atinom idrotten, redan fran ung alder. Detta &r nagot man
fortfarande ser inom manga idrotter i varierad grad. Alltsa nagot som ocksa har bidragit till att
omkl&dningen sker separat. En annan norm som bidragit till kdnsuppdelningen ar tron att sexuell
attraktion bara kan uppsta mellan man och kvinnor (omkladningsrum bérjade att byggas i storre
skala pa 1950-1960-talet, homosexualitet avkriminaliserades ar 1944 i Sverige, men kvarstod som
en sjukdomsdiagnos till 1979).

Den traditionella kdnsuppdelningen av omkladningsrum medfér begransningari anvadndandet som
skulle kunna undvikas genom alternativa utformningar. Det kan till exempel handla om
begransningar avseende:

e Barn som gar till badhuset med foralder av motsatt kdn

e Familjer som av praktiska skal vill byta om tillsammans

e Manniskor som ar beroende av personlig assistent av motsatt kbn

e Larare som foljer med en skolklass och behdver vara med det motsatta kdnet

e En aldre person som behdver hjalp av till exempel ett vuxet barn av motsatt kdn

e Personer med kdnsdysfori eller personer som inte definierar sig som varken som man
ellerkvinna
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Foljden av detta blir en exkludering och en svarighet fér vissa grupper eller individer att nyttja
omkladningsrummen. Att oreflekterat fortsatta att utforma omkladningsrum pa exakt samma satt
bidrar till att medvetet eller omedvetet beféasta vissa sociala normer. Detta &r nagot som bland
annat lyfts fram av RFSL.

- Utsatthet
Att kla av sig och vara naken inforandra i en omkladningssituation bidrar hos manga manniskor till
en kansla av utsatthet. Sinnen och upplevelser kan forstarkas vid nakenhet. Nagot som upplevs
otryggt i vanliga fall stalls pa sin spets nar man inte har klader att skyla sig med. Ljus, ljud, varme,
kyla och blickar fran andra manniskor upplevs starkare. Det blir extra jobbigt att snubbla eller att
tappa saker pa golvet for att allt inte far plats pa den lilla smala banken. Dessa upplevelser 6kar
vid trangsel och bristfallig utformning. Atgéarder har gjorts i manga idrottsanlaggningar, till exempel
har férhangen statts upp vid duscharna eller duschbas monterats, men det racker inte alltid.

Utsattheten hanger ocksa ihop med sjélvbilden. | Sverige lever vi idag i ett samhalle dar manga
manniskor far mycket av sin input kring normer och beteenden fran sociala medier.

| béckerna Skdrmhjérnan och Hjédrnstark kan man lasa om hur unga manniskors psykiska ohalsa
har férsamrats i takt med att anvandandet av smarta telefoner och sociala medier har 6kat bland
unga. En av slutsatserna ar att unga som tidigare jamférde sig med andra pa samma skola idag
jAmfor sig med andra unga och unga vuxna fran hela varlden. Unga idag éverskoéljs av bilder pa
hur man ska eller inte ska se ut. Manga ganger ar dessa bilder kraftigt retuscherade. Dartill ar
sociala medier utformade pa ett satt som triggar hjarnans beléningssystem, men som ocksa kan
framkalla skamkansior till foljd av negativa kommentarer. | béckerna laggs ocksa en mangd
vetenskapliga rén fram for hur positivt fysisk aktivitet &r fér manniskors, inklusive ungas, mentala
halsa och valmaende.

Aven ungdomar som inte sjélva &r aktiva pa sociala medier kan genom indirekt paverkan bli
influerade av radande ideal da man pa ett eller annat satt likval kommer i kontakt med den
normativ bild som malas upp. Det gar det till exempel att Idsa om i den danska tidskriften Udspil
nr. 4, 2023. Unga som ar i puberteten kanske sjélva inte kdnner sig bekvdma med vad som
hander med kroppen och att da ocksa behdva exponera kroppen infér andra kan kdnnas extra
jobbigt. A andra sidan kan man bli sjalv i sina tankar och funderingar kring vad som hander med
kroppen om man aldrig far chansen att se nagon annan van som ocksa genomgar puberteten.
Omkladningsrum ar ett av fa stallen idag dar unga kan fa en sundare och mer realistisk bild av hur
manniskokroppen kan se ut och har darfér en viktig normvidgande funktion.

| ett examensarbete fran Stockholms universitet &r 2020 djupintervjuas sex idrottslararstudenter
kring sina beteenden och upplevelser av omkladningsrum. Att vara naken i ett offentligt rum
skapade affekten skam som en fysisk reaktion hos fem av sex informanter, oavsett tidigare
erfarenheter eller materiella och sociala férhallanden i rummet. Dessa férhallanden paverkade
dock uppfattningen av skammen. Den tidigare erfarenhet som framst paverkade skammen var
studenternas forestallningar om vad andra tyckte om deras nakna kroppar. En férestallning i den
har kontexten ar alltsa en forestalld tanke om vad andra tycker, som nddvandigtvis inte har nagon
grund eller sanning i sig. Halften av studenterna var medvetna om sina skamkanslor. Nagra
uppgav att de inte hade nagra problem med att visa sig nakna, men dar deras rutiner visade pa
spar av affekten skam, genom att till exempel vénda sig bortat och férsdka att skyla sig. En person
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i gruppen, en man, visade inga som helst spar av affekten skam i sina omkladningsrutiner. Detta
intuitiva beteende, att undvika att visa upp sin kropp naken, infinner sig alltsd i denna studie hos
en klar majoritet i en grupp dar samtliga antas vara relativt unga, och med tanke pa deras val av
utbildning, mer valtranade an manga andra manniskor i samhallet.

Pa senare ar har ocksa oron for att bli filmad eller fotograferad inneburit en starkt bidragande
orsak till oviljan att byta om eller duscha infor andra, sarskilt i skolmiljéer. En oro som inte bara
finns bland unga. Mobilkameror finns i stort setti allas hander, framfor allt de ungas, och de
anvands hela tiden. Vanan att fotografera, filma och publicera materialet pa sociala medier och i
chatt-grupper skapar otrygghet i omkladningsrummen med nya beteenden som foljd. Att bygga
bort méjligheterna till att filma i de 6ppna omkladningsrummen ar nast intill omdjliga.

”Det verkar som om alla sinnen och upplevelser forstarks ndr man ar naken,
nagot som upplevs otryggt i vanliga fall stélls pa sin spets ndr man inte har
kldader att skyla sig med.”

- Omkladningsrummet utifran de sju diskrimineringsgrunderna
En metod for att forsta om en plats arinkluderande eller inte ar att betrakta den utifran de sju
diskrimineringsgrunderna. Om nagot ska kunna klassas som diskriminerande enligt lagen sa
maste det finnas ett samband med nagon av dessa. De ar: kon, kdnsdéverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder. | diskrimineringslagstiftningen finns ocksa ett begrepp som kallas for indirekt
diskriminering, som innebar att en rutin, process eller regel kan framsta som neutral men somi
sjalva verket gynnar vissa och exkluderar vissa grupper. Det ar inte indirekt diskriminering om: 1)
syftet med regeln ar berattigat/objektivt godtagbart och 2) de medel som anvéands ar lampliga och
nodvandiga for att uppna syftet/det saknas alternativ eller medel for att uppna syftet. Fragan om
indirekt diskriminering maste alltid avgodras fran fall till fall. Denna lag géaller i arbetslivet, utbildning
och olika samhallsomraden och bor rimligen beaktas dven nar det kommer till offentligt
finansierade omkladningsrum.

Exempel pa diskriminering utifran diskrimineringsgrunderna gar att koppla till hur omkladningsrum
kan vara utformade. For transpersoner ar den slentrianmassiga kdnsuppdelningen i
omkladningsrum ett hinder for idrottande. Man kanner sig begransad och orolig for att bli illa
bemott. En del vill ga in i “ratt” omkladningsrum utifran sin kdnsidentitet, men ar inte valkomna dar
eller oroar sig for att inte vara valkomna dar. Personer som vantar pa eller genomgar
kénsbekraftande vard, liksom ickebinara personer, upplever ocksa att de inte passarin eller ar
valkomna i nagot av de traditionellt konsuppdelande omkladningsrummen.

Avseende religion, kultur och etnisk tillhdrighet uppstar andra svarigheter. Religionstillhdrighet kan
paverka instéllningen till att byta om tillsammans eller visa sig avkladd, men behdver inte
noédvandigtvis gora detta. En norsk studie fran 2015 av K Walseth beskriver att det finns en stor
variation i hur till exempel unga tjejer som identifierar sig som muslimer upplever

8/36 White arkitekter AB



OMKLADNINGSRUM
GESTALTNING, UTFORMNING, ANVANDNING, UPPLEVELSE

ombytessituationen. En majoritet av tiejerna sag inte religionstillhérigheten som nagot som
paverkar viljan att anvanda omkladningsrum. De hade precis samma invandningar mot att byta om
tillsammans som tjejer i samma alder med annan eller ingen specifik religionstillhérighet, det vill
saga radsla for att bli fotograferad, tidsbrist, och sa vidare. En majoritet av de tjejerna foredrog att
ha idrott tillsammans med killar, i jamférelse med att ha kdnsuppdelade lektioner. Studien lyfter
ocksa att det finns de som pa grund av kulturen inom religionen valjer att avsta fran att delta i
simundervisning dad man inte upplever det naturligt att visa sin kropp for det motsatta konet, vilket
tiejerna sjalva inte lyfte som nagot storre problem annat an att det ar synd att man missar vardefull
simundervisning. Tjejerna lyfter aven att de har vanner som bar hijab, och deras féraldrar
uppskattar inte att de ens byter om tillsammans med andra av samma kdn, vilket gor att dessa
tiejer helt avstar fran undervisningen.

Vad galler exkludering utifran funktionshinder har Parasportférbundet gjort en omfattande rapport
om svarigheterna for personer med funktionsnedsattning och hur man kan och boér 6ka
tillgangligheten for personer med olika funktionsnedsattningar. Tillgadnglighetsanpassning styrs i
grunden av lagkrav och rekommendationer som skall styra mot bra utformade miljéer, men allt
omfattas inte och det som ansags bra for ett par decennier sedan ar inte alltid rattidag. Det
regelverk som styr utformningen har tidigare byggt pa lagre krav vilket, lett till utformningar som
idag inte skulle tillatas och som kan vara svara att atgarda. Har finns ett stort arbete att géra med
att anpassa och komma i kapp med det redan byggda. Aven om omkladningsrum och végen fill
dessa fran borjan har utformats pa ett tillgangligt satt kan den dagliga anvandningen av lokalerna
dar man placerar mébler i vagen och doljer ledstrak med mattor och sa vidare avsevart férsamrar
tillgangligheten.

”Ndér jag bérjade pa testosteronbehandling och innan min mastektomi var
det véldigt svart med omkladningsrum. Jag brukade byta om inne i
kvinnornas omkldadningsrum, jag var inte bekvdm med det men det kdndes
minst hotfullt. Sen kom det till en grans nér jag kdnde att det har kommer
inte att funka. Folk tittade ganska mycket. Da bytte jag om innan eller pa en
tillganglighetsanpassad toalett. Jag éar inte bekvédm i killarnas
omkladningsrum heller, inte att duscha i alla fall. Det kdnns inte som en
trygg situation.”

”Att behova sta pa ett ben och balansera ndr man ska ta pa sig en blot
baddrékt pa ett halt golv, utan tillgang till vare sig handtag eller
insynsskydd, efter den obligatoriska duschen i stadens simhall skulle inte
bara skramma bort dldre personer, utan kan skramma bort vem som helst.”
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- Den konkreta utformningen, underhallet och dess brister
Hur den konkreta utformningen av omkladningsrum paverkar upplevelsen ar aterkommande i det
insamlande materialet och det ar grundlaggande i arkitektens arbetsmetod. Faktorer som insyn,
upplevelsen av tranga passager och tranga ytor vid bankyta, skap, krokar och duschar ar
bidragande orsaker till ovilja eller olust att nyttja omkladningsrum. Likasé om det finns flera vagar
in i omkladningsrummet eller till duscharna, dar den extra dorren riskerar att sta dppen eller skapa
spring mellan rum dar de som byter om vill ha lugn och ro for att kdnna sig trygga. Det skapar en
upplevd osakerhet for att anvandarna inte har kontroll 6ver vem som kan komma in i rummet och
radslan for ovantade dverraskningar spas pa. Nagot som ocksa ar fallet nar tva omkladningsrum
delar samma mellanliggande duschrum. | enkatstudien Okar Idsbara duschbas tryggheten for
elever? som studerande vid Gymnastik och idrottshdgskolan gjorde 2022, framkommer att elever i
ak 9 upplever omkladningsrummen som tryggare om det finns lasbara duschbés. Men
anmarkningsvart ar att dven i denna studie visar det sig att en majoritet av eleverna dver huvud
taget inte duschar, oavsett om det finns duschbas ellerinte. Dar duschbas inte finns tillgangliga ar
det vanligt att elever tvattar av sig lite snabbt pa toaletterna i stallet for att anvanda éppna duschar.
Detta ar nagot som aven det visar pa ett behov av att kunna lasa om sig och att helkroppsdusch
kanske inte alltid ar nédvandigt.

Otydligheti hur man ska anvanda ett publikt omkladningsrum skapar fér manga osakerheter.
Forutsagbarhet ar centralt for att 6ka trygghetsupplevelsen. Om vagen fram till
omkladningsrummet gar via knixiga korridorer med manga horn elleri en kallare, vilket inte ar helt
ovanligt, kan ocksa denna bidra till otrygghet, utéver omkladningsrummeti sig. Ytterligare en
bidragande aspekt till anvandandet av omkladningsrummen ar lokalernas skick. Lokalernas eller
byggnadens alder ar inte ar ett problem i sig, utan det ar skicket och huruvida det hélls rent eller
inte. Ofta ar aldre omkladningsrum fran 1900-talets férsta halva byggda med kvalitet och gedigna
material som tal slitage pa ett satt som moderna material och I6ésningar inte gor, vilket har gjort
rummen hallbara och omtyckta dver tid, sa lange de skéts om. Bristande underhall ger signalen att
ingen tarom hand om platsen och att den inte ar under uppsikt. Nar skotseln av
omkladningsrummen férsamras startar ofta en nedatgaende spiral som Okar slitage och
skadegorelse med foljden att otryggheten okar. Nagot som galler &ven andra offentliga miljder i
samhallet. Slitna och ostadade omkladningsrum blir da en anledning till att hoppa éver
omkladningsrummet. Nar omkladningsrummen anvands allt mindre utsatts de ocksa oftare for
skadegorelse med foljder som beskrivs ovan. Dessutom vittnar inte sallan skolpersonal att
skadegorelsen ar markbart varre i killarnas omkladningsrum &n i tiejernas. Detta &r nagot som
kénsneutrala omkladningsrum skulle kunna avhjalpa.

Det 6kade problemet med skadegorelse gor att fastighetsforvaltare allt oftare valjer att lasa
omkladningsrummen under vardagen utanfér schemalagd anvandning. Det kan tankas bidra till
lagre nyttiande. Den som spontant 6nskar nyttja omkladningsrummen maste da forst uppsoka
vaktmaéstare eller annan person med nyckel for atkomst. Ar det trdnaren som har nyckeln kan det
vara sa att hen dyker upp for tatt inpa traningen och att det da ar for sent att byta om, vilket gor att
den aktive valjer att byta om pa en toalett eller hemma i forvag.
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Olika utmaningar i olika sammanhang

- Skolan
Skolans lange icke ifragasatta behov av omkladningsrum kopplat till idrottslektionerna utgar fran
klasser pa cirka 30 elever dar halften ar pojkar och halften ar flickor (vilket inte alltid &r fallet).
Darfor har skolidrottens omkladningsrum fatt en valdigt standardiserad utformning med ett
ombytesrum med bankar och krokar med plats for cirka 15-20 elever samt ett duschrum med 3—-4
duschar. En utformning som dominerar i manga idrottshallar. Syftet ar att kunna byta om infor
idrottslektionen, eventuellt lamna klader i omkladningsrummet och duscha och byta om efter
lektionen. Sverige utmarker sig som ett land som har en stark tradition kring duschandet i skolan,
vilket kan relateras till malen kring folkhalsa fran bérjan av férra seklet. Da var badinrattningar en
del av basutbudet i storre skolor, eftersom en stor del av befolkningen saknade dusch eller bad i
hemmet och man sag da skolan som en mgjlighet att erbjuda bad och tvatt. | och med att hemmen
med tiden moderniserades slappte skolan pa det allménna ansvaret fér elevernas hygien och det
forflyttades till individen. Men rutinen att duscha har levt vidare in i den moderna
idrottsundervisningen och har praglat utformningen av skolidrottshallarna med omkladningsrum pa
ett satt som inte finns i andra lander, dar duschande inte ar en sjalvklarhet efter lektionen.

Omkladningsrummen kommer ofta hdgt nér otrygga miljer i skolorna listas enligt bland annat
organisationen Friends undersékningar. Pa kort tid, mindre an ett decennium, har rutinerna kring
omkladning andrats kraftigt. Pa en stor andel av Sveriges skolor duschas det knappt langre. Langt
ifran alla byter heller inte om, eller méjligen delvis. Trygghetsfragan ar central har, vilket hdnger
ihop med anvandandet. Nar den upplevda otryggheten 6kar, minskar anvandandet.

Den huvudorsak som lyfts pa manga stallen till varfér man
inte byter om ar en utbredd ovilja till att visa sig avkladd
bland dagens unga samt rédslan for att bli fotograferad Ak3-6
och uthangd i sociala medier, vilket beskrivits tidigare. Att
ha mobilférbud pa skoltid kan vara en del av en 16sning,
men det praktiseras valdigt olika pa olika skolor. En
annan trygghetsaspekt galler vuxennarvaron i
omkladningsrummen. Manga skolor lyfter vikten av
vuxennarvaro i omkladningsrummet som en
trygghetsskapande faktor. Det verkar manga skolor ha
som standard, antingen genom idrottslararen eller annan Al

Skolornas otryggaste platser

20%
Toaletter

16%
Omklddningsrum

5%
Skolgarden/utomhus och korridor/hall

stédpersonal. Men det blir resurskravande och det kraver
ocksa ett hansynstagande till kdn, det vill siga manlig
personal hos pojkarna och kvinnlig hos flickorna,
atminstone efter en viss alder.

Man bor ocksa beakta att skolamnet har forandrats till att
bli ett bredare amne kring idrott och halsa, med storre
andel teoretisk undervisning kring kropp, traning,
allemansratt med mera. Det vill sdga undervisning da

17%
Toaletter

11%
Omklddningsrum

9%
Korridorer

man inte nédvandigtvis behdver byta om eller duscha. | skolans gallande styrdokument ar fragan
om krav pa personlig hygien i samband med lektioner i idrott och halsa hogst tolkningsbar. Detta
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kan jamféras med att det tidigare under 6070 talet stod inskrivet i skollagen att deti gymnastik
ingar halsouppfostran darlararen hade moéjlighet att stalla krav pa elevernas kroppsliga hygien och
kroppslig vard efter fysisk aktivitet. Enkatstudier bland skolelever visar att de som valjer att inte
duscha efter en idrottslektion i skolan anstranger sig mindre under lektionen for att slippa byta om
eller duscha efter. Pa sa satt kan man saga att omkladnings- och duschvanor har paverkan pa
folkhalsan.

Pressade scheman ar ytterligare en anledning till att eleverna hoppar dver duschandet. | manga
skolor ger schemalaggningen kort tid mellan lektionerna vilket gor det svart att hinna duscha.
Schemalaggningen av olika klassers idrottslektioner i relation till varandra kan ocksa innebara
svarigheter. Lokalnyttjandet &r ofta, och boér i viss man vara, hog men det medfér att
idrottslektioner som gar "rygg mot rygg” gor att klasser gar omlott i omkladningsrummet. Har
prioriterar vissa skolor fler omkladningsrum, sa att eleverna inte behdver métas i dérren, som
I6sning. Till detta kommer ocksa fragan om huruvida tiden i omkladningsrummet ar lektionstid, rast
eller nagot dar emellan. Har finns en otydlighet. Tiden fér ombyte ligger inom skoldagen, men
sallan som lektionstid. Upplevelsen av att det ar pa rasttid blir darmed en bidragande faktor till att
beteendeti omkladningsrummet kan bli stokigare an pa en lektion, vilket kan bidra till olusten att
vara i omkladningsrummet. Omkladningsrummens funktion foér forvaring av klader under
idrottslektionen har ocksa férandrats. Manga elever vill inte lamna klader dar pa grund av oro eller
risk for stold.

LALAL 152725 4
AlA2A

*3 200 hégstadieelever har svarat pa hur de upplever skolduscharna

Grafik: Nick N#slund/Sveriges Radio

| skolvarlden debatteras det om for- och nackdelar med dusch- och omkladningsrutinen i skolan. |
en artikelserie i tidskriften Amnesléraren 2021 stalls olika tankar mot varandra. A ena sidan ser
vissa klara férdelar med att inte stréva efter duschning. | de fall dar det prévats, det vill sdga dar
man inte staller krav pa vare sig dusch eller ombyte, sa har franvaron och konfliktsituationerna
minskat markant. Det blev patagligt under pandemiaren nar omkladningsrummen stangdes i flera
skolor. Anledningartill franvaro pa grund av till exempel glémt ombyte férsvinner. | stallet kan man
fokusera pa eventuella egentliga anledningar. Kravs mjuka smidiga klader informeras det infor
kommande lektion. Tiden det tar att byta om och duscha kan laggas pa rast och minska stressen
mellan lektionerna. Tiden i omkladningsrummen ar ocksa resurskravande om vuxen narvaro ar en
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forutsattning. A andra sidan finns synséttet att ombyte och dusch &r en férutsattning for en bra
genomford lektion och en del i den sociala utvecklingen. Om eleverna har olampliga klader pa sig
kan de hammas i rorelsen. Det kan ocksa paverka mojlighet att ta ut sig samt 6ka radslan for att
bli nedsmutsad. Det kan aven finnas nagotengagerande i att ta pa sig andra klader och da kliva in
i en annan varld fér en stund. Otryggheten i omkladningsrummen menar man inte ska hanteras
genom att stdnga dessa, utan i stallet bor kultur och beteende férandras, genom bland annat 6kad
vuxennarvaro.

- Foreningsidrotten
Den problembeskrivning somfinns i skolans varld finns aven till viss del inom féreningsidrotten nar
det kommer till omkladning. Men har ar det storre skillnader beroende pa aldrar, typ av idrott och
vanor. En tydlig tendens ar att manga allt oftare kommer ombytta till tréningen och inte duschar
alls eller duschar hemma. Allt fler unga far skjuts till traningen med bil och kan darmed komma
ombytta samt duscha hemma efterat. Men det finns samtidigt en dnskan om att kunna traffas
innan och efter ett pass, dar manga har omkladningsrummet som en lite mer avskild plats for
detta. Det finns manga goda exempel dar omkladningsrummen anvands bade till omkladning och
dusch samt som en social samlingsplats. Fér manga ar det just en plats for gemenskap och
kompishang. Det ar ocksa en plats, kanske i brist pa annat, dar genomgangar eller eftersnack
kopplat till traning eller matcher halls.

Gruppsammansattningen inom den organiserade idrotten ar mer homogena jamfért med skolan.
Inom idrotten finns det vanligtvis en storre vilja att delta, en sjalvvald sadan. Ofta ar ocksa
ledarnarvaron hdg och den upplevda gemenskapen god. Det kan bidra till en storre trygghet och
att normerna fér hur omkladningsrum utformas inte ifrdgasatts pa samma satt, som till exempel i
skolan. Enligt examensarbete Omkldadningsrum pa ett idrottsgymnasium som gjordes pa
Gymnastik och idrottshdgskolan 2021 sa har elitsatsande idrottande ungdomar i gymnasiealdern
for det mesta ett oproblematiskt férhallningsatt till ombyte tillsammans med andra. God
sammanhallning bidrar starkt till den upplevda tryggheten i omkladningsrummen. Dock lyfter dven
dessa ungdomar att det ar mer uppskattat att anvanda duschar med draperier eller avskdrmande
vaggar, da man kan kanna sig obekvam infér att duscha vid sidan av andra. Intressant nog valjer
aven manga av dessa ungdomar att duscha hemma, med motiveringen att det ar enklare, trots det
oproblematiska férhallningsattet till ombyte ihop med andra.

- Uteidrotten och friluftslivet
For vissa utomhusidrottsutdvare fyller omkladningsrummet en viktig praktisk funktion for att varma
sig efter utdvad idrott. Uteidrotter som saknar omkladningsrum eller andra liknande faciliteter
vittnar om att det ar svart att attrahera unga och nya anvandare, samtidigt som intresset for att
vara ute i naturen har ékat.

| konceptmaterialet Arena vattnet 2023, dar sex olika vattenidrottsférbund har tagit fram tankar om
hur deras idrotters anlaggningar skall utformas, beskriver man omkladningsrummet som en plats
dar man garnaskulle vilja utféra andra aktiviteter an att byta om. Detta ar aven vanligti ishallar dar
omkladningsrummen ofta far agera styrke-, samlings- eller stretchinglokal i brist p4 andra lampliga
rum. Inom vattensporten och andra utomhusidrotter dar utdvarna utsatts fér vader och vind ar
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torkrum och bastu kopplat till omkladningsrummet ofta uppskattade inslag. Det lyfts ocksa i
materialet att det finns mgjlighet att samutnyttja omkladningsrumsfaciliteter med andra uteidrotter
for att 6ka nyttiandegraden. Inom vissa nordiska utomhusidrotten ar kanske omkladningsrummet
den enda sociala samlingsplatsen dar man kan samlas under vintertid. Inom andra idrotter blir
forrad eller stallrum platser for omkladning, troligtvis i brist pa andra ytor, men kanske dven som
ett satt att spara tid. Bristen pa bra utrymmen fér ombyte far alltsa konsekvenser for aktiviteten och
upplevelsen.

Under och efter pandemin har intresset for att semestra i den svenska fjallvarlden 6kat markant
och pa vissa platser blivit till ett problem, till den grad att begransningar nu har bérjat inforas
genom minskad service for att halla nere antalet besdkare. Svenska Turistféreningen driver ett
antal anlaggningar i den svenska fjallkedjan, liksom runt om i andra delar av landet. Utmed leder
och fjallstationer finns ofta omkladningsrum med bastu. Har har férvaltarna inte upplevt problem
med utférandet. Det kan antas att nar man ar ute i naturen och vill varma sig och komma undan
fran vader och vind en stund sa blir andra fragor mindre vasentliga. Det kan ocksa tankas vara sa
att dessa omkladningsrum anvands av en homogen grupp i samhallet som k&nner sig trygga i
varandras sallskap, men ocksa pa grund av att det &r mindre omsattning pa manniskor langre ut
ifrén staderna. Denna bild av situationen, att problemen ar sma, kan hamma utvecklingen av
platser och anlaggningar med féljden att vissa grupper exkluderas.

Vad galler omkladningsrum vid badplatser eller andra platser for friluftsaktiviteter saknas ofta bra

omkladningsmajligheter. Om de skulle uppfoéras i hogre grad och om de utformas pa ratt satt skulle
det 0ka inkluderingen fér manga malgrupper med specifika behov, som till exempel inte kan 16sa
omkl&dningen bakom en handduk, i en bil eller liknande.

- Badhus och publika idrottsanlaggningar
Badhusens omkladningsrum skiljer sig pa flera satt fran andra idrottsanlaggningars
omkladningsrum. Badhus nar vanligtvis en bredare publik och i badhusen finns inga alternativ till
att duscha och kld ominnan man gar ut till bassédngerna. Den traditionellt bindra kénsmodellen
finns i en absolut majoritet av omkladningsrum i Sverige. Likt andra idrottsanlaggningar sa
forsvarar den for langt manga fler grupper an ickebinara och transpersoner. Heterosexuella par,
foraldrar eller andra vuxna personer med barn av annat kdn efter en viss alder, kompisgang,
personer som behdver assistans av nagon med annat kén och sa vidare, kan inte byta om
tilsammans. De hamnar alla i ett Idge dar de antingen anpassar sig till den kénsuppdelade
normen eller avviker fran normen genom att efterfrdga och anvanda ett specialrum.

Pa senare ar har allt fler badhus kompletterats med sa kallade "flexomkladningsrum” eller
"enskilda” omkladningsrum for en eller flera personer. Dessa rum ar helt neutrala, det vill sdga
vem som helst far anvanda omkladningsrummet. Aven "familjerum” finns i vissa fall i olika
utféranden. Dit kan foraldrar ta med sig sina barn in i ett tryggt rum dar man har éverblick och kan
byta om i lugnt och ro. Vid Ribersborgs Kallbadhus i Malmo infordes ar 2018 "Queer Kallis” som
innebar att forsta mandagen varje manad sa slopas den traditionella kdnsuppdelningen och det ar
fritt fram att byta om, duscha och basta var man vill. | Malmé finns ocksa exempel pa bas-
metoden, dar bland annat Oxievangsbadet har ett stort gemensamt omkladningsrum med bas som
kompletteras med separata omkladningsrum foér kvinnor respektive man. Mobiltelefoner i

14/ 36 White arkitekter AB



OMKLADNINGSRUM
GESTALTNING, UTFORMNING, ANVANDNING, UPPLEVELSE

badhusens omkladningsrum skapar ocksa osakerhet for besokare, eftersom risk for
smygfotografering dven finns har.

| en del lander, till exempel Holland, Frankrike och Kanada, ar sedan lange konceptet gemensamt
omkladningsrum i badhus utbrett. Sjalva ombytet sker da i lasbara bas i omkladningsrummet och
darefter hangs kladerna in i ett skap. Ibland ar &ven duschar och bastu delade men da duschar
man med badklader pa. Den I6sningen ligger inte i linje med de svenska badhusens krav pa
noggrann tvattning innan besok i bassédngen. | Kanada har diskussionen om
omkladningsrummens utformning i badhus forts lange vilket resulterat i flera intressanta och
nyskapande exempel. Kanada ar ett land som sticker ut. | en studie gjord av det kanadensiska
arkitektkontoret HCMA lyfts flera fordelar med kénsneutrala omkladningsrum. Dessa inkluderar ett
flertal grupper, eller konstellationer av manniskor, som namnts ovan och bidrar genom sina
enskilda bas till hdgre grad av avskildhet &n traditionella omkladningsrum. Medicinering och
medicinska hjalpmedel kopplade till kroppen kan da hanteras diskret utan att nyfikna
medmanniskor observerar allt som sker. Dessa har ocksa bidragit till mer yteffektiva lokaler da
besdkarna kan fordelas jamnt mellan de olika omkladningsrummen oavsett kdn. Detta minskar i
sig trangseln, vilket ar en bidragande orsak till otrygghet och olust att nyttia omkladningsrum. Det
har dock funnits utmaningar kopplatfill férstaelse for hur de kénsneutrala omkladningsrummen ska
nyttjas. Detta harforanlettatt tydligare information och skyltning tillforts. Alla besdksgrupper ar inte
heller bekvama med att dela omkladningsrum med personer av motsatt kén, varpa anlaggningama
i vissa fall valt att behalla omkladningsrum fér man respektive kvinnor vid sidan av det
kdénsneutrala omkladningsrummet (se exempel senare i texten).

Vad gallerandra publika idrottsanlaggningar, det vill sdga anlaggningar som riktar sig mot en bred
allmanhet, antingen offentliga eller féreningsdrivna (till exempel badminton- eller tennishallar), sa
finns valdigt lite skrivet kring omkladningsrum. Det man anda kan saga ar att besdékarna kommer
hit pa eget initiativ och att vanorna kopplade till omkladning varierar stort. Manga véljer att kla om
hemma, men de som inte gor det ser ofta omkladningen som en del av upplevelsen — en plats for
eftersnack, dar man nyttjar bastu om det finns och tar sig tid. Men &ven har kan rimligen
tryggheten och trivseln héjas i manga anlaggningar.

- Kommersiella gym
Kommersiella tranings- och gymkedjor har 6kat snabbt i popularitet och i antal. Dessa
traningsstallen erbjuder normalt omkladning till sina medlemmar. Till skilinad fran offentliga
anlaggningar verkar kommersiella traningsanlaggningar pa en marknad dar det rader hog
konkurrens om kunderna. Omkladningsrummen anvands ganska sparsamt men man férsoker
anda erbjuda trygga och trevliga utrymmen for omkladning och dusch. Vissa mindre gym
placerade i renodlade bostadsomraden har valt bort omkladningsrummen, medan andra gym
véljer att satsa pa en trevlig upplevelse med mer spa-lika inslag. Den traditionella
kénsuppdelningen ar den 16sning som tvekldst dominerar. Manga gymkedjor har numera enskilda
omkladningsrum med dusch fér en person. Exempel fran USA finns dar man har bérjat med
gemensamma omkladningsytor med individuella duschbas. Detta har da ocksa blivit ett satt att
profilera sig och upplevas som moderna. Man ser ockséa lokalerna nyttjas battre, da man inte
riskerar att ha fullti ett omkladningsrum och tomti ett annat pa grund av uppdelningen i kon.
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Hur kan omkladningsrum utformas for 6kad trygghet, inkludering och flerfunktionalitet?

Genom att utforma omkladningsrum for 6kad trygghet, inkludering och flerfunktionalitet sa
férvantas ett 6kat nyttjande folja som konsekvens. Ju tryggare miljé och fler som ka&nner sig
valkomna desto fler besokare lar komma. Okad trygghet och inkludering &r mal som knappast
nagon kan ifrdgasatta. Flerfunktionalitet ar inte lika sjalvklart for alla. Finns detandra funktioner an
omkladning sa behdver man ha en genomtéankt planering och utformning for att inte odnskade
krockar skall uppsta. Flerfunktionalitet ar ett mal som pa manga satt liggeri tiden inom
fastighetsutveckling och fastighetsforvaltning, da effektivt lokalnyttjiande &r nagot manga
efterstravar da det sparar saval ekonomiska som miljdmassiga resurser. Dartill kan en
korsbefruktning mellan olika verksamheter ocksa ha mervarden. Om anvandandet av
omkladningsrum varierar éver dagen sa bér rummen kunna utformas mer flerfunktionellt for att
kunna moéta fler behov an bara omkladning, sa lange det gors med eftertanke i syfte att inte skapa
problem med krockar och otrygga situationer.

- Okad trygghet
En overgripande trygghetsaspekt som aterkommer ar resonemanget om stdngda eller 6ppna
utrymmen. P4 flera stdllen i detinhamtade materialet lyfts de Oppna rumssambanden som
trygghetsskapande, vilket bygger pa att dusch och omkladning kan ske i ettindividuellt Iast
utrymme. Oppenheten och éverblickbarhet dver omkladningsrummet bidrar till en naturlig social
kontroll som kan motverka brak och andra typer av 6vergrepp. Det ger ocksa en mdjlighet att fa
hjalp och hdras om en olycka hander.

Planlésningsmassigt finns det fler saker som paverkar tryggheten. Att valja en layout som
motverkar insyn nar dorrar star 6ppna ar a och o, samtidigt som det ar viktigt att minska andelen
"skrymslen och vrar” som kan upplevas otrygga. | publika anlaggningar ar en vanligt
férekommande strategi att Iata wc och andra mindre rum vara lokaliserade mot allmanna ytor eller
direkt mot utemiljoén for att slippa otrygga forrum. | mer privata anlaggningar kan daremot ett
férrum ses som trygghetshdjande déa det skapar en trygg distans till omgivande verksamhet. En
annan trygghetsaspekt som ar viktig for kvinnor @r narhet mellan dusch och wc vid menstruation.
Och som namnts tidigare, att inte ha flera ingangar/dorrar till omkladningsrummet paverkar aven
det tryggheten da anvandaren slipper oroa sig éver vem som kan komma in exempelvis i
duschrummet fran andra hallet. Tydliga fléden som &r enkla att forsta ar ocksa viktigt. Detta kan
I6sas med god skyltning och en tydlig enkel logik i utformningen.

Med sma medel gar det att minska risken fér upplevd exponering i samband med ombyte. Det
handlar om att placera duschkrokar sa nara duschen som magjligt (utan att handduken blir bl6t) sa
att strackan dar brukaren maste forflytta sig naken minimeras. Ett av de vanligaste tilliggen som
gors i befintliga omkladningsrum idag ar nagon form av insynsskydd vid duschar. Ett draperi ar
battre an ingenting men lasbara duschbas ar att féredra for de flesta malgrupper. Kombinerade
ombytes- och duschbas dar insyn har minimerats genom att |ata dessa ga fran golv till tak
motverkar dessutom risken att bli filmad/fotograferad. Fragan om slitage pa bas ar ett problem i
manga anlaggningar da det &r manga som anvander dorrar och las. Det ar viktigt att hitta bra
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infastningslésningar mot golv, végg och tak som inte punkterar tatskikt, da en del bestkare kan ga
hart fram.

Att ha valmojlighet ar bade en inkluderings och en trygghetsfaktor. Ett exempel ar mojligheten att
pa en skola kunna valja bland flera mindre omkladningsrum dar man kan ga in och byta om med
sina ndra vanner. Ett annat ar att det i en stérre simhall finns fler olika ytor att byta om pa inom ett
storre omkladningsrum, sa om en person upplever en annan person eller grupp som otrygg kan
hen vaélja att ga till en annan del av rummet. Det finns dven argument for att tydliga rutiner
kopplade till att rummens anvandning kan starka trygghetsupplevelsen. | ett av typexemplen dar
skolan har goda erfarenheter av omkladnings- och duschbas ar det férutbestamt vilken klass som
anvander vilket omkladningsrum och vilka elever som anvander vilket bas. Detta uppges fungera
val.

Att motverka upplevd trangsel ar en viktig trygghetsaspekt. Utformningsmassigt handlar det om att
tillféra erforderlig yta for personliga tillhérigheter pa bank/sittyta, forvaring i skap eller pa krokar
samt utrymme att réra sig till och fran dusch, speglar och sa vidare. Genom attinte snala in pa
dessa ytor och att se till att det finns tillracklig yta vid toppar i anvandningen kan den upplevda
tryggheten starkas.

"Ryggen fri” ar ett gestaltningskoncept som fungerar val i
omkladningsrumssammanhang. Konceptet innebar att kunna
std och byta om utan att fér manga personer kan passera
bakom ens rygg, vilket skulle starka tryggheten. Det finns
exempel pa detta i omkladningsrum framfor allt i privata gym,
dar man valt att l1agga bankar och skap i en nischformad
[6sning som gor att man inte behdver sta exponerad mot hela
rummet. Detta bér vagas mot 6verblickbarheten, vilket inte ar
en enkel ekvation.

Sociala sittplatser i omkladningsrummet bidrar till tryggheten.
Dessa kan fungera som en motesplats och bidra fill
gemenskap, framfor allt inom féreningslivet. For till exempel
manga tjejer ar den sociala aspekten av idrottandet en av de
storsta faktorerna till att man valjer att fortsatta att vara aktiv
tilsammans med andra. Att anvanda omkladningsrummet som
en naturlig métesplats skulle da kunna bidra till 6kad trygghet.
Inom till exempel brandkaren har man insett vikten av den
sociala interaktion som kan ske i omkladningsrummet vilket lyfts
i Social Byggnorm 18 av Carlstedt arkitekter med flera. For att
gora ombytessituationen merinkluderande och trygg for alla kon finns det dar exempel pa narman
medvetet valt att se ombytet som en ren funktion. Man byter dd om i ett bas med en smalare
korridor utanfor och i anslutning till "lomkl&dningskorridoren” finns en social yta dar man samlas
innan och efter ombytet. Detta ar ett sa kallat aterhnamtningsrum dar kunskapsutbyte och
erfarenhetsaterforing kan ske efter traning eller insats. Det ar ocksa en betydande inkluderande
faktor.
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Att medvetet gestalta omkladningsrummetoch vagen fram till omkladningsrummet med varierande
grad av avskildhet, fran mer publika funktioner till mer privata, bidrar ocksa till att 6ka tryggheten.
Ett exempel pa detta visas nedan dar man renoverat traditionella kdnsuppdelade toaletter till
gemensamma konsneutrala toaletter pa ett universiteti USA. Har tanker man sig att den mest
privata delen, toalettbasen, ligger val dolda fran korridoren. Utanfér dessa finns halvprivata
tvattrannor och ut mot korridoren finns mer publika sittplatser. Denna gradient av avskildhet har
skapats helt utan extra dérrar som man maste passera.

For att motverka att omkladningsrum upplevs ofrascha bér material, utformning och layout véljas
sa att lokalen pa ett bra satt kan underhallas och stadas. Intervjuade personer uttrycker att nar
man lyckas halla omkladningsrummen hela och rena sa skapas en god spiral som gor att farre
anvandare smutsar ned. Om omkladningsrummet redan upplevs som slitet eller smutsigt verkar
sannolikheten 6ka att anvandaren inte ar lika rédd om utrymmet. Hallbara och robusta material
som slits med patina bidrar ocksa till en battre upplevelse.

Det finns flera exempel pa hurman i féreningar valt att renovera ytskikt i sina omkladningsrum och
samtidigt arbetat aktivt med att starta en duschkultur efter traning/tavling. Att aktivt jobba med
fragan om vanor samtidigt som man renoverat och gett omkladningsrummet en mer intressant
gestaltning har i flera fall visat sig vara en bra metod. D& upplever anvandarna att nagon bryr sig
och tar hand om lokalerna, vilket ocksa 6kat den upplevda tryggheten. Exemplen spanner fran mer
nedtonade varmare trainslag till exempel dar konstnarer fatt bidra med monster och kuldrer.

Det finns ocksa exempel fran privata gymkedjor och spa-anlaggningar som anvant en
karaktaristisk gestaltning som trygghetsskapande, koncept och marknadsféring. Har upplever
anvandaren attrummet ar val omhandertaget. Agarna har hér velat formedla en upplevelse och en
viss kansla, med fler aktiva som féljd.
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| befintliga miljder som behdver férandras for battre trygghet ar trygghetsvandringar en metod. Det
innebar att en grupp utvalda manniskor, med tonvikt pa de som anvander omkladningsrummen,
under ordnade former gar igenom lokalerna till fots och inventerar dessa ur ett
trygghetsperspektiv. Utfallet anvands sedan i arbetet med att férandra lokalerna.

- Okad inkludering
Diskrimineringslagstiftningen har tidigare ndmnts. Att ha de sju diskrimineringsgrunderna med sig
nar man vill 6ka inkluderingen i en milj6 ar ett viktigt stod. Till det kan man addera FN:s
Barnkonvention. Den ratificerades av Sverige ar 1990 och blev inkorporerad i svenska lagstiftning
ar 2020. Den bestar av totalt 54 artiklar, varav foljande fyra ocksa definieras som grundprinciper.

e Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

e Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn.

e Alla barn har ratt till liv och utveckling.

e Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Till detta finns ocksa artiklar som ror barns ratt till lek, vila och fritid, ratt till privatliv samt att barn
ska skyddas mot olika former av fysisk och psykisk misshandel och utnyttjande.

Mycket av exemplifieringen med grund i barnkonventionen och i omsattning till svenska lag har en
underton kring hur barnet ska skyddas mot vardnadshavare som begar dvergrepp mot barn. Nar
det kommer till utformning av offentliga och publika miljéer, som till exempel idrottsanlaggningar,
sa finns detinga konkreta riktlinjer, mer an att manga kommuner kraver en barnkonsekvensanalys
i samband med framtagande av detaljplan. Med alla utmaningar och hinder som identifierats samt
onskad malbild kring trygghet och nyttjande, ar det relevant att fokusera pa utformningsmassiga
I6sningar som kan bidra till en 6kad inkludering. Detta innebar att identifiera hinder for olika
malgrupper och se hur en alternativ utformning kan stédja det 6nskade beteendet.

En inkluderande process

| arbetet med att 6ka inkludering behéver man skilja pa process och resultat. En inkluderande
process behdver inte leda till ett inkluderande resultat och vice versa, men det kan 6ka
sannolikheten. Malet bor vara att astadkomma saval en inkluderande process som ett
inkluderande resultat. Férenklat kan en inkluderande process ga till som féljande: 1) det enskilda
fallet analyseras och foérutsattningarna kartlaggs, 2) representanter fér identifierade malgrupper
konsulteras, 3) ett forslag tas fram, 4) som aterkopplas till malgruppen, och 5) eventuell revidering
av forslag.

Genom att tdnka lite bredare gar vissa utmaningar ocksa att [6sa utan att behdva bygga om
lokalerna. En metod ar att nyttja exkludering som ett satt att 6ka inkluderingen. Exempel pa det
kan vara att skapa en aktiviteti en idrottshall fér en specifik grupp, till exempel kvinnor med
utlandsk harkomst dar kultur och/ eller religion ar begransande for att motionera offentligt. Detta
har prévats och vid dessa traffar begransades insynen genom fonstren som en tillfallig atgard.
Detta kan tyckas vara en anmarkningsvard anpassning, men dar det évergripande malet —
kvinnornas hélsa och valmaende genom fysisk aktivitet tillsammans med andra likasinnade
kvinnor — har ett storre varde an att alla manniskor har tiligang till exakt den lokalen vid exakt
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samma tidpunkt. Likasa kan dppettider for till exempel en bastu eller badhus varieras genom att ha
vissa tider fér man och kvinnor separat samt vissa tider for bada kénen. Det finns exempel pa
privata spa-anlaggningar som har éppettider da barn ar valkomna och vissa tider da barn inte ar
valkomna.

Utformning som méjliggér alternativ utan att sticka ut

| kunskapsinhamtningen har det framkommit att mdnga manniskor, sarskilt unga, uttrycker en
radsla for att sarskilja sig fran majoriteten, oavsett om de har sérskilda behov ellerinte. |
omkladningsrum som har ett flertal gemensamma duschari ett rum och en separat dusch i ett
lasbart rum innebar det en avvikelse fran normen — att nyttja den enda duschen med lasbar dorr.
Utifran detta perspektiv ar det en fordel om alla duschar i omkladningsrummet ar utformade pa
samma satt, alternativt att det rader en jamn férdelning av gemensamma och enskilda duschar.
Individer som inte ar bekvama med att duscha gemensamt uppnar da avskildhet samtidigt som de
inte avviker fran normen eller kanner sig utpekade.

| manga idrottshallar som uppférs idag sa ar som namnts den traditionella
omkladningsrumsutformningen, utifran tva kon, nast intill helt dominerande. Men en férandring
som blir allt vanligare ar att dessa kompletteras med kénsneutrala mindre omkladningsrum, ofta i
kombination med Rwc som ocksé ska finnas. Detta ar ett steg i ratt riktning, men langtifran en
komplett I6sning da det bland annat medfor att man tvingas till ett val som skiljer sig fran
majoritetens val.

Omkladningsrum utan funktionshinder

For att gora omkladningsrummen béattre for personer med funktionsnedsattning finns det manga
viktiga aspekter att ta hansyn till i utformningen. Ett exempel kan vara svarigheten attna nar
krokar, tvattstall och dylikt sitter i standardhdjd. Detta avhjalps nar grundlaggande funktioner ar
tillgangliga i olika nivaer. Ett annat exempel ar att det bor finnas minst en stérre Rwc som rymmer
en liggdusch dar den aktive kan duscha med assistans. Om man ser till att uppfylla gallande
lagkrav genom utformning och layout sa har man kommit en bit pa vag i att tillgodose dessa
behov. Det har dock visat sig vara minst lika viktigt att sprida kunskapen till personer som
anvander lokalerna kring hurlokalerna ska anvandas for att uppfylla tillganglighetskraven, annars
riskerar de i manga fall anvandas pa ett sadant satt att tillgangligheten inskranks. For fler konkreta
I6sningar finns Parasportsforbundets egen tillganglighetsmanual for idrottslokaler.

Okad sékerhet for &ldre

Det finns inte mycket skrivet kring aldre personers anvandning av omkladningsrum. Vad man dar
emot kan hamta fran utformning av aldre- och serviceboenden ar att det ar viktigt att se till att
dorrar och utrustning inte ar for tunga, att fallskyddsatgarder sdsom handtag i duschar finns och
att det finns torra och rena ytor i wc, dar man kan placera exempelvis katetrar eller mediciner. Att
placera ett sndére som gar langs med hela vaggen néra golveti en Rwc som ar direktkopplat till
nodlarm ar en sak som lyfts som extra bra i det fall en person med begransad rérlighet trillat.

Enskilda omkl&ddnings- och duschbas i en stérre omkladningsyta

Ungdomar ar en grupp dar behovet av personlig integritet vid ombyte har identifierats som stort,
sarskilt vid duschmomentet. Att manga barn och ungdomar avstar idrottsundervisningen pa grund
av otryggheti omkladningsrummen ar och kommer att bli ett allt stérre folkhalsoproblem om inte
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trenden bryts. Att som skolan i ett av typexemplen langre fram inféra enskilda omkladnings- och
duschbas ar en I6sning som har vuxit fram i badhusens omkladningsrum under en period. Till
uppsidan hoér aven att omkladningsrummet da bara ar upptaget under tiden som ombyte sker, inte
under hela tiden som idrottsundervisning sker. Ur ett HBTQI-perspektiv ar enskilda omkladnings-
och duschbas ocksa ett bra alternativ. Transpersoner, sarskilt de som genomgar kdnsbekraftande
vard, hari en rapport fran RFSL vittnat om en stark motvilja och undvikande av traditionella
omkladningsrum. Detta begransar deras fritid och i férlangningen fysisk och psykisk halsa. En
annan studie lyfter perspektiv fran personer med icke-normativ kropp, exempelvis personer med
overviktsproblematik. De upplever "stirrande” i omkladningsrum som besvarande. Méjlighet till
enskilda bas kan i sammanhanget sannolikt bidra till ett 6kat nyttiande. Aven personer som
opererats for brostcancer kan vilja byta om utan nyfikna blickar.

Familjerum

Vissa badhus har infort flex- eller familjerum som alternativ till traditionellt kénsuppdelade
omkladningsrum. Detta medfor 6kad trygghet for foraldrar som har kan hjalpas at att ha uppsikt
over barnen. For familjer med aldre barn undviks diskussioner eller "pinsamheter” till féljd av att
félja med féralder av motsatt kon till dess traditionella omkladningsrum.

Nér kbnsseparerade omklddningsrum &nda uppskattas

Trots en omfattande sdékning av material har det framkommit ytterst lite kunskap angaende
inkludering med hansyn till religionstillhérighet. Den studie som tidigare namnts fran Norge visar
att invandningarna kring att byta om tillsammans med andra ar precis de samma fran muslimska
tiejer som fran tiejer med icke muslimsk bakgrund. Religionen var alltsa i detta fall inte det som
paverkade dessa tjejers vanor eller upplevelse. Artikeln belyser ocksa det faktum att det finns olika
grader av religids 6vertygelse och traditioner. Vissa muslimska tjejer har inga problem med att
simma i bikini ihop med killarna i klassen medan andra inte vill ta av sig in hijab eller visa sig infor
ens de andra tjejerna. Just dessa tjejer i Norge verkar i relativt stor utstrackning vara influerade av
vasterlandsk kultur kopplad till ombyte. Samtidigt lyfter manga tjejer att det i manga fall ar
féraldrarna som har stor inverkan pa hur de sjéalva agerar. Trots det ar det en del tiejer som valjer
att trotsa sina féraldrar och agera precis som sina vanner med vasterlandsk bakgrund. Slutsatsen
ar trots allt att oavsett religion eller kultur sa finns det manga manniskor som kan forvantas vara
obekvama med att dela omkladningsrum med personerav motsatt kon. Darfér bor denna méjlighet
fortsatt vara ett alternativ pa storre idrottsanlaggningar.

- Okad flerfunktionalitet
Som namnts tidigare uppstar ibland en flerfunktionell anvandning av klassiska omkladningsrum,
oavsett om de rent planldsningsmassigt ar anpassade for det eller inte. Detta tyder pa att det
verkar finnas ett behov av flerfunktionell anvandning av rummen. Kanske intraffar det framst nar
det ar brist pa eller inte finns mojlighet att bygga andra ytor som kan uppfylla 6nskat behov. Det ar
vid samling, paus, uppvarmning och nedvarvning som dessa behov framst uppkommer. Inom
vissa individuella idrotter blir omkladningsrummet ofta en spontan moétesplats dar man lar kdnna
sina motstandare eller dar aldre och yngre aktiva i en férening kan moétas naturligt. | andra idrotter
valjer de flesta utdvare att byta om hemma eller att endast byta om med det egna laget

Mycket av det som beskrivits kan ses som exempel pa att idrottsanlaggningar antingen saknar
vissa funktioner eller vissa rum, eller att omkladningsrummen har potential att vara mer &n bara
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rum fér ombyte. Nyttjandet dver dygnet, eller veckan, kan ocksa se olika ut. | vissa fall &r det
skolans behov av manga omkladningsrum for att undvika krockar som styr antalet. Detta kan ge
en Overkapacitet pa kvallar och helger. | andra fall ar det just helger da det &r cuper med mera

som har de stora behoven. Omkladningsrum ar dyra att bygga, da det ar mycket installationer, de
behover tala hart slitage, ha tatskikt som maste halla, med mera. Fragan som da stalls hos
kommuner eller den som ska betala &r om man verkligen behdver bygga omkladningsrum som
ska tacka "topparna” i anvandningen, for att sedan sta lagt nyttjiade andra tider. Maste alla ha sitt
eget omkladningsruminnan match? Ardet en schemaléaggningsfraga? Skulle en mer flerfunktionell
utformning kunna gora att rummen kan nyttjas battre? Har finns ganska fa funna exempel pa
flerffunktionalitet bade i teorin och i praktiken. | arbetet Framtidens idroftshall lyfts fragan om
flerfunktionalitet i omkladningsrummet. Ett forslag ar att utdka sjalva omkladningsdelen till ett
stoérre rum som da kan fa mojlighet atti hogre grad bli en plats for samlingar, och som gar att
moblera for olika situationer. Trivselfaktorn kan da 6ka och rummet kan utrustas med till exempel
skrivtavlor. Kanske kan det stallas om till yogasal underdelarav dagen. Utifran den tanken och de
olika behov det grundar sig pa kan man vanda pa begreppen och i stallet utga ifran et
flerffunktionellt rum med mdjlighet att byta om i. P& sa satt kan andra behov som finns i den
specifika anlaggningen mojliggéras och som kanske prioriteras bort av yt- eller kostnadsskal. Kan
ett flerfunktionellt rum fér bland annat ombyte ge mervarden som annars inte skulle ga att skapa?
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En grundlaggande forutsattning for 6kad flerfunktionalitet ar att omkladningsrummen gérs storre
an brukligt. Underdimensionerade ytor ger daliga forutsattningar for att ett varierat anvandande
ska kunna uppsta. Rummen och byggnaden bér ocksa ha en genomtankt struktur for att framja en
flexibel anvandning pa kort och Iang sikt, det vill sdga att barande vaggar eller vaggar av betong
minimeras inom rumsytan. Likasa ar det fordelaktigt att samla ihop installationer sasom vatten,
avlopp, schakt samt att dessa placeras utmed rummets yttre vaggar. En idrottsanldggning har ofta
en tankt livslangd pa minst 50 ar och vi vet attinnehallet kommer att behdva anpassas efter nya
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krav och behov som kommer i ett samhéalle som utvecklas. Dar blir flexibilitet 6ver tid en viktig
faktor for en byggnads livslangd.

- Alla problem kan inte I6sas genom gestaltning eller utformning
Normer, férebilder, kultur och sammanhang paverkar i stor utrdckning upplevelsen av
omkladningsrummet. | manga fall gar det att géra mycket annat an bara ombyggnation for att
forbattra situationen. Det finns exempel dar man lyckats vanda trenden med minskad andel som
byter och om duschari omkladningsrum och fatt lag att se dusch och hangiomkladningsrum efter
traning och tavling som nagot positivt och nagot man frivilligt deltar i. Ett tydligt sddant exempel ar
fran ett fotbollslag i Beder-Malling Idraetsférening i Danmark som portratteras i tidskriften Undspil
Nr4 2023. Dar valde tranarna att kdpa in en goodiebag med hdgtalare fér musik, schampo, body
butter, hygienartiklar och lite snacks. Samtidigt gick de ut med en vadjan till féraldrarna att peppa
sina ungdomar att atminstone stanna kvar en stund efter traning och hangai omkladningsrummet,
utan ett tydligt duschkrav. Férsoket blev sa lyckat att laget nu nastan alltid duschar och har
samling efter traning i omkladningsrummet vilket lett till att de fatt mycket starkare
sammanhallning. Numera duschar dven de flesta efter trdningen, eftersom att duscha blivit mer
normaliserat an att inte géra det. Samlingen i omkladningsrummet kallas ibland foér den tredje
halvleken och har blivit ett positivt inslag for just detta lag.

Vuxen/personalnarvaro aren av de viktigaste fragorna for att 6ka tryggheten i ett omkladningsrum.
Men om den vuxne tranaren, lararen eller foraldern ar av motsatt kon uppstar genast problem i
kénsuppdelade omkladningsrum. Dar har de kdnsneutrala omkladningsrummen med bas en stor
fordel. Den vuxne kan da alltid vara narvarande pa ett helt annat satt. Kopplat till detta finns de
aldres ansvar att ta sig an vardegrundsfragor — att fran ung alder beratta vad som galler i
omkladningsrummen men ocksa att diskutera fragor om trygghet, kroppsideal och hygien.

Slutligen ska information som tydliggér regler och rutiner for hurrummen ska anvandas finnas i de

omkladningsrumldsningar dar oklarheter kan uppsta. Informationen skall vara lattbegriplig och inte
utpekande. Det ar viktigt ar att funktionen lyfts fram, inte individen.
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3. UTVALDA TYPEXEMPEL

Har foljer sex olika omkladningsrum som exemplifierar olika aspekter eller situationer. De kopplar
alla till de resonemang som forts tidigare, bade som bra och daliga exempel.

1. Traditionellt omkladningsrum
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Det traditionella omkladningsrummet ar den vanligaste forekommande omkl&dningsrumstypen i
manga befintliga sma och medelstora idrottsanlaggningar. Utformningen utgar ifran en
konsuppdelning i herr och dam. Storleken &ar ofta berdknad for cirka 15—-20 personer per rum,
anpassad till en skolklass eller en trAningsgrupp. Entrén in till omkladningsrummet sker vanligtvis
via en sluss dar skor tas av. Slussen skyddar mot direkt insyn i olika grad. Rummet fér omkladning
har vanligtvis vaggfasta bankar och krokar. Duschandet sker i ett duschrum med ett mindre antal
duschar, som sallan ar skyddade eller delade med bas eller draperier. Ofta finns en enkel toalett i
omkladningsrummet. Behdvs mer omkladningsutrymme adderas tva eller fyra omkladningsrum.
Dennatyp av omkladningsrum ar vanligt forekommande fran mitten pa 1900-talet fram till idag och
byggs fortfarande enligt samma princip. Ytan ar vanligtvis mellan 30—40 kvm per omkladningsrum.

Flerfunktionalitet som potential till 6kat nyttjande

Det traditionella omkladningsrummet har med aren yteffektiviserats, renodlats och reducerats i
sina funktioner. Denna utformning medger begransade mojligheter till flexibel anvandning och
férandring av rum ellerinom rum. Ytorna ar relativt sma vilket ger samre grundférutsattningar for
bade flexibilitet och generalitet. Med denna utformning kan bada sidor hantera upp till 15-20
bestkare. Detta kan vara en begransning, dven om det skulle ga att sla ihop tva omkladningsrum
till ett storre. Vatrumsdelens placering mitt i begréansar ocksa méjligheten till att Sppna upp for
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storre generella ytor. Utformningen medfér ocksd manga utspridda punkter i byggnaden for vatten
och avlopp. Att kunna anvanda rummet for mer &n bara omkladning finns det exempel pa, nar
omkladningsdelen givits mer plats. Exempel finns dar omkladningsrummen anvands fér samling
och genomgang under till exempel vid cuper, kanske i brist pa andra utrymmen. Denna typ av
anvandning kan underlattas med hjalp av sma medel sdsom en skrivtavla pa vaggen. | de fall dar
omkladningsdelen ar storre 6kar mojligheten till samling eller till och med enklare rorelse, sdsom
uppvarmning pa stallet.

Trygghet och inkludering

En klar brist med denna utformning arfranvaron av privata zoner. Langtifran alla ar som beskrivits
tidigare trygga med att byta om i grupp infér andra, aven om det ar av samma kon. Likasa skapar
uppdelningeni tva kdn en exkludering som beskrivits tidigare. Som motvikt kan ndmnas att denna
typ av utformning kan vara positiv nar det kommer till lagsammanhallning, social peppning infér en
match eller eftersnack efterat, nar man vill sitta enskilt.

25/36 White arkitekter AB



OMKLADNINGSRUM
GESTALTNING, UTFORMNING, ANVANDNING, UPPLEVELSE

2. Traditionellt omklddningsrum med inkluderande tilligg
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Detta exempel utgar fran det traditionella omkladningsrummet, men dar behov av stérre variation
ellerindividuell anpassning medfort vissa forandringar. Det handlar framfér allt om att genom
férandring mojliggéra ombyte helti eget utrymme i eller utanfér omkladningsrummet.

Exempel pa detta ar:
o Mojlighettill ombyte och dusch iwc inne i omkladningsrummet. Vanligtvis sker det genom
att utforma wc tillgangligt (ett mervarde i sig) samt installera dusch dar.
e Duschbas eller draperier for duscharna inne i duschutrymmet.
e Plats for duschplats med medhjalpare, vilket ar en tillganglighetsanpassning.
e Omkladningsmojligheter utanfor de traditionella omkladningsrummen, till exempel genom
neutralt placerad Rwc med dusch eller omkladningsrum fér en person.

Dessa férandringar ar idag relativt vanlig i nybyggda skolor/idrottsanlaggningar, men finns aven
vid ombyggnationer av traditionella omkladningsrum. Ytan per omkladningsrum 6kar nagoti och
med tillganglighetsanpassningen och dartill tillkommer yta fér de enskilda omkladningsrummen.

Flerfunktionalitet som potential till 6kat nyttjande
Till stor del ar férutsattningarna identiska med typexempel 1. En féljd da fler omkladningsrum
adderas ar fler punkter fér vatten och avlopp samt fler rum med tatskikt.

Trygghet och inkludering

Vad gallertrygghet och inkludering liknar denna typ den traditionella, men med en viss fordelaktig
mojlighet till avskildhet. Samtidigt kan denna avskildhet upplevas som utpekande fér den som
valjer ett separat bas eller ett separat omkladningsrum.
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3. Lagstdrkande omkléddningsrum
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Ett forslag till lagstarkande omkladningsrum har tagits fram i en workshop med fotbollsspelande
flickor i Danmark. Exemplet kommer fran en utredning om flickors behov av omkladningsrum
finansierat av LOA-fonden och Danska fotbollsférbundet. Lésningen ar ett av tre forslag som togs
fram for att mota behoven som flickorinom lagidrott har. Till viss del pAminner grundupplagget om
den traditionella omkladningsrumstypen men med tydliga skillnader da fokus ar pa
omkladningsrummet som ett samlande och lagstarkande rum, utifran formen pa sjalva
omkladningsdelen. Har sitter alla med ansiktena emot varandra vilket ger en bra méjlighet till
samtal och kontakti samband med trédningen. Inspiration har hamtats fran omkladningsrummen i
danska nationalarenan for fotboll, Parken. Varje omkladningsrum gar dessutom att dela sa att en
storre grupp ellertvd mindre grupper kan samlas och byta om har nar lokalen delas. Ytan i mitten i
det stora rummet ger mojlighet till en annan typ av méblering, kanske en massagebank eller en
stor sittpuff kan fa plats.

Flerfunktionalitet som potential till 6kat nyttjande

Denna l6sning har en inbyggd flexibilitet eftersom rummet kan delas och anpassas till en storre
eller mindre grupp. Det stora rummet skapar ocksa en generalitet, da det ar sa pass stort att man
kan ta in andra mébler for storre samlingar eller genomgangar och man kan fa plats med en
mindre tranings- eller uppvarmningsyta. Aven hér ar installationer och vatrum placerade langs
vaggarna vilket ger mer mgjligheter vid framtida ombyggnader.

Trygghet och inkludering

Flera av nackdelarna kopplade till det traditionella omkladningsrummet lever kvar i denna typ av
omkladningsrum. Det bygger pa kénsuppdelning och det finns inga méjligheter att byta om eller
duscha enskilt. Men ansatsen i detta idéprojekt, dar man specifikt arbetat med att hitta I6sningar
foér en malgrupp genom dialog, har ett stort inkluderande varde.
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4. Kénsneutralt omklddningsrum
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Ett exempel pa ett kdnsneutralt omkladningsrum finns i en idrottshall for skola och idrott i
Vasteras, som invigdes hdsten 2023. Hallen uppfordes av Vasteras kommun, arkitekt Archus
Arkitektur. | anlaggningen finns tva stdrre omkladningsrum som man kallar hubbar. En hubb ar ett
stort rum med lasbara omkladningsbas och toaletter. Rummet var initialt tankt att vara 6ppet ut
mot entrén och passagen bort mot hall men kom att bli slutna utrymmen. De bada rummen arinte
uppdelade i kon eller annan kategorisering utan alla kan anvanda samma hubb. | hubben sker
enklare ombyte 6ppeti det stora rummet. En bankfinns som underlattar detta. Vid omkladning dar
man vill vara mer privat anvands primart ett bas, som ar lasbart fran insida och helt skyddat fran
insyn. Darkan man ocksa duscha individuellt. Som alternativ finns ocksd en Rwc med dusch och
en utdkad Rwc med dusch och plats for duschbrits. Klader tas med ut fran basen under
traningspasset/lektionen. Det finns 18 bas per hubb och varje hubb ar téankt att motsvara tre
traditionella omkladningsrum. Ytan ar 86 kvm, vilket ar mindre an motsvarande yta fér samma
antal besdkare i traditionell utformning. Larare vittnar om att schemaldggningen kan goras tatare
da rummet inte ar upptaget under en pagaende lektion, bland annat fér att inga klader lamnas kvar
i hubben och omkladningen 6ver lag gar mycket snabbare jamfért med de traditionella
omkladningsrum man hade innan.

Flerfunktionalitet som potential till 6kat nyttjande

Generaliteten och forutsattningen for flexibel anvandning ari grunden stor da det bygger pa ett
oppet rum med installationer som vatten och avlopp langs védggarna samt med de mindre avskilda
rummen langs ena kortsidan. Med mdjlighet till att flytta banken i mitten sa finns yta fér samlingar
eller aktivitet. Detta ger betydligt stérre mojligheter om utrymmet mellan basen gors annu stérre.
Har finns ocksa mojligheten att 6ppna upp motintilliggande utrymmen fér att géra rummet mer
integrerat och dverblickbart. Sasom nyttjandet ar tankt férvaras klader i skap utanfér hubben, i
passagen pa vag mot idrottshallen. Basen, som &r uppbyggda av skarmvaggar av laminat, ger en
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frihet vid férandring, men nackdelar kan vara Okat slitage. Det stdller ocksa hogre krav pa
funktioner, som insynsséakerhet, att |1&s fungerar och upplevelsens av trygghet fran insidan. | detta
exempel ar tatskiktet i delen med basen endast ett for hela hubben.

Trygghet och inkludering

Denna I6sning ar mycket bra fér de som av olika skal énskar privat omkladning och méjlighet till
avskildhet. Det kan till exempel vara tonaringar som idag avstar idrottsundervisning pa grund av
att de inte vill byta om tillsammans med andra, personer som av religiésa eller kulturella skal
onskar avskildhet eller transpersoner som inte kdnner sig hemma i traditionellt kbnsuppdelade
omkladningsrum. Varianten bygger inte pa heteronormativitet utan pa ett universellt behov av
omkladning. Fér yngre barn ar kanske denna lésning inte optimal, da det kan upplevas som svart
och laskigt att I&dsa in sig i ett bas, med en oro for att inte kunna 6ppna igen. Bland aldre, eller
personer med nedsatt hdlsa minskar méjligheten for att medmanniska ska kunna ingripa om
nagon skulle raka ut for sjukdomsfall om ingen ser. Olika typer av krankningar eller dvergrepp kan
i varsta fall ocksa ske i undanskymda vrar.

Anmarkningsvart ar atti intervjuer med larare och idrottslarare pa skolan framkommer i stort sett
bara positiva erfarenheter fran anvandningen av omkladningsrummet. Man utrycker att allt &r
mycket lugnare nar bade tjejer och killar byter om tillsammans. Det ar aven en stor férdel att
lararen kan folja med in i omkladningsrummet och slipper springa mellan olika rum. For att 6ka
tryggheten hos eleverna har man valt att pa férhand bestdmma vilken elev som byter om i vilket
bas. Resultatet har blivit att fler elever duschar och byter om. En utveckling skulle kunna vara att
ha nagra bas som ger méjlighetfor tva personer att byta om, en dubblettvariant. Det skulle vara en
fordel for till exempel en féralder med ett barn eller den som har med en medhjalpare.
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5. Social byggnorms omkladningsrum
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Konceptet Social byggnorm, av Carlstedt arkitekter och Hégskolan i Halmstad, har tagits fram i ett
forskningsprojekt for att undersdka jamstalldheten i utvalda miljder. Man har bland annat
undersokt omkladningsrum. | ett forsta steg undersoktes en brandstations omkladningssituation
och sedan omkladningen i idrottshallar. Pa saval brandstationen som efter traningen eller
idrottslektionen s& menar man att kénsuppdelningen gor att gemenskap och samtal sker
kénsuppdelatoch utesluter de som inte kdnner sig hemma i det traditionella omkladningsrummet.
Utifran det resonemanget utvecklades idén om ett integrerat omkladningsrum som sarskiljer utifran
kon, kdnsidentitet eller funktionshinder. Forslaget bygger pa individuella utrymmen/bas dar varje
elev eller idrottare byter om och duschar enskilt for att sedan samlas pa sociala ytori anslutning
dar prat, paus eller annat kan ske 6ppet och inkludera alla. Har blir omkladningsrummet nastan
helt upplost. Omkladningsbasen blir en del av en entrézon eller foajé in till idrottshallen.

Flerfunktionalitet som potential till 6kat nyttjande

Generaliteten och forutsattningen for flexibel anvandning ari grunden stor da delar av rummen
kan anvandas som foajéyta for till exempel paus, 1axlasning eller smaprat. Aven har ar
installationer placerad mot vagg. Har har man likt typexempel 6 bade "torra” och "bléta” bas. De
torra basen saknar dusch. Aven hér stéller det héga krav pa att lasning fungerar. Huruvida slitage
med mera okar eller minskar i jamforelse med typexempel 4 ar svart att sdga. Det passerar
visserligen mer manniskor har, men det ar da fler som har 6gonen pa platsen vilket ofta minskar
skadegorelse.

Trygghet och Inkludering

Ett 6ppnare rum som pa vissa satt kan ses som tryggare, med battre dverblick dver lokalen. Det
kan & andra sidan for vissa upplevas som mer otryggt att inte veta vem som star utanfér dorren
nar man kliver ur sitt bas. Precis som typexempel 4 @r denna l6sning ett bra exempel pa I6sning
som inte sorterar efter kdn och som ger goda mdjligheter till att byta om pa egen hand utan att
missa vad som hander i omkladningsrummet.
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6. Simhall med neutralt och kénsuppdelat omklddningsrum
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Ett exempel pa simhall med neutralt och kdnsuppdelat omkladningsrum hamtat fran ett badhus i
Kanada ritat av HCMA architects. Det ar ett i raden av flera intressanta projekt av HCMA dar man
allt eftersom har gatt mot en allt storre andel universell omkladningsyta, det vill saga inte
kénskodad. Har har man en kombination av omkladningssituationer. Det mer traditionella
upplagget med omkladning utifran kon finns kvar och man kan duscha i gemensamt utrymme eller
i eget bas. Men merparten av ytan upptas av ett ppet omkladningsrum med en mix av slutna
mindre bas for en eller ett par personer dar ombytet och duschandet sker. | det gemensamma
utrymmet finns skap for inlasning av klader vilka inte Iamnas kvar i baset. Basen finns som bade
"torra” och "bléta”, det vill sédga att man kan valja att byta om utan dusch, och i stéllet duscha med
badklader pa i en gemensam duschdel vid utgangen till simhallen. Denna I6sning arinte i linje
med svenska krav pa duschande, som skall ske utan badklader. Aven storre lasbara
omkladningsrum finns for personer med funktionsnedsattning med behov av medhjalpare.

Flerfunktionalitet som potential till 6kat nyttjande

Generalitet, flexibilitet och robusthet skiljer sig i ett badhus omkladningsrum jamfért med andra
torra idrottsanlaggningar. Vid en jamférelse med ett traditionellt omkladningsrum i ett badhus ger
detta upplagg i den universella delen troligtvis fler tatskikt, mer spridda installationer och mer
byggdelar i form av basens vaggar och dorrar, lite beroende pa valt utforande. Dock har man
lyckats samla vatteninstallationer till begransade delar i rummet och kan ha éppna delar med skap
med ett tamligen flexibelt upplagg. En I6sning som sannolikt gar att optimera ytterligare. Genom
att 6ka andelen blandade omkladningsrum bor dock en hdgre nyttiandegrad nas, da man far en
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j@mnare férdelning av besokare till skillnad mot uppdelade omkladningsrum. Att hitta andra mojliga
anvandningsomraden fér omkladningsrum i badhus far nog anses vara av mindre vikt da
nyttiandegraden av omkladningsrummen ar hog i relation till antal besdk. Inga besdkare anvander
badet utan att passera omkladningsdelen. Har vacks fragan om renligheten, da man alltid duschar
med badklader pa. Det gor ocksa att duschandet av mer "rituell” eller upplevelsebaserad karaktar
inte ar lika maéjlig. Det blir mer ett duschande pa I6pande band.

Trygghet och inkludering

Likt typexempel 4 och 5 sé& finns det i detta exempel klara férdelar ur ett inkluderingsperspektiv.
Lésningen ar val anpassad ur exempelvis ett familjeperspektiv dar en storre chans till mangfald ar
mojlig. Losningen bygger inte pa traditionell kdnsuppdelning eller heteronormativitet, men det finns
mojlighet till kdnsseparerade rum for dem som 6nskar, vilket beddms som positivt da det finns
besdkare som kanner sig otrygga i den mixade miljon. Oppenheten mot savél foajé som simhall
ses enligtarkitekterna som klara fordelar vad galler trygghet, men kan nog av vissa anda upplevas
som otrygg. Stdrre 6ppna ytor med mycket manniskor, eller "rériga” miljder kan upplevas som
extra stressande for personer med neuropsykiatrisk funktionsvariation. Just omkladning till
simhallar har en tendens att ha en relativt hdg ljudvolym redan som det ar.
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4. KUNSKAPSINSAMLINGEN

Kunskapsinsamlingen har utférts under hésten och vintern 2023—24 som en sa kallad scoping
review — en oversiktsstudie. Insamlingen har som mal att ge en bild av relevantforskning gallande
amnet, faltet, sammanhanget, konceptet eller fragan som granskas. Utéver forskning baseras
sammanstallningen pa artiklar, rapporter, projekt, goda exempel, erfarenheter fran experter med
mera. Stkarbetet har omfattat en stdrre allman litteratursdkning i heltdckande databaser sasom
Scopus, Web of Science och ProQuest. Dartill har mer specifika databaser anvants, sasom
arkitektskolornas, universitetens samt idrottshdgskolornas egna databaser, Google Scholar,
tidskrifter databaser med mera. Ett arbete med att identifiera nyckelord fér sékningen har gjorts.
Soékningar i Google och med Al verktyg har aven testats med gott resultat. Genomgang av fysisk
litteratur har inte prioriterats i nagon bredare omfattning dels pa grund av tidsbegransning i
uppdraget, dels eftersom modernt material idag i hég grad ar tillgangligt digitalt.

Flera slutsatser kring sjalva s6kandet och insamlandet kan dras. En &r att fragan ar mycket
relevant och hogst aktuell. Ju narmare vi kommer dagens datum ju mer material finns att hitta. En
annan aratt den miljé som i hégstgrad omskrivs ar skolan, vilket speglaren allman diskussion om
otrygga miljéer i skolan utifran elevernas perspektiv. Darefter foljer idrotts- och fritidsmiljderna. Ett
visst intresse fér omkladningsrum inom andra omraden finns dock, till exempel inom vardmiljéer
och brandférsvaret. Vad galler format sa kan man konstatera att det finns en del forskning och
artiklar inom omradet, men anmarkningsvart ar det relativt h0ga antalet examensarbeten inom
amnet. Det kan ses som ett tecken pa att ett intresse for fragan finns bland studenter pa
lararutbildningarna och idrottshdgskolorna.
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En annan slutsats av sokandet ar att kunskapsluckor finns. Ett exempel pa en kunskapslucka ar
perspektiv kopplat till religion och kultur. En annan ar omkladningsrum kopplat till friluftsliv.
Ytterligare kunskapsluckor ar aldres perspektiv samt fragan om hur gestaltning som inte ar
kopplad till funktion paverkar upplevelsen i omkladningsrummet. Dessa perspektiv borde kunna
lyftas mer.
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