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Sammanfattning

Sedan 2022 har Centrum for idrottsforskning (CIF) i uppdrag av regeringen att folja upp
funktionshinderspolitiken inom idrottsomrédet. Den hér rapporten beskriver arbetet under 2024.

Rapporten inleds med en kort bakgrund om uppdraget till CIF samt en redogorelse av idrottsrorelsens
organisation, med fokus pa idrott fér personer med funktionsnedséttning. Darefter foljer en fordjupning inom
tvd omraden. Den forsta dr en kartliggning av idrottsrorelsens utbildningar i fragor kopplat till idrott for
personer med funktionsnedséttning. Den andra &r en granskning av RF-SISU distriktens webbplatser.
Darefter foljer en kvantitativ uppfoljning bestdende av bland annat statistik fran Statistikmyndigheten SCB
och data fran Myndigheten for delaktighet. Rapporten avslutas med en beskrivning av CIF:s insatser under
2024 och en diskussion om kommande arbete.

Rapportens huvudsakliga slutsatser kan sammanfattas i féljande punkter:

e Personer med funktionsnedsattning idrottar i mindre utstrackning dn den 6vriga befolkningen.
Coronapandemin och medféljande samhillsrestriktioner drabbade ut6vare med funktionsnedsittning
sdrskilt hart. En dterhdmtning kan ses men aktivitetsnivaerna &r alltjamt linge dn innan pandemin.

e Idrottsrorelsen arbetar aktivt med paraidrott och idrott for personer med funktionsnedsattning. SISU
Idrottsutbildarna, Svenska Parasportforbundet och idrottens distriktsorganisationer erbjuder
utbildningar. Det finns dven mojligheter for lokala idrottsforeningar att soka ekonomiskt stod for
verksamhet for idrott for personer med funktionsnedséttning.

e Idrottsrorelsens insatser dr emellertid begriansade i frigan om idrott for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (NPF). Detta kan delvis forklaras av att idrottsrorelsen bade definitionsmassigt
och organisatoriskt har en klassificering av funktionsnedsattningar som endast delvis omfattar NPF. Till
detta kommer att NPF &r ett omrade som rymmer en rad olika kognitiva och sociala svarigheter. Langt
ifran alla med NPF-problematik har exempelvis en diagnos. Det finns ddrmed béde praktiska och etiska
utmaningar med att stodja personer med NPF inom idrottsrorelsen — och att f6lja upp denna fréga. Det &r
dock angeliget att idrottsrorelsen fortsitter arbeta aktivt med att mota personer med NPF.



Inledning: idrott for personer med funktionsnedsatting

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan 2009 i uppdrag av regeringen att genomfora en regelbunden
och langsiktig uppfoljning av statens stod till idrotten. Sedan 2022 har CIF dven i uppdrag att f6lja upp
funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet. Uppfoljningen ska utga frén regeringens strategi for
systematisk uppfoljning av funktionshinderspolitiken 2021—2031. Tidigare har CIF publicerat rapporten
Idrott for personer med funktionsnedsdtining — uppfolining av funktionshinderspolitiken inom
idrottsomrddet, vilken beskriver arbetet under 2022 och 2023.! Denna rapport redogor for CIF:s arbete under
2024.

Rapporten inleds med en kort bakgrund om uppdraget till CIF samt en redogorelse av idrottsrorelsens
organisation, med fokus pa idrott fér personer med funktionsnedséttning. Darefter féljer en férdjupning i
omréadet utbildning. Fordjupningen har tillkommit som ett led i CIF:s regeringsuppdrag att under 2024
genomfora en fordjupad analys av det ideella engagemanget inom idrotten.2 Darefter foljer en granskning av
RF-SISU distriktens webbplatser med fokus pa idrott for personer med funktionsnedséttning som ett led i att
beskriva idrottsrorelsen arbete inom omrédet. Efter denna granskning foljer en kvantitativ uppfoljning inom
omréadet bestdende av bland annat statistik frén Statistikmyndigheten SCB och data fran Myndigheten for
delaktighet. Rapporten avslutas med en beskrivning av CIF:s insatser under 2024 och en diskussion om
kommande insatser.

Uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet
CIF fick under april 2022 f6ljande uppdrag;:

Regeringen uppdrar... at CIF att for idrottsomradet f6lja upp funktionshinderspolitiken utifran det
nationella mélet f6r funktionshinderspolitiken (prop. 2016/17:188, bet. 2017/18:SoUs, rskr.
2017/18:86) och utifrin regeringens strategi for systematisk uppféljning av funktionshinderpolitiken
under 2021—2031 (dnr. S2021/06595). I genomférandet av uppdraget ska dven malen for den statliga
idrottspolitiken beaktas (prop. 2008/09:126, bet. 2008/09:KrU8, rskr, 2008/09:243). Uppdraget
ska utforas med stod fran Myndigheten for delaktighet.3

Det nationella mdlet for funktionshinderspolitiken

Foljande gar att 14sa gillande det nationella malet for funktionshinderspolitiken:

Det nationella malet f6r funktionshinderspolitiken dr att, med FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsittning som utgéngspunkt, uppna jamlikhet i levnadsvillkor och full
delaktighet for personer med funktionsnedséttning i ett samhélle med mangfald som grund. Malet
ska bidra till 6kad jamstélldhet och till att barnrattsperspektivet ska beaktas.

For att né det nationella malet ska genomfoérandet av funktionshinderspolitiken inriktas mot de fyra
omrédena:

e principen om universell utformning,

e Dbefintliga brister i tillgénglighet,

¢ individuella st6d och 16sningar for individens sjélvstindighet, och
e  att forbygga och motverka diskriminering.4

1 Centrum for idrottsforskning (2024). Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppféljning av funktionshinderspolitiken
inom idrottsomradet.

2 Regeringsbeslut 2024-03-21. S2024/00636 (delvis). "Uppdrag att f6lja upp statens stod till idrotten”.

3 Regeringsbeslut 2022-04-21. Ju2022/01408/IAS. ”Uppdrag till Centrum for idrottsforskning”.

4 Regeringens proposition 2016/17:188. "Nationellt mal och inriktning for funktionshinderspolitiken”.
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Madl fér den statliga idrottspolitiken

Malen for den statliga idrottspolitiken &r att statsbidraget ska ge mojligheter for flickor och pojkar, kvinnor
och min att motionera och idrotta for att frimja en god folkhélsa, att stodja en fri och sjélvstindig
idrottsrorelse samt att ge flickor och pojkar, kvinnor och mén positiva upplevelser av idrott som
underhéllning.

Stod till barn och ungdomar ska ldmnas till verksamhet som bedrivs ur ett barnrittsperspektiv. Stod kan dven
lamnas till sddan verksamhet som starker idrottsutovares internationella konkurrenskraft.s

I regeringens forordning om statsbidrag till idrottsverksamhet framgar att bidraget, med fa undantag sdsom
medel till riksidrottsgymnasierna, dr 6ronmarkt for foreningsidrott.®

Uppfdljning av statens stod till idrotten

CIF har sedan 2010 pa uppdrag av regeringen l6pande genomfort en uppfoljning av staten stod till idrotten
(Ku2009/01978). Uppfoljningen bestar av en 6vergripande kartliggning via ett indikatorsystem samt arliga
fordjupningsstudier. Regeringen bestdmmer vilka fordjupningsteman CIF ska studera.

Arbetet med att studera omradet idrott for personer med funktionsnedsittning betraktar vi som en del av
denna storre uppfoljning.

Se rapporten Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom
idrottsomrddet for utforligare redovisning av uppdraget samt var tolkning och formandet av detsamma.”

|drottsrorelsens organisation med fokus pa idrott for
personer med funktionsnedsattning

Merparten av den organiserade idrottsrorelsen i Sverige ar samlad i Riksidrottsférbundet (RF), vars
overgripande uppgifter &r att stédja, foretriada, leda och samordna idrottsrorelsen i gemensamma fragor.
Medlemmar i RF &r 72 specialidrottsforbund (SF)8, det vill sdga nationella forbund for olika idrotter. De
samlar tillsammans cirka 18 500 idrottsforeningar med omkring 3 miljoner medlemmar.
Specialdistriktsidrottsforbuden (SDF) dr SF:ens regionala organisering. Dessa varierar i antal och har
varierande uppdrag.

SISU Idrottsutbildarna (SISU) ar idrottsrorelsens egna studieférbund och ska verka for och bidra till
idrottsrorelsens utveckling genom folkbildning och utbildning. SISU rymmer samma medlemsférbund som
finns inom RF:s plus ytterligare fyra.o

RF och SISU:s hogsta beslutande organ ar forbundens stimmor, vilka anordnas vartannat ir. Daremellan leds
verksamheten av Riksidrottsstyrelsen respektive SISU:s forbundsstyrelse. Samma personer ingér i de bada
styrelserna, vilka viljs pa stimmorna. P4 central niva har RF och SISU ett gemensamt kansli.1°

RF:s arbete med idrott for personer med funktionsnedséttning ryms inom omrédet "trygg och inkluderande
idrott”. RF:s insatser omfattar bland annat det sa kallade kompetensstodet tillsammans med

5 Regeringskansliet. "Mal for civila samhillet och idrott”. Webbsida.

6 Sveriges riksdag. "Forordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet”.

7 Centrum for idrottsforskning (2024). Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppféljning av funktionshinderspolitiken
inom idrottsomradet.

8 Under 2023 har Gang- och Vandrarférbundet har gatt ssmman med Friidrottsforbundet.

9 Svenska Bridgeforbundet, Svenska Livraddningsforbundet, Svenska Pistolskytteférbundet och Sveriges Schackférbund.

10 RF, SISU, SISU Forlag, Idrottsfolkhégskolan och Riksidrottsmuseum kompletterar och stodjer varandra i det dagliga arbetet.

1 Riksidrottsforbundet. "Trygg och inkluderande idrott”. Webbsida.



Parasportforbundet. Kompetensstodet riktas till SF samt idrottsféreningar. Syftet ar att skapa battre
forutsiattningar for personer med funktionsnedsittning att delta i idrottsverksamhet. 2

Riksidrottsstyrelsen fattade under 2022 beslut om féljande:

Begreppet idrott for personer med funktionsnedsdttning anvinds som samlingsnamn nér
Riksidrottsforbundet arbetar med omrédet. De mélgrupper som omfattas av begreppet dr desamma
som finns inom ramen for Svenska Parasportforbundets samt Svenska Dovidrottsforbundets
verksamhet. Det vill sdga personer med syn-, rorelse- eller intellektuell funktionsnedsattning samt
personer med horselnedséttning. 3

Se dven definitionen av deltagare med funktionsnedsittning gillande statligt lokalt aktivitetsstod nedan.

Idrottsrorelsens definition av idrott for personer med funktionsnedséattning innefattar inte neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (NPF). NPF kan tdnkas vara alla SF:s ansvar, eftersom personer med NPF finns inom
alla SF. Parasportférbundet motionerade kring detta pa Riksidrottsmétet 2023, vilket ledde till att ”stimman
uppdrar it RS [Riksidrottsstyrelsen] att utreda férutsattningarna for inrdttande av en gemensam strategi for
idrottsrorelsens verksamhet for personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.”4

Se CIF:s tidigare rapport Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfolining av funktionshinders-
politiken inom idrottsomradet, for kompletterande beskrivning av idrottsrorelsens arbete inom omrédet och
redogorelse av det statliga ekonomiska stod som RF fordelar till idrottsrorelsen. s

RF-SISU distrikten

De 19 RF-SISU distrikten har motsvarande uppdrag som RF och SISU pé regional och lokal niv4, och arbetar
aktivt med att stodja idrottsféreningar.¢ Sedan 1 januari 2020 &r distriktens tva uppdrag, idrott (RF) och
folkbildning (SISU), samlade i en gemensam organisation. Distriktens arbete leds av en styrelse for respektive
distrikt. Distriktsidrottscheferna, som har sin anstillning hos RF/SISU pa central niv4, ansvarar for
verksamhetens arbete (se figur 1).

Mycket av det aktiva arbetet inom omradet idrott for personer med funktionsnedsitting ligger hos de 19 RF-
SISU distrikten. Distrikten stodjer foreningar i att utveckla sin verksamhet och anordnar folkbildning i
foreningar.

Svenska Parasportforbundet och Svenska Dovidrottsforbundet

Idrott for personer med funktionsnedséttning ingar pa flera sitt i den organiserade idrottsrorelsen. Tva SF —
Svenska Parasportforbundet och Svenska Dovidrottsforbundet — har det 6vergripande ansvaret att organisera
denna typ av verksamhet inom sina respektive omraden. Darutover bedriver ett antal SF idrott for personer
med funktionsnedsittning, som en inkluderad del av idrottsverksamheten.

Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté bildar tillsammans Parasport Sverige.
Parasport Sverige organiserar idrott for personer med rorelsenedsittning, synnedsattning och intellektuell
funktionsnedsattning inom 11 olika idrotter.”

12 Riksidrottsforbundet. Idrott for personer med funktionsnedséttning”. Webbsida.

13 Riksidrottsforbundet. "Begrepp kopplade till diskrimineringsgrunden funktionsnedsittning”. Beslutad av Riksidrottsstyrelsen 13
september 2022.

14 Riksidrottsforbundet & SISU Idrottsutbildarna. "Protokoll 6ver RF stimman i Uppsala 2023”, s 13.

15 Centrum for idrottsforskning (2024). Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfolining av funktionshinderspolitiken
inom idrottsomradet.

16 Riksidrottsforbundet & SISU Idrottsutbildarna. "Basuppdrag for RF-SISU distrikt frén 2022”. Slutligt faststallt september 2021.

17 Alpin skiddkning, boccia, fotboll, goalball, innebandy, ldngdskidor/skidskytte, mattcurling, paraishockey, rullstolsrugby,
showdown och sportskytte. (2024-06-20)
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Svenska Dovidrottsforbundet har déva och horselskadade som sin priméra malgrupp och inkluderar flera
olika idrotter i verksamheten.!8

Inom Parasportforbundet och Dovidrottsférbundet fanns 555 respektive 32 féreningar 2023. Antalet
foreningar har for de bada forbunden varit relativt konstant 6ver tid (se tabell 1).

Tabell 1. Antal idrottsféreningar* for Parasportférbundet och Dévidrottsférbundet 2019-2023
Forbund 2019 2020 2021 2022 2023

Parasport 552 538 541 548 555

Dévidrott 32 32 30 31 32

* En del féreningar bestar av olika sektioner, vilka ingdr i skilda SF. Enbart foreningar med organisationsnummer.
Kalla: Riksidrottsférbundet

Antalet aktiva utovare i Parasportférbundet och Dévidrottsforbundet kan métas genom idrottsrorelsens
gemensamma och digitala verksamhetssystem, IdrottOnline. I detta system finns klassificeringen “aktiv i
idrott”, som anger antalet personer som under ett ar deltagit minst en géng i nagon idrottsforenings
aktiviteter. Det kan till exempel vara en utovare, tranare, ledare eller fortroendevald. En person kan vara
“aktiv i idrott” i (och inom) flera SF.

Ar 2023 hade Parasportforbundet och Dévidrottsforbundet 26 668 respektive 4 767 “aktiva i idrott”. Over tid
ar antalet relativt konstant for de tva forbunden (se tabell 2).

Tabell 2. Antal ”Aktiv i idrott”* for Parasportférbundet och Dévidrottsférbundet 2019-2023
Forbund 2019 2020 2021 2022 2023

Parasport 23 336 24 310 24 076 25232 26 668

Dévidrott 4532 4614 4636 4724 4767

* Med "aktiv i idrott” menas att man under ett ar deltagit minst en gng i nagon av féreningens aktiviteter. En person kan vara ”aktiv i idrott” i flera SF.
Kalla: Riksidrottsférbundet

Ett problem med maéttet “aktiv i idrott” ar att det saknas rutiner f6r bade registrering och rensning av
idrottsutovare. Det paverkar statistikens kvalitet, samt mojligheten att f6lja upp omfattningen av
idrottsutovare med funktionsnedsittning och utvecklingen 6ver tid. Ett arbete pagar for att se Gver sittet att
mata aktivitet. I november 2024 ersattes “aktiv i idrott” med ett nytt méatetal som forhoppningsvis ska
forbattra mojligheten till uppf6ljning.

Ytterligare en omstindighet som forsvarar mojligheten att folja ”aktiv i idrott” i Parasportforbundet dr arbetet
med att inkludera forbundets idrotter inom andra SF (numera kallat ansvarsforflyttning). Idrottsrorelsens SF
har kommit olika langt i den processen. Vissa har precis paborjat en dialog med Parasportférbundet, medan
andra helt integrerat idrott for personer med funktionsnedsattning i den ordinarie verksamheten. Enligt
Parasportforbundet har for narvarande 62 av 72 SF uttryckt ndgon form av ambition och plan for att utveckla
paraidrott inom det egna forbundet.

18 Bangolf, basket, bordtennis, boule, bowling, cykel, discgolf, fotboll, friidrott, futsal (dam/herr), golf, orientering, padel, skidor
och simning. (2024-06-20)

19 Lisa Lundell, projektledare Kompetenslyftet, Parasport Sverige. E-post 20 augusti 2024; Parasport Sverige & Pwc. Idrott som
fordndrar liv: Parasportens vdrde for individ och samhdille.



Sveriges Olympiska Kommitté och Sveriges Paralympiska Kommitté

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) ar det hogsta beslutande organet i Sverige for olympiska fragor och
ansvarar for det svenska deltagandet i de olympiska spelen. Organisationen bestér av de idrottsférbund som
finns pé det olympiska programmet. 20

Sveriges Paralympiska Kommitté (SPK) dr den svenska idrottsrorelsens hogsta instans f6r paralympiska
fragor och arbetar med att organisera, forbereda och genomfora svenskt deltagande i Paralympics, med fokus
pa att skapa konkurrenskraftiga trupper.

RF, SOK och Parasport Sverige arbetar gemensamt i projektet Elitidrott 2030.2! Projektets 6vergripande
ambition ar att starka den internationella konkurrenskraften genom ett starkare och mer samordnat
elitidrottsstod (se figur 1).

. RF
soK kT SISU
—| . SPK
| Parasport Sverige | ey
| .Paraspor‘tférbundet |
SF
| Dévidrottsforbundet |
RF-SISU
SDF distrikt

IF /

Medlemmar

Figur 1. Idrottsrorelsens organisation med fokus pa personer med funktionsnedsattning
RF = Riksidrottsforbundet, SF = specialidrottsforbund, SDF = specialdistriktsidrottsférbund, IF = idrottsforening, SISU = SISU Idrottsutbildarna,

SOK = Sveriges Olympiska Kommitté, SPK = Sveriges Paralympiska Kommitté

Kalla: Figuren ar modifierad fran RF:s intressepolitiska program.?

Utbildning och larandematerial

Utbildning ar en viktig del i utvecklingen av den svenska idrottsrorelsen. Nedan presenteras en kartlaggning
av utbildning och larandematerial i frdgor rorande idrott for personer med funktionsnedséttning.
Kartlaggningen har genomforts som ett led i CIF:s regeringsuppdrag att under 2024 genomfoéra en fordjupad
analys av det ideella engagemanget inom idrotten. 23

20 SOK bestér av 38 ordinarie medlemsforbund, sa kallade olympiska specialférbund, och 18 sé kallade "erkédnda” férbund, vilka &r
idrotter som for niarvarande inte finns med pa det olympiska tavlingsprogrammet men som ar accepterade av Internationella
Olympiska Kommittén (IOK). (2024-06-20)

21 Riksidrottsforbundet. ”Elitidrott 2023”. Webbsida; Mattsson, P. (2024). "Projektet Elitidrott2030”. I Centrum f6r
idrottsforskning, Svensk elitidrott vid ett vigskdl.

22 Riksidrottsforbundet. Intressepolitiskt program. 2023.

23 Regeringsbeslut 2024-03-21. S2024/00636 (delvis). "Uppdrag att folja upp statens stdd till idrotten”.
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Forsta steget innebar att undersoka vilka utbildningar som erbjuds via Kunskapsportalen, en samlingssida for
RF:s och SISU:s kunskapswebbar, digitala utbildningar och digitala larandematerial producerade av SISU
Forlag.24 Under kategorin "Ledarskap” identifierades tva utbildningar:

e Inkluderande ledarskap for att méta idrottare med funktionsnedséttning?2s
e Inkluderande ledarskap for att mota personer med NPF26

Den forstndmnda ar ett utbildningsmaterial som SISU och RF tagit fram i samarbete med Parasport Sverige.
Syftet ar att stodja och vagleda tranare i en idrottsforening som moter idrottare med funktionsnedsattning.
Foljande delar ingar:

Introduktion
Idrott och funktionsnedsattning
Att trina och tidvla som paraidrottare

Hwp

Tranartips

Dessa fyra delar innehaller kunskap/fakta och reflektionsfragor. Utéver detta finns en avslutande uppgift
samt ett largruppsmaterial2’.

Den andra utbildningen — Inkluderande ledarskap for att mota personer med NPF — ar ett
utbildningsmaterial som SISU och RF tagit fram i samverkan med Riksforbundet Attention. Syftet ar att
stodja trianare i moétet med idrottare med NPF. Foljande delar ingar:

1. Vad ar NPF?

a. Symptom och orsaker till NPF
b. Beskrivning av mer forekommande diagnoser

2. Arbetssatt som tranare

a. Rutiner och struktur
b. Motivation, feedback och kinsloarlighet
c. Relationer och bemoétande

Materialet innehaller kunskap/fakta och samtalsunderlag.
Bada utbildningarna &r gratis.

Riksforbundet Attention har dven tagit fram inspirationsskriften En fungerande idrott for alla.?8 Skriften
véander sig till aktivitetsledare inom idrotten med fokus pé adhd, autism och NPF-diagnoser, och innehéller
goda exempel frén idrottsviarlden samt konkreta tips och verktyg.

Aven CIF har publicerat skriften Dolda utmaningar inom omradet NPF.29 Skriften ger inspiration, tips och
rdd om hur man bemoéter barn och ungdomar med NPF inom idrotten. Den riktar sig till ledare, férdldrar och
alla som arbetar for att ge alla barn och ungdomar en mojlighet att hitta idrotten.

24 SISU Idrottsutbildarna. "Kunskapsportalen”. Webbsida.

25 SISU Idrottsutbildarna. “Inkluderande ledarskap for att mota idrottare med funktionsnedséttning”. Webbsida.

26 SISU Idrottsutbildarna. “Inkluderande ledarskap for att maéta personer med NPF”. Webbsida.

27 "Largrupp ar den mest anvinda verksamhetsformen inom SISU Idrottsutbildarna och idrottsrorelsen. En largrupp ar en mindre
grupp manniskor som regelbundet triffas for att tillsammans samtala kring ett visst imne som man vill prata om. Largruppen
bygger pd det goda samtalet mellan deltagarna och ska majliggora utbyte av erfarenheter, olika perspektiv och olika upplevelser.
Man kan ocksa anvinda largruppen som en del av en kurs eller utbildning.” SISU Idrottsutbildarna. "Vart uppdrag”. Webbsida.

28 Riksforbundet Attention. (2017). En fungerande idrott for alla — En inspirationsskrift for aktivitetsledare inom idrottare fokus
pad ADHD, Autism och NPF-diagnos*.

29 Centrum for idrottsforskning. (2013). Dolda utmaningar — om unga idrottare med osynliga funktionsnedsdttningar.



Parasport Sveriges utbildningar

P& Parasport Sveriges webbplats3© fanns féljande utbildningar:

e Parasportens grunder

e  Webbutbildning: Tryggt ledarskap

e Paraidrottares hélsa: Kurs "Hélsa och prestation i parasport”
e  Parasport for idrottsférbund och férening 7,5 hp

e Klassificering

e Ett gott bemétande

o Tillgdnglighet pa idrottsanldggningar

Pé Dovidrottsforbundets webbplats fann vi inga specifika utbildningar. Dar hénvisas till SISU i allménhet.

Sammanfattningsvis erbjuder idrottsrorelsen utbildning och larandematerial inom omrédet idrott for
personer med funktionsnedséattning. Olika aktorer, sasom SISU, Parasportférbundet och Riksférbundet
Attention har tagit fram bade kurser och liromedel. Omradet framstar som viktigt och prioriterat for
idrottsrorelsen. Denna beddmning forstarks av att RF i februari 2025 meddelade att SISU tillsammans med
Riksforbundet Attention tagit fram en kunskapssida, for att underlétta arbetet med att skapa en inkluderande
och stédjande milj6 avseende idrott for ungdomar med NPF.3! Ett annat exempel ar att utbildningen
Parasportens grunder kommer att inga i de idrottsévergripande utbildningar som anordnas av alla RF-SISU
distrikt for idrottsforeningar under 2025.32

RF-SISU distriktens webbplatser

Granskningens genomfoérande

Under juni—september 2024 granskade vi pa CIF:s kansli RF-SISU distriktens webbplatser med fokus pé
idrott for personer med funktionsnedséttning. Syftet var att synliggora hur och i vilken omfattning som
idrottsrorelsens distriktsforbund arbetar inom omrédet.

I granskningen sokte vi efter information om:

e Parasportforbundet/Parasport Sverige samt Specialdistriktsforbund (SDF)
e  Dovidrottsforbundet/dovidrott

e Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF)

e  Ekonomiskt stdd till idrott for personer med funktionsnedsittning

e  Utbildning inom omradet idrott f6r personer med funktionsnedséttning

Se bilaga for en utforlig beskrivning av genomférandet.

Vad visar CIF:s granskning?

Idrott for personer med funktionsnedsattning

Samtliga av RF/SISU:s 19 distriktsférbund har ndgon form av arbete inom omradet idrott for personer med
funktionsnedsittning. For en majoritet av distrikten fanns information pé deras webbplatser under

30 Parasport Sverige. “Utbildning”. Webbsida. (2024-08-16)
31 Riksidrottsforbundet. "Nyhetsarkiv”. Webbsida.
32 Riksidrottsforbundet. "Kompetensstod”. Webbsida.
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huvudrubriken Inkluderande idrott (eller liknade). Underrubriken Parasport var vanligt forekommande.
Samtliga distrikt angav en kontaktperson/fler kontaktpersoner for omréadet, oftast en idrottskonsulent.
Personer med anstillning som idrottskonsulenter moter foreningsledare, tranare, aktiva och foraldrar inom
foreningsidrotten. De lyssnar in foreningarnas behov — vad foreningarna vill uppna och hur de vill utvecklas.
Idrottskonsulenten vigleder och ger forslag pa hur en féorening kan komma vidare i sitt arbete, bland annat via
folkbildning (se bilaga tabell 1).33

En majoritet av distrikten (15 st) naimnde och/eller 1ankade till Parasportférbundet/Parasport Sverige.
Omkring hélften ndmnde och/eller lankade till SDF:en. Ungefar hélften av distrikten hade dven négon form
av information om dovidrott. En majoritet av distrikten hidnvisade emellertid felaktigt till Dévsportférbundet.
Tv4 av distrikten linkade till det korrekta namnet Dévidrottsforbundet. Ett av distrikten, RF-SISU Orebro lin,
hade en egen webbsida om dovidrott. Dar fanns information om Sveriges enda riksgymnasium for déva och

horselskadade, som ligger i distriktet. Vad giller NPF hade ungefir halften av distrikten ndgon form av
information inom omradet (se bilaga tabell 2).

Vid en kompletterande sokning via respektive distrikts webbplats sokfunktion fick “parasport” och
”funktionsnedsittning” flest triiffar. Dessa begrepp fanns p& samtliga webbplatser. Aven "npf” fick triffar hos
alla distrikt. "Dovidrott” gav triaffar hos samtliga utom tva. Sannolikt 6verlappade en del triffar varandra. En
del sokningar hanvisade till verksamhetsinriktningar, verksamhetsberittelser eller likande (se figur 2).
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Figur 2. Antal traffar totalt och uppdelat pa sokord for RF-SISU distrikten
Sokningen pa distriktens webbplatser gjordes 2024-09-10.

En majoritet av distrikten redovisade information om ekonomiskt stod respektive utbildning pé sina
webbsidor om parasport (14 respektive 16 st). Ekonomiskt stod handlade framf6r allt om den sérskilda
satsningen Projektstod IF Anldggning, dar det finns majlighet satt soka ekonomiska bidrag till utrustning for
utovare med funktionsnedsittning. Endast ett fatal distrikt pekade emellertid pa specifika utbildningar,
sdsom Inkluderande ledarskap for att méte idrottare med NPF (se bilaga tabell 2).

33 Riksidrottsforbundet & SISU Idrottsutbildarna. "Guide for folkbildning i forening”.
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Ett stort antal distrikt (11 st) redovisade lankar till ParaMe, vilket ar en webbplats av Parasport Sverige med
information till personer med funktionsnedsittning om mdjligheterna till idrott och traning. En del distrikt (5
st) hade rubriken: "Hur ser det ut i din férening?”. Direfter féljde ett antal fragor i syfte att fa foreningar att
fundera 6ver hur hinder kan undanrojas, sé att personer med funktionsnedsittning har samma majligheter
som andra att delta i idrott.

En fjdrdedel av distrikten hade ndgon form av text eller dokument innehallande begrepp med koppling till
omréadet idrott for personer med funktionsnedsittning, sdsom “people first”. Emellertid hade endast tva
distrikt dven inkluderade underlag i form av material pa lattlast svenska eller teckensprak (se bilaga tabell 3).

Ekonomiskt stod

Under rubriken Bidrag och stéd med underrubrikerna Ekonomiskt stéd eller ekonomiska stod pé distriktens
webbsidor granskade vi forekomsten av specifika ekonomiska stod for idrottsforeningar att soka for insatser
riktade till idrott for personer med funktionsnedséittning. Forekomsten av "funktionsnedsittning” och
“parasport” eller liknande ord &terfanns for Projektstod IF (idrottsforening). Projektstod IF r ett bidrag som
idrottsforeningar, som ar medlem i ett SF anslutet till RF, kan ansoka om hos distrikten for priméart barn- och
ungdomsverksamhet.34 Inom ramen for stodet finns olika inriktningar. I storst utstriackning noterades
omradet idrott for personer med funktionsnedsittning for inriktningen Anldggningss, vilket dven var tydligt
vid granskningen av webbsidorna om parasport. Har dr ett sirskilt sokomrade ”stod till utrustning for utévare
med funktionsnedsittning”. Omradet noterades for néstintill samtliga distrikt. I mer generella termer
nimndes idrott for personer med funktionsnedsittning for omradena Barn och ungdom och Aterstart i ett
flertal av distrikten.

Tva av distrikten hade skapat egna projektstéd inom omradet idrott for personer med funktionsnedséttning.
Ett exempel var Projektstod IF: Go Para, som RF-SISU Norrbotten utformat.

Hos ménga av distrikten inkluderade dven information om statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-stod) innehall
om personer med funktionsnedsittning. LOK-stodet avser att stodja idrottslig foreningsverksamhet for barn
och ungdomar mellan 7 och 25 ar, men for deltagare med funktionsnedséttning finns ingen 6vre &ldersgrins.
For LOK-stod giller samma som for Projektstdd IF — det kan s6kas av idrottsforeningar ansluta till SF som
tillhor RF.36

Flera av distrikten (10 st) hanvisar till mdjligheten att soka stod for personer med funktionsnedséttning hos
Allmianna Arvsfonden (se bilaga tabell 4).

Se CIF:s tidigare rapport Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfoljning av funktionshinders-
politiken inom idrottsomrddet for en beskrivning av det statliga ekonomiska stéd RF fordelar till
idrottsrorelsen inom omrédet.3”

Utbildning

For att granska omradet utbildning ndrmare nyttjades distriktens sarskilda s6kverktyg for just utbildningar.
Under angiven tidsperiod pé ett halvar (frin 2024-08-13 till 2025-02-13) noterades totalt 382 utbildningar
eller likande i systemet. Flest utbildningar (77 st) hade distriktet for Vistra Gétaland, medan distriktet for
Orebro lin redovisade ligst med endast fyra utbildningar.

34 Riksidrottsforbundet. "Bidrag och stod”. Webbsida.

35 Riksidrottsforbundet. "Riktlinjer Projektstod IF Anlaggning Projektperiod 2024—2025". Beslutad av generalsekreterare 13
oktober 2023.

36 Riksidrottsforbundet. "LOK-st6d”. Webbsida.

37 Centrum for idrottsforskning (2024). Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfoljning av funktionshinderspolitiken
inom idrottsomrddet.
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Drygt hilften av distrikten erbjod utbildningar specifikt inom omrédet idrott for personer med
funktionsnedséttning. Totalt handlar det om 30 utbildningar, varav nagra var dterkommande. Distriktet for
Stockholm hade flest (6 st). Ungefar hilften av samtliga distrikts utbildningar inom omradet var digitala. Ett
utbildningstillflle var mellan 1,5 och 5 timmar l&ngt. Majoriteten av utbildningarna verkar ha varit
kostnadsfria (se bilaga tabell 5).

Slutsatser och reflektion kring granskningen

Den hir granskningen tog sin utgdngspunkt i CIF:s uppdrag att folja upp funktionshinderspolitiken inom
idrottsomrédet. Vi granskade vilken information som finns inom omradet idrott fér personer med
funktionsnedsittning pa de 19 RF-SISU distriktens webbplatser. Granskningen genomfordes under juni-
september 2024.

Granskningens resultat kan sammanfattas i f6ljande punkter:

e  RF-SISU distrikten arbetar med omradet idrott for personer med funktionsnedséttning

e De finns goda majligheter for idrottsforeningar att soka ekonomiska stod for arbete med idrott for
personer med funktionsnedsittning

e  RF-SISU distrikten erbjuder utbildning inom omrédet idrott for personer med funktionsnedsittning

Idrott for personer med funktionsnedsattning ingar inte explicit i RF-SISU distriktens basuppdrag.38 Trots det
kan det 4nda sdgas inga indirekt, eftersom distriktens uppgift dr ”skota idrottsrorelsens gemensamma
angelagenheter”. Idrott for personer med funktionsnedséttning &r ett av RF/SISU:s utpekade omréden.
Omradet dterfinns bade i RF:s stadgar (Allas rdtt att vara med)39 och i idrottsrorelsens strategiarbete
(Strategi 2025)4°. Dessutom erhaller distrikten ekonomiskt stod for att arbeta med strategin.+

RF inkluderar emellertid inte uttryckligen NPF i begreppet idrott for personer med funktionsnedsittning. Vad
géller distrikten hade ungefir hélften ndgon form av information om NPF. Idrottsrorelsens begriansade
insatser rorande NPF kan delvis forklaras av att man, bade definitionsmissigt och organisatoriskt, har en
Kklassificering av funktionsnedsattningar som endast delvis omfattar NPF. Till detta kommer att NPF ar ett
omréde som rymmer en rad olika kognitiva och sociala svarigheter. Langt ifrén alla med NPF-problematik har
exempelvis diagnoser. Det finns ddrmed béde praktiska och etiska utmaningar med att stodja personer med
NPF inom idrottsrorelsen — och att folja upp denna fraga. Det dr dock samtidigt angeldget att idrottsrorelsen
fortsatter att arbeta aktivt med att méta personer med NPF.

Kartlaggningar av detta slag méste alltid redovisas med forbehallet att frinvaro av information inte
nodvindigtvis innebir franvaro av insatser. Det finns sdledes en majlighet att idrottsrorelsens
distriktsférbund till exempel genomfort utbildningsinsatser som vi inte kunnat identifiera i var granskning.
Mot denna reservation kan man samtidigt invinda att det dr svart for malgruppen att hitta utbildningarna om
det saknas information om dem. I detta sammanhang ska &ven tilldggas att det ar problematiskt att endast tva
distrikt hade ett inkluderade/tillgidngligt informationsunderlag. Denna brist i tillgdnglighet maste dtgirdas om
idrottsrorelsen ska leva upp till det nationella malet inom funktionshinderspolitiken.42

I var narmare granskning anviandes RF-SISU distriktens sirskilda sokverktyg, déar utbildningar finns att s6ka
uppdelat pa distrikt. En sokning i detta verktyg ger en 6vergripande 6gonblicksbild av utbildningsutbudet hos
distrikten. Fér en mer genomgripande kartliggning och analys av idrottsrérelsens utbildningar i frigor om

38 Riksidrottsférbundet & SISU Idrottsutbildarna. "Basuppdrag for RF-SISU distrikt frén 2022”. Slutligt faststallt september 2021.

39 Riksidrottsforbundet. "RF:s Stadgar — I lydelse efter RF-stimman 2023”.

40 Riksidrottsforbundet. "Strategi 2025”. Webbsida.

41 Riksidrottsforbundet. "Verksamhetsstod RF-SISU distrikt Strategi 2025 2022—2023”. Beslutad av generalsekreterare 26 oktober
2021, reviderad 7 februari 2022.

42 Regeringens proposition 2016/17:188. "Nationellt mél och inriktning f6r funktionshinderspolitiken”.
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idrott for personer med funktionsnedsattning, skulle emellertid utbudet behova séttas i relation till Gvriga
utbildningar i RF/SISU:s regi samt de eventuella utbildningar som ges av SF. Darutover vore det vardefullt att
undersoka i vilken omfattning idrottsrorelsens utbildningar verkligen nér ut till avsedda malgrupper.

Det skulle dven vara intressant att granska distriktens verksamhetsinriktningar och verksamhetsberéttelser i
sédrskild ordning. Det skulle kunna ge en bild av vad som gors inom omrédet och detta dven i relation till andra
arbetsomrédens omfattning.

Kvantitativ uppfoljning

Inom idrottsrorelsen finns primért tva data som kan anvindas som kvantitativa matt inom omradet idrott fér
personer med funktionsnedséttning: 1) méttet “aktiv i idrott” i det digitala rapporteringsverktyget
IdrottOnline, och 2) antalet registrerade aktiviteter och deltagartillfallen i bidragsformen statligt lokalt
aktivitetsstod (LOK-stod) (for “aktiv i idrott” se Svenska Parasportforbundet och Svenska
Dovidrottsforbundet ovan). Utover dessa informationskillor kan man dven ldgga till konkreta elitidrottsliga
resultat, sdisom antalet erhéllna medaljer eller placeringar i varldsmésterskap och i Paralympics.

Samtliga dessa tre matt ingar i CIF:s arliga uppfoljning av statens stod till idrotten. Uppgifter om
Parasportférbundet och Dovidrottsforbundet ingar &ven i generella sammanstillningar av SF:s verksambhet,
till exempel i indikatorer som mater idrottsrorelsens ekonomi. Det ska dven tilliggas att CIF:s uppfoljning
rorande idrott for personer med funktionsnedséttning har utvecklats 6ver tid, med borjan i 2022 ars
uppfoljning via LOK-stodsstatistiken.43 I 2024 ars uppfoljning har vi inkluderat nya data fran
Statistikmyndigheten SCB:s underokning av svenska folkets levnadsforhédllanden (ULF och Barn-ULF).44

I regeringsbeslutet for uppdraget 4r Myndigheten for delaktighet utsedd att vara en stddjande myndighet. Vi
har via myndigheten fatt ta del av data frén en panelundersokning med personer med funktionsnedséttning,
kallad Rivkraft.

Forutom i uppféljningen av statens stod till idrotten, redovisas statistik dven p& CIF:s webbplats
Idrottsstatistik.se.

Se CIF:s tidigare rapport Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfoljning av funktionshinders-
politiken inom idrottsomrddet for en beskrivning av kvantitativ uppfoljning i allménhet och specifikt inom
omréadet idrott for personer med funktionsnedsittning. 45

Riksidrottsforbundets statliga lokala aktivitetsstod (LOK-st6d)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) ar ett generellt, statligt aktivitetsstod riktat till lokala och
ideella idrottsorganisationer. Bidragsberittigade dr ideella foreningar anslutna till ndgot SF. Verksamhet
registeraras som “aktiviteter”, “deltagartillfallen” eller “deltagartillfallen funktionsnedsatt”. LOK-st6d syftar
till att stodja idrottslig foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 7 och 25 &r. For personer med
funktionsnedsittning finns ingen 6vre aldersgrans.

43 Centrum for idrottsforskning (2023). Statens stad till idrotten: uppfoljning 2022.

44 Centrum for idrottsforskning (2025). Statens stad till idrotten: uppfoljining 2024.

45 Centrum for idrottsforskning (2024). Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfolining av funktionshinderspolitiken
inom idrottsomrddet.

14



IDROTT FOR PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Foljande definition av deltagare med funktionsnedsattning finns i LOK-stodsforeskrifterna:

Med deltagare med funktionsnedsittning i detta regelverk avses deltagare som med anledning av en
rorelsenedsittning, synnedsittning, horselnedsittning eller intellektuell funktionsnedséttning har
behov av sarskilt anpassade traningsmetoder, specialanpassad utrustning eller ledare med sarskild
medicinsk och/eller pedagogisk kompetens.

Deltagare i verksamhet arrangerad av férening ansluten till Svenska Parasportférbundet eller
Svenska Dovidrottsforbundet omfattas alltid av begreppet deltagare med funktionsnedsittning.4¢

Antalet deltagartillfallen for personer med funktionsnedsattning minskade under 2020 och 2021, jamfort med
2019 (undantaget Dovidrottsforbundet som 6kade négot mellan 2020 och 2021). Nedgéngen synliggor att
utovare med funktionsnedsittning drabbades sarskilt hart av coronapandemin och medféljande
sambhillsrestriktioner. Under aren 2022 och 2023 skedde en aterstart, men vigen till de nivaer som géllde fore
pandemin &r 1ang (dven hér dr Dovidrottsforbundet undantaget). Antalet deltagartillfallen for
Parasportforbundet var hela 33 procent lagre for 2023 dn 2019. Det ska emellertid tilliggas att idrottsrorelsen
for narvarande genomgar en ansvarsforflyttning vad géller personer med funktionsnedsittning. Det innebar
att manga av Parasportférbundets idrotter och ut6évare inkluderas i andra specialidrottsforbund. Detta leder
till en naturlig minskning av deltagartillfillen for just Parasportforbundet. Denna ansvarsforflyttning kan
dock inte ensam forklara hela nedgéangen mellan 2019 och 2023 (se tabell 3).

Tabell 3. LOK-stod 2019-2023, deltagartillfdllen for personer med funktionsnedsattning*

Forbund 2019 2020 2021 2022 2023
Parasport 219580 107 807 83100 135326 147 700
Dovidrott 67 861 47 544 51474 65191 77 543
Ovriga férbund 322144 210592 197 089 260534 281556
Totalt 609 585 365943 331663 461 051 506 799

* For personer med funktionsnedsattning finns igen Gvre aldersgrans. Deltagare i verksamhet arrangerad av férening ansluten till
Parasportférbundet och Dévidrottsforbundet omfattas alltid av begreppet deltagare med funktionsnedsattning.

Denna tabell ingar i uppfdljning av statens stod till idrotten 2023 (tabell 3.1.3.10).

Kalla: Riksidrottsférbundet/LOK-stdd

Generellt sett 4r LOK-st0dsstatistiken ett bra méatt pa idrottsforeningars aktiviteter, eftersom det finns
ekonomiska incitament for féreningar att registrera sina aktiviteter och deltagartillfallen. Fér personer med
funktionsnedsattning finns ingen 6vre aldersgrians vad géller denna registrering, vilket innebar att statistiken
inkluderar samtliga i den kategorin. Det finns dock inget ekonomiskt incitament att registrera personer under
25 ar som “deltagartillfdllen funktionsnedsatt”, vilket sannolikt forsdmrar statistikens kvalitet. En ytterligare
begransning i statistikens tillforlitlighet ar att reglerna for LOK-stodet forandrats 6ver tid.

Statistikmyndigheten SCB:s undersokning av levnadsforhallanden

Statistikmyndigheten SCB genomfor sedan 1975 arliga undersokningar av det svenska folkets
levnadsférhallanden (ULF).47 Syftet ar framfor allt att belysa vélfardens fordelning mellan olika grupper i
befolkningen. ULF &r en urvalsundersokning med personer fran 16 ar och uppat. Fran 2022 anvinds en sa
kallnad kombinerad insamling, dir urvalspersonera féar vilja om de svarar via telefon eller webbformular.

46 Riksidrottsforbundet. "Foreskrifter om statligt lokalt aktivitetsstod”. Faststéllda av Riksidrottsstyrlen 15 januari 2023.
47 Statistikmyndigheten SCB. "Barns levnadsférhallanden (Barn-ULF)”. Webbsida.
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Sedan 2001 har studien kompletterats med frégor till barn i dldrarna 12—18 ar rérande deras levnads-
forhallanden (Barn-ULF). Fore 2015 intervjuades barn i dldern 10—18 ar. Fran 2023 genomf6rs Barn-ULF
som en fristdende undersokning vart tredje ar. Insamlingsmetoden har éndrats fran telefonintervjuer till
webbenkit, vilket tillsammans med reviderade fragestillningar rorande ungas fritidsvanor, medfor att
jamforelser 6ver tid bor undvikas. I bAde ULF och Barn-ULF ingér fragor om medborgarnas fritidsvanor,
inklusive idrottsaktiviteter.

I SCB:s mitning fran 2023 angav personer med funktionsnedséttning att de idrottat eller motionerat i
betydligt mindre omfattning, jaimfort med den 6vriga befolkningen. Detta géllde samtliga &ldersgrupper: barn,
unga och vuxna (se figur 3—5). For barn och unga var monstret sirskilt tydligt om idrottar preciserades till
foreningsidrott (se figur 4 och 5).

I Barn-ULF mits funktionsnedséttning baserat pa fragan: "Har du en ldngvarig sjukdom, funktions-
nedsittning eller annat ldngvarigt hilsoproblem (till exempel diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fatt
faststilld av en lakare?” Denna definition av personer med funktionsnedsattning, i kombination med etiska
aspekter, gor det svart att folja gruppen och gora jamforelser, inte minst personer med NPF.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
n

Kvinnor Ma Samtliga

B Personer med funktionsnedsattning M Personer utan funktionsnedséattning

Figur 3. Andel kvinnor och méan 16 ar eller dldre, med och utan funktionsnedséattning*, som idrottat eller motionerat

varje vecka de senaste 12 manaderna 2023

* For definition av funktionsnedséattning se definition 1, SCB.

Denna tabell ingar i uppfoljning av statens stod till idrotten 2023 (figur 3.3.2.2).
Kalla: SCB, ULF
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100%
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0%

Flickor Pojkar Samtliga

B Barn med funktionsnedsattning B Barn utan funktionsnedsattning

Figur 4. Andel barn 12—-18 ar med och utan funktionsnedsattning® som tranar** minst en gang i veckan 2023

* Funktionsnedsattning baseras pa fragan “Har du en langvarig sjukdom, funktionsnedséattning eller annat langvarigt halsoproblem (till
exempel diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fatt faststalld av en ldkare?”

** Sa pass att man blir andfadd eller svettig. Till exempel jogga, ga pa gym eller spelar fotboll med kompisar.

Kalla: SCB, Barn-ULF

70%
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30%
20%
10%
0%

Flickor Pojkar Samtliga

B Barn med funktionsnedsattning B Barn utan funktionsnedsattning

Figur 5. Andel barn 12-18 ar med och utan funktionsnedsattning* som idrottade i en férening/klubb minst en dag i
veckan 2023

* Funktionsnedsattning baseras pa fragan “Har du en langvarig sjukdom, funktionsnedséattning eller annat langvarigt halsoproblem (till
exempel diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fatt faststalld av en ldkare?”

Denna tabell ingar i uppféljning av statens stod till idrotten 2023 (figur 3.3.1.2).

Kalla: SCB, Barn-ULF

Myndigheten for delaktighets panelundersokning — Rivkraft

Myndigheten for delaktighet (MDF) har en undersckningspanel for att 16pande och systematiskt kunna samla
in individers egen erfarenhet av funktionsnedsattning, kallad Rivkraft.48 Totalt deltar omkring 2 300
personer som lever med funktionsnedsittning i panelen. Alla som har en eller flera funktionsnedsittningar

48 Myndigheten for delaktighet. “Undersokningspanelen Rivkraft”. Webbsida.
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och &r 15 ar eller dldre kan anmila sig. Enkéter skickas ut nagra ganger per ar till paneldeltagarna, vilka
l6pande ger sin syn pa hinder och mojligheter inom olika samhallsomraden.

CIF har via myndigheten fatt ta del av data fran en panelundersokning — Rivkraft 42. Denna panel bestod av
totalt 1 795 deltagare, varav 74 procent var kvinnor, 23 procent mén. Tre procent uppgav “annat”. De flesta var
i dldern 45—54 &r. Vanligt forekommande funktionsnedséttningar var NPF och psykisk funktionsnedsittning.
Nedan presenterar vi resultat frén tre frigor i undersékningen.

Ett forsta — och positivt — resultat var att ungefar varannan paneldeltagare sade sig motionera dagligen eller
flera génger i veckan, medan 20 procent gjorde det en géng i veckan eller 1—3 ganger per manad. Mer oroande
var att 27 procent angav att de motionerar mer sillan &n en ging per manad eller inte alls (se figur 6).

I tabell 4 anges forklaringar till att varfor vissa deltagare sade sig inte motionera eller motionera mera. De
vanligaste svaren var "Har inte ork”, ”Annan orsak” och "Har inte rdd”. Pa en direkt fraga uppgav hela 62
procent av paneldeltagarna att de skulle vilja borja motionera eller motionera mer (se figur 7). Det forefaller
som att idrottsrorelsen har en viktig roll att fylla for att tillgodose idrott for gruppen personer med
funktionsnedséttning.

Vet ej/Vill inte
svara; 1%

H . 0,
Nej; 21% Ja, dagligen; 20%

Ja, men mer
sallan an 1 gangi

manaden; 6% -
Ja, 1-3 gangeri
manaden; 8%

Ja, engangi
veckan; 12%

Ja, flera gangeri
veckan; 32%

Figur 6. Andel som motionerar* (totalt antal respondenter = 1 789)
* Med motion menas till exempel att ta promenader, ga pa gym, simma, jogga eller delta i andra idrottsaktiviteter.
Kalla: MFD, Rivkraft 42
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Tabell 4. Anledningar till att inte motionera eller att inte motionera mera (totalt antal respondenter = 1 114,
flervalsfraga: totalt antal svar = 2 250)

%

Inte tillgang till tillgdngliga motionshallar/gym. Till exempel pa grund av att lokalen inte 14
ar tillganglighetsanpassad, allergier

Hittar inte en traningsform som passar mig 21
Har ingen van att motionera med 21
Svart att fa det stod jag behover. Till exempel ledsagare, boendestédjare, anhorig, tolk, 14
assistent

Har inte tid 18
Har inte ork 54
Har inte rad 28
Annan orsak 33
Vet ej/Vill inte svara 1

Kalla: MFD, Rivkraft 42

Vet ej/Vill inte
svara; 9%

Nej; 29%

Ja; 62%

Figur 7. Viljan att motionera eller att motionera mera (totalt antal respondenter = 1 786)
Kalla: MFD, Rivkraft 42

Avslutning: arbetet under 2024 och planen framat

Under de drygt 2,5 ar som CIF haft i uppdrag att f6lja upp funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet har
tid avsatts for att tolka och forma uppdraget, samt soka kunskap om omrédet idrott fér personer med
funktionsnedsittning. Hér ingér sévil genomgéng av definitioner, idrottsrorelsens arbete och kvantitativa
underlag, som kontakt med relevanta organisationer och aktorer. Detta arbete dterfinns till stor del i denna
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och i var tidigare rapport med titeln Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfoljning av
Jfunktionshinderspolitiken inom idrottsomrddet.49

For oss pa CIF ar det viktigt att uppdraget utfors i samverkan med relevanta organisationer och aktorer,
sisom Riksidrottsférbundet/SISU Idrottsutbildarna, Svenska Parasportférbundet, Svenska Dovidrotts-
forbundet och Myndigheten for delaktighet (MFD). I regeringsbeslutet for vart uppdrag dr MFD dessutom
utsedd att vara en st6djande myndighet. Mot denna bakgrund &r det positivt att vi har fétt ta del av MFD:s
panelundersckning Rivkraft. CIF har dven bidragit med enkitfrdgor om foreningsidrott till Rivkraft. Data
frdn dessa kommer att bearbetas under 2025.

CIF finansierar och fordelar statliga medel till idrottsforskning. Inom ramen for 2024 ars utlysning, beslutade
CIF:s styrelse om en extra utlysning av forskningsbidrag inom omrédet idrott for personer med
funktionsnedséttning. Detta resulterade i att sex forskningsprojekt beviljandes medel.5° Den extra utlysningen
2024 ingick som en del av regeringsuppdraget — att folja upp funktionshinderspolitiken inom idrottsomréadet.
For 2025 genomfordes ingen extra utlysning. Inom ramen for den ordinarie beviljades dock fyra projekt
medel f6r forskning om idrott for personer med funktionsnedséttning.s

Ett annat omréde vi har for avsikt att inkludera i uppdraget ar: tillgédnglighet och universell utformning.
Tanken ar att koppla detta till ett annat av CIF:s regeringsuppdrag, att uppratta och driva en
kunskapsplattform for anldggningar och utemiljéer for idrott och fritid.

CIF:s arbete att f6lja upp funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet ska vara ldngsiktigt och
kontinuerligt. Darfor har CIF:s kansli d&ven paborjat ett arbete med att utveckla och férbittra indikatorer om
idrott for personer med funktionsnedséttning. Tanken &r att dessa ska ingé i CIF:s ordinarie uppfoljning av
statens stod till idrotten. I ssmmanhanget kan noteras att samtliga underlag pekar pé att personer med
funktionsnedsittning idrottar i mindre utstrackning 4n andra. Utéver kvantitativa métt har vi for avsikt att ta
fram kvalitativ kunskap, med ambitionen att d&ven den ska ingé i ordinarie uppféljningens
fordjupningsstudier.

49 Centrum for idrottsforskning (2024). Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfoljining av funktionshinderspolitiken
inom idrottsomrddet.
50 1. Lars Kristén, Hogskolan i Halmstad: Idrott for unga med funktionsnedsdttning - samverkan och utveckling for 6kad
delaktighet och inkludering, 2. Marie, Ohlsson, Mittuniversitetet: Bdttre idrott i forening for idrottare med intellektuell
funktionsnedsdttning, 3. Anna Bjerkefors, Gymnastik- och idrottshogskolan: Biomekaniska riskfaktorer for trycksar under
rullstolskorning hos rullstolsidrottare, 4. Daniel Arvidsson, G6teborgs universitet: Jag klarar det! Framja fysisk aktivitet och
idrott hos barn med medfédda hjdrtfel, 5. Oscar Bergens, Umed universitet: Digital trdning for bdttre balans — i samskapande
med vuxna med intellektuell funktionsnedsdttning, och 6. Jessica Norrbom, Karolinska institutet: Att mdta fysisk kapacitet och
sjdlvkdnsla hos barn och unga med cerebral pares. Ytterligare ett projekt - Yves Vanlandewijck, Gymnastik- och
idrottshogskolan: IMU-sensor for analys av prestation inom rullstolsidrott fran ett trdnar och klassificerarperspektiv —
beviljades medel inom ordinarie tilldelning.
51 1, Lars Kristén, Hogskolan i Halmstad, Idrott for unga med funktionsnedsdttning — samverkan & utveckling for ékad
delaktighet & inkludering, 2. Kristina Fagher, Lunds universitet, Skador och sjukdomar hos svenska elitidrottare inom Parasport
— en prospektiv studie 6ver 5 dr, 3. Eva Linghede, Gymnastik- och idrottshégskolan, Att rora sig pa spektrat — unga autisters och
ADHD: ares berdittelser om idrott och rorelse, och 4. Yves Vanlandewyck, Gymnastik- och idrottshogskolan, Klassificering i 3X3
basket for idrottare med intellektuell funktionsnedsdttning. Svenskt Natverk for Anpassad Fysisk Aktivitet (SNAFA) erholl aven
medel.
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Riksidrottsforbundet & SISU Idrottsutbildarna. "Protokoll 6ver RF stimman i Uppsala 2023”.
https://www.rf.se/download/18.3049265a18bf648907b7aa3/1700668706012/Protokoll%20RF-
stimman%202023.pdf

SISU Forlag. “Inkluderande ledarskap for att moéta idrottare med funktionsnedsittning”. Webbsida.
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/ledarskap/inkluderande-ledarskap-for-att-mota-
idrottare-med-funktionsnedsattning/

SISU Forlag. “Inkluderande ledarskap for att mota personer med NPF”. Webbsida.
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/ledarskap/att-skapa-ett-inkluderande-ledarskap-
for-att-mota-idrottare-med-npf-diagnos/

SISU Idrottsutbildarna. "Kunskapsportalen”. Webbsida. https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-
idrottsutbildarna/kunskapsportal

SISU Idrottsutbildarna. “Vért uppdrag”. Webbsida. https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-
idrottsutbildarna/vart-uppdrag/sisu-idrottsutbildarnas-uppdrag

Statistikmyndigheten SCB. "Barns levnadsférhallanden (Barn-ULF)”. Webbsida. https://www.scb.se/vara-
tjanster/bestall-data-och-statistik/register/mikrodata-for-undersokningarna-av-barns-levnadsforhallanden-
barn-ulf/

Sveriges riksdag. "Forordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet”. Webbsida.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-
19991177-om-statsbidrag-till_sfs-1999-1177/
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Bilaga — Granskning av RF-SISU distriktens webbplatser

Granskningens genomfoérande

Under juni — september 2024 granskade vi pa CIF:s kansli RF-SISU distriktens webbplatser med fokus pa
idrott for personer med funktionsnedsattning. Syftet var att synliggora vad och i vilken omfattning distrikten
genomfor arbete inom omradet.

Inledningsvis gick vi forutsittningslost igenom webbplatserna. Utifran denna genomgéng vixte en struktur
for granskningen fram. Distriktens webbplatser dr uppbygga pa ett likande sétt. Huvudfokus for granskningen
har varit omradet idrott for personer med funktionsnedsittning. S6kningen startade med att underséka om
distrikten 6verhuvudtaget arbetar med dessa fragor. Omrédet aterfanns i huvudsak under den 6vergripande
rubriken Vi arbetar med. Det dr webbsidorna under denna rubrik som granskningen primart fokuserat pa.
Sidorna publicerades under 2022—2023 och uppdaterades under 2022—2024 (se tabell 1).

Vi sokte efter féljande omréden pé dessa webbsidor:

e Parasportforbundet/Parasport Sverige samt Specialdistriktsforbund (SDF)
e  Dovidrottsforbundet/dovidrott
e Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF)

En anledning till att vi specifikt sokte efter NPF ir att idrottsrorelsens definition av idrott for personer med
funktionsnedsattning inte innefattar NPF.

Utover dessa tre sokte vi dven efter foljande omraden:

e Ekonomiskt stod till idrott for personer med funktionsnedsittning
e  Utbildning inom omrédet idrott for personer med funktionsnedséttning

Granskningen kompletterades med en generell sokning via respektive distrikts webbplats sokfunktion.
Sokorden “parasport”, “funktionsnedsattning”, “dévidrott” och "npf” anviandes. Alla sdktyper — Webbsidor,
Aktuellt och nyheter samt Dokument — inkluderades i sokningen. Antal traffar noterades. Sokningen
genomfordes 2024-09-10.

Rubriken Bidrag och stod med underrubriken Ekonomiskt alternativt ekonomiska stod pa webbsidorna
granskades for att komplettera informationen inom detta omrade. S6kningen genomférdes 2024-09-06,
2024-09-09 och 2024-09-10. Hir noterades specifika stod inom omradet idrott for personer med

funktionsnedséttning, det vill sdga de stod som var ansedda for “funktionsnedsattning”, "parasport” eller
liknande.

For omradet utbildning anvindes det sokverktyg, dir utbildningar gar att soka uppdelade pa samtliga distrikt.
Har noterade vi utbildningar specifikt inom omradet idrott for personer med funktionsnedsittning.
Sokningen begrinsades till sex manader (fran 2024-08-13 till 2025-02-13, fa verkar dock ha utbildningar for
2025 i systemet). Sokningen genomfordes 2024-08-13. Denna sokning gav en 6vergripande 6gonblicksbild av
utbudet av utbildningar inom omradet fordelat pa distrikten.
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Tabell 1. RF-SISU distriktens webbsidor—idrott for personer med funktionsnedsattning

RF-SISU distrikt Overgripande omrade Publicering  Uppdatering Idrottskonsulent
Blekinge Inkluderande och jamstélld idrott Parasport 09-dec-22 13-dec-22 Ja
Dalarna Inkluderande idrott for alla Parasport — idrott for personer med funktionsnedsattning 28-jun-23 26-aug-24 Ja(2st)
Gotland Inkluderande idrott Parasport 22-nov-22 08-jan-24 Ja
Gavleborg Inkluderande idrott Parasport 18-nov-22 12-mar-24 Ja(2st)
Halland Inkluderande idrott Aktiviteter for barn och unga i behov av sarskilt stod (ABU)*  21-apr-23 29-feb-24 Ja
Jamtland-Hérjedalen  Inkludering, Jamstélldhet och Hallbarhet  Parasport 29-nov-22 27-jan-23 Ja (lank till lista)
Norrbotten Inkluderande och jamstalld idrott Parasport 28-nov-22 18-okt-23 Ja
Skane Trygghet och inkluderande idrott Idrott for personer med funktionsnedsattning 03-nov-22 19-aug-24 Ja (2 st)
Smaland Inkluderande idrott Idrott for personer med funktionsnedsattning 17-okt-22 23-maj-24 Ja
Stockholm** Parasport Se 6vergripande omrade 04-okt-22 13-jul-23 Ja (sakkunnig)
Sormland*** Inkluderande idrott Idrott for personer med funktionsnedsattning 25-okt-22 25-juni-24 Ja

Idrott for personer med dolda funktionsnedsattningar 08-dec-22 06-mar-24 Ja
Uppland Inkluderande idrott Idrott for personer med funktionsnedsattning 23-nov-22 18-juni-24 Ja (2 st)
Varmland Inkluderande idrott och jamstalldhet Parasport och NPF 12-okt-22 10-jun-24 Ja
Vésterbotten Trygg idrott, mangfald och antidoping Mangfald, jamstalldhet och inkludering 10-okt-22 06-aug-24 Ja
Vasternorrland Inkluderande och jamstélld idrott Parasport 14-nov-22 02-maj-23 Ja
Vastmanland Inkluderande idrott Parasport 25-nov-22 16-jan-23 Ja
Viastra Gotaland Inkluderande idrott Parasport 28-okt-22 19-feb-24 Ja (lank till lista), SDF (7 st)
Orebro lan*** [***x Inkluderande idrott Parasport 28-okt-22 21-nov-23 Ja (Parasport (2 st))

Dévidrott 07-okt-22 13-sept-23 Ja (Dévidrott)
Ostergotland Inkluderande idrott och jamstalld idrott  Inkluderande idrott (Parasport)***** 21-okt-22 15-maj-24 Ja

*Aven omradet Inkludering och jamstdlldhet finns och innehaller “funktionsnedsattning”.
**parasport finns som eget omradet under rubriken Vi arbetar med. Aven Inkludering finns.
***Tva relevanta omraden.

****Har inte rubriken Vi arbetar med. Omraden finnas under rubriken Idrott och folkbildning.
*****parasport ar en rubrik pa webbsidan.

25



Tabell 2. RF-SISU distriktens webbsidor — idrott for personer med funktionsnedsattning — omraden

RF-SISU distrikt

Parasportférbundet

/Parasport Sverige

SDF*

Déovidrottsférbundet
/dévidrott

Ekonomiskt stod***

Utbildning

Blekinge Ja (lank) Ja Namns Namns Anlaggning Namns
(ndmns) (Dovsportforbundet)
Dalarna Ja (lank) Ja (lank) Namns Namns Anlaggning Namns
(Dovsportforbundet)
Gotland Ja (lank) Ja (lank) - - - Namns (folkbildning)
Gavleborg Ja (ndmns) - - - Anlaggning (?- lank till -
Aterstart)
Halland - - - Namns ABU**** Namns
(diagnoser)
Jamtland- Ja (ndmns) - - - Anlaggning -
Harjedalen
Norrbotten Ja (lank) Ja (lank) Namns Namns Anlaggning Namns
(Dovsportforbundet)
Skane Ja (lank) - Ja (doévidrott) Ja Anlaggning Ja (Tryggt ledarskap, Grundutbildning for tranare, Inkluderande ledarskap for
LOK-stod att mote idrottare med NPF, Hur méter vi barn och ungdomar med
beteendeutmaningar)
Smaland Ja (ndmns) Ja (lank) - - Anlaggning Ja (Inkluderande ledarskap)
Stockholm Ja (lank) Ja (lank) Namns Namns - Namns
(Dovsportforbundet)
Sormland Ja (lank) - Namns Ja(egensida)  Anlaggning Ja (Inkluderande ledarskap for ratt mota idrottare med funktionsnedséattning,
(Dovsportforbundet) Inkluderande ledarskap for att méte idrottare med NPF)
Uppland Ja (lank) Ja (lank) Ja (lank) Ja Stimulasmedel Ja (Ledare som lyssnar)
Anlaggning
Barn och ungdom
Kompetensstod
Varmland Ja (lank Ja Namns Ja Anlaggning Namns
(ndmns) (Dovsportforbundet)
Vasterbotten - - - - - Ja (Stod for ledare som méter idrottare med funktionsnedsattning)
Vésternorrland Ja (lank) Ja (lank) Namns Namns Anlaggning Namns
(Dovsportforbundet)
Vastmanland Ja (lank) - Namns Namns Anlaggning -
(Dovsportforbundet)
Véstra Gotaland Ja (lank) Ja (lank) - Namns Anlaggning Namns
Nyutveckling
anlég_gning
Orebro ldn - Ja (lank) Ja (egen sida, lank till - - Namns i samband med RIG
forbundet)
Ostergotland - Ja (lank) - - - Namns (Tryg_g och inkluderande idrott = Kunskapswebb)

*Specialdistriktsidrottsférbund. Parasport Sverige har 19 distriktsférbund (SDF) férdelade 6ver landet (https://www.parasport.se/forening-och-distrikt/distrikt). **Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
***An|aggning = Projektstod IF, Aterstart = Projektstod IF, Barn och ungdom = Projektstod IF ****Aktiviteter for barn och unga i behov av sérskilda stod.
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IDROTT FOR PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Tabell 3. RF-SISU distriktens webbsidor — idrott for personer med funktionsnedsattning — vanligt férekommande omraden

RF-SISU distrikt Vanligt férekommande
Din Parasportens- ParaMe***  YouTube****  Tre Begrepp Kunskapswebb/
forening* mal** filmer***** Kunskapsportal******

Blekinge Ja - Ja (lank) - - - - -

Dalarna Ja - Ja (lank) Ja Ja - - -

Gotland - - - Se dvrigt Se dvrigt Ja - Lank — YouTube ParaportSWE
Lank RF - Inkluderande idrott

Gavleborg - Ja - - - - Ja (lank) -

Halland - - - - - - - Goda exempel

Jamtland- - Ja - - - - - -

Harjedalen

Norrbotten Ja - Ja (lank) Ja Ja Ja - -

Skane - - Ja (lank) - Ja(1lnr3) Ja - Fritidsbanken
Goda féreningsexempel

Smaland - Ja Ja (lank) - - - - Reportageserie
Goda féreningsexempel

Stockholm - - - - - Ja Ja (lank i pdf) NIU

Sormland - - - - - Ja - Trdna barn och unga med NPF
Parasportveckan (Prova-pa dag)
Attention (lank)

Uppland - - Ja (lank) - - - - Informationsmaterial p3 lattlast svenska
Informationsmaterial pa teckensprak
Parasportveckan
Fritid for alla

Varmland - - Ja (lank) - - - - -

Vésterbotten - - - - - - Ja (lank) GETZ utbildningswebb

Vésternorrland Ja - Ja (lank) - - - - -

Vastmanland Ja - - - - - - Parasportveckan

Viastra Gotaland - - Ja (lank) - - - - -

Orebro ldn - - Ja (lank) - - - - Parasportens dag (Prova-pa dag)
Fredagssport
Poddtips
RIG for déva och horselskadade
Projektet Idrottensvanner (Allmédnna Arvsfonden)

Ostergétland - - Ja (lank) - - - Ja (lank) Teckensprakstolkad version av informationsmaterial
(lank)

*Hur ser det ut i din férening? (Se t.ex. RF-SISU Blekinge, https://www.rfsisu.se/distrikt/blekinge/vi-arbetar-med/inkluderande-och-jamstalld-idrott/parasport).
**Parasportens mal (Se t.ex. RF-SISU Gavleborg, https://www.rfsisu.se/distrikt/gavleborg/vi-arbetar-med/inkluderande-idrott/parasport).

***En tjanst av Parasport Sverige for personer med funktionsnedsattning att hitta sin idrott. (https://parame.se).

****parasport Sverige vill inkludera alla.

**%%*1. Rorelsenedsattning 2. Synnedsattning 3. Intellektuell funktionsnedséattning (YouTube, Sa funkar parasport, ParaportSWE).

*****XRF/SISU:s kunskapsportal for trygg och inkluderande idrott (https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/).
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Tabell 4. RF-SISU distriktens webbsidor —idrott for personer med funktionsnedsattning — ekonomiska stod

RF-SISU distrikt Projektstod IF LOK Annat/andra
Barn och ungdom Aterstart Anliggning Nya anliggning

Blekinge X X Allmanna Arvsfonden

Dalarna X X X Arvsfonden

Gotland X X X Regionmiljonen

Gavleborg X X X X X

Halland X X X X

Jamtland-Harjedalen  x X X Arvsfonden
(Boverket?)

Norrbotten X X Projektstod IF: Go Para
Allmanna Arvsfonden

Skdne X X

Smaland X X X X

Stockholm Allménna Arvsfonden

Sérmland X X X Allménna Arvsfonden

Uppland X X X tallaskaharad
Allménna Arvsfonden
Stimulansmedel

Varmland X X X X Allmanna Arvsfonden

Vésterbotten X X X X X Allmanna Arvsfonden

Vasternorrland x* X X X X Allmanna Arvsfonden

Vastmanland X X X Projektstod Paket: Uppstart av parasport

Vastra Gotaland X X X X

Orebro lin X X

Ostergotland X X X

*Paket 1: Idrott for personer med funktionsnedsattning, Paket 2: Inkluderande verksamhet med NPF-anpassning.
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IDROTT FOR PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Tabell 5. RF-SISU distriktens webbsidor —idrott fér personer med funktionsnedsattning — utbildning

RF-SISU distrikt (totalt antal utbildningar) Namn pa utbildning Form Langd Kostnad |

Blekinge (9) -

Dalarna (31) Den férutsagbara ledaren, forelasning med Mans L66f, Borlange Fysisk 2,5 tim Ingen angiven
Digital utbildning - 5 steg mot en jamstalld och inkluderande idrott - en grundkurs Digital 2,5 tim Ingen angiven
Den forutsagbara ledaren, forelasning med Mans L66f, Mora Fysisk 2,5 tim Ingen angiven

Gotland (12) -

Gavleborg (6) -

Halland (14) Laran om den forutsagbara ledaren, NPF-kunskap for ledare inom idrotten Digital 2 tim 100 SEK
Laran om den foérutsagbara ledaren, NPF-kunskap for ledare inom idrotten Digital 2 tim 100 SEK

Jamtland-Harjedalen (7) -

Norrbotten (14) Trana barn och ungdomar med NPF Digital 1,5tim 250 SEK

Skane (39) Hur méter vi barn och ungdomar med beteendeutmaningar Fysisk 2 tim Ingen angiven
Hur méter vi barn och ungdomar med beteendeutmaningar Digital 2 tim 250 SEK

Smaland (35) Parasportens Grunder, Jonkoping Fysisk 5 tim 500 SEK
Parasportens Grunder, Nybro Fysisk 3tim 300 SEK

Stockholm (41) Parasport - Att bedriva traning for personer med intellektuella funktionsnedsattningar ~ Fysisk 2,5 tim Ingen angiven
Trana barn, ungdomar och vuxna med ADHD, autism/Asperger och andra diagnoser Digital 3tim Kostnadsfri
Parasport utbildning/workshop teckenstéd Fysisk 2,5 tim Ingen angiven
Mot parasportens olika malgrupper Fysisk 3tim Ingen angiven
Trana barn, ungdomar och vuxna med ADHD, autism/Asperger och andra diagnoser Digital 3tim Kostnadsfri
Trana barn, ungdomar och vuxna med ADHD, autism/Asperger och andra diagnoser Digital 3tim Kostnadsfri

Sérmland (9) Parasportveckan - Hur en elitsatsning ser ut inom parasporten; fokus pa traning Digital 1,5 tim Ingen angiven

Uppland (22) Att starta och driva paraverksamhet - Fyra féreningar berattar Digital 1,5 tim Kostnadsfri
Dialogcafé for vardnadshavare till barn och unga med funktionsnedsattning Fysisk 1,5tim Ingen angiven
Parasportens Grunder Fysisk (mojlighet att delta digitalt) 1,5 tim Ingen angiven
Motesplats Parasport Fysisk 2 tim Ingen angiven

Varmland (20) Att vara ledare for barn och ungdomar med dolda funktionsnedséttningar Fysisk 3tim 100 SEK
Foreningsnatverket Parasport - Karlstads kommun Fysisk 2,25tim  Ingen angiven
Den forutsagbara ledaren - NPF kunskap for idrottsledare - Mans Lo6f i Hagfors Fysisk 2,5 tim Kostnadsfri
Den foérutsagbara ledaren - NPF kunskap for idrottsledare - Mans L66f i Filipstad Fysisk 2,5 tim Kostnadsfri

Visterbotten (12) -

Vésternorrland (10) -

Vdstmanland (7) Parasportveckan- Vad &r Special Olympics Sverige? Digital 1,5 tim Ingen angiven

Véstra Gotaland (77) Parasportens grunder, MdIndal Digital (?) 2 tim Kostnadsfri
Parasportens grunder, Ulricehamn Fysisk 2,5 tim Kostnadsfri
Osynliga funktionsnedsattningar - tva tillfallen Digital 2+2tim 300 SEK
Digital: Osynliga funktionsnedsattningar Digital 2,5 tim 300 SEK

Orebro ldn (4)

Ostergotland (13)
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