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1 Centrum för idrottsforskning 

Centrum för idrottsforskning (CIF) har enligt förordningen SFS 
2002:787 till uppgift att initiera, samordna, stödja och informera om 
forskning inom idrottens område samt att ansvara för uppföljning av 
statens stöd till idrotten. CIF ska också skapa förutsättningar för sam-
arbeten mellan forskare vid universitet och högskolor samt andra 
engagerade inom området. I april 2022 fick CIF nya uppdrag av 
regeringen. Dels att upprätta och driva en kunskapsplattform för 
anläggningar och utemiljöer för idrott och fritid, dels att för idrotts-
området följa upp funktionshinderpolitiken (Ju2022/01408/IAS). CIF är 
administrativt knutet till Gymnastik- och idrottshögskolan (GIH) och har 
även sina lokaler vid GIH. 

CIF är den enda statliga aktören i Sverige med kompetens och erfaren-
het om forskning och uppföljning inom området idrott och fysisk aktivitet 
och har också en nära dialog med idrottsrörelsen och dess samlade 
organisation Riksidrottsförbundet (RF) kring dessa frågor. 

Intäkterna till CIF kommer dels från Socialdepartementets stöd till 
idrotten genom RF via utgiftsområde 17 13:1, dels från 
Utbildningsdepartementet via del i GIH:s anslag 16 2:38 ap.1. 
Sammanlagt var CIF:s intäkter under år 2023 33 911 tkr och tabell 1 visar 
intäkterna de senaste fem åren.  

Tabell 1: Intäkter till CIF 2019–2023 redovisat i tusental kronor (tkr). 
  

2019 2020 2021 2022 2023 
Utbildningsdepartementet 
(anslag 16 2:38 ap.1) 7 452 7 595 7 724 7 805 7 911 

Socialdepartementet via RF 
(anslag 17 13:1) 20 000 20 000 22 000 23 900 26 000 

Summa 27 452    27 595            29 724         31 705          33 911     

 

2 Stödja och initiera idrottsforskning 

En stor andel av CIF:s intäkter går till att finansiera forskning om idrott 
och fysisk aktivitet. CIF har som mål att finansiera idrottsrelevant 
forskning av högsta vetenskapliga kvalitet. För att uppnå detta arbetar 
CIF med utlysningar av forskningsbidrag till vilka forskare söker i 
konkurrens. Ansökningarna bedöms sedan av experter inom olika 
områden (se tabell 6).  

Inför 2024 har CIF:s styrelse beviljat 23,2 miljoner kronor till forskning 
inom idrott och fysisk aktivitet. I tabell 2–4 och figur 1–4 redovisas hur 
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CIF:s bidrag till idrottsforskning har fördelats till bidrag till lön och 
projekt under de senaste åren. Notera att utbetalningen av beviljade 
bidrag ett givet år sker först påföljande år.  

2.1 Bidrag till postdoktorer 
CIF:s styrelse utlyser bidrag till lön till postdoktorer för att stärka unga 
forskares möjligheter att bedriva idrottsforskning samt meritera sig och 
samtidigt säkra återväxten av seniora forskare inom svensk idrotts-
forskning.  

Tabell 2: Antal beviljade bidrag till lön, fördelning mellan män och kvinnor samt totalt beviljat bidrag 
redovisat i tusental kronor (tkr) under åren 2019–2023. 

År 
*Doktorander antal 

(kvinnor/män) 
Postdoktorer antal 

(kvinnor/män) Beviljade bidrag 
2019 6 (2/4) 16 (7/9) 9 439 tkr 
2020 4 (1/4) 16 (6/10) 8 999 tkr 
2021 0 19 (9/10) 9 540 tkr 
2022 0 13 (6/7) 7 249 tkr 
2023 0 12 (4/8) 7 040 tkr 

 * Sedan år 2019 har CIF:s styrelse beslutat att utlysa nya lönebidrag till enbart postdoktorer 

 
Sammanlagt kom det in 19 ansökningar till nya tvååriga postdoktorer i 
2024 års utlysning och två kvinnor och fyra män beviljades detta bidrag. 
Utöver nya bidrag finansierar CIF även pågående tjänster. Under 2024 
beräknar CIF att stödja 12 postdoktorer, 4 kvinnor och 8 män (tabell 2), 
inklusive de nya postdoktorer som beviljats i 2024 års utlysning. 

2.2 Projektbidrag till idrottsforskning 
Utöver bidrag till lön delar CIF även ut projektbidrag samt bidrag till 
organisationer och nätverk för att uppmuntra samverkan och nät-
verkande. CIF är den enda aktören i Sverige med ansvar för forskning 
inom idrottens område och projektbidragen är därmed ett viktigt tillskott 
till de lärosäten som bedriver idrottsforskning.  

Under 2023 kom det in totalt 127 godkända projektansökningar. Antalet 
inskickade ansökningar varierar från år till år. Figur 1 visar att totala 
antalet inskickade samt beviljade projekt- och postdokansökningar i de 
senaste fem årens utlysningar. 
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Figur 1. Totalt antal nya inskickade ansökningar och beviljade bidrag till projekt respektive nya bidrag till 
lön under åren 2019–2023.  

I 2024 års utlysning beslutade CIF:s styrelse att avsätta drygt 16,1 
miljoner kronor till projektbidrag samt även att höja det maximala 
beloppet som kan sökas för projektbidrag från 400 000 kr till 500 000 
kr. Avsatta medel fördelas mellan tre ämnesgrupper och baseras på andel 
sökta projektbidrag inom respektive grupp. Ämnesgrupperna är: 
humaniora, samhällsvetenskap och beteendevetenskap, grundläggande 
och tillämpad biologisk vetenskap samt idrottsmedicin. Störst andel 
ansökningar hade humaniora, samhällsvetenskap och beteende-
vetenskap följt av idrottsmedicin.  

Styrelsen avsätter även medel till organisation, samverkan och nät-
verkande. Inför 2024 beviljade CIF:s styrelse sammanlagt 400 tkr till åtta 
organisationer eller nätverk. Utfallet av fördelningen av projekt- och 
organisationsbidrag de senaste fem åren visas i tabell 3. 

Tabell 3: Projektbidrag beviljat per år (tkr) under åren 2019–2023, fördelat på de tre ämnesgrupperna samt 
organisation, samverkan och nätverk  

  
2019 2020 2021 2022 2023 

Humaniora, samhällsvetenskap och 
beteendevetenskap 4 046 4 534 3 900 5 488 6 078 
Grundläggande och tillämpad biologisk 
vetenskap  5 614 4 914 4 683 4 484 4 799 
Idrottsmedicin 3 395 3 152 4 420 4 582 5 281 
Organisation, samverkan och nätverk 300 300 300 300 400 
Summa 13 355 12 900 13 303 14 854 16 558 

 
CIF:s styrelse har under flera år haft ambitionen att öka storleken på 
bidrag till enskilda projekt för att öka möjligheten att genomföra 
forskningen enligt projektplanen. CIF:s styrelse beslutade att i 2024 års 
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ordinarie utlysning att fördela cirka 16,1 miljoner kronor till 41 projekt. 
Totalt beviljade CIF därmed i snitt 394 049 kronor per projekt, vilket kan 
jämföras med 266 445 kronor per projekt, år 2019 vilket motsvarar en 
ökning på nästan 48 procent. Det genomsnittliga bidraget varierar dock 
något mellan ämnesgrupperna samt över tid vilket kan ses i tabell 4. 

Tabell 4: Genomsnittligt bidrag (tkr) per projekt beviljat per år under åren 2019–2023, redovisat per 
ämnesgrupp 

  2019 2020 2021 2022 2023 

Humaniora, samhällsvetenskap och 
beteendevetenskap  253 302 260 323 357 

Grundläggande och tillämpad biologisk 
vetenskap 281 378 312 320 406 

Idrottsmedicin 261 350 245 305 436 

Organisation, samverkan och nätverk 33 30 43 50 50 

 
Beviljningsgraden för projektbidrag har under åren 2019–2023 varierat 
mellan 23 och 38 procent. I 2024 års utlysning var beviljningsgraden för 
projektbidrag 32 procent. För bidrag till postdoktorer är 
beviljningsgraden normal lägre än för projektbidrag men var i 2024 års 
utlysning ovanligt hög med cirka 32 procent vilket beror på det låga 
antalet ansökningar.  

Under 2023 beslutade styrelsen att avsätta 1 miljon kronor extra att 
fördela till projektbidrag inom området Idrott för personer med 
funktionsnedsättning. Detta inom ramen för uppdraget att följa upp 
funktionshinderspolitiken och med syfte att initiera forskning inom 
området. Granskningsprocessen i 2024 års utlysning nyttjades för att 
handlägga ansökningarna. Sex projekt fick dela på avsatta medel. 
 

2.3 Jämställdhet inom idrottsforskning 
Att uppnå jämställdhet inom CIF:s verksamhetsområde kräver lång-
siktigt och uthålligt arbete samt kontinuerlig uppföljning. I den 
jämställdhetsstrategi som CIF:s styrelse beslutat slås det fast att CIF 
aktivt ska främja jämställdhet inom sin verksamhet.  

Kontinuerligt följer CIF upp statistik kring bland annat fördelning av 
forskningsbidrag. Målet är att kvinnor och män ska ha samma för-
utsättningar att söka och tilldelas bidrag. Ett mått som ger en indikation 
på hur detta efterlevs är att följa upp beviljningsgraden för tilldelning av 
projektbidrag.  

I figur 2 redovisas förändring av beviljningsgraden för projektbidrag över 
tid hos kvinnor och män. År 2023 var den övergripande beviljnings-
graden för kvinnor 37 procent och män 28 procent.  
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Figur 2. Beviljningsgrad för projektbidrag, angett i procent, för kvinnor respektive män under åren 2019–
2023 

Vid en analys av beviljningsgrad inom de olika ämnesområdena så 
uppstår ett annat mönster. Inom grundläggande och tillämpad biologisk 
vetenskap är beviljningsgraden 38 procent för kvinnor respektive 27 
procent för män. För humaniora, samhällsvetenskap och beteende-
vetenskap är beviljningsgraden i 2024 års utlysning 35 procent för 
kvinnor och 38 procent för män samt inom Idrottsmedicin har männen 
en beviljningsgrad på 19 procent och kvinnorna 39 procent.  

Andelen kvinnor och män som söker bidrag av CIF återspeglar till viss del 
hur många män och kvinnor som är idrottsforskare. Under 2023 var 
andelen kvinnor som sökte projektbidrag 46 procent medan männen stod 
för 54 procent av ansökningarna vilket övergripande kan ses som 
jämställt. Andelen kvinnor som sökt projektbidrag har varierat mellan 
35–47 procent under åren 2019–2023. Fördelning mellan män och 
kvinnor varierar även mellan ämnesgrupperna vilket återspeglas i CIF:s 
statistik där det inom idrottsmedicin var 45 % kvinnor som sökte bidrag 
2023 medan humaniora, samhällsvetenskap och beteendevetenskap 
hade 55 procent och i grundläggande och tillämpad biologisk vetenskap 
var det 38 procent kvinnor som sökte.  

Den totala summan för beviljade projektbidrag var 16,1 miljoner kronor. 
Av dessa har 8 773 000 kronor beviljats till kvinnor vilket motsvarar 54 
procent och männen har beviljats 7 383 000 kronor, vilket motsvarar 46 
procent. Figur 3 visar fördelning av projektbidrag mellan kvinnor och 
män över tid. 
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Figur 3. Beviljade bidrag till projekt i kronor fördelat mellan kvinnor och män under åren 2019–2023 

2.4 Geografisk spridning av bidrag till idrottsforskning 
Idrottsforskning bedrivs på många lärosäten i Sverige. I 2024 års 
utlysning av bidrag till lön och projektbidrag kom ansökningarna från 20 
lärosäten och CIF beviljade bidrag till 14 av dem. I figur 4 går det att 
utläsa hur stort stöd som har beviljats den senaste treårsperioden till de 
nio lärosäten som beviljats 1 miljon kronor eller mer under år 2023. 
Karolinska Institutet har beviljats mest bidrag år 2023 följt av Umeå 
universitet och Göteborgs universitet. 

 

Figur 4. Beviljade forskningsbidrag (kronor) under åren 2021–2023 till projekt och bidrag till lön till de 
lärosäten som beviljats 1 000 000 kr eller mer år 2023 
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3 Regeringsuppdrag 

3.1.1 Uppföljning av statens stöd till idrotten 
Centrum för idrottsforskning (CIF) har i uppdrag att genomföra en 
regelbunden och långsiktig uppföljning av statens stöd till idrotten. 
Uppföljningen består av en fortlöpande bevakning av det statliga 
idrottsstödets betydelse utifrån ett indikatorsystem, tematiska 
fördjupningsstudier i teman som regeringen bestämmer samt bevakning 
av forskningsresultat med relevans för statens stöd till idrotten. 

För 2022 års uppföljning beslutade regeringen att CIF skulle genomföra 
en fördjupad analys av idrottens potential att minska segregationen i 
samhället. I april 2023 redovisade CIF resultatet av denna analys i 
rapporten Idrott och segregation – Om idrottens roll i ett ojämlikt 
samhälle till regeringen (Dnr CIF 2022/8). Parallellt publicerade CIF den 
årliga rapporten Statens stöd till idrotten – uppföljning 2022 som 
innehåller vår kontinuerliga uppföljning av statens stöd till idrotten via 
ett indikatorsystem.  

Under 2022 fick CIF även i uppgift att genomföra en fördjupad analys av 
vilket arbete som är påkallat inom idrotten i det förebyggande arbetet 
mot mäns våld mot kvinnor. Resultatet blev rapporten Idrottens ansvar 
att förebygga mäns våld mot kvinnor som överlämnades till regeringen i 
juni 2023 (Dnr CIF 2022/8). 

Sedan tidigare har CIF i uppdrag av regeringen att bedöma behovet av att 
införa indikatorer på styrning, öppenhet och demokratiskt funktionssätt 
inom idrottsrörelsen. Som en del i detta uppdrag publicerade CIF i 
november 2023 rapporten Hur öppen är idrottsrörelsen? Om 
transparens i svenska idrottsförbund och framtida indikatorer på good 
governance (Dnr CIF 2023/19). 

Samtliga rapporter finns att ladda ner på CIF:s webb. 

Förutom detta har CIF startat en kvalitetsöversyn av den statistik som 
ingår i vår fortlöpande bevakning av det statliga idrottsstödets betydelse 
utifrån ett indikatorsystem. Vidare har CIF sedan tidigare i uppdrag av 
regeringen att långsiktig följa upp funktionshinderspolitiken inom 
idrottsområdet och inom ramen för detta har vi genomlyst uppdraget. 
Här ingår såväl genomgång av definitioner, idrottsrörelsens arbete, 
kvantitativa underlag som kontakt med relevanta organisationer och 
aktörer. Dessa arbeten kommer att fortsätta under 2024. 

I april 2023 fick CIF ett nytt uppdrag av regeringen: att genomföra en 
fördjupad analys av den samlade idrottsrörelsens villkor och 
förutsättningar för att bedriva en kontinuerlig och hållbar 
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elitidrottsverksamhet (S2023/01426 (delvis)). CIF har påbörjat analyser 
och kommer att lämna rapporter till regeringen i april 2024. 

3.1.2 Center för idrotts- och friluftsanläggningar  
CIF har i uppdrag att upprätta och driva en kunskapsplattform för 
anläggningar och utemiljöer för idrott och fritid. I uppdraget ingår att 
utveckla, samla och förmedla kunskap, utifrån ett folkhälsoperspektiv 
och principen om universell utformning samt med ett innovativt 
förhållningssätt, för att samhället ska nå såväl breda som nya grupper av 
idrotts-, motions- och friluftslivsutövare.  

I mars 2023 lämnade CIF in rapporten Kunskapsplattform — 
anläggningar och utemiljöer för fysisk aktivitet på fritiden (Dnr CIF 
2022/12) till regeringen som beskriver ett förslag på en helhetslösning 
för kunskapsplattformens verksamhet och organisation, inklusive tidplan 
och ekonomi. Förslaget utformades genom ingående samtal och dialoger 
med relevanta aktörer på området. Rapporten finns att ladda ner på 
CIF:s webb. 

Stort fokus har under året varit att etablera oss som ett kunskapscenter 
genom att sprida kunskap om uppdraget, skapa en dialog med tilltänkta 
målgrupper samt att sprida kunskap om anläggningar. För att tydliggöra 
och enklare kommunicera uppdraget fick funktionen namnet Center för 
idrotts- och friluftsanläggningar (CIFA).  

Att sprida kunskap kring anläggningar är en av CIFA:s huvuduppgifter 
och för att göra det lanserades en prototyp av en digital 
kunskapsplattform i juni 2023. Prototypen är ett första steg i 
utvecklingen av en framtida digital plattform för förmedling av relevant 
kunskap. Under hösten 2023 påbörjades nästa steg i den digitala 
utvecklingen genom att påbörja en målgruppsanalys och ta fram en 
digitaliseringsstrategi för att kunna förmedla kunskapen på ett 
målgruppsanpassat sätt. I den digitala utvecklingen ingår även att skapa 
en nationell databas över samtliga idrotts- och friluftsanläggningar i 
Sverige som ett viktigt verktyg för framtida kunskapsutveckling och 
planering. Även detta arbete har startat under hösten 2023.  

Kunskapsutveckling och -insamling är en viktig del av CIFA:s verksamhet 
och en kunskapssammanställning har påbörjats för hur omklädningsrum 
kan gestaltas och utformas för att bli mer inkluderande, trygga och 
flerfunktionella. Denna kommer att färdigställas i mars 2024. En 
förstudie har påbörjats kring aktivitetsmätning i idrottshallar med hjälp 
av kameror och AI. CIFA har även genomfört ett antal studiebesök, både 
nationellt och internationellt, för att samla in kunskap och goda exempel. 

För att utveckla uppdraget har samverkat skett med Allmänna 
arvsfonden, Boverket, Folkhälsomyndigheten, Naturvårdsverket, 
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Riksidrottsförbundet, Svenskt Friluftsliv och Sveriges kommuner och 
regioner, vilka har fungerat som en referensgrupp. 

4 Samverkan med övriga samhället 

CIF strävar efter att förbättra informationen om och öka tillgängligheten 
av forskningsresultat från svensk idrottsforskning och våra 
regeringsuppdrag. Vi kommunicerar via olika kanaler, till exempel 
nyhetsbrev, rapporter, pressmeddelanden, sociala medier och våra 
webbplatser. CIF genomför också samverkansaktiviteter som till exempel 
konferenser, möten, seminarier och nätverksträffar. Målgrupper är 
forskare, regeringskansli och riksdag, kommunalpolitiker och 
tjänstemän, företrädare för idrotten samt en intresserad allmänhet. 

4.1 Digitala kanaler och webb 
CIF har tre webbplatser. Uppgifter om antalet sidvisningar nedan är en 
uppskattning. Orsaken är ett byte av webbstatistikverktyg i juni 2023. 
Det innebär också att jämförelser med tidigare år är vanskliga:  

- Centrumforidrottsforskning.se är CIF:s officiella webbplats, vilken 
fokuserar på information som rör forskningsfinansiering och våra 
regeringsuppdrag. Webbplatsen finns i en svensk och en engelsk 
version. Webbplatsen hade uppskattningsvis 100 000 
sidvisningar år 2023. 

- Idrottsforskning.se är CIF:s webbtidning som publicerar aktuella 
rön från idrottsforskningens olika områden. Idrottsforskning.se 
riktar sig till ledare, tränare, utövare samt personer med ett 
allmänt intresse för idrott, träning och hälsofrågor. Under året 
publicerades 13 artiklar. Forskare från 8 lärosäten medverkade i 
artiklarna varav 55 procent av forskarna var män och 45 procent 
kvinnor. Under 2023 har webbplatsen haft uppskattningsvis 400 
000 sidvisningar.  

- Idrottsstatistik.se är en webbplats om svenskarnas motionsvanor 
och utvecklingen inom idrottsrörelsen. Här finns samlad statistik 
från myndigheter och organisationer – med oberoende analyser 
av CIF. Målgrupper är beslutsfattare och tjänstemän inom stat 
och kommun och tjänstemän inom idrottsrörelsen, samt medier. 
Under 2023 har webbplatsen uppdaterats med ny statistik varje 
månad och haft uppskattningsvis 70 000 sidvisningar.  

CIF har två nyhetsbrev. Det ena fokuserar på nyheter från CIF:s 
verksamhet. Det andra tipsar om artiklar på Idrottsforskning.se. Vid 
slutet av 2023 hade nyhetsbreven sammanlagt 4 590 prenumeranter. 
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CIF använder även sociala medier som ett komplement till övriga 
kommunikationskanaler för att nå ut med information samt föra en 
dialog med CIF:s målgrupper. CIF har aktiva konton på Facebook, X, 
Youtube och Linkedin. Det totala antalet följare var 7 600 den 31 
december 2023, jämfört med 7 402 samma datum år 2022. Antalet 
visningar/strömningar på CIF:s Youtube-kanal var totalt 2 284. 

4.2 Samverkansaktiviteter 
CIF medverkar fortlöpande i för idrotten och idrottsforskningen 
relevanta sammanhang. Syftet är att stärka samverkan mellan forskning 
och praktik samt även skapa förutsättningar för samarbeten. CIF 
använder även sociala medier för att samverka med omvärlden och 
sprida kunskap.  

I mars deltog CIF som medarrangör till Träffpunkt idrott – mötesplatsen 
för alla som arbetar inom idrott, bad, friluftsliv och folkhälsa, i Sverige 
och Norden. Företrädare för CIF deltog i flera olika panelsamtal, bland 
annat om hur idrotten kan bidra till i att minska segregationen i 
samhället, samt om hur idrottsrörelsen kan förebygga mäns våld mot 
kvinnor. 

CIF deltog även på Almedalsveckan för att introducera CIFA, knyta nya 
kontakter och diskutera anläggningsfrågor med berörda myndigheter och 
organisationer samt arrangerade även ett eget seminarium. Medverkade 
på seminariet gjorde, förutom CIFA, forskare från Malmö universitet 
samt företrädare för Sveriges Kommuner och Regioner och Svenskt 
Friluftsliv. Utöver de som var på plats på seminariet har en inspelad 
version renderat i närmare 200 visningar på CIF:s Youtube-kanal. CIFA 
har även medverkat på många olika konferenser och mötesplatser, där vi 
har mött och pratat med flera olika målgrupper och intressenter, framför 
allt kommuner. Uppskattningsvis har vi nått över 1100 personer och över 
120 kommuner i våra dialoger och på de 20 konferenser och mötesplatser 
vi medverkat vid. 
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5 CIF:s styrelse och vetenskapliga råd 

CIF har en egen styrelse vars sammansättning bestäms enligt § 2 i 
förordningen (SFS 2002:787). I tabell 5 redovisas styrelsens samman-
sättning under 2023, ersättning som de erhåller från CIF samt en 
redovisning av andra uppdrag.  

Tabell 5. Sammansättning av CIF:s styrelse, ersättning och andra uppdrag under år 2023 
Ledamöter Titel och 

lärosäte/organisation 
Ersättning 
från CIF 
år 2023* 

Andra uppdrag 

Susanna 
Hedenborg 
(ordförande) 

Professor i 
idrottsvetenskap, Malmö 
universitet 

35 000 kr Ordförande för Antidopingstiftelsens styrelse  

Torbjörn 
Andersson 

Docent i idrottsvetenskap, 
Malmö universitet 

10 000 kr Ledamot i valberedningen för Sveriges 
Idrottshistoriska Förening 

Toni Arndt Professor i idrott inriktning 
rörelselära, Gymnastik- 
och idrottshögskolan 

10 000 kr Ledamot i Etikprövnings-myndigheten, 
ledamot i Nämnden för prövning av oredlighet 
i forskning samt konsult hos World Athletics. 
Prorektor vid GIH.  

Daniel Arvidsson Docent i fysisk 
aktivitetsmätning, 
Göteborgs universitet  

10 000 kr Inga andra uppdrag 

Susanna Geidne Docent i 
folkhälsovetenskap, 
Örebro universitet  

8 000 kr Ledamot i Örebro universitets Fakultetsnämnd 
för Medicin och Hälsa 

Marie Hedberg Riksidrottsförbundet 9 000 kr Styrelseledamot i Riksidrottsstyrelsen 
/Förbundsstyrelsen samt styrelseledamot i 
Svenska tennisförbundet 

Charlotte Häger 
(vice ordförande) 

Professor i fysioterapi, 
Umeå universitet  

9 000 kr Styrelseledamot i Umeå Universitet Holding 
AB, eget aktiebolag CHEC Health AB samt sitter 
i Vetenskapsrådets ämnesråd för Medicin och 
hälsa 

Joanna Kvist Professor i fysioterapi, 
Linköpings universitet 

10 000 kr Ordförande i KI-centrum för 
idrottsskadeforskning och utbildning samt 
ansvarig för nationellt nätverk för forskning 
inom främre korsbandsskador. 

Marko Laaksonen Professor i 
idrottsvetenskap, 
Mittuniversitetet 

9 000 kr Styrelseledamot i universitetsstyrelsen vid 
Mittuniversitetet t o m 20230630 

Angelica Lindén 
Hirschberg 

Professor i obstetrik och 
gynekologi, Karolinska 
Institutet  

10 000 kr Styrelseledamot i Antidoping Sverige 

Eva-Carin Lindgren Professor i 
idrottsvetenskap med 
inriktning hälsopromotion, 
Halmstad högskola 

8 000 kr Ordförande i Högskolan i Halmstads 
forsknings- och utbildningsnämnd 

Jens Ljunggren Professor i historia, 
Stockholms universitet 

10 000 kr Styrelseledamot i Svenska Historiska 
Föreningen 

Peter Mattsson Riksidrottsförbundet  0 kr Styrelseledamot i universitetsstyrelsen vid 
Mittuniversitetet samt styrelseledamot i 
Mistra Sport and Outdoors 

Katarina Schenker Professor i 
idrottsvetenskap, 
Linnéuniversitetet 

10 000 kr Inga andra uppdrag 

* Ordförande får en ersättning fastställd av regeringen. Ersättning utgår till ledamöter med ett basarvode 
på 5000 SEK och därefter 1000 SEK per styrelsemöte och dagar. Tjänstemän från Riksidrottsförbundet (RF) 
erhåller inte ersättning enligt RF:s egen policy.  



14 
 

CIF har också enligt förordningen ett vetenskapligt råd vars uppgift är att 
kvalitetsgranska forskningsansökningar. Rådet består av tre berednings-
grupper: humaniora, samhällsvetenskap och beteendevetenskap, 
grundläggande och tillämpad biologisk vetenskap och idrottsmedicin. 
En beredningsgrupp består av en ordförande och tre ledamöter. CIF 
strävar efter att ha en jämn könsfördelning i grupperna samt ha en jämn 
fördelning mellan nationella och internationella representanter. CIF har 
utöver detta en beredningsgrupp som granskar ansökningar till 
organisation, samverkan och nätverk. 

Varje år ser CIF:s styrelse över beredningsgrupperna och fem nya 
ledamöter utsågs under 2023. Lektor Laila Ottesen från Köpenhamns 
universitet och professor emeritus Björn Horgby från Örebro universitet 
utsågs till beredningsgruppen humaniora, samhällsvetenskap och 
beteendevetenskap. I gruppen idrottsmedicin utsågs professor Fiona 
Wilson från Trinity College Dublin och i grundläggande och tillämpad 
biologisk vetenskap utsågs professor Abigail Mackey från Köpenhamns 
universitet. I gruppen för organisation, samverkan och nätverk utsågs 
professor Hans Christer Holmberg, från Luleå tekniska universitet. 
Tabell 6 visar sammansättningen under år 2023. 

Tabell 6. Sammansättning av CIF:s vetenskapliga råd under år 2023 

Vetenskapliga rådet: ledamöter och ordföranden  Beredningsgrupp 

Lektor Laila Ottesen, Köpenhamns universitet, ordförande Humaniora, samhällsvetenskap och 
beteendevetenskap 

Professor Jorunn Spord Borgen, Universitetet i Sørø-Norge Humaniora, samhällsvetenskap och 
beteendevetenskap 

Professor emeritus Björn Horgby, Örebro universitet Humaniora, samhällsvetenskap och 
beteendevetenskap 

Professor Natalia Stambulova, Högskolan i Halmstad Humaniora, samhällsvetenskap och 
beteendevetenskap 

Professor Ylva Hellsten, Köpenhamns universitet, ordförande Grundläggande och tillämpad biologisk 
vetenskap 

Professor Abigal Mackey, Köpenhamns universitet Grundläggande och tillämpad biologisk 
vetenskap 

Associate Professor Gareth A. Wallis, University of Birmingham Grundläggande och tillämpad biologisk 
vetenskap 

Professor Jan Cabri, Luxembourg Institute of Research in Orthopedics, 
Sports Medicine and Science 

Grundläggande och tillämpad biologisk 
vetenskap 

Professor Maria Hagströmer, Karolinska Institutet, ordförande Idrottsmedicin 

Professor Fiona Wilson, Trinity College Dublin Idrottsmedicin 

Professor Jon Olav Drogset, Norges teknisk-naturvitenskapelige 
universitet 

Idrottsmedicin 

Professor Paul Ackermann, Karolinska Institutet Idrottsmedicin 

Professor emeritus Christer Ericsson, Örebro universitet Organisation,samverkan och nätverk 

Lektor Apostolos Theos, Umeå universitet Organisation,samverkan och nätverk 

Professor Hans Christer Holmberg, Luleå tekniska universitet Organisation,samverkan och nätverk 

 
Vetenskapliga rådets ordinarie tolv ledamöter bestod under år 2023 av 
sju kvinnor (58 procent) och fem män (42 procent) och mer än hälften av 
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ledamöterna har sin hemvist vid utländska lärosäten. Berednings-
grupperna idrottsmedicin och grundläggande och tillämpad biologisk 
vetenskap, har en jämn könsfördelning medan humaniora, 
samhällsvetenskap och beteendevetenskap gruppen består av en man 
och tre kvinnor.  
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