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1 Centrum for idrottsforskning

Centrum for idrottsforskning (CIF) har enligt forordningen SFS 2002:787
till uppgift att initiera, samordna, stodja och informera om forskning inom
idrottens omrade samt att ansvara for uppfoljning av statens stod till
idrotten. CIF har aven i uppdrag av regeringen att driva en
kunskapsplattform for anldggningar och utemiljoer for idrott och fritid,
samt att for idrottsomradet folja upp funktionshinderpolitiken. CIF ar
administrativt knutet till Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH).

CIF ar den enda statliga aktoren i Sverige med kompetens och erfarenhet
av finansiering av forskning och uppfdljning inom omradet idrott och
fysisk aktivitet. Vi har ocksd en nara dialog med idrottsrorelsen och dess
samlade organisation Riksidrottsforbundet (RF) kring dessa fragor.

Intdkterna till CIF kommer dels fran Socialdepartementets stod till
idrotten genom ett 6ronmarkt anslag till RF via utgiftsomrade 17 13:1, dels
fran Utbildningsdepartementet via del i GIH:s anslag 16 2:38 ap.1. Under
2025 fick CIF ytterligare intdkter fran Socialdepartementet via anslag 9 1:8
som en riktad satsning pa forskning om idrott fér personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF). Totala intdkter under
2025 uppgick till 37 321 tkr (tusen kronor). Tabell 1 visar intdkterna de
senaste fem aren.

Tabell 1: Intdkter till CIF 2021-2025 redovisat i tusental kronor (tkr)

2023 ‘ 2024 ‘ 2025 ‘

2021 2022
Utbildningsdepartementet 7724 7 805 7911 8045 8321
(anslag 16 2:38 ap.1)
Socialdepartementet via RF 22 000 23900 26 000 26 000 27 000
(anslag 17, 13:1)
Socialdepartementet 0 0 0 0 2000
(anslag 9, 1:8)
Summa 29724 31705 33911 34045 37321

2 Stodja och initiera idrottsforskning

En stor andel av CIF:s intidkter gar till att finansiera forskning om idrott
och fysisk aktivitet. CIF stodjer idrottsrelevant forskning av hog
vetenskaplig kvalitet genom att en gang om aret utlysa forskningsbidrag
som soks i konkurrens. De tre olika bidragsformerna ar projektbidrag,
postdokbidrag samt bidrag till organisationer och natverk. En nyhet under
2025 var att styrelsen inforde majligheten att soka tvaariga projektbidrag.

For granskning av inkommande ansokningar anvands “peer review”. Det
innebir att forskare (tabell 6) som ar valmeriterade inom relevanta
amnesomraden bedomer ansokningarna efter fastslagna kriterier.



Under 2025 beslutade CIF:s styrelse att bevilja 25 785 tkr i bidrag till
forskning inom idrott och fysisk aktivitet, varav 2 000 tkr kom frén en
sirskild satsning pé forskning om idrott for personer med neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning som regeringen initierat. Medlen till den
sarskilda satsningen utlystes inom ramen for den ordinarie utlysningen.
Samma krav pa behorighet och kvalitet géllde som for ordinarie projekt-
och postdokbidrag, och de bedomdes tillsammans med G6vriga
ansokningar. Tre projektbidrag och ett postdokbidrag beviljades slutligen
de extra medlen.

I tabell 2—4 och figur 1—4 redovisas hur CIF:s bidrag till idrottsforskning
har fordelats till projekt- och postdokbidrag under de senaste aren. Notera
att utbetalningen av beviljade bidrag ett givet ar sker forst pafoljande ar.

2.1 Bidrag till postdoktorer

CIF:s styrelse utlyser bidrag till lonemedel till postdoktorer for att starka
unga forskares mojligheter att bedriva idrottsforskning och meritera sig.
Samtidigt gynnas atervixten av seniora forskare inom svensk idrottsforsk-
ning.

Sammanlagt kom det ar 2025 in 35 ansokningar till nya tvaariga postdok
bidrag och sju av dessa beviljades (tre kvinnor, fyra min). Av dessa
beviljades ett bidrag medel fran den sirskilda satsningen detta ar pa idrott
for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Utover nya
bidrag beviljades dven sex fortsattningsbidrag ar 2 till dem som beviljades
postdokbidrag ar 2024. Det betyder att CIF under 2026 kommer att
finansiera totalt 13 postdoktorer (5 kvinnor och 8 méan). De senaste tre
arens tilldelning kan ses i tabell 2.

Tabell 2: Antal beviljade postdokbidrag, fordelning mellan man och kvinnor samt totalt beviljat belopp
redovisat i tusental kronor (tkr), under aren 2023-2025

Postdoktorer antal (kvinnor/mén) Beviljade bidrag
2023 12 (4/8) 7 040 tkr
2024 12 (4/8) 7 100 tkr
2025 13 (5/8) 7 725 tkr

I figur 1 redovisas hur det totala antalet inkomna ansokningar samt det
beviljade antalet ans6kningar om postdokbidrag varierat under perioden
2021 till 2025.

2.2  Projektbidrag till idrottsforskning

Huvuddelen av CIF:s forskningsfinansiering delas ut som projektbidrag.
CIF ar den enda statliga aktoren i Sverige med sarskilt ansvar for forskning
inom idrottens omrade och projektbidragen ar darmed ett viktigt tillskott
till de laroséaten som bedriver idrottsforskning.



Under 2025 inkom totalt 187 behdriga ansokningar om projektbidrag. Den
Okning av antalet ansokningar som noterades ar 2024 fortsatte dven ar
2025, i stort sett i samma omfattning. I figur 1 nedan redovisas hur det
totala antalet samt det beviljade antalet ansokningar om projektbidrag
varierat under perioden 2021 till 2025.
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Figur 1. Totalt antal inskickade och beviljade ansékningar till projekt- respektive nya postdokbidrag under
aren 2021-2025.

CIF:s styrelse beslutade att avsitta 16 213 tkr till projektbidrag inom den
ordinarie utlysningen och ytterligare 1 450 tkr fran de sarskilda medlen till
forskning om idrott for personer med NPF. Avsatta medel fordelas mellan
tre Amnesgrupper baserat pa andel av totala antalet sokta projektbidrag.
Amnesgrupperna  dr: (i) humaniora, samhillsvetenskap och
beteendevetenskap, (ii) grundlaggande och tillampad biologisk vetenskap
samt (iii) idrottsmedicin. Storst antal ansokningar inkom inom
humaniora, samhéllsvetenskap och beteendevetenskap. Darfor beviljades
mest medel till projektbidrag inom detta omrade. Tabell 3 nedan visar
fordelningen av utdelade medel mellan de tre dmnesgrupperna under
perioden 2021 till 2025.



Tabell 3: Projektbidrag beviljat per ar (tkr) under aren 2021-2025, fordelat pa de tre 3mnesgrupperna

2021 2022 2023 2024 2025

Humaniora, samhallsvetenskap och

beteendevetenskap 3900 5488 6078 6 850 8 200*
Grundlaggande och tillampad biologisk

vetenskap 4683 4484 4799 4902 5213
Idrottsmedicin 4420 4582 5281 4348 4250
Summa 13003 | 14554 | 16158 | 16100 | 17663

*varav 1 450 tkr dr fran de sdrskilda medlen avsatta till forskning om idrott fér personer med NPF

CIF:s styrelse har under flera ar haft ambitionen att 6ka storleken pa
bidrag till enskilda projekt for att mojliggora att forskningen kan
genomforas enligt inskickad projektplan. Ar 2025 beslutade CIF:s styrelse
att infor 2026 fordela 17 663 tkr till 43 projekt (inklusive NPF-medel),
varav 20 tvaariga projekt. Totalt beviljade CIF dirmed i snitt 410 767
kronor per projekt, att jamfora med 270 896 kronor per projekt ar 2021.
Generellt sett har det skett en 6kning av storleken pa bidragen per projekt
over tid men det genomsnittliga bidraget varierar nagot mellan
amnesgrupperna, se tabell 4.

Tabell 4: Genomsnittligt bidrag (tkr) per projekt under dren 2021-2025, redovisat per amnesgrupp

2021 2022 ‘ 2023 2024 ‘ 2025 ‘
Humaniora, samhallsvetenskap och 260 323 357 386 410
beteendevetenskap
Grundlaggande och tillampad biologisk 312 320 106 208 201
vetenskap
Idrottsmedicin 245 305 436 362 425

2.3  Bidrag till organisationer, samverkan och natverkande
CIF:s styrelse avsitter arligen dven medel till bidrag till organisationer,
samverkan och nitverkande. Dessa bidrag kan sokas for verksamhet dar
resultat av idrottsforskning presenteras eller diskuteras. Syftet ar att
uppmuntra samverkan och natverkande. Under 2025 beviljade CIF:s
styrelse sammanlagt 397 tkr till tio organisationer eller natverk.

2.4  Jamstdlldhet inom idrottsforskning
I den jamstalldhetsstrategi som CIF:s styrelse beslutat slas det fast att CIF
aktivt ska fradmja jamstdlldhet inom sin verksamhet. Att uppna
jamstilldhet inom CIF:s verksamhetsomrade kriaver langsiktigt och
uthélligt arbete samt kontinuerlig uppfoljning.

Malsiattningen for CIF ar att kvinnor och mian ska ha samma
forutsattningar att soka och tilldelas bidrag. Ett matt som ger en indikation
pa hur detta efterlevs ar att folja upp beviljandegraden for tilldelning av
projektbidrag.



Beviljandegraden for projektbidrag har under aren 2020-2024 varierat
mellan 23 och 37 procent. I &drets utlysning var beviljandegraden for
projektbidrag 23 procent. I figur 2 nedan redovisas forandring av
beviljandegraden for projektbidrag 6ver tid hos kvinnor och min under
perioden 2021-2025. Ar 2025 var beviljandegraden fér kvinnor 22
procent och man 24 procent och darmed forefaller forutsattningarna vara
lika for méan och kvinnor pa en 6vergripande niva.
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Figur 2. Beviljandegraden for projektbidrag, i procent, for kvinnor respektive man under aren 2021-2025

Vid en analys av beviljandegraden inom de olika &mnesomradena sa
uppstar ett annat monster. Inom det &mnesomrade som det under aret
inkom flest ansokningar — humaniora, samhillsvetenskap och
beteendevetenskap — var beviljandegraden 27 procent for kvinnor och 23
procent for man. Inom grundliaggande och tillaimpad biologisk vetenskap
var daremot beviljandegraden 11 procent for kvinnor respektive 29 procent
for man. En beviljandegrad pa elva procent for kvinnor ar 1agt och denna
grupp har ocksa farre andel kvinnor som soker bidrag jamfort med andra
amnesomraden. De senaste tre aren har beviljandegraden varierat mellan
7 och 38 procent och CIF foljer noga utvecklingen inom denna grupp.
Slutligen var beviljandegraden inom idrottsmedicin 22 procent for
kvinnor och 19 procent for méan.

Fordelningen av kvinnor och mén som ansoker om forskningsbidrag hos
CIF aterspeglar till viss del fordelningen av kvinnor och man bland
idrottsforskare i Sverige. Under 2025 var andelen kvinnor som sokte
projektbidrag 44 procent, medan min stod for 56 procent av
ansokningarna, vilket 6vergripande kan ses som jamstallt. Fordelning
mellan min och kvinnor varierar dven mellan Amnesgrupperna. Ar 2025
var andelen kvinnor som ansokte 46 procent inom idrottsmedicin, medan
andelen kvinnor var 51 procent inom humaniora, samhallsvetenskap och
beteendevetenskap och 32 procent inom grundldggande och tillampad
biologisk vetenskap.



Av de beviljade projektbidragen pa totalt 17 663 tkr har 7 680 tkr tilldelats
kvinnor, vilket utgor 43 procent av det totala beloppet. Man har beviljats
9 983 tkr, vilket motsvarar 57 procent av det totala beloppet. Figur 3 visar
fordelning av projektbidrag mellan kvinnor och mén 6ver tid.
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Figur 3. Beviljade bidrag till projekt i kronor fordelat mellan kvinnor och man samt totalt under aren 2021-
2025

2.5 Geografisk spridning av bidrag till idrottsforskning

Idrottsforskning bedrivs pd manga larositen i Sverige. Under 2025 inkom
ansokningar om projekt- och postdokbidrag fran 23 larosidten. CIF
beviljade bidrag till 17 avdem. Karolinska Institutet beviljades mest bidrag
foljt av Gymnastik- och idrottshogskolan och Linkopings universitet. Figur
4 redovisar hur mycket pengar som under den senaste trearsperioden har
beviljats till de sju larositen som beviljats 1 miljon kronor eller mer under
ar 2025.

8 000 000
7 000 000
m 2023
6 000 000
W 2024
5 000 000
m 2025
4 000 000
3 000 000
2 000 000
R u .
0 G tik
Karolinska ocyr:ni::i]?;tlts: Linkopings Umed Lunds Malmé Mitt-
Institutet N universitet universitet universitet universitet universitetet
hogskolan
m2023 5002000 2313000 2137 000 2834000 2343000 1260 000 1969 000
2024 2410 000 2621 000 2971 000 2188 000 2870 000 500 000 1410 000
m 2025 7 241 000 2970 000 2435 000 2085 000 1855000 1490000 1470000

Figur 4. Beviljade forskningsbidrag (kronor) till projekt- och postdokbidrag under aren 2023-2025 till de
larosaten som beviljats 1 000 000 kr eller mer ar 2025



3 Regeringsuppdrag

3.1 Uppfoljning av statens stod till idrotten

CIF har i uppdrag att genomféra en regelbunden och langsiktig
uppfoljning av statens stod till idrotten. Uppf6ljningen bestar av en
fortlopande bevakning av det statliga idrottsstodets betydelse utifran ett
indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier inom omraden som
regeringen bestammer samt bevakning av forskningsresultat med relevans
for statens stod till idrotten.

For 2024 ars uppfoljning beslutade regeringen att CIF skulle genomfora
tva uppdrag: en fordjupad analys av det ideella engagemanget inom
idrottsrorelsen samt en Overgripande kartliggning och analys av
idrottsrorelsens tillgang till idrottsanlaggningar, fraimst inom kommunala
skolfastigheter.  Kartlaggning och analys av tillgdngen till
idrottsanldggningar redovisades till regeringen i mars 2025 i rapporten
Idrottsanldggningar pa skolfastigheter. 1 april 2025 redovisade CIF
darefter resultatet av den fordjupade analysen av ideellt engagemang i
rapporten Jag stdller upp! — Om framtiden for ideellt idrottsengagemang
till regeringen. Parallellt publicerade CIF den arliga rapporten Statens
stod till idrotten — uppfolining 2024 som ar en kontinuerlig uppfoljning
av statens stod till idrotten via ett indikatorsystem. Samtliga rapporter
finns att ladda ner fran CIF:s webbplats.

Forutom detta har vi paborjat en kvalitetsoversyn av den statistik som
ingdr i var fortlopande bevakning av det statliga idrottsstodets betydelse
utifrdn ett indikatorsystem. Detta arbete kommer fortsitta och
intensifieras under 2026. Vidare har CIF sedan tidigare i uppdrag av
regeringen att langsiktigt folja upp funktionshinderspolitiken inom
idrottsomradet. Arbetet under 2024 sammanfattas i rapporten Idrott for
personer med funktionsnedsdttning — uppfoljning 2024 som aven den
limnades in till Regeringen i april 2025. Aven denna rapport finns att
ladda ner fran CIF:s webbplats.

I februari 2025 fick CIF ett nytt uppdrag av regeringen: att genomfora en
fordjupad analys av kostnaderna for barn och unga att delta i
foreningsidrott. Uppdraget kommer att slutredovisas varen 2026.

3.2  Kunskap om anldggningar for idrott och friluftsliv

CIF har i uppdrag att utveckla, samla och férmedla kunskap om
anlaggningar for idrott, friluftsliv och motion. Uppdraget syftar till att
starka samhaillets forutsattningar att na savél breda som nya grupper av
idrotts-, motions- och friluftslivsutovare och darmed bidra till
overgripande mal om folkhilsa, delaktighet och tillginglighet.
Malgruppen ar de aktorer som utvecklar och forvaltar dessa platser, med
sarskilt fokus p4 kommuner och andra offentliga aktorer.
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Utifran den malgruppsanalys som genomférdes under foregaende
verksamhetsar har CIF utvecklat strategier for att ytterligare stirka
spridningen av kunskap. Under aret har en central satsning varit att
sammanstilla antologin Vem vdgar vara har? Tryggare platser for
idrott, friluftsliv och motion, som lanserades under Almedalsveckan och
har darefter presenterats vid Gver tio motesplatser och konferenser.
Samtliga svenska kommuner naddes av lanseringen och flera kommuner
har inlett fordjupade kontakter med CIF. For att underlitta
implementering och lokal anviandning av antologin har kompletterande
pedagogiskt material bland annat diskussionskort och film tagits fram.

Det forskningsprojekt om hur idrottshallar kan nyttjas mer effektivt, som
inleddes foregdende ar, har under 2025 intensifierats med planerad
slutleverans av en rapport under varen 2026. Projektet genomfors i
samarbete med Linkopings kommun och Linkopings universitet, dar
matningar och analyser nu pagar for att ta fram praktiska verktyg for
planering, bokning och anvandning av anlaggningar. Arbetet syftar till att
stirka kommuners kapacitet att anvinda befintliga resurser mer
andamalsenligt.

Parallellt har arbetet med upphandlingen av en nationell
anliggningsdatabas géatt in i fas tva, dar leverantér av systemet
upphandlas. Under é&ret har CIF ocksd tagit fram en gemensam
nomenklatur for idrotts- och friluftsanlaggningar samt en datamodell som
strukturerar hur information om dessa miljéer kan beskrivas och delas.
Denna utveckling har dokumenterats och publicerats pa Sveriges
dataportal, vilket forankrar arbetet i en 6ppen och nationell infrastruktur.
Tillsammans utgor dessa delar grunden for en framtida nationell databas
som ger en samlad 6verblick, stirker planeringsunderlaget och majliggor
en mer systematisk kunskapsforsorjning till bade statliga aktorer och
kommuner. Den framtida finansieringen ar dock dnnu inte pa plats for att
fortsatt driva och utveckla databasen.

P4 den internationella arenan har CIF valts in i expertgrupper hos bade
IAKS (internationellt natverk for idrotts- och fritidsanlaggningar) och
ENOS (europeiskt nitverk for friluftsliv och utomhusidrott). Genom dessa
samarbeten sprider CIF kunskap och tar del av internationella
erfarenheter, vilket bidrar till att relevanta metoder och insikter kan
omsattas i svensk kontext.

Under éaret har CIF dven regelbundet bjudits in for att dela insikter inom
omraden som digitalisering, AI, innovation och nyckeltal — omradden som
i okande grad paverkar anliggningsplanering och forvaltning. Den
strategiska referensgruppen, bestdende av Arvsfondsdelegationen,
Boverket, Folkhidlsomyndigheten, Féreningen Storstockholms kultur- och
fritidschefer, Naturvardsverket, Riksidrottsforbundet, Svenskt Friluftsliv
och Sveriges Kommuner och Regioner, har fortsatt sitt arbete i nara
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samverkan. Detta sdkerstiller att CIF:s kunskapsforsorjning och forskning
stodjer statliga mal och offentliga aktorers behov.

4 Samverkan med ovriga samhallet

CIF arbetar for att sprida kunskap fran vara regeringsuppdrag och
forskningsresultat via tre webbplatser, nyhetsbrev, rapporter,
pressmeddelanden och sociala medier. Vi genomfor dven konferenser,
seminarier och néatverkstraffar for dialog och kunskapsutbyte.
Malgrupperna  ar  forskare, regeringskansli  och  riksdag,
kommunalpolitiker och tjansteman, foretradare for idrottsrorelsen och
friluftslivet samt en intresserad allménhet.

Under éret har vi tagit fram en budskapsplattform for att utveckla och
tydliggora kommunikationen mot olika maélgrupper. Parallellt pagar ett
arbete med en ny grafisk profil for verksamheten samt tva nya
webbplatser, vilka ska ersidtta de som finns i dag. Insatserna ar en del i
anpassningen till CIF:s utokade och bredare uppdrag.

4.1 Kommunikationskanaler

CIF driver tre olika webbplatser, som tillsammans utgor centrala nav for
kunskapsspridning och information:

e Centrumforidrottsforskning.se ar officiell webbplats med
information om forskningsfinansiering och CIF:s
regeringsuppdrag. Viss information finns oversatt till engelska.
Under aret hade webbplatsen drygt 100 000 sidvisningar, vilket ar
nagot fler 4n under 2024.

e Idrottsforskning.se ar en popularvetenskaplig webbtidning om
idrott, traning och halsa. Under 2025 publicerades 11 artiklar med
bidrag fran 13 forskare fran 8 larosaten, 55 procent var man och 45
procent kvinnor. Webbplatsen hade cirka 370 000 sidvisningar,
jamfort med cirka 410 000 aret innan.

e Idrottsstatistik.se samlar och analyserar statistik om svenskarnas
motionsvanor och utvecklingen inom idrottsrorelsen. Data hdmtas
fran myndigheter och organisationer. Under aret har webbplatsen
regelbundet uppdaterats med ny statistik och haft narmare 49 coo
sidvisningar. Ar 2024 var motsvarande siffra 74 000.
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CIF skickar regelbundet ut tva olika nyhetsbrev — det ena med nyheter fran
CIF:s verksamhet, det andra med artikeltips fran Idrottsforskning.se. Vid
arets slut hade nyhetsbreven totalt 4 974 prenumeranter, vilket ar en
okning med drygt 200 prenumeranter jamfort med foregaende ar.

CIF driver dven konton pa Facebook, Linkedin, YouTube och X. I slutet av
2025 hade dessa totalt 9 675 foljare, jamfort med 7 600 aret innan.
YouTube-kanalen hade 2 614 visningar, vilket 4r nagot fler 4n under 2024.

4.2 Samverkansaktiviteter

CIF deltar 16pande i sammanhang som ar viktiga for idrott, fysisk aktivitet
och friluftsliv. Genom att medverka i nationella och regionala forum och
samarbeta med forskare, offentliga aktorer och andra intressenter starker
CIF kopplingen mellan forskning, kunskap och praktik. Syftet ar att fraimja
kunskapsutveckling, erfarenhetsutbyte och samarbete inom hela CIF:s
uppdrag.

Traffpunkt Idrott i Goteborg ar "Nordens ledande motesplats” nar det
géller att diskutera och forma framtidens samhallsplanering kring idrott
och fysisk aktivitet. CIF medverkade i hela elva seminarier med expertis
inom en rad olika amnen.

Inom uppdraget att utveckla och sprida kunskap om anlaggningar for
idrott, friluftsliv och motion har CIF under aret medverkat i flera
sammanhang dar fradgor om planering, trygghet, tillginglighet och
anvandning av anldggningar stétt i fokus. Antologin Vem vdgar vara hdr?
har presenterats vid 6ver tio nationella konferenser och motesplatser och
natt en bred grupp av yrkesverksamma inom kommuner, myndigheter och
civilsamhalle. Darutover har CIF deltagit som talare i forum dar planering,
digitalisering, innovation och nyckeltal for anldggningsutveckling
diskuterats. Medverkan i dessa sammanhang har skapat forutsiattningar
for fordjupad dialog, erfarenhetsutbyte och samverkan kring utvecklingen
av framtidens anléiggningar. Over 2 000 personer har deltagit i seminarier
dar CIF delat kunskap om anlaggningar for idrott, friluftsliv och motion.

Inom uppdraget att f6lja upp statens stod till idrotten har CIF bland annat
arrangerat ett seminarium om regeringsrapporten Jag stdller upp! — om
framtiden for ett ideellt idrottsengagemang under press. Cirka 30
personer deltog, daribland representanter fran idrottsrorelsen,
Regeringskansliet, kommuner och journalister. Seminariet spelades in och
finns tillgingligt pa CIF:s YouTube-kanal ddr den under aret har haft drygt
300 visningar. CIF:s utredare har dven presenterat och diskuterat studiens
resultat i andra sammanhang, bland pa ett digitalt seminarium for
Riksidrottsforbundets distriktsidrottsforbund.
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Inom uppdraget att folja upp funktionshinderspolitiken anordnade CIF
bland annat en foreldsningsserie om forskning kring idrott for personer
med funktionsnedsittning, dar olika forskare och experter deltog.
Foreldsningarna holls digitalt och lockade totalt cirka 160 deltagare. Bland
dessa aterfanns representanter frdn idrottsrorelsen, inklusive
Riksidrottsforbundet, SISU Idrottsutbildarna, distriktsidrottsforbund och
specialidrottsforbund. Dessutom deltog personer fran Regeringskansliet,
olika myndigheter, kommuner samt den akademiska virlden. Samtliga
tillfallen spelades in och finns tillgdngliga pa CIF:s YouTube-kanal, dir de
vid arets slut haft 270 visningar.

5 CIF:s styrelse och vetenskapliga rad

CIF har en egen styrelse vars sammansittning bestims enligt § 2 i
forordningen (SFS 2002:787). 1 tabell 5 redovisas styrelsens
sammansattning under 2025, ersiattning som de erhaller fran CIF samt en
redovisning av eventuella andra uppdrag.
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Tabell 5. Sammanséttning av CIF:s styrelse, ersittning och andra uppdrag under ar 2025

Ledamaoter

Ersdttning = Andra uppdrag

fran CIF*

Bjorn O. Nilsson | Docent, Kungliga Tekniska | 35 000 kr Styrelseproffs och konsult, bl.a.
(ordférande) Hoégskolan ordférande i Radet fér Forskningens
Infrastruktur (RFI) pa Vetenskapsradet
samt styrelseordforande i Karolinska
Institutet Holding AB.
Torbjorn Docent i idrottsvetenskap, | 12 500 kr Internationell redaktdr pa Soccer &
Andersson Malmé universitet Society
Toni Arndt Professor i biomekanik, 10 500 kr Ledamot i Centrum for idrottsskade-
Gymnastik- och forskning och utbildning samt i Namnden
idrottshogskolan for provning av oredlighet i forskning.
Konsult at World Athletics.
Erik Backman Docent i pedagogik 12 500 kr Inga andra uppdrag
inriktning
idrottsvetenskap,
Hogskolan Dalarna
Frida Eek Docent i epidemiologi, 11 500 kr Inga andra uppdrag
Lunds universitet
Marie Hedberg Styrelseledamot i 11 500 kr Prodekan vid Linnéuniversitetet
Riksidrottsstyrelsen
/Férbundsstyrelsen, RF
Charlotte Hager | Professor i fysioterapi, 18 000 kr Ordférande i Amnesradet fér Medicin och
(vice ordférande) Umea universitet Halsa, Vetenskapsradet. Ledamot i
forskningsnamnden vid medicinska
fakulteten och i forskningsradet vid
Idrottshogskolan, Umea universitet samt i
styrelsen for IKSU:s vetenskapliga pris
Andreas Linderyd | FoU-ansvarig, RF 0 kr Styrelseledamot i Ideell Arena samt
Smedslattens Lawn Tennisklubb
Eva-Carin Professor i idrotts- 11 500 kr Ordférande i Hogskolan i Halmstads
Lindgren vetenskap med fokus pa forsknings- och utbildningsnamnd
héalsopromotion,
Hogskolan i Halmstad
Carolina Bitrddande professor 10 500 kr Forskningskoordinator vid LiU Elitidrott
Lundqvist psykologi, Linkdpings och kopplad till Athletics Research Center
universitet vid Linkdpings universitet
Stefan Docent i kostvetenskap, 9500 kr Svenska fotbollférbundets
Pettersson Goteborgs universitet expert/forskargrupp
Elodie Ponsot Docent i idrottsvetenskap, | 12 500 kr Inga andra uppdrag
Orebro universitet
Torben Spaak Professor i allman ratts- 12 500 kr Styrelseledamot i Centrum for
lara, Stockholms universitetslararutbildning och i
universitet Stockholm University Brain Imaging
Centre.
Anders Stdlman Docent, 6verldkare 11 500 kr Forskargruppsledare for Idrottsmedicin
ortopedi, Karolinska vid MMK Karolinska Institutet samt
Institutet verksamhetschef for Centrum for
idrottsskador och utbildning (CIFU)

*Ordférande far ersattning som ar faststalld av regeringen. Ersattning utgar till ledamoter med ett basarvode
pa 6 500 SEK och dérefter 1 000 SEK per styrelseméte och dagar. Vice ordférande far ett basarvode pa 13 000
SEK som &r faststillt av styrelsen. Tjansteman fran Riksidrottsférbundet (RF) erhaller inte ersittning enligt
RF:s egen policy.
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CIF har dven enligt forordningen ett vetenskapligt rad vars uppgift ar att

sakkunniggranska forskningsansokningar. Ré&det bestdr av tre
beredningsgrupper: (i)  humaniora,  samhdllsvetenskap  och
beteendevetenskap, (ii) grundliggande och tillimpad biologisk

vetenskap och (iii) idrottsmedicin. En beredningsgrupp bestir av en
ordforande och tre ledamoter. CIF stravar efter att ha en jamn
konsfordelning i grupperna samt en jaimn fordelning mellan nationella och
internationella representanter. Utover dessa grupper tillsiatts dven en
beredningsgrupp som granskar ansokningar till organisation, samverkan
och natverk.

Varje ar ser CIF:s styrelse Over beredningsgrupperna och tre nya
ledamoter utsags under 2025. Professor Sebastian Ruin, Universitat Graz,
Osterrike utsigs till ny ledamot i beredningsgruppen humaniora,
samhillsvetenskap och beteendevetenskap. I gruppen idrottsmedicin
utsags professor Britt Elin @iestad, Oslo Metropolitan University. I
gruppen grundliaggande och tillimpad biologisk vetenskap utsdgs Oliver
Witard, Reader in Sport Nutrition and Exercise Metabolism, King's
College, London, till ny ledamot. I gruppen for organisation, samverkan
och natverk utsags professor emerita Eva Jansson, Karolinska Institutet,
till ny ledamot. Tabell 6 visar sammansittningen under aret.

Tabell 6. Sammansattning av CIF:s vetenskapliga rad under ar 2025
Vetenskapliga radet: ledamoter och ordféranden Beredningsgrupp

Jgrn Hansen (ordférande), professor emeritus, Syddansk
Universitet

Humaniora, samhallsvetenskap och
beteendevetenskap

Sebastian Ruin, Professor for Movement and Sport Pedagogy,
Universitdt Graz, Osterrike

Humaniora, samhallsvetenskap och
beteendevetenskap

Anne Tjgnndal, professor, Nord universitet, Norge Humaniora, samhallsvetenskap och

beteendevetenskap

Ulrica von Thiele Schwarz, professor i psykologi, Malardalens Humaniora, samhallsvetenskap och

universitet

beteendevetenskap

Ylva Hellsten (ordférande), professor, Képenhamns universitet

Grundlaggande och tillampad
biologisk vetenskap

Abigail Mackey, Clinical Professor, Kbpenhamns universitet

Grundlaggande och tillampad
biologisk vetenskap

Oliver Witard, Reader in Sport Nutrition and Exercise Metabolism,
King's College, London

Grundlaggande och tillampad
biologisk vetenskap

Pascal Madeleine, professor, Aalborg Universitet

Grundlaggande och tillampad
biologisk vetenskap

Olof Skéldenberg (ordférande), professor i ortopedi, Karolinska
Institutet

Idrottsmedicin

Fiona Wilson, professor, Trinity College Dublin

Idrottsmedicin

Eivind Inderhaug, professor, Universitetet i Bergen

Idrottsmedicin

Britt Elin @iestad, professor, Oslo Metropolitan University

Idrottsmedicin

Pia Lundquist Wanneberg, tidigare lektor pa Gymnastik- och
idrottshogskolan (ordférande)

Organisation, samverkan och natverk

Apostolos Theos, universitetslektor i Idrottsmedicin, Umed
universitet

Organisation, samverkan och natverk

Eva Jansson, professor emerita, Karolinska Institutet

Organisation, samverkan och natverk
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Vetenskapliga radets ordinarie tolv ledamoter bestod under ar 2025 av sex
kvinnor (50 procent) och sex midn (50 procent) och majoriteten av
ledamoterna hade sin hemvist vid utlindska larositen. Alla de
beredningsgrupper som tillhor det vetenskapliga radet hade en jamn
konsfordelning med tvad kvinnor och tvd min i varje grupp.
Beredningsgruppen som granskar ansokningar till organisation,
samverkan och nitverk bestod av tva kvinnor och en man.
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