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Sedan en tid tillbaka erbjuder Malmo stad gratis fritidsaktiviteter for barn och unga
ialdern 6—25 ar. Satsningen, som genomfors tillsammans med stadens féreningar,
ar ett svar pa samhillsutmaningarna att alltfér manga barn star utanfor férenings-
livet, och att unga i socioekonomiskt utsatta miljoer dessutom ar underrepresente-
rade i alla typer av fritidsaktiviteter. De kostnadsfria verksamheter som erbjuds ar
av manga slag: fran traditionella idrotter som fotboll, gymnastik, ridning och kamp-
sport, till e-sport, lasklubbar och skapande verkstad. En viktig del av satsningen ar
dessutom att Malmo stad instiftat ett sirskilt bidrag for foreningar att arrangera
kostnadsfri ”drop-in”-verksamhet for icke-medlemmar. Sedan 2017 &r aktiviteterna
samlade pa en sirskild webbplats under namnet Kul i Malmo,! dar barn och unga
kan se vilka aktiviteter som erbjuds de kommande veckorna och samtidigt ldra sig
mer om Malmos foreningsliv.

Satsningen Kul i Malmo fangar flera av de teman som diskuteras i denna rapport.
Forst och framst har verksamheten tillkommit for att uppvéxt- och levnadsvillkoren
for dagens barn och unga dr mycket olika. Satsningen &r ett svar pa en samhalls-
utmaning. Ojamlikheten #r dock pa inga sitt unik for Malmé. Aterkommande
studier visar att segregationen okat kraftigt i Sverige sedan 1990-talet, och att pro-
blemet inte langre ar avgransat till storstdderna. Effekterna av segregationen gér
dessutom att utldsa pa alla samhéllsomraden — i utbildningsnivaer och positioner
pé arbetsmarknaden, i boende och levnadsstandard, i demokrati och civilsamhalle,
i brottslighet samt i medborgares hilsa och livslingd. Att &ven ungas idrotts- och
fritidsvanor styrs av socioekonomiska och demografiska faktorer &r séledes endast
ett av manga exempel pa segregationens negativa effekter.

Men Kul i Malmé ar ocksa ett exempel pa att insatser gors for att motverka segre-
gation och ojamlika levnadsvillkor pé idrotts- och fritidsomradet. I just detta fall
har ett samarbete utvecklats mellan Malmo stad och dess ideella foreningar. I denna
rapport kommer andra initiativ att presenteras. Vissa av dessa insatser genomfors
iidrottsrorelsens egen regi — andra verkar i grianslandet mellan det offentliga, det
privata och civilsamhallet. Gemensamt for alla insatser ar emellertid att de har som

*https://kulimalmo.se/.
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mal att 6ka barn och ungas tillgang till idrott, och en meningsfull fritid. Detta &r i
forlangningen tankt att &ven minska segregationen i det svenska samhallet.

Uppdraget till Centrum for idrottsforskning

Under 2022 har Centrum for idrottsforskning haft i uppdrag av regeringen att
genomfora en fordjupad analys av idrottens potential att minska segregationen i
samhéllet.

I motiveringen till uppdraget understrok regeringen att minskad segregation och
kampen mot brottslighet ar prioriterade fragor, samt att idrotten har ytterligare
potential att bidra med i detta arbete. En central del av uppdraget var att bedoma
utfallet av de sérskilda insatser for idrott i segregerade omraden som pagéatt sedan
2017. En annan fragestillning var om det behovs insatser som riktar sig utanfér den
organiserade idrottsrorelsen, for att skapa mdjligheter till idrott for alla manniskor
i omrdden med socioekonomiska utmaningar, eller i 6vrigt idrottssvaga omraden.
Uppdraget avslutades med péapekandet att idrotten utgor en del av den generella
valfardspolitiken och ...

. att idrottsrorelsen tillsammans med stat och kommun kan skapa
mojligheter for alla méanniskor att idrotta i forening. De ekonomiska och
kulturella trésklarna till idrott méaste sdnkas.

Vad menas med segregation??

Det centrala begreppet i arets fordjupade analys ar segregation. Begreppet refere-
rar till situationer nar grupper i ett samhille lever eller verkar atskilda frén
varandra, och personer med liknande bakgrund koncentreras, till exempel med av-
seende pd var man bor, var man gar i skola eller i position pa arbetsmarknaden.
Sjélva begreppet fastslar inte hur en gruppindelning ska goras. Vanligt dr ddremot
att segregation anvinds for att jamfora och analysera ménniskors livsvillkor
gillande socioekonomisk status, etnicitet och demografi.

Segregation ar ett relationellt begrepp. Det forutsitter en jamforelse mellan olika
grupper, eller mellan olika omréden. Det gar ddrmed inte att hdvda att ett enskilt
bostadsomréde eller en skola ar segregerad. Daremot kan ett omrade med flera
bostadsomréaden eller skolor beskrivas som segregerat.

2 For en beskrivning av segregation, se Delegationen mot segregation (2018). Ett nationellt system for
uppfolining av segregation. For en omfattande diskussion om segregation i det svenska samhallet, se SOU
2020:46. En gemensam angeldgenhet. Betinkande av Jamlikhetskommissionen.
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Det ska tilldggas att begreppet segregation inte bara anvinds som ett méatt pa ojam-
likhet. Begreppet brukar aven innefatta de processer och mekanismer i samhallet
som skapar och uppratthaller skillnader i manniskors forutsattningar och livs-
villkor. I den meningen kan segregation bade betraktas som ett resultat av en ojam-
likhet i samhallet, och en mekanism som upprétthéller och befaster ojamlikhet.

Hur har vi tolkat uppdraget?

I denna fordjupade analys har vi fokuserat pa socioekonomisk och demografisk
segregation, det vill sdga skillnader mellan samhillsgrupper rorande deras position
pé arbetsmarknaden (utbildning, yrke, inkomst), demografi (alder, kon, etnicitet)
samt geografisk hemvist. Avgransningen kan motiveras med att regeringen i sitt
uppdrag till Centrum for idrottsforskning understrok vikten av att studera idrotten
”i omraden med socioekonomiska utmaningar”. En ytterligare avgréansning ar att vi
primirt inriktat oss pa segregation i friga om idrottsaktiviteter bland barn och
unga.

Tva fragestillningar har varit vigledande for véart arbete. For det forsta har vi sokt
aktuell kunskap om segregationens omfattning i svensk barn- och ungdomsidrott.
Vi vet sedan tidigare att ungas foreningsidrottande paverkas av faktorer som socio-
ekonomi, kon, etnicitet och boendeférhallanden. Men hur det ut i dag? Vad visar
aktuell forskning och statistik? Hur stora ar skillnaderna i idrottsdeltagande mellan
olika ungdomsgrupper? Gar det att uttyda en forandring 6ver tid?

For det andra har vi sokt kunskap om de insatser som gors pé idrottsomradet for
att minska segregationen. I detta tema ingdr bade de sarskilda insatser som
Riksidrottsforbundet genomfort sedan 2017 och andra initiativ och aktiviteter, som
bedrivs av aktorer utanfor den organiserade idrottsrorelsen. Vad gors egentligen for
att minska segregationen inom barn- och ungdomsidrotten? Har insatserna nigon
effekt? Vad kan vi ldra oss av dessa insatser?

Det ska slutligen tillaggas att vi i arets fordjupade analys prioriterat att underscka
barn- och ungdomsidrottens (ojimlika) villkor, snarare &n att studera hur
foreningsidrotten rent konkret kan bidra i kampen mot brottslighet. Var analys tar
visserligen utgéngspunkt i antagandet att goda majligheter till en fysiskt aktiv och
meningsfull fritid kan verka forebyggande mot bade utanforskap och kriminalitet
hos unga, men att vetenskapligt beldagga ett samband kréver tid och resurser langt
utanfor detta uppdrags ramar. For den som 6nskar ytterligare perspektiv pa idrott
och kriminalitet hanvisar vi till Centrum for idrottsforsknings uppfoljning av sta-
tens stod till idrotten 2020, och sérskilt antologin Idrottens riskzoner: Om vdgar
till trygg och trovdrdig idrott (2021).
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Medverkande i arets fordjupade analys

I likhet med for tidigare uppfoljningsstudier har var ambition varit att genomfora
en fordjupad analys som bade redovisar ett befintligt forskningsldge, och samtidigt
bidrar med ny kunskap. Resultatet har vi sammanstéllt i denna antologi, som bestar
av sammanlagt fem bidrag.

Jonas Arnoldsson, verksamhetscontroller pa Riksidrottsforbundet, inleder med att
presenta nya data och ett nytt méatinstrument som Riksidrottsforbundet tagit fram
for att undersoka ungas deltagande i foreningsidrotten ”i relation till socio-
ekonomiska forutsiattningar i olika bostadsomraden”. En forutsittning for den nya
statistiken ar att Riksidrottsforbundet sedan 2020 har digitaliserat hanteringen av
det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet), ett statligt bidrag som utgar till
idrottsforeningar for aktiviteter och deltagare i barn- och ungdomsidrott (7—25 ar).3
Sedan 2020 ir det obligatoriskt med sa kallad digital nirvaroregistrering i LOK-
stodet, med effekten att Riksidrottsforbundet numera har en fullstindig forteck-
ning 6ver de barn och unga som arligen deltar i bidragsberittigade idrotts-
aktiviteter. For 2021 handlade det om totalt 910 200 unika individer (56 procent
pojkar och 44 procent flickor). Uppgifter om de ungas élder, kon och var de ar folk-
bokforda har direfter samkorts med Statistikmyndigheten SCB:s (SCB)
rikstdckande omrédesindelning for statistisk uppfoljning, Regionala statistik-
omraden, sa kallade RegSO, och ett socioekonomiskt index som tagits fram av SCB
i samarbete med Delegationen mot segregation (Delmos). Effekten har blivit att
Riksidrottsforbundet lyckats ta fram en pafallande ingdende och rikstdckande karta
av ungas foreningsidrottande i relation till bostadsomraden med olika socio-
ekonomiska forutsittningar. Det nya métinstrumentet erbjuder helt nya majlig-
heter att kartlagga och analysera segregationen i svensk barn- och ungdomsidrott.

Det andra bidraget ar forfattat av Johan Hogman, Stefan Wagnsson och Sebastian
Bellander, samtliga verksamma vid Karlstads universitet. Kapitlet har rubriken "P&
ldnad tid” och undersoker fenomenet Fritidsbanken. En fritidsbank kan enklast
liknas vid ett bibliotek for begagnad idrotts- och fritidsutrustning. Tanken &r att alla
som sd onskar ska ha mojlighet att kostnadsfritt 1lana alltifran bollar, skidor,
skridskor och cyklar, till friluftsutrustning och flytvistar. Utrustningen som
fritidsbankerna erbjuder ar vanligtvis insamlad via &tervinningscentraler, eller
genom att foreningar och enskilda 6verlamnar utrustning som inte lédngre &r i bruk.
Den forsta Fritidsbanken 6ppnades 2013 i Deje, tre mil norr om Karlstad. Darefter
har nya fritidsbanker tillkommit, med foljden att verksamheten i dag finns pa drygt

3 For personer med funktionsnedséttning finns ingen 6vre gréns.
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120 platser, fordelade 6ver ungefiar en tredjedel av landets 290 kommuner. Det
stora flertalet fritidsbanker, cirka 9o procent, drivs och finansieras av kommuner.
Samtliga fritidsbanker 4dr 4ven medlemmar i den ideella féreningen Fritidsbanken
Sverige.

Det overgripande syftet med fritidsbanker ar att 6ka mojligheterna for barn och
unga att delta i idrotts- och fritidslivet. Men hur fungerar det i praktiken? Héogman,
Wagnsson och Bellander har kartlagt och undersokt utldningsverksamhetens
genomslag. Vilka barn och ungdomar anvénder egentligen Fritidsbanken, och i
vilka sammanhang? Hur viktig ar utlaningsverksamheten for att idrotts- och fritids-
aktiviteter ska bli av? Och framjar utlaning till méten mellan barn och ungdomar
som bor i olika socioekonomiska omraden? Studien baseras pa en enkit som besva-
rats av 6ver 400 barn och ungdomar, vilka l&nat utrustning pa drygt 50 av landets
fritidsbanker. Vidare har en kvantitativ analys av utlaningsstatistik gjorts. Mer
konkret har forskarna undersokt 5 929 utlén till personer i aldern 7—25 ar, som
registrerats i 99 olika fritidsbanker under sommaren 2022. I likhet med i Riks-
idrottsforbundets ovanndmnda studie har uppgifter om var lantagarna bor sam-
korts med det socioekonomiska index som skapats av SCB och Delmos.

Hogman, Wagnsson och Bellanders studie ger ny kunskap om utléningsverksamhet
som strategi for att uppmuntra idrott och fysisk aktivitet bland unga. Studien har
tillkommit pa initiativ av Centrum for idrottsforskning, som ett svar pé regeringens
uppmaning att undersoka om det behovs insatser “som riktar sig utanfor den
organiserade idrottsrorelsen for att skapa mojligheter till idrott for alla ménniskor
i omraden med socioekonomiska utmaningar eller i 6vrigt idrottssvaga omraden”.

Vart tredje bidrag ar forfattat av Olov Wolf-Watz, Strategirddet. Wolf-Watz har
under manga ar foljt och granskat idrottsrorelsens verksamhet och utveckling. Pa
uppdrag av Riksidrottsférbundet har han béde utvirderat den stora utvecklings-
satsningen Idrottslyftet, och idrottsrorelsens pagéende forandringsarbete, Strategi
2025. Mot denna bakgrund fick Wolf-Watz i uppdrag av Centrum for idrotts-
forskning att analysera utfallet av de ”sdrskilda insatser for idrott i segregerade
omraden” som Riksidrottsforbundet bedrivit sedan 2017, med sirskilda medel fran
regeringen (sammanlagt 88,5 miljoner kronor under perioden 2017-2023). Sats-
ningen har varit bred, och inkluderat samtliga av idrottsrorelsens 19 distrikt, under
ledning och st6d fran Riksidrottsforbundets kansli. Med det 6vergripande mélet att
stirka foreningsidrotten i “idrottssvaga” omraden, har distrikten bade givit stod till
befintliga idrottsféreningar i socialt utsatta omréden och verkat for att nya idrotts-
foreningar ska bildas, exempelvis genom att erbjuda information och utbildning f6r

11



IDROTT OCH SEGREGATION

potentiella idrottsledare, eller att etablera samarbeten med civilsamhaéllet i dessa
omraden.

Wolf-Watz har undersokt hur insatserna utformats i fyra distrikt: Skéne, Stock-
holm, Viastmanland och Viastra Goétaland. Han har intervjuat foretradare for
distrikten liksom Riksidrottsforbundets kansli, samt gatt igenom dokumentation
om distriktens arbete. Resultatet dr en studie som bade ger en bild av de manga och
olika insatser som genomforts inom ramen for denna satsning, och visar pa stora
utmaningar i arbetet for att stdrka idrotten i segregerade omraden.

De avslutande tva bidragen kommer frén tva forskargrupper med stor erfarenhet av
forskning i fragor rorande idrott och segregation. Vart uppdrag till dessa forskar-
grupper var att sjdlva resonera kring idrottens potential att minska segregationen i
sambhillet, med utgéngspunkt i den forskning de genomfort.

Den forsta av dessa tva texter — antologins fjirde bidrag — &r skriven av David
Ekholm och Magnus Dahlstedt, forskare i socialt arbete vid Linkopings universitet.
Ekholm och Dahlstedt har under manga ar studerat olika insatser dar idrott utgjort
ett medel for valfardspolitiska mél. Ett exempel dr fenomenet Midnattsfotboll;
fotbollsaktiviteter for ungdomar som arrangeras pa helgkvillar i socialt utsatta om-
raden, med syfte att frimja integration samt motverka utanférskap och brottslighet.
I detta sammanhang inriktades analysen emellertid inte pa konkreta idrotts-
aktiviteter i socialt utsatta omréden. I stillet utnyttjades tillfallet for att problema-
tisera de grundantaganden och forvintningar som leder till att idrottsverksamhet
gors till ett instrument for olika externa mél. Ekholm och Dahlstedt visar hur staten
och idrottsrorelsen tillsammans, och i en historisk process, utvecklat ett idrotts-
politiskt samtal, dar idrottens legitimitet och samhallsroll allt starkare knutits till
forvantningar om sambhaéllsnytta i ménga former. Vad blir egentligen konse-
kvenserna av ett sddant tinkande, bade for idrottsrorelsen sjilv, och for unga i ett
samhalle praglat av segregation och ojamlikhet?

Antologins sista bidrag ar forfattat av en forskargrupp bestdende av Katarina
Schenker, Daniel Bjarsholm, Per Gerrevall och Susanne Linnér, samtliga verk-
samma vid Linnéuniversitetet, samt Tomas Peterson, Malmé universitet. Aven
denna grupp har lang erfarenhet av att utvardera idrottsliga verksamheter, inte
minst utvecklingssatsningarna Handslaget och Idrottslyftet. Sedan 2014 bedriver
de dven ett gemensamt forskningsprojekt om socialt entreprendrskap inom
idrotten, det vill sdga idrottsverksamheter som drivs av sociala mal, snarare &n att
generera idrottsliga framgéngar eller ekonomisk profit. Medan Wolf-Watz séledes
undersoker hur Riksidrottsférbundet och dess distriktsorganisation agerat for att
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stirka idrottslivet i segregerade omréden, har denna forskargrupp studerat initiativ
som i huvudsak verkar utanfor den organiserade idrottsrorelsen, och “som gar emot
strommen i en tid nér foreningsidrotten stér infor stora utmaningar”. Vad kan vi
lara av dessa projekt — och av socialt entreprenorskap som teoretiskt perspektiv?

Vad visar arets fordjupade analys?

Om ungas idrottsdeltagande i ett segregerat samhille

Riksidrottsforbundets nya studie av barn- och ungdomsidrott i olika socio-
ekonomiska kontexter ar unik i sitt slag. Den bygger pa rikstdckande statistik av
ungas foreningsidrottande. Det ar en totalstudie, och inte en skattning utifran ett
begrinsat killmaterial. Dess resultat dr ddrmed det basta métt vi har pa hur segre-
gation och ojamlikhet inverkar pa den organiserade barn- och ungdomsidrotten i
Sverige.

De data som presenteras av Arnoldsson i arets antologi baseras pa registrerade
individer i det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) for 2021. Analysen
bygger pa tva statistiska métt. Det forsta dr "Forvéntat antal LOK-deltagare”, vilket
enklast kan beskrivas som ett nationellt genomsnitt av registrerade LOK-deltagare,
men viktat utifrdn antalet invénare i olika bostadsomraden och é&ldersgrupper.
Mattet kan sdgas spegla den forviantade andelen foreningsidrottande unga i alder
7—25 ar, om idrottsdeltagande hade varit jamnt fordelat i hela landet. Detta méatt av
forvantat deltagande stills sedan mot den faktiska andel unga som deltagit i LOK-
stodsberittigad idrottsverksamhet i olika omraden. Uppstér ett underskott i jamfo-
relsen innebar det att deltagande &r ldgre dn riksgenomsnittet. Omvént innebér ett
overskott att deltagande ar hogre.

Jamforelsen mellan bostadsomraden baseras pa SCB:s indelning av Sverige i 3 363
regionala statistikomréden (RegSO), och ett socioekonomiskt index skapat av SCB
i samarbete med Delmos. Detta index baseras pa variablerna utbildning, ekonomi
samt position pa arbetsmarknaden, och utmynnar i fem omradestyper:

Omraden med stora socioekonomiska utmaningar (158 omraden)
Omraden med socioekonomiska utmaningar (289 omraden)
Socioekonomiskt blandade omraden (847 omraden)

Omréaden med goda socioekonomiska forutséattningar (1 763 omraden)

S wop R

Omraden med mycket goda socioekonomiska forutsittningar (306 omréden)
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Nir skillnaden mellan forvantat och faktiskt deltagande i barn- och ungdoms-
idrotten samkors med omrédestyp (RegSo) och socioekonomiskt index i hela
Sverige, blir resultatet f6ljande:

50%
36%

m Flickor

M Pojkar

-60% -55%

Figur 1. Procentuell avvikelse fér antal LOK-deltagare* per omradestyp ar 2021

1 = Omrade med stora socioekonomiska utmaningar, 2 = Omrade med socioekonomiska
utmaningar, 3 = Socioekonomiskt blandade omraden, 4 = Omraden med goda socioekonomiska
forutsattningar och 5 = Omraden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar.

*Den procentuella avvikelsen mellan férvantat och faktiskt antal LOK-deltagare 2021.

Figur 1 visari ett tydligt linjart samband pa att omréden med stora socioekonomiska
utmaningar har storst underskott av unga i foreningsidrotten. Underskottet bestar,
men dr ndgot mindre, i omradestyp 2 och 3. Omriaden med goda, respektive mycket
goda, socioekonomiska forutsittningar (omradestyper 4 och 5) har fler LOK-stods-
registrerade unga én forviantat. Skillnaderna géller bdda konen, men &r sérskilt
tydliga for flickor. I omrédden med stora socioekonomiska utmaningar (omradestyp
1) dr underskottet av LOK-stodsregistrerade flickor 55 procent, jimfort med hur det
ser ut i riket totalt sett. I omridden med mycket goda socioekonomiska forut-
sdttningar ar situationen den rakt omvinda: dér Gverstiger foreningsidrottandet
bland flickor riksgenomsnittet med 36 procent.

Riksidrottsforbundets nya statistik bekréftar och forstirker bilden av en social
gradient i svensk barn- och ungdomsidrott. Monstret dr entydigt: ju bittre socio-
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ekonomiska forutsdttningar som rader i ett bostadsomréde, desto fler unga deltar i
organiserad foreningsidrott.

I sin avslutande analys konstaterar Arnoldsson, att de strategier som idrotts-
rorelsen hittills vidtagit for att minska ojamlikheten inom idrotten inte varit till-
rackliga “for att forhindra den utveckling som lett till det lage vi nu befinner oss i”.
Han menar att det beh6vs nytankande i insatserna for att starka foreningsidrotten
i segregerade omraden, men ocksd sjdlvrannsakan och en utveckling av idrotts-
rorelsens funktions- och stodstrukturer i stort. Svarigheten ligger i att &stadkomma
forandringar som bestér 6ver tid, och som inte blir beroende av sirskilda bidrag.

Malet maéste vara att foreningsidrotten i omradena stirks till den grad
att den kan sti pa egna ben, och klara sig med de ordinarie stéd som
erbjuds.

En ytterligare utmaning &ar att socialt utsatta omraden ar heterogena till sin
karaktir. Strategier och arbetssitt for att stirka idrottsdeltagandet maste ta sin ut-
gangspunkt i varje omrédes specifika kontext och forutsiattningar. Det finns inga
generella 16sningar pa segregationens problematik.

Om segregationens orsaker

Flera av bidragen i drets antologi diskuterar orsakerna bakom ojdmlikheten i barn-
och ungdomsidrotten, och framfor allt varfor aktiviteterna i socioekonomiskt ut-
satta omraden ar lagst. En viktig forklaring ar de generellt begransade mojligheter
som segregation ger upphov till pd samhéllelig nivd. Som exempel understryker
Riksidrottsforbundets Jonas Arnoldsson att boende i socioekonomiskt svaga
omraden har samre livsmajligheter i alltifran skolresultat och utbildningsnivaer, till
positioner pa arbetsmarknaden samt hilsa och levnadsvanor. Dartill ar kénslan av
socialt utanférskap ocksé stor hos unga i dessa omraden, och ideella féreningar
upplever ofta att de har sdmre villkor och &r mer beroende av offentligt stod an
idrottsforeningar i andra omréden.4

Aven Olov Wolf-Watz framhéller de allménna begrinsningar som skapas p& grund
av socioekonomisk utsatthet — och detta med héanvisning till intervjuer och samtal
med de tjinstemin pa Riksidrottsférbundet som ansvarat for satsningen for 6kad
idrott i segregerade omréden. Han tilldgger dock att det dven finns utmaningar och
“trosklar” som kan hérledas till idrottsrorelsens egna regelverk och stodsystem. En
sidan ar féreningsidrottens outtalade forvantningar pé fordldraengagemang i form

4 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) (2017). Utvecklingen av ideella foreningars
villkor.
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av att skjutsa till traningar, eller att bidra till féreningskassan. En annan troskel ar
den administration och foreningskunskap som kravs for att driva en ideell forening
och for att mota olika kommunala krav. Lagg dérefter till att medlemskap i ett
specialforbund innebér ataganden och regelverk i alltifrdn tadvlingssystem, till
aldersindelning av medlemmar. Slutligen tillkommer att nystartade féreningar ofta
har svért att & halltider i konkurrensen med etablerade féreningar. Om traditionen
att driva en idrottsférening saknas — och om féreningskunskapen ir lag — ja, dé blir
startstrackan ldng och trésklarna méanga.

Forskarna David Ekholm och Magnus Dahlstedt papekar att segregation bade
skapar objektiva villkor fér unga, och samtidigt priaglar deras subjektiva erfaren-
heter. De objektiva villkoren handlar om att fattigdom begransar ungas majlighet
att finansiera medlems-, tranings- och tavlingsavgifter, liksom att kopa nodvandig
idrottsutrustning. Till detta kommer de 6vriga hinder som segregationen ger upp-
hov till. Ekholm och Dahlstedt gor har en liknelse med skolsektorn: medan resurs-
starka och konkurrenskraftiga barn ofta har mojlighet att vilja mellan alternativa
skolor och idrottsforeningar, dr unga i utsatta omraden ofta hanvisade till det be-
gransade utbud av majligheter som finns i “idrottssvaga omraden” med foreningar
med lagt deltagande, eller féreningar som valjs bort. Subjektiva villkor handlar om
de kinslor av utanférskap som segregation dessutom kan ge upphov till: att vara
annorlunda, inte passa in eller att kidnna sig otillracklig.

Om insatser for att bekampa segregation i barn- och
ungdomsidrotten

Riksidrottsférbundets insatser for att stdrka “idrottssvaga” omrdaden

Sedan 2017 har Riksidrottsforbundet tilldelats sdrskilda medel av regeringen for
insatser i segregerade omraden. Summan ror sig om totalt 88,5 miljoner kronor,
fordelade Over perioden 2017—2023. Det ar Riksidrottsforbundets 19 distrikts-
organisationer som haft ansvaret att genomfora insatserna, inklusive att besluta hur
arbetet ska ldggas upp, rekrytera projektledare och tillfora personella resurser.
Riksidrottsforbundets kansli har haft en stodjande och ledande roll. Verksamheten
har baserats pa en dvergripande interventionslogik, dar riktade insatser och stod
till idrottsféreningar och malgrupper i socialt utsatta omraden ska stdrka forenings-
livet, och i forlangningen &ven civilsamhallet och demokratin i omradet, med
foljden att segregationen ska minska.

Riksidrottsforbundets 19 distrikt har haft stort handlingsutrymme att sjélva ut-
forma sina insatser. I distriktens egna aterrapporteringar framtriader foljaktligen en
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brokig skara av strategier: frin samarbeten med foreningsliv, skola och andra
aktorer i civilsamhallet, till skapandet av lokala motesplatser och rekryterings-
evenemang, utbildningar samt stod till foreningar eller eldsjilar. I exempelvis
Skane har insatserna framst inriktats pa att stotta ett befintligt foreningsliv i
idrottssvaga omraden och uppmuntra tillkomsten av nya idrottsféreningar. I
Stockholm har malet varit att sinka trosklarna till féreningslivet och att skapa enga-
gemang genom motesplatser, folkbildning och nya former av idrott. I distriktet for
Vistra Gotaland skapades satsningen Street games, vars syfte dr att skapa inklu-
derande motesplatser i idrottssvaga omraden for att darigenom stdrka bade
individer och féreningar.

Wolf-Watz konstaterar att det dr svart att bedoma satsningarnas genomslag.
Insatserna har varierat mellan distrikt och 6ver tid. Aven anvisningarna och till-
delningen av resurserna har forandrats. Till detta kommer att kvaliteten pa
distriktens aterrapportering varit ojamn, vilket gor det svart att skapa en komplett
bild. Slutligen har det aldrig formulerats ett specifikt mal for regeringens eller Riks-
idrottsforbundets ambitioner. Med dessa reservationer blir slutsatsen kritisk. Wolf-
Watz fornekar inte att insatserna haft betydelse, men han tilldgger att effekterna av
distriktens arbete dr skora och temporira. Det fanns en potential i satsningen som
inte har utnyttjats.

Vissa brister terfinns i sjdlva genomforandet av satsningen. Wolf-Watz menar att
Riksidrottsforbundet inte tillrackligt styrt insatserna utifrdn kunskap om vad som
kravs for att skapa ett varaktigt och langsiktigt foreningsliv i idrottssvaga omraden.
Dartill har inte distrikten utformat insatser utifrén en samlad kunskap om vad som
krivs for att hantera utmaningarna. Orsaken verkar delvis handla om tidsbrist. Nar
satsningen pébodrjades fanns det en forvintan om att arbetet i utsatta omraden
skulle inledas omedelbart. Darmed gjordes aldrig en analys av utmaningarnas
karaktar, eller hur de skulle kunna adresseras.

Ett andra problem é&r att idrottsrorelsen underskattat komplexiteten i att bedriva
verksamhet i utsatta omraden. Nir exempelvis distrikten sjdlva fatt redovisa de
utmaningar de mott i arbetet, patalas i vissa fall mycket grundlédggande utmaningar,
sdsom spraksvarigheter och brist pé tillit.

Den principiellt mest allvarliga kritiken ar dock att Riksidrottsférbundet i alltfor
stor utstrackning hanterat de statliga resurserna som ett generellt verksamhets-
bidrag, med foljden att satsningen préglats av begrinsad styrning och laga krav pa
uppfoljning och terrapportering. Detta har inte bara begridnsat satsningens ge-
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nomslag, utan riskerar pé sikt dven att underminera legitimiteten i idrottsrorelsens
sjalvforvaltningsmodell”.

Om idrotten ska kunna bidra i arbetet med att 16sa stora samhéllsutma-
ningar krivs ett medvetet, kunskapsbaserat utvecklingsarbete dar Riks-
idrottsforbundet, distrikten och dven specialidrottsforbunden bygger
upp en kunskap om hur idrotten bést kan bidra. Uppf6ljning och utvar-
dering kan anvindas bade for lirande och kontroll, men s& ldnge
idrotten valjer bort det forstndmnda for att undvika det senare, minskar
mojligheterna att skapa de viarden som utgor motiven for idrottens stats-
bidrag.

Insatser och initiativ utanfér den organiserade idrottsrérelsen

Fritidsbanker och utlaning av idrottsutrustning

Fenomenet Fritidsbanken skapades for att 6ka mojligheterna for barn och unga att
delta i idrotts- och fritidslivet genom utldning av begagnad idrottsutrustning. Verk-
samheten leds av en férening, som ager varumairket, men det ar oftast kommuner
som star for drift och finansiering av lokala fritidsbanker. Fritidsbanken dr ddrmed
ett exempel pa verksamhet utanfor den organiserade idrottsrorelsen, som kan bidra
till minskad segregation. Det ska dock tillaggas att utlaning av idrottsutrustning kan
ske i manga organisatoriska former, exempelvis i foreningsregi.

Johan Hogman, Stefan Wagnsson och Sebastian Bellander, Karlstads universitet,
har kartlagt vilka barn och unga som lénat idrottsutrustning vid nédgon av Sveriges
drygt 120 fritidsbanker. Studien genomférdes sommaren 2022, och bestar dels av
enkdtdata fran barn och ungdomar (7—-25 ar) som har lanat utrustning pa en
fritidsbank, dels av fritidsbankernas egen utlaningsstatistik.

Forskarna konstaterar inledningsvis att fritidsbanker etablerats i hela Sverige, men
att de framfor allt &terfinns i mindre samhéllen. Ungefar hilften ligger i mindre tét-
orter med 2 000—-15 000 invanare. Ytterligare en knapp tredjedel ligger i mellan-
stora tétorter med 15 000—50 000 invdnare. Bara 14 &r placerade i stider med
50 000—200 000 invanare, och endast tre finns i storstiderna Goteborg och
Malmo. Flera av landets storre stader saknar foljaktligen fritidsbanker.

Som ytterligare métt pa fritidsbankers placering kan ndmnas att néstan hélften, 46
procent, aterfinns i socioekonomiskt blandade omréden. En tredjedel finns i
omraden med socioekonomiska utmaningar (omrédestyp 1 och 2 i socioekonomiskt
index), medan 21 procent dr placerade i omrdden med goda eller mycket goda
socioekonomiska forutsattningar.
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Av enkitstudien att doma, dr 1antagarna vid fritidsbanker forhéllandevis jamnt for-
delade mellan &ldersgrupper i spannet 7—25 r. En majoritet, knappt 60 procent, av
de svarande var pojkar. Storst andel av de svarande visade sig dessutom bo i omra-
den med goda socioekonomiska forutsattningar (34 procent) eller mycket goda
forutsittningar (6 procent). Nistan lika stor andel (31 procent) bodde i socio-
ekonomiskt blandade omraden. Darmed é&terstod en knapp tredjedel, som bodde i
omraden med socioekonomiska utmaningar (20 procent) eller stora socio-
ekonomiska utmaningar (9 procent).

m Lantagare Fritidsbank  m Population

60%

52%

50%

40%

30%

20%

10%

Figur 2. Férdelning av lantagare pa Fritidsbanken (n =427) och férdelning av populationen (barn
och ungdomar 7-25 ar) utifran de socioekonomiska omradestyper de bor i.

1 = Omraden med stora socioekonomiska utmaningar, 2 = Omraden med socioekonomiska
utmaningar, 3 = Socioekonomiskt blandade omraden, 4 = Omraden med goda socioekonomiska
forutsattningar, 5 = Omraden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar.

Fragor om lantagarnas idrotts- och fritidsvanor visade att drygt hélften, 59 procent,
sade sig halla pd med organiserad idrott. Andra populdra fritidsverksamheter var
att trdna pa gym, delta i scoutverksamhet och dans. En dryg fjardedel, 27 procent,
svarade dock att de inte gjorde nagot sarskilt pé sin fritid.

Den utrustning som de unga ldnade var av varierat slag. Mest populér var utrust-
ning for olika gatusporter, sdsom cykling, inlines och skateboard, och for bolls-
porter sdsom handboll, fotboll, basket och innebandy. En mindre del, cirka 14 pro-
cent, ldnade utrustning for friluftslivsaktiviteter, exempelvis tilt, sovsickar och
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fiskeutrustning. Mer 4n hilften svarade att de skulle anvinda utrustningen tillsam-
mans med kompisar, for att triana eller f6r spontanidrott. Endast en mindre grupp,
13 procent, sade sig anvinda utrustningen for organiserad idrottsverksamhet.

Den bild som framtrader ar att fritidsbanker dr en uppskattad verksamhet som
lockar pojkar och flickor i alla aldrar, och fran alla socioekonomiska skikt, att 1&na
utrustning. De huvudsakliga syftena ar lek och rekreation; att idrotta eller tréana till-
sammans med kompisar eller pad egen hand. I det avseendet berikar utlanings-
verksamheten ungas fritidsliv. Talande &r att hilften av de svarande i enkitstudien
menade att de skulle ha struntat i aktiviteten, om de inte kunnat 1ana utrustning pa
en Fritidsbank. Endast en mindre del lanar emellertid som sagt utrustning for orga-
niserad foreningsidrott. Fritidsbankerna framstar darmed inte som en vig till 6kat
foreningsidrottande, eller som en strategi for unga att hantera de kostnader som
uppstar i organiserad idrottsverksamhet.

Vilken betydelse har slutligen fritidsbankerna for att frimja idrott och fysiskt aktiv
fritid for manniskor ”i omraden med socioekonomiska utmaningar eller i ovrigt
idrottssvaga omraden”? Svaret fran Hogman, Wagnsson och Bellander dr inte en-
tydigt. De understryker att utldning av utrustning knappast kan rada bot pa segre-
gationen i sambhillet, eller dess orsaker. Fritidsbankernas bidrag maste darfor i
forsta hand ses som kompensatoriskt, det vill siga ett sitt att mildra segregationens
effekter. Aven om deras studie dessutom visat att fritidsbankernas lintagare
kommer fran olika samhaillskontexter, har de noterat att unga som bor i utsatta
omraden verkar tillskriva utldningsverksamheten sirskilt hog betydelse. I den be-
mirkelsen kan fritidsbanker saledes mildra effekterna av ekonomisk ojamlikhet,
och bidra till att fler idrotts- och fritidsaktiviteter genomfors i omraden med socio-
ekonomiska utmaningar. Daremot verkar utldningen av idrottsutrustning sillan
leda till moten over socioekonomiska granser. De flesta unga som lanar utrustning
anviander den i samma omrade som den l&nas. Darmed skapas inte den form av
“6verbryggande sociala kapital”, som enligt den amerikanske statsvetaren Robert
D. Putnam skulle kunna f& en ytterligare mildrande effekt pd socioekonomisk
boendesegregation. Insatserna for att minska segregationen i samhillet maste
darfor bade breddas och hojas.

Vi ser att vigen mot en sammanhéllen fritidssektor bestar av bade
insatser for att tillgéngliggora fritidsaktiviteter, exempelvis utléning av
utrustning, och insatser kopplade till sjalva aktiviteterna dar moten
mellan barn och unga sker. Foreningsliv och idrottsrorelse behover
kontinuerligt arbeta med att skapa mo6tesplatser som attraherar barn och
unga frén olika omréden, och med olika bakgrund.
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Idrottslik verksamhet med sociala, snarare an idrottsliga, mal

I det avslutande kapitlet ges ytterligare exempel pa insatser som syftar till att frimja
sociala mal genom idrottslig verksamhet, men dér arrangdren stir utanfér den
organiserade idrottsrorelsen. Exemplen harror fran det forskningsprojekt om
socialt entreprenorskap inom idrotten som drivs av forskarna Katarina Schenker,
Daniel Bjarsholm, Per Gerrevall och Susanne Linnér, samtliga vid Linnéuniver-
sitetet, samt Tomas Peterson, Malmo universitet.

De projekt som presenteras ar till det yttre mycket olika. Ett forsta exempel ar
projektet KFUM Idrott och social kunskap (KIOSK), som bedriver fysisk och mental
traning for barn inom ramen for en utokad skoldag. Projektet vinder sig till mellan-
stadieskolor i Malmo med ett heterogent elevunderlag. Verksamheten bestar i att
KIOSK leder skolklasserna minst en timme per vecka under ett helt 1asar. Verksam-
heten ar avgiftsfri och 6ppen for alla. Merparten av tiden befinner man sig i en
idrottshall, och dgnar sig at olika former av fysisk aktivitet. Malet med verksam-
heten ar diaremot inte att utveckla idrottsliga fardigheter, utan att ge barnen
grundlaggande kunskaper i alltifran kost och hélsa, somn och traning, till trafikvett
samt risker i form av droganvandning och grooming pé nitet.

Ett andra exempel ar Projektet Fotboll for integration, vilket startade 2013 med
malet att erbjuda fotboll och social samvaro for somaliska flickor som nyligen
kommit till Sverige. Verksamheten vixte snabbt, liksom antalet nationaliteter.
Sjalva fotbollsspelet bygger darutéver pa spontanidrottens logik. Regelbunden nér-
varo ir inget krav, och flickorna kan komma i vilka kldder de vill. Verksamheten
bygger varken pa fotbollens regelverk eller pa tavling, "utan pa fysisk rorelse, social
gemenskap samt forutsattningar for att stérka sjalvfortroende och sjalvkansla”.

Ett tredje exempel &r projektet Gilla Vatten, som startades av Simklubben Poseidon
i Lund, i samarbete med Swedish Center for Aquatic Research. Det Gvergripande
malet med verksamheten dr att 6ka simkunnigheten hos personer som inte kan
simma, och som ar riadda for, eller ovana vid, vatten. Detta gors genom konceptet
Brainswim, som till skillnad fran traditionell simundervisningsmetodik lagger stort
fokus p& emotionella upplevelser av vatten, snarare dn att ldra ut olika sim- och
flyttekniker. Aven om Gilla Vatten inte frimst haft inkludering som mal, uppskattas
att 77 procent av de cirka 10 000 barn och unga som dirigenom utbildats har
migrationsbakgrund.

Dessa och ytterligare verksamheter som forskarna presenterar ar alla olika till mél
och utformning. Det finns dock dven aspekter som forenar. Viktigast i detta sam-
manhang &r att verksamheterna drivs av sociala motiv, snarare #n idrottsliga. I
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dessa projekt dr samhilleliga effekter sdsom hilsa, social inkludering eller egen-
makt sdledes inte indirekta resultat av verksamheter, som ytterst handlar om att
skapa bra idrott utifrdn allmint accepterade och vedertagna tavlingsregler. I dessa
verksamheter ar det i stéllet idrotten som utgor ett medel for sociala mal. Av detta
foljer att verksamheten inte heller drivs av ett vinstintresse.

Utmairkande for dessa projekt ar dven att de utmanar etablerade forestéllningar om
vad idrott kan vara, och att de korsar organisatoriska granser. Av detta foljer att
verksamheterna ofta star i ett konfliktfyllt forhallande till den traditionella idrotts-
rorelsen, under Riksidrottsforbundets organisatoriska paraply. Att tillhora ett
specialidrottsforbund, och darmed dven acceptera dess regler och arbetssitt, ar
ingen sjalvklarhet for dessa verksamheter. Detta leder i sin tur till ett organisa-
toriskt utanférskap som visserligen ger handlingsfrihet, men som samtidigt
begransar kontakten med politiska beslutsfattare och mgjligheten att anséka om
offentligt stod.

Enligt forskargruppen har dessa ”sociala entreprenorer” varit framgangsrika i sina
ambitioner att frimja sociala mal, bland annat social integration. Just darfor ar det
beklagligt att de sa ofta far kimpa i motvind. Forskarna avslutar dirmed sin analys
med en kritisk uppmaning till badde landets kommuner och den organiserade
idrottsrorelsen, att erkdnna och stotta dessa “idrottslika” verksamheter och deras
“utomidrottsliga” sociala stravanden.

For att underlétta for de sociala entreprendrer som har kapacitet att
bidra till minskad segregation, behéver kommuner se till sa att verksam-
hetsdelarna blir mer lika kommunicerande kérl, snarare dn organisa-
toriska stupror. Politiskt innebéar detta att idrottslika projekt med social
inkludering som mal behover fa ett avsevirt stérre kommunalt ekono-
miskt stéd, dn de bidrag som vanligen gar till den lokala idrotten.
Samtidigt behover Riksidrottsforbundet fundera Gver sin snava idrotts-
definition, som fungerar avgrinsande och exkluderande. Riksidrotts-
forbundets syn pa vilka verksamheter som far existera i sin egen ratt i ett
specialidrottsforbund gynnar satsningar av karaktiaren “mer av samma
sak”. Det leder inte till att fler kliver 6ver troskeln.

Om idrott som medel for att |I6sa samhallsutmaningar

Regeringens uppdrag till Centrum for idrottsforskning var att analysera “idrottens
potential att minska segregationen i samhéllet”. Uppdraget har hittills besvarats
genom analyser av olika grad av idrottsdeltagande bland barn i olika socio-
ekonomiska kontexter ("Hur ser det ut?”), och redogorelser for insatser av bade
idrottsrorelsen och andra aktorer i syfte att stirka ungas idrottande i “idrottssvaga”
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omraden ("Vad gors for att minska ojamlikheten?”). Forskarna David Ekholm och
Magnus Dahlstedt tillfér ytterligare perspektiv till diskussionen. De viljer att kri-
tiskt granska och problematisera de underliggande politiska premisserna bakom
regeringens uppdrag: Vad hinder egentligen nar idrotten betraktas som ett medel
for att 10sa svara samhillsutmaningar, sisom att minska segregation eller minska
brottslighet? Hur péverkar ett sddant nyttotinkande idrottspolitiken, statens stod
och idrottsrorelsens sjalviorstielse? Och hur paverkar det var bild av ungas
idrottande i ett ojamlikt samhille?

Sedan de moderna formerna av idrott vixte fram i slutet av 1800-talet och borjan
av 1900-talet, har idrottens plats i samhéllet terkommande legitimerats genom sin
nytta: frdn ungdomsfostran och folkhalsa till att frimja demokrati, integration och
social inkludering. Under 1900-talet anvindes idéer om idrottens samhallsnytta
som motiveringar till ett alltmer omfattande offentligt idrottsstod. Sedan millennie-
skiftet har det dven fordandrat utformningen av statens stod till idrottsrorelsen.
Idéer om idrottens positiva samhallseffekter har inordnats i en offentlig resultats-
och malstyrningslogik, med foljden att statens idrottsstod i 6kad omfattning
handlar om att skapa sociala mervarden, snarare dn att stodja idrotten i dess ideella
strdvanden. Tankarna att idrotten kan motverka segregation och bidra till minskad
brottslighet ar belysande exempel pa detta.

Nar samhallet beskrivs i termer av risker, problem och hot kan idrotten,
iskepnad av gemenskap, inkludering och fostran, framtrada som 16sning
pa sambhillets problem. Idrotten kan diarmed framstd som ett medel,
verktyg eller instrument, som kan anvindas for mal formulerade i
relation till samhallet, snarare &n i relation till idrotten som sidan.

Ekholm och Dahlstedt menar att ett nyttotinkande, liksom en forenklad tudelning
mellan idrott och samhalle, skapar orimliga forvintningar pa idrotten som 16sning
pa olika samhaéllsproblem. I fragor om segregation leder det dessutom till att ungas
idrottande betraktas och beskrivs pé ojamlika sétt. Nar unga inkluderas i idrotten
pa instrumentella villkor innebér det ndmligen att de samtidigt exkluderas frén del-
tagande i idrott pé lika villkor.

Unga i mer vilbiargade delar av befolkningen kan delta pa egna pre-
misser. Unga i andra samhallsklasser tar del av idrott som social insats,
pé villkor att det ska bidra till att minska deras férmodade brottslighet.

Enligt Ekholm och Dahlstedt bor vi 6verge forenklade antaganden, och aven skifta
perspektiv pa idrottens roll och kraft i samhéllet. Precis som si ménga andra
samhéllsfenomen kan idrotten ndmligen vara bade bra och dilig. Den kan vara "en
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kraft for inkludering som bidrar till hédlsa, demokrati och integration, vilket i manga
fall aven kan bidra till att hindra brottslighet och utanférskap”. Men den kan dven
genom sin organisering (&ter)skapa segregation och exkludering, samt ge upphov
till sociala problem sdsom utslagning, trakasserier, 6vergrepp och mobbning.
Idrotten kan frimja hilsa — men ocksé orsaka skador och uppmuntra ohdlsosamma
kroppsideal.

Enligt Ekholm och Dahlstedt leder en mer nyanserad bild av idrotten inte
nodvandigtvis till slutsatsen att statens stod bor minska. Podngen ar endast att
idrottens fortjinster maste ses i ljuset av rimliga forvantningar: "Att barn och unga
upplever deltagande som meningsfullt kan i sig vara en tillrackligt vardefull effekt
av stodet till idrotten.” Rimliga forviantningar innebar inte heller att vi bor ge upp
kampen for jamlika villkor for ungas idrottande. Men kanske bor vi verka for
jamlikhet for idrottens egen skull, och inte enbart som medel for samhilleliga mal?

Idrotten och dess organisationer kan inte bortse fran patagliga samhalls-
utmaningar kopplade till ojamlikhet, eftersom de forsdmrar villkoren for
idrottsutovning och ar en del av idrottens villkor. Om idrottsrorelsen vill
se mer och bittre idrott dr det nodvandigt att aktivt forhélla sig till ojam-
lika villkor i samhallet — det ligger i rorelsens eget intresse.

Avslutande reflektioner om idrottens potential att
minska segregationen i samhillet

Idrotten kan inte (ensam) l6sa stora samhallsutmaningar

Denna rapport vittnar om ojamlika villkor for ungas idrottsdeltagande i det svenska
sambhéllet. Deltagandet ar sarskilt 14gt i socialt utsatta omraden. For unga i dessa
kontexter dr den begridnsade tillgéngligheten till organiserad idrott endast en av
manga utmaningar. Ojamlikhet och samre livsmajligheter gar dven att utldsa i skol-
resultat och utbildningsniv4, i positioner pa arbetsmarknaden, i utbudet av fritids-
aktiviteter samt i hélsa och levnadsvanor. Ett begrdnsat deltagande i férenings-
idrotten dr séledes inte en isolerad problematik. Det &r ett resultat av manga och
parallella samhallsutmaningar som forstiarker varandra i ett komplext samspel.

Av detta foljer att den organiserade idrottsrorelsen inte (ensam) kan 16sa problemet
med segregation eller "svaga idrottsomréden”. Nar orsaken till ett problem ytterst
bottnar i ojamlika livsvillkor pa samhaillsniva, kridvs losningar langt utanfor
foreningsidrottens ramar. Da kravs ett 1angsiktigt och strategiskt samarbete mellan
manga aktorer och samhillssektorer.
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Idrottens bidrag till ett sddant arbete ska emellertid inte underskattas. Idrotts-
rorelsen ar en viktig aktor i det svenska civilsamhallet. Man organiserar en frivillig
verksamhet som engagerar och aktiverar stora befolkningsgrupper, inte minst
unga. Aven om idrottsrorelsen siledes inte ensam kan motverka eller minska segre-
gationen i det svenska samhillet, kan man erbjuda meningsfull fritid och positiva
upplevelser for unga som befinner sig i en socioekonomiskt utsatt situation. Att
foreningsidrotten ar sirskilt svag i sddana omriden dr dirmed problematiskt.
Arbetet for jamlik idrott och jamlik hilsa maste tas pa stort allvar.

Foreningsidrottens traditioner och regelverk ar bade en
styrka och ett hinder for minskad segregation

Aven om ojamlikheten i barn- och ungdomsidrotten ytterst bottnar i ojimlika
sambhillsvillkor, finns det inslag i den svenska idrottsmodellen som bade motverkar
och uppratthaller segregation. Idrottsrorelsens traditioner och regelverk ar bade en
styrka och ett hinder.

Styrkan i foreningsidrotten dr dess ambition att vara 6ppen for alla, det ideella
ledarskapet samt att man bedriver en verksamhet vilken erbjuder savil gemenskap
och social samvaro, som traning och fysisk aktivitet. For barn och unga, oavsett
socioekonomisk bakgrund, kan tillhorigheten i en idrottsforening vara en viktig
motesplats for traning, att umgéas med kompisar och att 1ara kdnna nya manniskor.

Hindret bestar i de bade formella regler och informella traditioner som praglar
idrottsrorelsen i Sverige. For fordldrar kan det handla om mer eller mindre uttalade
krav pa engagemang i barnens och foreningens verksamhet; att kora till matcher,
att sdlja lotter eller att engagera sig som ledare. For de verksamma i en idrotts-
forening kan det handla om féreningskunskap, att acceptera och f6lja de regler och
arbetsformer som sitts av Riksidrottsforbundet och dess specialidrottsforbunden
samt att hantera den byrékrati och administration som kréavs for att ansoka om
bidrag eller boka traningslokaler. Dessa traditioner och regelverk mé ha tillkommit
pé goda grunder, men det fortar inte att de kan begrinsa utveckling av idrottslivet i
omraden dar folkrorelsetraditioner eller erfarenheter av att driva en idrottsforening
saknas.

Segregation ar ett problem bade for samhallet och idrotten

Arets fordjupade analys har handlat om idrottens potential att minska segregat-
ionen i samhdllet. Utgadngspunkten dr séledes att segregation dr ett samhalls-
problem, och att idrottsrorelsen kan bistd till dess losning. De medverkande
forskarna och experterna i arets uppfoljningsstudie har darefter bidragit med

25



IDROTT OCH SEGREGATION

perspektiv pa denna friga. Man har pekat pa idrottens kraft och mojligheter att
skapa viarden for unga i utsatta miljoer, men dven varnat for forenklingar och alltfor
stora forvantningar.

Slutsatsen att segregation ar ett samhéllsproblem som kan f4 idrottspolitiska impli-
kationer. I forlangningen kan frigan stéllas varfor idrottsrorelsen alls bor engagera
sigidenna friga. Ar det inte bittre att landets idrottsforeningar och idrottsférbund
lagger sin kraft och energi pé att bedriva bra idrottsverksamhet i stallet, och 6ver-
later till andra aktorer i samhallet att hantera samhéllets problem och utmaningar?
Centrum for idrottsforsknings bedomning &r att en sddan slutsats vore forhastad.
Segregationen i samhallet dr namligen inte bara ett samhallsproblem. Det &r dven i
hog grad ett idrottsproblem.

I ett segregerat samhiélle begrinsas vilka som har majlighet att delta i idrotts-
verksamhet. Faktorer som ekonomi, boende och livsvillkor péverkar vilka som
borjar och vilka som har mdjlighet att fortsdtta. Darmed blir segregationen i
samhallet ett direkt hinder for idrottsrorelsens egna stravanden att rekrytera och
behélla medlemmar. Om pléanboken avgor vilka som borjar och stannar kvar inom
idrotten, kommer det i sin tur att begriansa vilka som blir framtida aktiva och ledare,
liksom svenska mdjligheter till medaljer pad den internationella tévlingsarenan.
Aven ur ett snivt idrottsligt perspektiv dr segregation och ojiamlika samhallsvillkor
foljaktligen ett problem och en utmaning f6r svensk idrottsrorelse.
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