Vem vagar vara har?

Nio perspektiv for tryggare platser for idrott, friluftslivoch motion

Trygghet ar avgdrande for att manniskor ska vilja vistas och rora sig pa en plats. Det handlar
inte bara om franvaro av brott, utan ocksa om kénslan av att vara vilkommen, forsta miljon

och kunna anvinda den pa sina villkor.

Trygghet ar komplext. Samma plats kan upplevas helt olika bero-ende pa vem du &r, dina
erfarenheter och hur miljon ar utformad. Det som skapar trygghet for vissa kan skapa

otrygghet for andra.

Det hiar materialet dr ett verktyg for att analysera platser for idrott, friluftsliv och motion
utifran trygghet. Genom olika “glaségon” - perspektiv - kan du se platsen fran flera hall, stélla
fragor och viga samman olika bilder. Syftet dr inte att hitta ett ritt svar, utan att forsta och

prioritera mellan olika behov.

Materialet bygger pa boken Vem vigar vara hir? - Tryggare platser for idrott, friluftslivoch

motion framtagen av Centrum for idrottsforskning 2025.
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Trygghet — en paradoxal balansgang

Trygghet handlar ofta om att balansera motsatser. Det som gor en plats trygg for vissa kan

samtidigt upplevas som otryggt for andra.

Mer belysning kan ge 6verblick och trygghet - men ocksa kdnnas bldndande eller skapa
en upplevelse av 6vervakning.
Fler stdngsel kan minska risken for brott - men ocksa forstiarka kdnslan av instdngdhet.

Att minimera alla risker kan skydda - men ocksa ta bort lek, rorelsegliadje och utmaningar.
Att forsta trygghet innebir darfor att viga olika behov och perspektiv mot varandra och

fundera pa effekterna av de val vi gor:

Kan vi anldgga en rabatt med gronska istillet for att sdtta upp ett staket?
Hur skapar vi ett jamnt ljusflode istéllet for starka stralkastare?
Hur ger vi grupper mojlighet att skapa “sin plats” utan att den kidnns exkluderande for

andra?
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1. Psykologiskt perspektiv
- Upplevelse och anknytning

Platser kinns. Underlag, ljud, ljus och dofter péverkar om vi vill stanna eller ga vidare. Miljon samverkar med vara
erfarenheter, minnen och sociala ssmmanhang. Nir vi utvecklar platsanknytning blir platsen en del av var identitet

- vi definierar oss sjilva genom de miljéer vi kdnner tillhorighet till.

Platser rymmer minnen, beteenden och gemenskaper. I métet med en plats formar vi den, samtidigt som den
formar oss. Darfor kan forandringar vicka starka reaktioner - det kan handla om ombyggnader, rivningar,

nedskripning eller sabotage. Allt detta kan upplevas som en forlust av bide miljé och minnen.
Kom ihég:

Trygghet ar grunden for att manniskor ska
vilja réra sig och utforska.

Sma saker - doft, material, ljud - kan
avgora kinslan av trygghet.

Platser fir mening genom minnen,
gemenskap och identitet.

Fordndringar, &ven smé, kan upplevas som

forlust och skapa otrygghet.

Fragor:

Vilka kénslor vicker platsen - lugn, oro,
stolthet, tillhorighet

Finns hir detaljer som kan skapa minnen,
beteenden och gemenskap?

Hur paverkas ménniskor nir platsen forandras eller slits ner?
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2. Mata och forsta-perspektivet

— Var, vad, nar och vem?

Forstaelse for var och varfér manniskor
kénner sig otrygga beror pa hur vi méter och
tolkar otrygghet. Statistik Gver brott visar en
sak, enkiter en annan och
trygghetsvandringar en tredje. Det &r latt att
stélla fragor, men svért att stélla de rétta

fragorna pa rétt sitt.

Otrygghet ér platsbunden och

situationsbunden. Samma plats kan kdnnas

trygg for vissa och otrygg for andra, beroende
pa erfarenheter, forutsittningar och vilken
roll personen befinner sig i. Metodvalet blir
darfor avgorande: olika sétt att méta ger radikalt olika bilder, och tolkningarna behover goras med forsiktighet.
Det dr darfor viktigt att kombinera flera metoder och alltid vara tydlig med vad vi vill veta, fér vem och i vilken

situation.
Kom ihég:

Upplevd trygghet r inte samma sak som faktisk sikerhet.
Otrygghet &r platsbunden.
Olika metoder visar olika bilder. Fel matmetod kan leda till fel atgirder.

Samma atgird kan upplevas positivt av vissa och negativt av andra.

Fragor:

Var upplevs platsen som otrygg?
For vem &r den otrygg?

Vad bidrar till kdnslan?

Hur vet du det?
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3. Forvaltningsperspektiv
- Skotsel och struktur

Forvaltning formar trygghet. Hur platsen vardas kan signalera omsorg, nérvaro och vilkomnande. Men lika snabbt
kan oro vickas - inte bara nir varden brister, utan ocksa nar den sker mekaniskt: nir det dr rent men inte

inbjudande, eller vilklippt men oorganiserat.

Forvaltning kan ocksé vara mer dn underhéll - det kan vara en strategisk del av platsens utveckling. I det dagliga
arbetet gér det att fanga upp hur platsen faktiskt anvinds och upplevs, och med ritt férvaltningsmetod kan en plats
bli dynamisk, vilfungerande och trygg éver tid. For det krévs att forvaltning och utveckling vavs samman och inte

ses som tvd separata delar.
Kom ihég:

Forvaltning kan vara strategisk platsutveckling, inte bara drift.
Skotseln bade speglar och paverkar ménniskors kénsla av trygghet.

Rétt forvaltning kan gora platsen dynamisk, vilfunge-rande och trygg pé sikt.

Fragor:

Hur kan forvaltningen bidra till att utveckla tryggheten hér 6ver tid?
Vad i den dagliga skétseln speglar hur platsen upplevs av olika grupper?
Vilka forvaltar platser idag och hur skulle fler kunna bli en del av det?

Hur kan férvaltning och utveckling vavas ihop?
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4. Medskapandeperspektiv -
Delaktighet i gestaltning

Medskapande 4r en av de allra viktigaste nycklarna till
trygghet. Nar ménniskor &r med och formar en plats
kan stolthet, ansvar och tillh6righet byggas.
Medskapande gor det ocksa méjligt att skapa en plats
som verkligen svarar mot ménniskors behov och
onskningar - en plats de vill och kan anvinda. P4 s
sétt blir det mer sannolikt att platsen far bade den

funktion och den mening som var tinkt.

Men medskapande kréaver mer dn en enkét - dkta
delaktighet forutsitter tid, resurser och kompetens.
Nir det fungerar blir medskapande bade végen till och

grunden for en trygg, levande plats som bygger bade individer, grupper och samhéllen.
Kom ihég:

Medskapande skapar méjlighet for platsen att spegla ménniskors faktiska behov.
Delaktighet kan bygga stolthet, ansvar, tillhérighet och platsanknytning

Akta medskapande kriver tid, resurser och kompetens.

Fragor:

Vilka ménniskor har varit delaktiga i att forma platsen — och vilka har inte varit det?
Speglar platsens utformning de behov och 6nskningar som finns hos dem som anvénder den?

Finns det former for att fortsdtta utveckla platsen tillsam-mans med anvindarna 6ver tid?
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5. Rorelserikedomsperspektiv -

Trygghet genom variation

Hur vi r6r oss beror bide pa vira egna férmagor och pé vad platsen “bjuder in till” - det som ibland kallas
affordances. En biank kan vara vila for en vuxen, lek for ett barn och trdningsred-skap for en motionar. Ett staket kan
upplevas hogt for ett barn men lagt for en vuxen. Platsen och kroppen samverkar alltid - och tillsammans avgor de

vilka rorelser som kdnns mojliga.

For att ma bra behover vi rorelserikedom - att utveckla véar forméga, var glddje och var variation i rorelse. Men
rorelserike-dom uppstar inte av en slump. Det 4r resultatet av hur vi véljer att bygga och utforma vara miljéer.
Trygghet &r grunden for att vaga utforska, men det innebir inte att alla risker ska férsvinna. Tvédrtom kan
utmaningar, som varierande underlag eller hojd-skillnader, skapa utveckling, glddje och nyfikenhet - sa linge de

mots pa ett sikert sitt.
Kom ihég:

Kroppen och platsen samspelar - det vi kan gora beror pa bada.
Trygghet i kropp och plats paverkar om och hur vi r6r oss.

Den byggda miljon avgor vilka rorelser som blir méjliga eller begransade.
Fragor:

Ger platsen méjlighet till bide enkla och mer
utmanande rorelser?

Finns det trygga ytor for att prova nytt, misslyckas och
lara sig?

Ar det enkelt att forstd hur du kan rora dig hir?
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6. Inkluderingsperspektiv
- Vem ar platsen byggd for?

Alla manniskor har olika forutsittningar, erfarenheter och behov. Manga miljGer ar formade utifran de som redan
idag ar fysiskt aktiva - inte utifrin de grupper som ofta star utanfor, till exempel tonarstjejer, de som ar nya i
omradet eller personer med neuropsykiatriska diagnoser. En plats som kinns sjélvklar for vissa kan darfor vara
otillgénglig eller otrygg for andra. Trygghet ur ett inkluderingsperspektiv handlar om att fraga sig for vem platsen

fungerar - och vem som riskerar att limnas utanfor.
Kom ihég:

Trygghet ser olika ut beroende pa kropp, erfarenhet och behov.
Platser som utformas enbart for redan aktiva riskerar att exkludera andra.

Nir vissa grupper osynliggors i utformningen forstirks deras kénsla av att inte hra hemma dar.
Fragor:
For vem dr platsen anlagd?

Ar platsen tillginglig och trygg for olika kroppar, aldrar och formagor?

Hur kan platsen utvecklas sé att d&ven de som oftast stir utanfor ocksé vill vara med?
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/. Brottsforebyggande perspektiv
- Att bygga bort brottslighet

Trygghet &r mer én franvaro av brott, men brottsforebyggande &r en viktig aspekt av platsens utformning. Genom
principer som CPTED (Crime Prevention Through Environmental Design) vet vi att belysning, éverblickbarhet, tydliga
strak och vélskotta ytor gor det svarare att bega brott — och enklare att kinna sig trygg. Samtidigt ar det viktigt att

viga in att vissa l6sningar kan ge motsatt effekt — exempelvis in- eller utstingdhet.
Kom ihég:

En vél belyst, 6verblickbar och omhéndertagen plats minskar risken f6r brott.
Platser med skrymslen, gomstillen eller daligt underhall 6kar risk och otrygghet.
Brottsforebyggande atgirder kan sjélva paverka trygghetskinslan - bade positivt och negativt.

Fragor:

Var finns riskzoner som kan utnyttjas for
brott?

Hur fungerar belysning och 6verblick?
Finns social ndrvaro som forstiarker

tryggheten?
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8. Helhetsperspektivet - Mer 4n bara

separata aktivitetsytor

Trygghet stirks nér platsen upplevs som en helhet.
Manga anldggningar har vuxit fram stegvis och blivit
fragmenterade — med tillfilliga byggnader, stingsel,
parkeringsytor och mérka mellanrum.
Helhetsperspektivet handlar om att se hela miljon som

ett sammanhéngande system dér rorelser, funktioner och

vistelseytor hanger ihop.

Tydliga entréer, tydlighet i var du ska ga och hur du ska
hitta och Gverblickbarhet har stor betydelse. Mellanrummen - ytorna mellan aktiviteterna — &r viktiga for

tryggheten: de kan bli rum for vila, méten och ovintade upplevelser som knyter ihop helheten.
Kom ihég:

Hela platsen paverkar upplevelsen — ocksd parkering, stingsel, entréer och toaletter.
Utrymmena mellan aktivitetsytorna r lika viktiga som sjélva aktivitetsytorna.

Tydlig orientering gor det littare for fler att fa en positiv upplevelse av platsen.
Fragor:

Kénns det som om platsen hanger ihop som en helhet?

Ar det ltt att forsta var man ska g& och vad man kan forvinta sig?
Finns det delar som kénns halvfardiga, ogenomténkta eller tillfalliga?
Finns det mellanrum som upplevs tomma eller otrygga?

Hur upplevs platsen under olika arstider och under olika tider pa dygnet?
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9. Samhillsplaneringsperspektivet -

platsen som en del av samhillet

Trygghet péverkas inte bara av hur en plats ser ut, utan av hur samhallet runt omkring 4r byggt. Nér idrotts- och

friluftsmiljGer ligger néra dér méanniskor bor, studerar och arbetar kan de bli en del av vardagen.

Vigen till platsen spelar lika stor roll som platsen sjélv. Om det krévs bil for att ta sig fram, om cykelvdgarna ar
morka eller gdngstraken kinns 6dsliga, minskar viljan att ge sig ut. Langa avstand och svaga kopplingar paverkar

vilka som kommer anvénda platserna.
Kom ihég:

Tryggheten formas av hela resan till platsen - inte
bara av omradet dér aktiviteterna sker.

Hur platsen hdnger ihop med andra viktiga
vardagsplatser — som hem, skola, arbete,
kollektivtrafik och métesplatser - paverkar om man
kénner sig trygg med att vara dar.

En viktig aspekt for trygghet 4r om stréken till

platsen kinns inbjudande och uppmuntrande.

Fragor:

Hur fungerar vigen till platsen for anvindarna - r inbjudande och kinns den vilkomnande oavsett fardsitt,
tid pa dygnet och arstid?

Péaverkar platsen tryggheten i omradet runt omkring - skapar den rorelse, liv och trygga strak dven utanfor
sjilva anldgg-ningen?

Hur hénger platsen ihop med vardagen for de som ska anvinda den - ligger den liangs végar eller strak de

redan ror sig langs?
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