Vagarna till eliten

— Utvecklingsresor med mojligheter och utmaningar

PG Fahlstrom, Per Gerrevall, Mats Glemne & Susanne Linnér, Linnéuniversitetet

Inledning

Det ar betydelsefullt for alla som pa nagot sitt ar involverade i idrottsrorelsen att ha
kunskap om hur vagarna till att bli elitidrottare kan se ut. Det géller aktiva, ledare och
foraldrar,' men ocksa forskare och politiker — alla utifran deras specifika roller. I var
inledande beskrivning av de olika vagarna, och deras styrkor respektive utmaningar,
tar vi avstamp i tva perspektiv pa idrottslig utveckling — Pyramidmodellen och DMSP
(Developmental Model of Sport Participation). Modellerna har inspirerat manga
forskare och haft stor paverkan pé forstéelsen for hur vigarna till elitniva i idrott ser
ut.

Pyramidmodellen avser att illustrera den process som idrottsutGvare genomgar
fran det att de borjar idrotta till dess att de uppnar elitniva. I pyramidens nedre del
finns alla utévare som trader in i den organiserade idrotten fran att inledningsvis
ha &gnat sig &t lek och rorelse pa fritiden. Genom en process préglad av okad
stimulans och konkurrens utvecklar de sina kunskaper och fardigheter. De mest
framstaende idrottarna identifieras slutligen i toppen av pyramiden. Pyramiden blir
allt smalare pé grund av att de flesta utévarna férsvinner genom avbrott, uttag-
ningar och olika selektionsprocesser. Modellen dr vil forankrad i ménga ldnder och
anvands i deras talangutvecklingsprogram.2

t Med foréldrar menas fortsiattningsvis dven vardnadshavare eller motsvarande.

2 Se t.ex. Fahlstrom, P. G. (2011). Att finna och att utveckla talang: En studie om specialidrottsforbundens
talangverksamhet. FoU-rapport 2011:2.
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Figur 1. Pyramidmodellen

DMSPs beskriver tva typiska végar fran tidig involvering i idrott till elitniva:

1. Tidig specialisering — viljer att syssla med endast en idrottsgren.
Sampling — provar pé ett flertal idrotter under ett antal &r, for att senare vilja
och satsa pa en huvudsaklig idrott.
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Figur 2. En bearbetning av The Developmental Model of Sport Participation (DMSP)
(efter Coté m.fl., 2007)

3Coté, J. m.fl. (2007). "Youth involvement in sport”. I P. Crocker (Red.), Introduction to sport psychology: A
Canadian perspective, s. 266—294.
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Dessa tvd modeller har ofta stillts mot varandra, av sivil forskare som idrotts-
foretradare, och setts som de enda alternativa vigar som finns att tillga. Vi har pa
grundval av den forskning som bedrivits vid Linnéuniversitetet — och av andra —
foreslagit revideringar av bdde pyramidmodellen och DMSP. Till dessa revideringar
aterkommer vi.

Flera faktorer ar betydelsefulla under en utévares vig fran att i unga ar borja idrotta,
till att senare i livet né elitniva. Vi kommer hér att belysa nagra av dem:

e forildrars betydelse
e elitidrott och utbildning under ungdomstiden
e den goda idrottsliga utvecklingsmiljon.

Darefter kommer vi att diskutera visentliga utvecklingsomraden, och riktningsval
som Vi anser &r av stor vikt for svensk idrott.

Foraldrars betydelse under vagarna till eliten

Projektet Vigarna till landslaget baseras pa en studie av 328 landslagsuttvare,
som vi genomforde 2015.4 Resultatet visar att socioekonomisk bakgrund, sarskilt
familjens kunnande, engagemang och stod, dr avgorande for mojligheterna att bli
en framstdende idrottare. Studien genomfordes pad uppdrag av Riksidrotts-
forbundet (RF). Syftet var att underséka hur vigen fram till den hogsta nivén ser ut
for svenska elitidrottare, och hur de upplever den. Urvalet bestod av individuella
elitidrottare som fétt ekonomiskt stod av Sveriges Olympiska Kommitté (SOK),
samt idrottare i landslag som erhallit ett sdrskilt elitstod fran Riksidrottsforbundet.
Aven idrottare i landslag som inte kommit i besittning av sirskilt elitidrottsstod
medverkade i viss utstrackning. De medverkande representerade totalt 51 idrotter/
discipliner. Den totala mingden landslagsutévare i landet dr mycket svir att
uppskatta. Landslagstrupperna ar foranderliga over tid och kan revideras atskilliga
ganger bara under en enda sdsong; nya aktiva tillkommer infor misterskap
samtidigt som andra lamnar, aktiva valjer av olika skal att gora avbrott, truppernas
storlek forandras etcetera.

Nistan samtliga i undersokningsgruppen (97 procent) var fodda i Sverige. UtGvarna
kom oftast fran kdrnfamiljer med god socioekonomisk status. Cirka tva tredjedelar
angav att deras foraldrar stottat dem ekonomiskt under karridren. Drygt en tredje-
del kom fran familjer dir bada fordldrarna hade en akademisk utbildning. En jam-

4Fahlstrom, P. G. m.fl. (2015). Vidgarna till landslaget: Om svenska elitidrottares idrottsval och specialisering.
FoU-rapport 2015:1.
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forelse med statistik frdn Statistikmyndigheten SCB visar att fordldrarna i var
undersokning i genomsnitt hade en betydligt hogre utbildningsnivd 4n genom-
snittet bland landets vuxna befolkning.

Socioekonomiska villkor dr ocksé betydelsefulla i selektionsprocesser pa vigen mot
elit. Lund och Olofsson har visat att uttagningar till idrottsgymnasier paverkas av
socioekonomisk bakgrund, och att en stor andel av de antagna eleverna har
foraldrar med hogskoleutbildning.s Peterson och Wollmer har visat att detta dven
giller vid antagningar till grundskolor med idrottsinriktning, som vander sig mot
ungdomar i dldrarna 12—15 ar. Foridldrarnas socioekonomiska status och omfatt-
ningen av deras idrottskapital, det vill sdga egna erfarenheter av och involvering i
idrott, ar tva avgorande faktorer for att ett barn ska bli antaget.® Forskning har dven
pévisat att avhopp fran idrotten dr vanligare bland barn med svagare socio-
ekonomisk bakgrund.”

Studien av landslagsutovare har dven tydliggjort ett samband mellan foraldrars
idrottsbakgrund och landslagsutovares val av idrott. Sarskilt tycks mor—dotter-
respektive far—son-relationerna vara viktiga. De landslagsaktivas fader har dess-
utom i stor utstrickning varit aktiva i samma idrottsgren. En stor andel av de
svarande, cirka 9o procent, uppgav att foraldrarnas stod varit mycket viktigt, inte
bara i borjan, utan under hela resan mot eliten.8 Foridldrarna har haft en betydelse-
full roll i form av psykologiskt stod och uppmuntran, inte minst vid motgangar. I
studien uppgav flertalet av bade de manliga och kvinnliga idrottsutévarna att de
haft foraldrar som visat stort intresse for deras idrottande. De har dessutom i hog
grad varit aktiva i samma idrottsforening under karridren.

Resultaten ger sammantaget en bild av mycket engagerade forildrar, som pé olika
sétt och under lang tid bidrar till mojligheterna for utévaren att fa utvecklas inom
sin idrott. Detta inverkar forstas dven pa familjens hela livssituation. Den stodjande
rollen blir 4n mer markant senare i karridren, da férdldrarna genom férdandringar i
sina egna liv kan skapa optimala utvecklingsmojligheter for barnet/barnen.9 Vara

5Lund, S. & Olofsson, E. (2009). Vem dr idrottseleven? Idrottsprofilerad gymnasieutbildning och selektion.
SVEBI arsbok 2009, 125-150.

6 Peterson, T. & Wollmer, P. (2019). Vilka elever antas till en idrottsskola?

7 Larsson, B. (2008). Ungdomarna och idrotten: Tondringars idrottande i fyra skilda miljoer.
Doktorsavhandling; Wagnsson, S. (2009). Foreningsidrott som socialisationsmiljo: En studie av idrottens
betydelse for barns och ungdomars psykosociala utveckling. Doktorsavhandling.

8Kjeer, J. m.fl. (2023). "Breaking through? Exploring care in the early life of elite Swedish athletes”. I Sports
Coaching Review, vol. 12, nr. 1, s. 68—86.

9Kay, T. (2000). "Sporting excellence: A family affair?” I European Physical Education Review, vol. 6, nr. 2,
S. 151-169; Coté, J. (1999). "The influence of the family in the development of talent in sport”. I The Sport
Psychologist, vol. 13, nr. 4, s. 395—417.
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resultat visar ocksi att familjebakgrund har en betydelsefull inverkan pa det faktum
att de ungdomar som hamnat utanfor specifika talangsatsningar dndé fortsatt
idrotta, och senare fétt en framgangsrik karriar.1°

Fram vixer en tydlig bild. Stod frén familjen tycks vara en nodvéndighet for att en
ung individ ska kunna gora en idrottskarridr. Foraldrarna ska tycka att barnens
idrottande, och senare elitsatsning, dr viktig. Men de ska ocksa ha faktisk mdjlighet
att stodja dem ekonomiskt och tidsmassigt, etcetera.

Elitidrott och utbildning under ungdomstiden

Utbildning under ungdomstiden 4r en annan viktig faktor pa vigen mot eliten. En
god samverkan mellan idrottsrorelsen och utbildningsinstitutioner ar ett betydelse-
fullt inslag i den svenska modellen, men &ven nagot som fors fram internationellt. I
sammanhanget anviands begreppet “dual career” (dubbel karridr), alltsd att ha
mojlighet att kombinera en elitsatsning med utbildning.

Pé den digitala plattformen for idrottare Athlete365 har Internationella Olympiska
Kommittén (IOK) formulerat krav som utévare kan stélla pa den egna idrotts-
organisationen och utbildningsinstitutioner, for att det ska vara mojligt att bedriva
en dubbel karridr. En dubbel karriir inbegriper, efter genomford utbildning, dven
forhéllandet mellan elitidrotten och deltagande i arbetslivet. I foreliggande avsnitt
begrinsar vi oss dock till forhéllandet mellan idrott och utbildning. Fér utbildnings-
institutioner handlar samverkan bland annat om:

e  Att trining och tivling kan balanseras med studier genom flexibilitet i scheman,
skolarbete och inlamningsuppgifter.

e Att det finns ett utbildningsprogram som gar att kombinera med den egna
idrotten.

e  Att det finns ansvariga inom utbildningsinstitutionen som kan bista vid even-
tuella problem som ror féorhallandet mellan idrott och studier.

e Att det i anslutning till utbildningsinstitutionen finns tillgang till nédvandiga
stodfunktioner inom den egna idrotten.

e  Att utbildningsinstitutionen har legitimitet i forhallande till saval samhillet
som idrottsrorelsen.

Vad innebar det for svenska forhallanden? Forskning om den dubbla karridren ut-
gar vanligen fran ett individperspektiv, det vill sdga att det ar individen som ska
bemistra dubbelheten som utgdrs av elitidrott och utbildning eller arbete. Forsk-

10 Peterson, T. (2011). Talangutveckling eller talangavveckling?
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ningen kan ocksa ha sin utgdngspunkt i ett idrottsorganisatoriskt perspektiv, dar
utbildningssystemet betraktas som en fast enhet att bemistra. * Men &ven
utbildningsinstitutionerna beh6ver utmanas. Déarfor diskuterar vi har hur forhél-
landet mellan en karridr inom elitidrotten och utbildning kan utformas for att
gynna individens hela utveckling.

En av styrkorna med den sé kallade svenska idrottsmodellen &r, och har varit, att
ungdomar inom ramen for utbildningssystemet kan kombinera idrottande och
studier — med sikte pa att na elitniva, samtidigt som de nér grundskole- och
gymnasiekompetens. Mojligheten att dgna en del av den grundldggande utbild-
ningen &t att utvecklas inom sin idrott ges redan under grundskoletiden. Det fria
skolvalet, och den valfrihet som foreligger inom ramen for grundskolans timplan,
ger enskilda skolor mgjlighet att erbjuda traning for elitsatsande ungdomar. Elever
kan d& vilja en skola som profilerar sig med idrottsinriktning. Idrottsprofilerade
utbildningar finns med sévil kommunala som enskilda huvudman. I sin doktors-
avhandling visar Ferry att sddana skolor dr attraktiva. Han visar ocksé att dessa
skolor framst rekryterar ungdomar fran familjer med god studievana.2

Nista skede av utbildningssystemet, gymnasieskolan, kan bli helt avgérande for
ungdomar som vill na elitniva inom sin idrott. Inom flera idrotter &r det nirmast en
forutsittning for en elitkarriar att komma in pa ett riksidrottsgymnasium (RIG)
eller en nationellt godkiand idrottsutbildning (NIU).

RIG har nationell antagning, NIU har lokal antagning. Inom ramen for det valda
gymnasieprogrammet kan eleven utvecklas inom sin idrott i &mnet specialidrott.
Amnet omfattar upp till 700 poing, vilket motsvarar ungefir en fjirdedel av den
fullstéindiga utbildningen.3 Huvudmain kan vara kommuner eller regioner och, for
fristdende skolor, enskilda fysiska eller juridiska personer. For att vara behorig att
undervisa i &mnet specialidrott kravs numera lararlegitimation, vilket visar att det
ar ett kvalificerat pedagogiskt uppdrag.

Pa hogskoleniva finns dven riksidrottsuniversitet (RTU) och elitidrottsvinliga laro-
saten (EVL), vilka ska erbjuda mojligheter for elitsatsande utévare att kombinera
idrottande med hogskolestudier. Eftersom hogskolestudier kan bedrivas med s&

1 Hallmann K. m.fl. (2023). "Elite athletes’ perceived dual career competencies and their effectiveness”.

1 European Sport Management Quarterly, s. 1—21; Storm, L. m.fl. (2021). "Ten essential features of European
dual career development environments: A multiple case study”. I Psychology of Sport And Exercise, vol. 54, art.
101918.

2Ferry, M. (2014). Idrottsprofilerad utbildning: I spdren av en avreglerad skola. Doktorsavhandling.
13 Ett gymnasieprogram omfattar 2 500—2 800 podng. Det senare innebdr ett utokat program.
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varierande inriktning saknar vi mgjlighet att behandla dessa har. Vi nojer oss med
att konstatera att IOK:s kravformuleringar géller 4ven dem.

Forutsattningar for att antas till idrottsutbildning pa
gymnasieniva

Antagningen till RIG eller NIU inleds formellt under den nionde &rskursen i grund-
skolan. Inom vissa idrotter kan antagningen inledas mer informellt redan tidigare.
Ansvariga pa skolan informerar sig dd om vilka ungdomar som uppvisar hog
kvalitet i relevanta tivlingar, vid olika traningsliger eller motsvarande. Den for-
mella urvalsprocessen ansvarar skolpersonal och representanter for specialidrotts-
forbunden for. Vara studier har visat att det ar ett omfattande arbete.4 Nér ansok-
ningarna ar inkomna inbjuds de sodkande till antagningsdagar med tester,
observationer vid idrottsspecifika moment, intervjuer och sociala aktiviteter. Under
denna allsidiga provning utgir ldrarna fran Riksidrottsforbundets riktlinje-
dokument, s vilket inrymmer fem bedomningsomraden, och diskuterar sig gemen-
samt fram till ett beslut om vilka som ska antas.

Aven om antagningsprocedurerna enligt intentionerna ska ge alla sokande likvir-
diga majligheter att visa sina forutsiattningar for att antas, har det visat sig finnas
ett samband mellan socioekonomisk bakgrund och antagning till idrottsutbildning
pé gymnasieniva. ¢ Det finns sannolikt flera faktorer som spelar in hér. Vi har
tidigare konstaterat att fordldrars engagemang ar betydelsefullt for ungdomars
utveckling. Detta engagemang kan bland annat visa sig i form av att ungdomar med
engagerade och studieerfarna foridldrar darigenom far battre vetskap om vad som
ar av vikt i samband med valet av gymnasieskola. Fordldrar kan bidra, inte minst
ekonomiskt, till att deras ungdomar far mojlighet att delta i viktiga tréaningslager
eller tavlingar. De till stor del hogskoleforberedande program som erbjuds rimmar
aven med den tradition som valutbildade foraldrar bar med sig. Ungdomar med
fordldrar inom mer praktiskt inriktade yrken har inte samma studierelaterade
tradition.

Inom vissa lagidrotter finns ett nira samarbete med idrottsféreningar, vilket kan
gynna ungdomar som rekryterats till foreningarna. Detta dr ndgot som ocksé upp-

14 Fahlstrom, P. G. m.fl. (2023). Véra framtida stjdrnor: Om urval och antagning till idrottsgymnasier. FoU-
rapport 2023:1.

15 Riksidrottsforbundet (2012). Riksidrottsforbundets riktlinjer for urval till riksidrottsgymnasier och
nationellt godkdnda idrottsutbildningar.

16 Se t.ex. Ferry, M. m.fl. (2021). En fordjupningsstudie av elevenkditen Specialidrott. FoU-rapport 2021:2.
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mirksammats i medierna.?” Rekryteringen kan & ena sidan innebira att de unga
utovarna blir lovade en plats pa ett idrottsgymnasium. Antagningen kan séledes fa
en informell sida, vilket leder till att ungdomar inte ges likvardiga forutsattningar
att antas. Rekryteringen kan & andra sidan innebira att moderféreningarna tappar
utovare och riskerar att drdneras pd ungdomar, vilket inverkar negativt pa kvali-
teten i verksamheten.

Mer om idrottsutbildning pa gymnasieniva

Den svenska gymnasieskolan inrymmer 18 nationella program, av vilka sex ar
hogskoleforberedande och 12 yrkesprogram. Utifran ett dubbla karridrer-
perspektiv ar tillgdngen till gymnasieprogram vasentlig. Pa Riksidrottsforbundets
webbplats redovisas de huvudmin som tillhandahéller RIG, skolornas namn, de
idrotter som dar utévas samt antalet platser. Daremot saknas information om vilka
gymnasieprogram som ar mojliga att vélja. En sokning pa webben ger vid handen
att det i huvudsak &r studieférberedande program, samt ett fatal mer praktiskt in-
riktade program som erbjuds. Det finns dock gymnasieskolor som erbjuder
antagning Aven till flera praktiskt inriktade program. Arligen riktas en enkiit till de
elever som laser amnet specialidrott. En analys av 2018 ars enkit visar att eleverna
i stor utstriackning studerade vid studieférberedande program, och endast ett fatal
vid yrkesprogram. Utbildningarna hade i huvudsak kommunala huvudman.:8

I en promemoria fran utbildningsdepartementet, Idrottsutbildningar i gymnasie-
och gymnasiesdrskolan, behandlas nuvarande ordning. Promemorian fokuserar
framst pa de yttre villkor som géller for idrottsutbildningar pa gymnasieniva, sdsom
urval, ekonomi och huvudmannaskap. Gymnasieprogrammens innehéll och ut-
formning behandlas marginellt. Man konstaterar att &mnet specialidrott inte fore-
faller beh6va nagon 6versyn. Det ndmns ocksa att huvudmannen kan besluta om att
lata gymnasieprogrammen lopa 6ver en liangre tid dn det normala, vilket ar tre &r.
Bristen pa behoriga ldrare i specialidrott lyfts fram som ett problem.9

En doktorsavhandling av Marie Hedberg har visat att dmnet specialidrott och
gymnasieprogrammens 6vriga dmnen vid de skolor hon studerade utgjorde tvé
parallella spar utan nadgon ndrmare kontakt med varandra.=° Ur ett sidant perspek-

7 Lindstrom, S. (2023). “Signerat Sanny: Det har dr kryphélet som ingen i svensk hockey talar om”.
Webbartikel. expressen.se, 11 november 2023.

18 Ferry, M. m.fl. (2021).

19 Regeringskansliet (2020). Idrottsutbildningar i gymnasie- och gymnasiesdrskolan. Promemoria
U2020/04134/GV.

20 Hedberg, M. (2014). Idrotten sdtter agendan: En studie av Riksidrottsgymnasietrdnares handlande utifrdn
sitt dubbla uppdrag. Doktorsavhandling.
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tiv kan man mycket vil reducera utfallet av den dubbla karridren till en friga om
den individuella utévarens kompetens att hantera dubbelheten.

Den tidigare refererade fordjupningsstudien av 2018 ars elevenkét fokuserar framst
pé elevernas upplevelse av innehéllet i &mnet specialidrott. Den behandlar dock
dven hur de upplever att det gér att kombinera idrott och studier. Eleverna forefaller
i huvudsak vara n6jda med hur specialidrotten ar organiserad, och tycker i allmén-
het att det gér bra att just kombinera idrott och studier. Vissa skillnader upptrader
daremot mellan mindre och storre studiemiljoer, mellan RIG och NIU samt mellan
manliga och kvinnliga svarande. Mest positiva till forutsdttningarna for att kombi-
nera idrott och studier ar manliga svarande vid mindre gymnasiemiljéer, medan
kvinnliga svarande dr mindre positiva. Samarbetet med lirare i andra &mnen dn
specialidrott ar eleverna generellt sett ndgot mindre néjda med.2

Pyramidmodellen och DMSP i ny form

Goda socioekonomiska villkor och fordldrarnas stéd har visat sig vara betydelse-
fullt, bAde under den inledande delen av en idrottares vig mot eliten och under den
process som foregar urvalet till gymnasieskolor med idrottsinriktning — och héri-
genom &ven for valet av huvudsaklig idrott.

En reviderad pyramidmodell

Socioekonomiska villkors inverkan pé olika selektionsprocesser under ungdomstiden
har visat sig utmana premissen i pyramidmodellen, att det rader en rattvis konkur-
rens dir idrottsutGvarens egen forméga ar avgoérande. Utifrdn vira och andras
resultat har vi darfor kompletterat pyramidmodellen med ett "glastak”, for att visa att
det &r avsevart svarare att gora den idrottsliga resan till absolut toppnivd om man
saknar uppbackning fran foridldrar i form av tid, ekonomi, kunnande och intresse.

Modellen behover ytterligare en komplettering. Vid 15 ars élder sker urvalet till
idrottsgymnasier. Cirka tva tredjedelar av de landslagsutdvare som deltog i var
studie hade genomgétt ett idrottsgymnasium. Inom vissa idrotter gillde det samt-
liga landslagsutovare. Med andra ord kan man hévda att ett forsta urval till senior-
landslaget sker i samband med antagningen till gymnasiet. Den tillagda midjan” i
modellen avser att illustrera den avsmalning av pyramiden som da intraffar. Det
faktum att elever pa idrottsgymnasier i stor utstrackning har studievana foérildrar
forstarker dessutom ytterligare socioekonomins betydelse i selektionsprocessen.

21 Ferry, M. m.fl. (2021).
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Figur 3. En reviderad pyramid med midja och ett socioekonomiskt glastak

Inte bara socioekonomiska villkor dr betydelsefulla vid de urval som gors. Bilden av
en rattvis konkurrens uppét i pyramiden kan ifrdgasittas ocksa pa andra grunder. I
var forskning har vi i ett flertal projekt dven funnit en markant relativ alderseffekt
(RAE).22 T konkurrensen gynnas de tidigt fysiskt utvecklade barnen i férhallande till
sé kallade "late bloomers”. Det finns 6vervildigande forskningsstod for att ju tidi-
gare gallringar och uttagningar dger rum, desto mera paverkas urvalet av RAE —
och alltsd gynnar dem som kommit ldngre i sin fysiska mognad.

I samband med att vi presenterat vér forskning for andra forskare, foretradare for
olika idrotter etcetera, har vi darfor lanserat hypotesen om “den avsmalnande pyra-
miden” (se Figur 4). Vi vet att barns deltagande i organiserad idrott 4r som hogst vid

2]

11 &rs dlder; man talar om ”11-arspuckeln”.23 Antalet ut6vare blir sedan lagre och lagre
allt hégre upp i pyramiden i takt med att barnen blir dldre. Trots denna utveckling
slér dagens utévare nya idottsliga rekord inom sina olika idrotter. Men pa grund av
att allt fler slutar idrotta i tidig alder far de som &r kvar allt farre att trdna med och
tdvla mot. P4 sé satt dr "11-arspuckeln” inte enbart en folkhalsofréga, utan ocksa ett
problem nér det géller konkurrens och sparring. Allt yngre utvare méste resa allt

langre (dven utomlands) for att kunna tdvla mot jamnariga eller dldre. Om hypotesen

22 Relativ &lderseffekt innebér kortfattat att barn fodda samma ér, till och med samma dag, kan ha nétt olika
langt utvecklingsmaéssigt; de har olika relativ mognadsalder. I verksamhet dér barn och ungdomar delas in efter
fodelsedr, t.ex. inom idrott och i skolan, kommer detta att gynna dem som é&r tidigt utvecklade.

23 Riksidrottsférbundet (2020). Arbetsunderlag Strategisk plan 2022—-2025.
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om “den avsmalnande pyramiden” stimmer, riskerar de befintliga idrottsmiljéerna
snabbt att krympa. Med tanke pa senare ars forskning, som visat att idrottsfardigheter
utvecklas bist i samverkan med andra, dr denna utveckling negativ. (Vi aterkommer
till detta i ett sarskilt avsnitt om den goda idrottsliga utvecklingsmiljon.)

Inter.
elitniva

I

Nationell elitniva

I

Regional niva

I

Lokal niva — idrottsférening

I

Lek och rorelse

Inter.
elitniva

Inter.
elitniva

I

Nationell elitniva

Nationell elitniva

I

Regional niva
Regional niva

Lokal niva — idrottsforening Lokal niva —idrottsforening

Lek och rérelse Lek och rérelse

Figur 4. "Den avsmalnande pyramiden” — en smalare, spetsigare och hogre pyramid

En bred pyramid ar darfor att foredra. Att s& ménga som majligt &r med sa linge
som mojligt hdnger samman med en god, framgéngsrik och 1angsiktig nationell
elitutveckling. Det som forenar alla framgéngsrika idrottsutovare ar att de inte har
slutat. De har alla fortsatt med sin idrott.

En tréng port till denna tidiga selektering av blivande landslagut6vare riskerar att
medfora att allt fler specialiserar sig och elitsatsar allt tidigare. Detta gynnar, som
tidigare ndmnt, ungdomar som med fordldrar som kan ge dem stod och ekonomisk
uppbackning.24

En reviderad DMSP

Aven DMSP, i vilken det finns tva typiska vigar till elitniva, behover ritas om. Var
landslagsstudie visar att ut6varna i stor utstrackning dgnat sig at fler &n en idrott upp
till 15 &rs alder. I senare analyser fann vi att studiedeltagarna under 25 ar i genomsnitt
hade specialiserat sig nagra ar tidigare &n Ovriga. Att specialiseringen gick ner i
dldrarna stammer alltsa Gverens med var hypotes om ”"den avsmalnande pyramiden”.

24 Elitsatsning innebdr, enligt Riksidrottsforbundets definition, en krdvande, specialiserad och organiserad
idrottsverksamhet med uttalade prestations- och resultatmaél.
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Vi har darfor adderat tre vagar till DMSP (se Figur 5). Den tredje viagen innebar en
tidig specialisering, som inledningsvis inte behver vara en elitsatsning. Speciali-
seringen kan i stéllet bero pa vilket idrottsutbud som finns pé en ort, eller att for-
dldrarna inte vill, alternativt har majlighet, att stétta sitt barn i flera idrotter. Fors-
kare framfor ofta fordelen med att dgna sig at flera idrotter, for att senare
specialisera sig. En okad tendens av tidigare specialisering skulle kunna ha socio-
ekonomiska forklaringar, och vara en f6ljd av de kostnader det medfor att utova
flera idrotter. Kring denna problematik saknas forskning.

Den fjarde viagen innebar att utovaren har valt sin huvudsakliga idrott, men samti-
digt fortsdtter med en eller flera andra idrotter. Utbvaren satsar exempelvis pa
langdskidakning, men fortsitter att spela fotboll pa somrarna. Denna vag bygger pa
att foreningar och trinare accepterar ett sddant tillvigagdngssétt och majliggor for
utdvaren att std 6ver vissa traningar och tavlingar, och fortsatt fa vara med i laget/
traningsgruppen.

Den femte och sista vigen vi adderat till DMSP innebir en kort samplingsperiod,
foljd av specialisering och elitsatsning. Denna vag tycks bli allt vanligare i takt med
den tidigare specialiseringen, samtidigt som allt fler idrotter erbjuder och férordar
fler traningar per vecka i allt yngre &ldrar. Harigenom tar en enskild idrott upp mer
av barnens tid och gor det inte langre mojligt for dem att delta i flera idrotter.

Senare specialisering och elitsatsning Tidig specialisering och elitsatsning
18ap 4 " 4 x 4
f Systematisk traning | Systematisk traning | Systematjisk traning ! !
I ! 1 1 i 1
| i i i i i
: EIitsa’lcsning Elitsa‘isning i i i
‘ ' : : | :
} Specialisering ! Elitsgtsning ! !
‘ i | i | |
I i i i i i
: i i i i i
i ! Lek ogh spel ! ! !
} Lek ogh spel Kompletterande H Systematisk trining |
I ' idrotter ‘ | 1
I 1 i 1 I 1
: ! ! ! Elitsatsning Systematjsk traning
| ! Idroftsval ! ! !
! ] | Lek och spel Specialisering Elitsatsning
I Sampling av flera Sampling av flera ' ! !
} idrgtter idratter Speciglisering Kort sampling Speciglisering
I
4-6 ar
Idrottsdebut

Figur 5. Den utvecklade Developmental Model of Sport Participation (DMSP) innehaller fem
moijliga vagar till elitidrotten
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Utvecklingen av den femte vigen accentueras av att det inom allt fler idrotter fore-
kommer privata aktorer som erbjuder konkurrerande eller kompletterande tri-
ningar och matcher. Ungdomar kan darigenom, forutom traningar i foreningars
regi, f4 utvidgad tréning i olika lag, grupper eller med personliga trinare, vilket
stiller krav pa fordldrarna att ge extra ekonomiskt och tidsmissigt stod.

Forskning och erfarenhet visar att elitsatsning forbattrar resultat och prestationer i
det korta perspektivet. Det medfor att barn och unga som far stéd for en tidig sats-
ning fran fordldrar och féreningar blir "idrottsoptimerade” och fér fordelar i olika
selektionsprocesser, till exempel uttagningar till idrottsgymnasierna. En tidig elit-
satsning innebar samtidigt en 6kad skaderisk och risk for ett tidigare drop-out2s
Déarfor dr det viktigt att noggrant 6verviga de kriterier som ligger till grund for
gymnasieantagningarna. Utvecklingspotential bor varderas hogre an kortsiktiga
effekter av tidig specialisering och idrottsoptimering.

Vi har i olika forskningsprojekt sett ett monster: ofta kommer det flera framgangs-
rika elitidrottare samtidigt fran samma idrott och miljo, till exempel en klubb eller
region. Darfor ar det intressant att flytta fokus frén individ till kontext, for att se vad
som kinnetecknar de miljoer vilka skapar forutsittningar for att ungdomar fram-
gangsrikt ska kunna utvecklas till elitidrottare.

Den goda idrottsliga utvecklingsmiljon

En god utvecklingsmiljo ar betydelsefull for att skapa forutsattningar for en sa
gynnsam idrottsutveckling som mojligt. Utvecklingsmiljon utgors vanligtvis av
idrottsforeningar och idrottsprofilerade skolor, men det kan d&ven handla om mikro-
miljoer i form av enskilda traningsgrupper pa lokal, regional eller nationell niva. Vi
vill hér lyfta fram viktiga framgangsfaktorer i utvecklingsmiljon, och vad som verkar
vara avgorande for att dessa faktorer ska bli en realitet.

Forskning om den goda utvecklingsmiljon

Forskningen kring utveckling av idrottslig prestationsforméga har alltmer borjat
uppméirksamma miljons betydelse. Tidigare dominerade individperspektivet, som
fokuserar pé att identifiera och utveckla talanger, och hur den bésta vigen till elit-
prestation bor se ut. Ar 2005 introducerade Martindale med flera begreppet “talent

25 Se t.ex. Myer, G. D. m.fl. (2015). ”Sport specialization, part I: Does early sports specialization increase
negative outcomes and reduce the opportunity for success in young athletes?” I Sports Health, vol. 7, nr. 5,
s. 437—442; Latorre-Roman, P. m.fl. (2018). "Early sport dropout: High performance in early years in young
athletes is not related with later success”. I Retos, vol. 33, s. 210—212.
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development environment”.26 Efter betydande granskning av litteratur inom om-
radet pekade forskarna pa fyra huvudsakliga faktorer som utmérker en god miljo
for talangutveckling: (1) 1angsiktiga mél och metoder, (2) samstdmmighet vid kom-
munikation och st6d, (3) prioritering av utveckling framfor tidiga resultat och (4)
individanpassad och fortsatt 1&ngsiktig utveckling.

Flera danska forskare, bland andra Henriksen27 och Storm,28 har studerat relat-
ionen mellan idrottsaktiva och andra aktorer i en miljo, och hur den samlade
idrottsmiljon kan stétta sina unga idrottare pa bésta sdtt. Henriksen klargor att
framgéngsrika idrottsmiljéer bland annat utméirks av att de innehéller en stor
grupp ambitiGsa idrottare dar fa viljer att sluta, samt att féoreningen har férmaga
att hjdlpa idrottare att ta steget till elitidrott. Storm visar hur olika personer kan
vara betydelsefulla bade nar det géller den idrottsliga och den icke-idrottsliga ut-
vecklingen. Vidare framhalls vikten av en Oppen kultur som léter idrottare och
coacher utveckla goda och meningsfulla relationer, &ven med personer i andra
miljoer; dir coacher ser andra coacher som resurser och inte som konkurrenter.
Framgéngsrika miljoer karakteriseras vidare av en 6ppenhet mellan idrottarna och
traningsgrupperna/lagen, som innebdar att utdvare pa olika niva eller i olika &lder
ser, moter och tranar med varandra. Detta skapar goda och larande relationer
mellan yngre och dldre aktiva, vilket har betydelse for de unga utévarnas utveckling,
och har visat sig vara en viktig framgangsfaktor nér steget ska tas fran junior till
elitutovare. De mer erfarna kan pé sé vis bade delge erfarenheter fran livet som
elitidrottare, och fungera som forebilder for vad som ar mojligt och efterstravans-
vart.

Vi har vid Linnéuniversitetet undersokt idrottsmiljoer som adterkommande utveck-
lar framgangsrika idrottare.29 Syftet har varit att ta reda pa vad det dr som gor att
vissa idrottsliga miljoer ar speciellt framgangsrika. Studierna genomférdes i tolv
olika idrotter, och baserades huvudsakligen pa intervjuer med nyckelpersoner inom
idrotternas organisationer pa lokal, regional och nationell niva. Resultaten har dér-
efter presenterats, diskuterats och problematiserats vid ett stort antal utbildnings-
tillfallen.

26 Martindale, R. m.fl. (2005). "Talent development: A guide for practice and research within sport”. I Quest,
vol. 57, r. 4, s. 353-375.

27Henriksen, K. (2010). The ecology of talent development in sport: A multiple study of successful athletic
talent development environments in Scandinavia. Doktorsavhandling.

28 Storm, L. K. (2015). "Coloured by culture”: Talent development in Scandinavian elite sport as seen from a
cultural perspective. Doktorsavhandling.

29 Fahlstrom, P. G. m.fl. (2016). Goda idrottsliga utvecklingsmiljéer: En studie av miljer som dr
framgangsrika i att utveckla elitidrottare. FoU-rapport 2016:6.
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Savil var och andras forskning som erfarenheter frin ménga méten med idrotts-
foretradare utgor grunden for vara slutsatser och rekommendationer.

Viktiga framgangsfaktorer i den goda utvecklingsmiljon

Vad innefattar den goda idrottsliga utvecklingsmiljén?

En beskrivning av den goda idrottsliga utvecklingsmiljon och dess paverkbara
faktorer synliggors i Figur 6. Idrottarna star i centrum. Runt dem finns olika omgiv-
ningsfaktorer i skilda nivaer, och som bidrar till miljon. Det finns faktorer nira de
aktiva som ofta har stor inverkan, men ocksa forhéllanden léngre ifrén dem som
péverkar villkoren. De olika faktorerna paverkar och samspelar i sin tur med
varandra.

Andra '\
klubbar/ \
miljéer

Ledare

Yngre
utovare

Idrotts-
utovaren

Elit-
utévare

Tranings-

gruppen

Utvecklings-
miljén
Idrottsklubben

Utvecklingsmiljons
ndarmaste omgivning

Socioekonomiska, kulturella
och idrottsliga férhallanden

Figur 6. Utvecklingsmiljéns paverkbara faktorer

I centrum finns den miljo dar idrottarna verkar, oftast i form av den tranings- och
tavlingsverksamhet som bedrivs. Har finns framfor allt samverkan med coacher,
idrottskamrater och andra ledare, men ibland dven andra kompetenser, beroende
pa var idrottsutdvarna befinner sig i sin utveckling.
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Pé nésta nivé finns Utvecklingsmiljons ndrmaste omgivning i form av skola, familj,
vanner och andra miljoer — bade inom och utanfor idrotten. Dessa delar paverkar
forstas de aktiva pé olika sétt. De kan vara betydelsefulla resurser fér en fungerande
helhet, men dven motverkande krafter om de inte ir i samklang med de 6vriga
delarna.

P4 den yttersta nivan finns olika forhallanden som visserligen ar l&ngt ifrén idrot-
tarna, men dnda péverkar verksamheten. Har &terfinns idrottsutévarnas idrotts-
forbund och de satsningar och prioriteringar som gors fran deras héll. Nivan inklu-
derar ocksa de olika idrotternas utvecklingssystem. Det handlar 4ven om fragor dels
pé en oOvergripande idrottslig nivd, som till exempel Riksidrottsforbundets och
SOK:s satsningar, dels pa samhaillsniva, da relaterade till samhillsekonomi, poli-
tiska stillningstaganden och internationell inverkan.

Vad utmdrker den goda idrottsliga utvecklingsmiljén?

Var beskrivning av vad som utmirker den goda idrottsliga utvecklingsmiljon utgar
fran de tvé innersta nivierna — Utvecklingsmiljon och Utvecklingsmiljons nédrm-
aste omgivning. Det ar dessa nivaer som aktorerna har storst mojlighet att paverka.
Detta innebér ocksa att olika miljoer, trots likartade yttre ramar, socioekonomiska,
kulturella och idrottsliga forhallanden, kan vara mer eller mindre framgéngsrika.

Savil forskning som erfarenheter visar pé ett flertal likartade faktorer i idrotts-
miljon, som har betydelse for den idrottsliga utvecklingen. Faktorerna dr struktu-
rerade i tre teman:

e organisation, kultur och materiella resurser
e sociala faktorer

e tranarnas idrottsliga och pedagogiska kompetens.

Organisation, kultur och materiella resurser

Det ar viktigt att ha en stark organisationskultur. Utmérkande for en sddan ar ett
tydligt och langsiktigt forhallningsatt vad géller savil verksamhetens strategi, méal
och utveckling, som synen pé idrottarnas och coachernas utveckling. Verksamheten
ar enkel att forstd och har en rod trad, dir alla involverade foljer de virderingar,
riktlinjer och arbetssitt som miljon star for. Dessutom framkommer en form av
positiv troghet. Det innebar att man haller fast vid sin strategi och det man tror pa,
aven om resultaten varierar over tid. Vidare praglas miljoerna av ett positivt synsatt,
det vill séga en tro pa att man verkligen kan lyckas och na framgang.
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En annan del som har betydelse giller de lokaler och den utrustning som finns till
forfogande. Det ar forstds onskvart att de dr andamalsenliga, bade for den ordinarie
idrottsutovningen och for den kompletterande traningen. Samtidigt ar de mest
moderna anldggningarna och den senaste utrustningen inte ett maste. Det finns
andra aspekter som ocksé ar viktiga. En vésentlig parameter ar tillgangligheten till
lokalerna, i form av fysisk nirhet till traningsmiljon och god tillgéng till passande
och flexibla traningstider. Coachernas férméga att tillvarata lokalerna och utrust-
ningen pa bista sitt har ocksé betydelse. Det paverkar exempelvis hur varierande,
engagerande och effektiv traningen blir, men sikerstiller ocksa att den bedrivs pa
ett satt som inte ger 6kad skaderisk.

Sociala faktorer

Det ar betydelsefullt att olika sociala relationer fungerar vil i den goda idrottsliga
miljon. Bland annat handlar det om hur coacher och ledare, och andra personer
runt idrottarna, bemoter, stodjer och aterkopplar till dem. Detsamma giller
relationen till idrottsskamrater och att det rader ett positivt klimat i olika tranings-
grupper/lag, samt i foreningen i stort.

De goda utvecklingsmiljoerna praglas av en helhetssyn. Det ar viktigt att idrottarna
inte blir sedda som elitsatsande individer som bara ska leverera resultat. I stillet
bor de betraktas som vanliga ungdomar som befinner sig i en idrottskarriar — och
olika personer som finns i miljon bor agera dérefter. Men helhetsperspektivet giller
ockséd den samlade miljon. Det innebir att man inte enbart ska se till det idrottsliga,
utan aven ta hansyn till idrottarnas Gvriga livssituation med skola, familj och
vanner. Ett helhetsperspektiv bidrar till att de aktiva kan finna en balans i sin
idrottsliga satsning.

Den idrottsgrupp som utovaren ingdr i dr ocksd av betydelse for den goda
utvecklingsmiljon. Att gruppen priglas av 6ppenhet och delaktighet, liksom tillater
olikheter, ar viktigt for en god social och motiverande miljo. Positiv konkurrens i
idrottsgruppen bidrar dessutom till utmanande trining och utveckling. Aven goda
forebilder ar av virde, gidrna éldre etablerade utévare. Som tidigare namnt kan
dessa, genom sitt sitt att vara, visa hur man kan lyckas idrottsligt, och ar dven
levande bevis pa att det 4r mojligt att lyckas i miljon — framgéng foder framgang.

Coachernas idrottsliga och pedagogiska kompetens

Coachernas idrottsliga och pedagogiska kompetens ar central i den goda idrottsliga
utvecklingsmiljon. Kompetensen bor helst inte vara bunden till en enda person. Det
aristillet en fordel om den finns i den samlade coachgruppen. P sé sétt blir miljon
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mindre kinslig for forandringar. Da kravs dock dven ett bra samarbete i gruppen,
praglat av oppenhet och prestigeloshet. Coachens kunnande och kvalificerade
handlande har visat sig vara sarskilt betydelsefullt. Darfor ges har en mer utforlig
beskrivning av detta.

Coachens betydelse for idrottsmiljén

Foga 6verraskande har coacher pa olika nivéer en avgorande betydelse for att bidra
till en god idrottslig utvecklings- och prestationsmiljo. I véra studier utkristallise-
rades tva olika roller: pedagogisk coach-/ledarroll och pedagogisk ansvarsroll,
vilka bada &r visentliga sett till den idrottsliga kompetensen.

Den forstndmnda handlar om att ha goda kunskaper kring exempelvis fysisk
traning och utveckling; teknik och utévande; taktik och idrottspsykologi. Rollen
inrymmer savil skicklighet i att organisera traningstillfallen som att medverka till
de aktivas ldrande, samt en forméga att anpassa malen efter deras nivd. Ocksa
formagan att astadkomma en god social miljo ar betydelsefull, samt fallenheten for
att skapa en miljo dar de aktiva kan kéanna tilltro till att kunna lyckas och utvecklas.
Dérutdver ar det av virde att coacherna har ett reflekterande forhéllningssatt, dar
de systematiskt foljer upp och omprovar sin verksamhet.

Den pedagogiska ansvarsrollen dr en synnerligen betydelsefull funktion i den goda
idrottsliga utvecklingsmiljon. Ofta ar det en mindre grupp kulturbarare som inne-
har rollen — en samordnande och sirskilt ansvarstagande roll, vilken kriaver en god
overblick 6ver den samlade idrottsmiljon. Det ar darfor relevant att vidareutveckla
Figur 6, for att synliggora den pedagogiska ansvarsrollens centrala funktion (se
Figur 7).
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Figur 7. Den goda idrottsliga utvecklingsmiljon med den pedagogiska ansvarsrollen hégst upp

I en sérskild studie har vi fordjupat oss i vad som utmérker framgangsrika coachers
kunnande och praktik.3° Utgédngspunkten for studien ar C6té och Gilberts kategori-
sering av kunskapsomréden i professionella, interpersonella och intrapersonella
kunskaper.3!

30 Hageskog, C.-A. m.fl. (2019). Ndr allt stdr pd spel: Erfarenheter fran framgéangsrik mdsterskapscoaching.
31 Coté, J. m.fl. (2009). "An integrative definition of coaching effectiveness and expertise”. I International
Journal of Sports Science & Coaching, vol. 4, nr. 3, s. 307—323.

97



VAGARNA TILL ELITEN

Struktur Innovation
Disciplin Djéirvhet
Noggrannhet Analytisk Innovativ Optimism
och och Galenskap
systematisk kreativ
dimension dimension
Etisk grund
Auktoritets- Relationell
och och
Stabili stabilitets- kommunikativ .
ta :Irre‘r dimension dimension Oppenhet
Kontinuitet Social lyhérdhet
Uthéllighet ("grit”) Respekt
Riktning Tillit

Tydlig virdegrund
Respektfull
Trovdrdig — Leva sin virdegrund

Figur 8. Kunskapsdimensioner inom masterlig coachning.

Vi har identifierat fyra kunskapsdimensioner (se Figur 8). Tillsammans med en
etisk grund utgor de lanken mellan C6té och Gilberts kategorisering av coachers
kunskapsbas och hur denna kunskap omsitts i praktiken. Den forsta dimensionen
ror analytisk och systematisk formaga. Struktur, disciplin och noggrannhet ar dir
viktiga bestindsdelar. Det innefattar att vara kritisk och arbeta systematiskt mot
uppsatta mal. Den andra dimensionen handlar om auktoritet och stabilitet, det vill
sdga att ha genuin kunskap om den aktuella idrotten, kontinuitet och stabilitet i sitt
arbete, och dven envishet och uthéllighet (idrottslig ”grit”). Den tredje &r relationell
och kommunikativ. Har handlar det om coachens sociala lyhérdhet och forméga att
bidra till utvecklingen av en god prestationskultur, baserad pa tillit. Den fjirde in-
rymmer en forméga att vara innovativ och kreativ, vilket innebér en stindig strivan
efter forbattring och utveckling, dar nyfikenhet och en vilja att utmana granser ar
viktiga egenskaper. Till denna dimension hor ocksa en professionell lyhérdhet och
intuitiv skicklighet; en férméga att se det unika i varje enskild situation.

Slutligen menar vi att det mest utméarkande for framgéngsrik coachning ar dess
forankring i en etisk grund och ett moraliskt handlande. Vigledande egenskaper ar
dir integritet, respekt, palitlighet, hdnsyn och tillit. Dessa kvaliteter kommer till
uttryck sévél i den framgéngsrika coachens agerande, som i de utvecklings- och
prestationsmiljoer dar elitidrott bedrivs.
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Framgéngsrik coachning innebér att utifrin den etiska grunden kunna balansera
de olika kunskapsdimensionerna pa ett sddant sitt att ingen dimension tillats
dominera pa bekostnad av de 6vriga — i linje med Hemmestads koncept "act of
balance”.32 Dessutom visar var forskning att upplevelsen av att kidnna sig omhéan-
dertagen av sin tranare har varit avgorande for utévarnas idrottsliga utveckling,
sarskilt under 6vergangen fran junior- till seniorniva.ss

Reflektioner och utvecklingsomraden

Vi avslutar med nagra reflektioner grundade i var genomgang, samt ger ett antal
rad i syfte att stirka vdgarna till, och villkoren for, en framgéngsrik svensk elitidrott.

Utmaningar kring den svenska idrottsmodellen

De tvd modellerna for hur idrottslig utveckling kan ga till kan sigas vara olika satt
att beskriva den svenska idrottsmodellen. Pyramidmodellen, med en bred bas av
maéanga utévare som under lang tid konkurrerar och stimulerar varandra, ger en bild
av en samlad bred idrottsrorelse som visserligen ar vildigt tillgdnglig, men ocksa
gor det majligt for den som vill, och kan, att utvecklas till absolut elitnivd. Den
reviderade DMSP:n, som beskriver flera olika utvecklingsvigar, 4r en annan
illustration av den svenska modellen, som avser att mgjliggora olika karridrvagar
till den yttersta elitnivan.

Den svenska idrottsmodellen har varit framgangsrik, men utmanas pé olika sétt.
Det har blivit dyrare att utova idrott, vilket paverkar mojligheten till sampling, det
vill sdga att préva pa olika idrotter. Dessutom dr barn- och ungdomsidrotten bero-
ende av att fordldrar engagerar sig som ledare och funktionirer, i arbetsgrupper
etcetera. Foreningslivet, den svenska idrottens kdrna, har pa sa sitt begransningar
och krav inbyggda som kanske inte passar alla, och kan vara svara att forsta for
personer som inte vuxit upp med var forgivettagna idrottsmodell.

I allt fler idrotter erbjuds barn allt fler traningspass per vecka i allt yngre aldrar. Pa
s vis kan man sdga att foreningarnas ansprak péd barnens fritid 6kar redan fran
unga ar, vilket gor det svart for dem att utova flera idrotter. Vidare bedrivs verk-
samheten for barn och ungdomar i allt stérre utstrackning aret runt; fotbollscuper
spelas pa vintern och hockeyturneringar laggs mitt i sommaren. Samtidigt har

32 Se dven Hemmestad, L. (2013). Balansekunst: Ledelse, lzering og makt i hdndballandslaget kvinner senior.
Doktorsavhandling.

33 Kjeer, J. m.fl. (2023).
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antalet idrottshallar, eluppviarmda traningsytor och dylikt blivit fler, vilket medfort
fa begransningar for aret runt-idrottande.

Till detta kommer den 6kade forekomsten av privata aktorer som erbjuder konkur-
rerande eller kompletterande traningar, matcher och tavlingar pa tider d& forening-
arna planerat in uppehall, till exempel pé helger eller skollov. Man kan tala om en
professionalisering och marknadisering av barn- och ungdomsidrott.

Foraldrar med god ekonomi har méjlighet att driva pé den idrottsliga utvecklingen
for sina barn, vilket ger en konkurrensfordel vid olika uttagningsprocesser och
selekteringar. Detta aterknyter till pyramidens glastak och midja. Férdldrarna kan
dven bli intressenter, som vill pdverka foreningarna i den riktning de tror ar bast for
just de egna barnen. Manga foraldrar tycks tro att de ar experter och mera kunniga
an tranarna enbart for att deras barn ar duktiga. En 6kad specialiserad tranings-
mingd leder, pa kort sikt, till forbéttrade prestationer och resultat, men 6kar ocksé
risken for 6verbelastningsskador, uttréttning och avbrott. Det tidiga valet av en
specifik idrott gor ockséd att ménga andra idrotter tidigare tappar utovare, vilket i
sin tur minskar dessa idrotters majlighet att utveckla framtida elitidrottare (jamfor
med den smalare och spetsigare pyramiden).

I framfor allt lagbollsporter sker allt fler foreningsbyten redan i ung &lder. Det
handlar om en 6nskan att komma till "ritt” tranare i “riatt” forening sé tidigt som
mojligt, for att fa bra trianing och férbattra chanserna att komma in pé "réatt” idrotts-
gymnasium. Foreningar beskriver hur foridldrar tar kontakt for att undersoka
mojligheten for deras barn att & byta till en mer attraktiv klubb. Men det finns ocksa
otaliga exempel pa hur foreningar sjédlva kontaktar familjer med barn i 10—12 &rs
alder, for att rekrytera dem till sin verksamhet. Detta har en negativ inverkan pa
utvecklingsmiljon, bdde i den foérening som forlorar utévare och den dar nya
kommer in och andra ddrmed inte léngre far plats.

Reflektioner gallande foraldrarnas roll

I ett samhille dar allt fler barn och ungdomar vixer upp i andra familje-
konstruktioner dn den traditionella kdrnfamiljen, kan de monster vi ser i dag
behova utmanas. Forhéllandet att socioekonomisk bakgrund och problem med de
selektionsprocesser som forekommer tycks vara avgorande gor, att det finns anled-
ning att ifragasétta en del grundantaganden som den svenska modellen vilar péa.
Detta vicker en rad fragor, liksom behov av utveckling och foréndring.

Frégan uppstar om det 6ver huvud taget ar majligt att na absolut elitniva utan en
familj som formér stédja en elitsatsning med tid och resurser. Av detta foljer att
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idrotten behover kunna stédja ungdomar som saknar idrottsintresserade, insatta
och/eller resursstarka foraldrar.

Ansvariga pa olika nivier behdver mer systematiskt folja upp elevers utveckling
under och efter utbildningen pa vara RIG. Aven de ungdomar som gallras bort eller
inte antas bor foljas upp. En sddan uppf6ljning bor inkludera ett socioekonomiskt
perspektiv.

I véra studier finns ocksa andra faktorer kopplade till foraldrar, vilka har betydelse
for en elitidrottares karridr. Det handlar exempelvis om sédant som rér den mellan-
minskliga och relationella nivin, och som visar sig i form av st6ttning utifrdn den
aktivas behov och 6nskemal: att en fordlder finns dir oavsett vad resultaten blir. I
dag finns fordldrautbildningar/forildrasamlingar for de med barn i idrotts-
rorelsens yngsta dldersgrupper. Saddan utbildning kan behévas dven for fordldrar
med barn inom RIG- och NIU-verksamheten, jaimte i idrottsprofilerade grund-
skolor.

Alla ungdomar vixer som vi vet inte upp i familjer déar det finns kontinuerlig
stottning. Oavsett foraldrarnas roll, blir det viktigt att de utvecklingsmiljoer dar de
elitaktiva befinner sig for traning och tavling kan erbjuda trygga forhallanden med
engagemang och gott stod. Miljoer dar vuxna ledare/tranare tar ansvar och skapar
en trygg, siker och héllbar milj6 runt idrottaren. Detta har redan uppmirksammats
irelation till fragor om idrottens riskzoner inom barn- och ungdomsidrotten.34 Det
kan inte nog patalas i relation till frigor som beror elitidrott.

Reflektioner ur ett utbildningsperspektiv

Vi har konstaterat att den sa kallade svenska idrottsmodellen erbjuder ungdomar
goda mojligheter att kombinera en satsning pa elitidrott med studier som leder till
grundskole- och gymnasiekompetens. Systemet med RIG med nationell antagning
och NIU med lokal antagning tillgodoser i stort behoven utifrdn ett dubbla
karridrer-perspektiv. Eftersom antagningen till idrottsutbildningarna pé gymnasie-
niva utgor ett kritiskt inslag rekommenderar vi dock att den procedur som tillimpas
ses over, tydliggors och formaliseras.

For att kunna ge ungdomar likviardiga mojligheter att bli antagna, och ansvariga ett
kvalificerat underlag for att gora urvalet, foresprikar vi en tydlig och 6ppen
ansoknings- och urvalsprocess. Alla intresserade bor i god tid kunna ta del av in-

34 Centrum for idrottsforskning (2020). Idrottens riskzoner: Om vdgar till trygg och trovdrdig idrott. Rapport
2021:2.
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formation om de villkor som géller for att bli antagen till en idrottsutbildning pé
gymnasieniva. Den procedur som innebér att ansvariga under en tid fore sjilva
antagningsprocessen inhdmtar information om tdnkbara sokande bor formaliseras
och systematiseras. Genom en forldngd och tydlig antagningsprocess hade alla ung-
domar givits likartade mojligheter att generera det underlag som kravs vid urvalet.
De skulle exempelvis kunna fa dokumentera sina trianings- och tévlingserfaren-
heter, for senare anvandning av detta i ansokan som visar att man har forutsatt-
ningar for att utvecklas till elitniva. Larare skulle ocksd, om de hade mgjlighet,
under denna tid kunna observera potentiella sokande under tranings- och tavlings-
verksambhet, for att fi ett allsidigt underlag som grund fér antagningsbeslut. Infor
urvalet genomfors i allménhet béde olika tester och intervjuer med de s6kande.
Kvaliteten i denna provning behdver sakerstillas ur ett likvardighets- och
maitsdkerhetsperspektiv.

Alla ungdomar som tas ut vid specialidrottsférbundens uttagningar blir inte an-
tagna till gymnasiet, om deras betyg 4r for 1aga. Aven om ménga av dem hittar andra
vagar for att utvecklas till elitniva,3s bor det dligga respektive specialidrottsforbund
att sikerstilla att ungdomar som inte antas i stéllet kan ges en god utvecklingsmiljo
genom idrottsféreningarnas forsorg.

Vi foresldr dven en fordjupad analys av forutsdttningarna for att kombinera idrott
och studier, som dven beaktar gymnasieprogrammens 6vriga innehéll. En sédan
analys skulle kunna utga fran fragor sdsom: Vilka problem upptrider nir ungdomar
ska kombinera idrott och studier? Skiljer de sig at mellan olika program och
amnen? Finns det skillnader i olika idrotters perspektiv? Vilka organisatoriska 16s-
ningar existerar for att skapa flexibilitet i forutsattningarna for att kombinera idrott
och studier? Hur har utbildning och studier organiserats for de ungdomar som
framgéngsrikt lyckats kombinera idrott och studier? Vilka stodfunktioner har varit
betydelsefulla for dessa ungdomar? Kan gymnasieprogrammen i hogre grad ges en
idrottsinriktning, och hur kan andra &mnen inom programmen ges ett idrotts-
relevant innehéll? En fordjupad analys som ger svar pa dessa fragor hade kunnat
vara oerhort betydelsefull for ansvariga inom savil skolans som idrottens organi-
sationer.

For att vara behorig att undervisa i &mnet specialidrott krévs en lararlegitimation,
vilket vi menar ar betydelsefullt for kvaliteten i verksamheten. Lararen behover vara
béde kunnig i sin idrott och en kompetent pedagog. Specialidrottsldrare har samma

35 Pihlblad, J. (2022). "Majoriteten av idrottseliten gick inte idrottsgymnasium”. Webbartikel.
idrottsforskning.se, 19 september 2022.
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behov av kompetensutveckling som 6vriga larare. Det vore darfor vardefullt med en
fordjupad studie dven av lararnas villkor, och av vad som utmérker en undervisning
av hog kvalitet. Denna studie behover ta hansyn till olika idrotters villkor, men dven
behandla fragor som ror samspelet med andra &mnen inom utbildningen.

Reflektioner gallande idrottsliga utvecklingsmiljoer

I ambitionen att tillhandahalla en konkurrenskraftig och héllbar elitidrotts-
verksambhet ar det av vikt att stodja goda idrottsliga utvecklingsmilj6er, i stillet for
att fokusera pa individuell talangutveckling. Enligt vért formenande finns det ofta
en Overtro pa att tidigt finna talanger och satsa p4 dem. Det finns olika problem
kring detta forfarande. Dels bidrar handlingssattet till en alltfor tidig selektering
som grundas mer pa annat dn talang, till exempel tidig fysisk utveckling (RAE-
effekt) och foraldrars engagemang. Vidare ar det en grogrund for de risker som “den
avsmalnande pyramiden” for med sig, da farre och firre aktiva fortsitter upp i
dldrarna. Ocksé synsittet att idrottande upp i ungdomsaren forutsitter en vilja att
satsa pa sin idrott, och trina och téavla allt mer, forstarks. Denna praxis rimmar dven
illa med idrottsrorelsens vision om att “triangeln ska bli en rektangel”, det vill sdga
att s ménga som mojligt ska kunna foreningsidrotta si ldnge som mojligt. Det ar
darfor angelédget att erbjuda manga goda idrottsmiljoer — savil de som ar dar av
mer sociala och hilsoinriktade skil, som de som vill utveckla sin formaga och gora
en elitidrottsresa. Inget motsatsférhallande behover ligga i detta.

For att framja en utveckling av goda idrottsliga utvecklingsmiljoer behovs ett arbete
pa olika systemnivaer. Insikten och formégan att agera samt stodja dr angeldgen i
nationella organisationer som Riksidrottsforbundet, SISU Idrottsutbildarna, SOK
och specialidrottsforbunden, pa regional niva i specialidrottsdistriktsforbund lik-
som lokalt i foreningar och idrottsprofilerade skolor som RIG och NIU. Det handlar
om att sprida kunskap om vikten av goda utvecklingsmiljoer och vilka deras kénne-
tecken och framgangsfaktorer ar.

I sammanhanget blir den pedagogiska ansvarsrollen essentiell. Elitverksamheten
professionaliseras alltmer och det stills allt hogre krav. Motsvarande forhéllande
och krav giller for den 6vergripande och samordnande ansvarsrollen. Det medf6r
att rollen bér uppméarksammas och stirkas, forslagsvis genom dndamalsenliga
utbildningsinsatser och strukturerade erfarenhetsutbyten. Om vi jamfor med sko-
lans virld finns det numera sirskilda utbildningsinsatser och krav for rektorsrollen.
Négot liknande, om &n i mindre skala, vore med all sikerhet relevant fér den sam-
ordnande ansvarsrollen i idrottsliga utvecklingsmiljoer.
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P& den lokala nivan ar det ur ett foreningsperspektiv angeldget att bade identifiera
(eller inrédtta) denna mer allomfattande och samordnande ansvarsroll, och att skapa
langsiktighet i funktionen. Ansvaret for att rollen bemannas och stéds i féreningen
avilar i forsta hand styrelsen, men kan dven vara en uppgift for exempelvis en klubb-
eller sportchef.

Reflektioner gallande idrottspolitisk styrning

Den utveckling som beskrivits ovan har ofta som syfte att uppna framgangar for den
enskilda foreningen eller for de enskilda utévarna. Men den riskerar att paverka
den svenska elitidrottens samlade utveckling negativt. Detta vicker en rad fragor
och behov av utveckling och stillningstaganden.

Riksidrottsforbundet och specialidrottsférbunden bor utveckla och tydliggéra moj-
liga vigar till elitnivA utanfor idrottsgymnasiesystemet. Program foér dubbla
karridrer har hittills fokuserat pad en kombination av idrott och studier, ofta pa
studieférberedande gymnasieprogram och dérefter pa universitet. Detta riskerar att
utesluta ungdomar som inte vill g den vigen, eller inte kommer in pa grund av
svaga betyg — till exempel de som i stillet vill g& pa praktiska gymnasieprogram som
bygg, restaurang eller fordon, eller g ut i arbetslivet direkt efter grundskolan. Dess-
utom visar forskning och erfarenhet pa en 6kad socioekonomisk snedrekrytering
till idrottsgymnasierna. Bland de ungdomar som exkluderas av det radande syste-
met finns naturligtvis ménga potentiella elitidrottare.

Vi vill ocksé papeka riskerna med en eventuell neddimensionering av systemet for
dubbla karriérer, till exempel genom minskade antal idrottsgymnasieplatser. Ytter-
ligare en risk ar att det uppstar tydliga kvalitetsskillnader mellan olika alternativ.
En “smalare midja” pa pyramidmodellen hade medfort en hardare konkurrens om
de disponibla platserna, vilket med all sikerhet hade lett till en dnnu tidigare
specialisering och elitsatsning, Annu tydligare relativ dlderseffekt vid antagningarna
och en tydligare socioekonomisk snedrekrytering. I sammanhanget kan det dven
vara relevant for Riksidrottsférbundet och specialidrottsforbunden att utreda
mojligheter att genom regelverk motverka tidiga foreningsévergéngar. Det ar inte
ovanligt att lagidrottare byter forening vid 13—15 &rs alder. Bytet sker antingen pé
grund av rekrytering, eller att idrottarna med foraldrarnas stod sjalva soker sig till
en elitforening, i hopp om att 6ka sina chanser att bli antagna till idrotts-
gymnasiet.3¢ Detta medfor som tidigare ndmnt en tidigare specialisering och elit-

36 Se t.ex. Fahlstrom, P. G. (2022). Projekt Ishockey U16 Region Syd. Forsknings- och utvecklingsprojekt i
samarbete med Svenska Ishockeyférbundet Region Syd, RF-SISU Sméland och Linnéuniversitetet.
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satsning, likasa risk att de foreningar som forlorar sina utévare utarmas. Har kan
kravas beslut och regelverk, da forskning och erfarenhet har visat att vilmenande,
skriftliga 6verenskommelser inte har fatt avsedd effekt.

Rad till ansvariga inom svensk idrott

Avslutningsvis vill vi ge ndgra rad till ansvariga pa olika nivaer inom idrottsrorelsen,
i syfte att stidrka svensk elitidrott. Dessa rad ar grundade i den forskning som vi och
andra bedrivit, samt i de erfarenheter vi gjort genom alla de méten vi haft med
representanter for idrottsrorelsen.

e Involvering i flera idrotter ldngre upp i dldrarna bér uppmuntras och majlig-
goras. For att understddja detta kan det vara lampligt att Riksidrottsforbundet
och specialidrottsférbunden undersoker om och hur antalet tavlingar/matcher
i sarskilt tavlingsfrekventa idrotter kan begrinsas i yngre &ldrar. Detta for att
skapa rimliga villkor att utova flera idrotter under samma del av sisongen, men
dven ldmna utrymme for aterhdmtning genom tavlingsfria helger. Parallell
involvering i flera idrotter bygger pa att foreningar och trénare accepterar och
mojliggor for utévarna att avstd vissa traningar och tévlingar/matcher, men
anda tillatas vara en fullgod medlem av gruppen.

e Idrottstraning i barn- och ungdomséren bor rent generellt priglas av stor flexi-
bilitet. Det kan innebéra en mojlighet for utovaren att véilja hur manga av
traningstillfallena den vill delta i per vecka, men i storsta majliga utstrackning
anda fa ingé i samma traningsgrupp. Man ska ocksa kunna borja med en idrott
senare dn i tidig barnadlder — en utmaning fér ménga idrotter i dag. Den
konkreta tranings- och tavlingsverksamheten kan i manga fall i hogre grad an-
passas efter de aktiva.3” Utformningen av traningar och tavlingar ska utga fran
barnen och ungdomarnas perspektiv. Darfor bor tranarutbildningar innehélla
fler pedagogiska inslag, sisom exempelvis metodik for individanpassning i
heterogena grupper.

e Selekteringar och toppningar bor inte forekomma innan unga natt 1angt i sin
utveckling. 38 Forskning och erfarenhet visar att ju tidigare man selekterar,

37 Individanpassning innebér en utifrén fardighets-, kunskaps- och mognadsnivé personligt anpassad tréning,
till skillnad fran nivagruppering da lag eller traningsgrupper delas upp utifran fardighets- och kunskapsniva.
38 Med selektering menas att vélja ut de for tillfdllet basta — eller de som i framtiden bedoms bli de basta — till
matcher, ldger, lag eller traningsgrupper. Toppning &r en form av selektering som innebar att de bista vid ett
givet tillfélle far en eller flera av féljande fordelar i tdvlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller
av de aktiva betraktat en attraktivare position i laget/gruppen.
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desto storre ar risken att man kommer prioritera de tidigt utvecklade aktiva.39
En tidig selektering dr darfor inte en framgéngsfaktor, snarare tvirtom. Om fler
ungdomar fortsatter att idrotta langre 6kar majligheten att gora ett battre urval,
och att fler utévare nar elitniva. Kom ihag att en viktig gemensam ndmnare {for
alla landslagsidrottare ar att de inte slutat — de har fortsatt med sin idrott. Att
behilla s4 ménga aktiva som mgjligt ar saledes inte enbart fordelaktigt ur
folkhélsosynpunkt, utan ocksa angeléaget ur ett elitutvecklingsperspektiv.

Stod goda idrottsliga utvecklingsmiljoer i stéllet for att fokusera pa individuell
talangutveckling. Vi menar att det finns en ogrundad forestillning dels om
mojligheten att tidigt finna talanger och satsa pa dem, dels att tidiga satsningar
pé dessa individer ska ge elitframgangar i vuxen alder. Individuella satsningar
ar dessutom osikra eftersom avbrott pa grund av skada, bristande motivation,
uteblivna resultat etcetera gor att satsningen riskerar ga forlorad.

Vi forordar slutligen att ekonomiska stod till elitidrotten ska premiera goda
utvecklingsmiljoer; miljoer som Gver tid visat sig framgangsrika i att dterkom-
mande utveckla elitidrottare pd seniornivé. Satsningar pa goda utvecklings-
miljoer ger en spridningseffekt som gynnar sparring och progression bland fler
utovare i miljon. Darutover bidrar stod till goda utvecklingsmiljoer till ut-
veckling av tranare och ledare i desamma.

39 Jakobsson, J. m.fl. (2021). "Darwinian selection discriminates young athletes: The relative age effect in
relation to sporting performance”. I Sports Medicine — Open, mars 2021, nr. 7, art. 16.

106



VAGARNA TILL ELITEN

Referenser

Centrum for idrottsforskning (2020). Idrottens riskzoner: Om vdgar till trygg och
trovdrdig idrott. Rapport 2021:2.

Coté, J. (1999). "The influence of the family in the development of talent in sport”. I
The Sport Psychologist, vol. 13, nr. 4., S. 395—417.

Coté, J. & Fraser-Thomas, J. (2007). "Youth involvement in sport”. I P. Crocker (Red.),
Introduction to sport psychology: A Canadian perspective, s. 266—294. Toronto, ON:
Pearson Prentice Hall.

Coté, J. & Gilbert, W. (2009). ”An integrative definition of coaching effectiveness and
expertise”. I International Journal of Sports Science & Coaching, vol. 4, nr. 3, s. 307—
323.

Fahlstrom, P. G. (2011). Att finna och att utveckla talang: En studie om
specialidrottsforbundens talangverksamhet. FoU-rapport 2011:2. Stockholm:
Riksidrottsforbundet.

Fahlstrom, P. G. (2022) Projekt Ishockey U16 Region Syd. Forsknings- och
utvecklingsprojekt i samarbete med Svenska Ishockeyforbundet Region Syd, RF-SISU
Smaland och Linnéuniversitetet. Vaxjo: Linnéuniversitetet.

Fahlstrom, P. G., Gerrevall, P., Glemne, M. & Linnér, S. (2015). Véigarna till
landslaget: Om svenska elitidrottarens idrottsval och specialisering. FoU-rapport
2015:1. Stockholm: Riksidrottsforbundet.

Fahlstrom, P. G., Glemne, M. & Linnér. S. (2016). Goda idrottsliga utvecklingsmiljéer:
En studie av miljoer som dr framgangsrika i att utveckla elitidrottare. FoU-rapport
2016:6. Stockholm: Riksidrottsforbundet.

Fahlstrom, P. G., Andersson, F., Gerrevall, P. & Hedberg, M. (2023). Vara framtida
stjdrnor: Om urval och antagning till idrottsgymnasier. FoU-rapport 2023:1.
Stockholm: Riksidrottsforbundet.

Ferry, M. (2014). Idrottsprofilerad utbildning: I spdren av en avreglerad skola.
Doktorsavhandling. Goteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis.

Ferry, M. & Andersson, M. (2021). En fordjupningsstudie av elevenkdten
Specialidrott. FoU-rapport 2021:2. Stockholm: Riksidrottsforbundet.

Hageskog, C.-A. & Gerrevall, P. (2019). Ndr allt stdr pd spel: Erfarenheter frédn
framgangsrik masterskapscoaching. Lund: Studentlitteratur.

107



VAGARNA TILL ELITEN

Hallmann K., Breuer, C. & Mohr, J. (2023). "Elite athletes’ perceived dual career
competencies and their effectiveness”. I European Sport Management Quarterly, s. 1—
21.

DOI: 10.1080/16184742.2023.2263859.

Hedberg, M. (2014). Idrotten sctter agendan: En studie av
Riksidrottsgymnasietrdnares handlande utifran sitt dubbla uppdrag.
Doktorsavhandling. Goteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis.

Hemmestad, L. (2013). Balansekunst: Ledelse, leering og makt i handballandslaget
kvinner senior. Doktorsavhandling. Oslo: Norges idrettshagskole.

Henriksen, K. (2010). The ecology of talent development in sport: A multiple study of
successful athletic talent development environments in Scandinavia.
Doktorsavhandling. K6penhamn: Syddansk Universitet.

Jakobsson, J., Julin, A. L., Persson, G. & Malm C. (2021). "Darwinian selection
discriminates young athletes: The relative age effect in relation to sporting
performance”. I Sports Medicine — Open, mars 2021, nr. 7, art. 16.

DOI: 10.1186/5s40798-021-00300-2.

Kay, T. (2000). "Sporting excellence: A family affair?” I European Physical Education
Review, vol. 6, nr. 2, s. 151—169.

Kjeer, J., Bjarsholm, D., Fahlstrom, P. G. & Linnér, S. (2023). "Breaking through?
Exploring care in the early life of elite Swedish athletes”. I Sports Coaching Review,
vol. 12, nr. 1, s. 68—86.

DOI: 10.1080/21640629.2022.2057695.

Larsson, B. (2008). Ungdomarna och idrotten: Tondringars idrottande i fyra skilda
miljoer. Doktorsavhandling. Stockholm: Stockholms universitet.

Latorre-Roman, P., Pinillos, F. G. & Robles, J. L. (2018). "Early sport dropout: High
performance in early years in young athletes is not related with later success”. I Retos,
vol. 33, s. 210—212.

Lindstrém, S. (2023). "Signerat Sanny: Det hér ar kryphalet som ingen i svensk hockey
talar om”. Webbartikel. expressen.se, 11 november 2023.

Lund, S. & Olofsson, E. (2009). Vem dr idrottseleven? Idrottsprofilerad
gymnasieutbildning och selektion. SVEBI arsbok 2009, 125—-150.

Martindale, R. J. J., Collins, D. & Daubney, J. (2005). "Talent development: A guide
for practice and research within sport”. I Quest, vol. 57, nr. 4, s. 353—375.

108



VAGARNA TILL ELITEN

Myer, G. D., Jayanthi, N., Difiori, J. P., Faigenbaum, A. D., Kiefer, A. W., Logerstedt, D.
& Micheli, L. J. (2015). ”Sport specialization, part I: Does early sports specialization
increase negative outcomes and reduce the opportunity for success in young athletes?”
1 Sports Health, vol. 7, nr. 5, s. 437—442.

Peterson, T. (2011). Talangutveckling eller talangavveckling? Stockholm: SISU
idrottsbocker.

Peterson, T. & Wollmer, P. (2019). Vilka elever antas till en idrottsskola? Webbartikel.
idrottsforum.org, 10 september 2019.

Pihlblad, J. (2022). "Majoriteten av idrottseliten gick inte idrottsgymnasium”.
Webbartikel. idrottsforskning.se, 19 september 2022.
https://www.idrottsforskning.se/majoriteten-av-idrottseliten-gick-inte-
idrottsgymnasium. (Hamtad 21 mars 2024.)

Regeringskansliet (2020). Idrottsutbildningar i gymnasie- och gymnasiesdrskolan.
Promemoria U2020/04134/GV.

Riksidrottsforbundet (2012). Riksidrottsforbundets riktlinjer for urval till
riksidrottsgymnasier och nationellt godkdnda idrottsutbildningar. Stockholm:
Riksidrottsforbundet.

Riksidrottsforbundet (2020). Arbetsunderlag Strategisk plan 2022—-2025.
https://www.rf.se/download/18.4b47d66118498cdd98b3aa/1669021250302/5.%20St
rategisk%20plan%202022-2025.pdf (Himtad 21 mars 2024.)

Storm, L. K. (2015). "Coloured by culture”: Talent development in Scandinavian elite
sport as seen from a cultural perspective. Doktorsavhandling. Odense: University of
Southern Denmark.

DOI: 10.13140/RG.2.1.2465.4240.

Storm, L. K., Henriksen, K., Stambulova, N., Cartigny, E., Ryba, T. V. De Brandt, K.,
Ramis, Y. & Erpic, S. C. (2021). "Ten essential features of European dual career
development environments: A multiple case study”. I Psychology of Sport And
Exercise, vol. 54, art. 101918.

DOI: 10.1016/j.psychsport.2021.101918.

Wagnsson, S. (2009). Féreningsidrotten som socialisationsmiljo: En studie av
idrottens betydelse for barns och ungdomars psykosociala utveckling.
Doktorsavhandling. Karlstad: Karlstad universitet.

109



	Vägarna till eliten – Utvecklingsresor med möjligheter och utmaningar
	Inledning
	Föräldrars betydelse under vägarna till eliten
	Elitidrott och utbildning under ungdomstiden
	Förutsättningar för att antas till idrottsutbildning på gymnasienivå
	Mer om idrottsutbildning på gymnasienivå

	Pyramidmodellen och DMSP i ny form
	En reviderad pyramidmodell

	Den goda idrottsliga utvecklingsmiljön
	Forskning om den goda utvecklingsmiljön
	Viktiga framgångsfaktorer i den goda utvecklingsmiljön
	Vad innefattar den goda idrottsliga utvecklingsmiljön?
	Vad utmärker den goda idrottsliga utvecklingsmiljön?
	Organisation, kultur och materiella resurser
	Sociala faktorer
	Coachernas idrottsliga och pedagogiska kompetens

	Coachens betydelse för idrottsmiljön


	Reflektioner och utvecklingsområden
	Utmaningar kring den svenska idrottsmodellen
	Reflektioner gällande föräldrarnas roll
	Reflektioner ur ett utbildningsperspektiv
	Reflektioner gällande idrottsliga utvecklingsmiljöer
	Reflektioner gällande idrottspolitisk styrning
	Råd till ansvariga inom svensk idrott

	Referenser


