Var tid ar nu

En betraktelse av ideellt engagemang
och idrottsrorelsen som demokratiskola

Andreas Linderyd, ansvarig fér forskning och utveckling (FoU), Riksidrottsférbundet

Inledning

Demokrati kan beskrivas som ett resultat av langdragen kamp, méanskliga upp-
offringar, politisk list och en gnutta tur.* Men nér den svenska idrottsrorelsen 2025
ska formulera en ny strategi dr demokratin pa tillbakagang.2

I alla fall p& global niv4.3

Motvind och uppforsbacke brukar séllan stoppa oss. Da och da kinner vi den dar
turen. Vara mal och drivkrafter dr inte ansprékslGsa. Snarare tvirtom, de kan nog
framstd som storslagna. Idrottsrorelsen rymmer om inte annat en upplivande
optimism — ett forhoppningsfullt karaktdrsdrag nar laget nu kraver négot alldeles
sarskilt av oss.

Olika bilder av idrottens villkor

Nir vi kanske kdnner en vanda infor varldsldget finns det annat som gldder. Marie
Cederschiold hogskola har om och om igen visat pa ett starkt och Gver tid stabilt
medborgerligt engagemang i Sverige.4 I antalet som gor en ideell insats var vi inte
bittre forr, aven om en nedatgiende trend kunde noteras i idrottsrorelsen mellan
2009 och 2019 i friga om det totala antalet ideella ataganden.5 Idrotten ar fortsatt
storst nér det géller omfanget av ideellt arbete — sa har det varit sedan det ideella
engagemanget borjade méatas pa 1990-talet.® Vara egna siffror ger i sin tur inspi-
ration i arbetet med att stirka demokratin. Nara 500 000 personer &r aktiva i vart

! Nédsstrom, S. (2021). Demokrati, s. 23.

2 Demokrati betyder folkstyre, men antalet vetenskapliga definitioner har uppskattats till 500. Se Ostberg, K.
(2021). Folk i rorelse.

3 Antalet demokratier uppgar till 91 lander. Motsatt dr 88 autokratier (envildiga) och 71 procent av virldens
befolkning (5,7 miljarder méanniskor) lever i en autokrati. For tio &r sedan var det 48 procent. Se Lindberg, S. I.
(2020). Varianter pd demokrati (V-Dem) och forklaringar av demokratisering. Slutrapport fran Riksbankens
jubileumsfonds forskningsprogram. Se ocksé Lindberg, S. I. (Red.) (2024). Democracy Report 2024.

4 Befolkningsundersokningarna har gjorts 1992, 1998, 2006, 2009, 2014, 2019 och 2024. Se Lundberg, E. m.fl.
(2025). Ménga bidrar, fa orkar bira; kapitel 11 denna antologi.

5von Essen, J. m.fl. (2020). Medborgerligt engagemang i Sverige 1992—2019 och kapitel 1 i denna antologi.
6 Vamstad, J. m.fl. i kapitel 11 denna antologi.
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studieférbunds folkbildningsverksamhet. Drygt hilften dr under 25 &r. Det gor
SISU Idrottsutbildarna till det studieférbund som nér flest barn och unga vuxna.”

P& Riksidrottsmotet i Goteborg i maj 2025 ska idrottsrorelsen enas om végar
framat; siktet 4r 2035. I texter om den hallbara demokratiska foreningen inskarps
vart bidrag.8 Hos oss, Sveriges storsta folkrorelse,9 ska manga fa en chans att lara
om foreningsdemokrati. Om rittigheter, mdjligheter, skyldigheter. Om hur och var
beslut fattas. Vad du som medlem kan gora for att fé ett inflytande.

Jag letar upp andra dokument om idrottsrérelsen och slas av hogstimdheten i
texterna.’e Vart ansvar lyfts som négot mycket viktigt. Men ldsningen ger ocksé en
annan fundering. Hur hanterar vi det som nu sker runt omkring oss? En varld dar
demokratin férsvagas? Ménniskors berittelser om civilsamhillet och att villkoren
for deras engagemang forandrats?

I en mening skiljer sig idrottsrorelsen fran andra i civilsamhillet. Aktuella mat-
ningar tyder pa att insteget till idrotten upplevs som kravfyllt — och mer sé &n i flera
andra ideella sammanhang.!* Langtifran alla utfor sitt férsta ideella arbete utifran
en langtan att hjalpa till. Allt farre ser dartill sin insats som en moralisk plikt. 2

Om vigen in i ett engagemang mots av en gnutta motstind — att flera mest gor det
for att det forviantas — ja, da kan vi inom idrottsrorelsen behéva bli battre pa att
sédtta den enskilda insatsen i ett storre sammanhang. Forklara varfor du och alla
andra ar vardefulla.:3

Trots siffrorna pa att det ideella arbetet inte &r i upplosning kan vi se ett annat och
mindre forhoppningsfullt narrativ breda ut sig. Om foreningar som inte formar
engagera till och under medlemsmoten, om en ojamstélldhet!4 och svarigheter att
involvera andra dn medelklassen till uppdrag. Om unga som inte vet hur man kan
péverka eller hur de ska gora for att bli lyssnade till pa allvar. Om behovet av en

7 SISU Idrottsutbildarnas hemsida, sisuidrottsutbildarna.se.
8 Se Riksidrottsforbundets (RF:s) hemsida, rf.se.

9Svenska kyrkan, med 5,5 miljoner medlemmar, ar landets storsta civilsamhéllesorganisation. Se
svenskakyrkan.se/statistik.

10 SOU 2008:59 Foreningsfostran och tdvlingsfostran. Betinkande av Idrottsstédsutredningen; Pallin, C.
(2016). "Idrott och féreningsdemokrati”. I Centrum for idrottsforskning (Red.), Féreningen, laget och jaget.
Rapport 2016:2.

1 Vamstad, J. m.fl. i kapitel 1 i denna antologi.
2 yon Essen, J. m.fl. (2020).
13 Ju fler &r du gor en insats, desto mer identifierar du den som meningsfull.

14 Av de som arbetar ideellt dr 58 procent mén och 42 procent kvinnor. Det &dr ocksa vanligare att mén har ett
styrelse- eller ledningsuppdrag och att kvinnor gér en administrativ eller praktisk insats. Se mer i kapitel 1.
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generationsvaxling. Om nya svenskar som inte drver det ideella engagemanget av
sina foréldrar.s

Ockséd av rent egenintresse vicker det fragor. Idrottsrorelsen av i dag &r ju helt
beroende av att du, jag och s& ménga andra ir villiga att utfora ett frivilligt och
oavlonat arbete. Vi méste lyckas med att gora det ideella engagemanget tilltalande,
nagot som béde lar kriva sin dos smicker och ideologiskt sjalvfortroende. Vill vi virna
idrotten som folkrorelse behéver vi folk kvar i sina uppdrag. Och att andra hanger pa.

Behovet av foéreningskunskap

En mycket viktig uppgift blir att skapa storre forstaelse for viardet av ideellt arbete
och vira demokratiska fundament. Redan for ett decennium sedan hévdade
Christer Pallin, d Riksidrottsférbundets chefsjurist, att en ny generation ledare
inom idrottsrorelsen inte nédvéandigtvis far med sig viktiga foreningskunskaper.
Foretagsmassighet, effektivitet och kommersiella drivkrafter far i deras virld allt
storre genomslag. Pallin beskrev en idrottsrorelse dar det som gors blir viktigare dan
varfor det gors.1©

Det ar latt att 6nska en storre iver. Att fler skulle sétta en dra i den demokratiska
processen — argumentera for sin sak, kanske skriva en motion till &rsmétet,'” se
vardet i, och det roliga med, att resonera sig fram till gemensamma beslut. Idrotten
ar forstas inte ensam om detta. Liknande beréttelser hors fran politiska partier,
kyrkor och andra civilsamhéllesorganisationer.8

En forklaring pa dessa fordandringar kan vara marknadslogikernas utbredning.9 Vi
ar medlemmar men beter oss inte séllan som kunder och konsumenter. Som aldrig
forr behover svensk idrott i alla fall samtidigt hantera ideella och kommersiella
forviantningar.2°

15 For en geografisk analys av idrottsrorelsen, se Arnoldsson, J. m.fl. (2023). "En idrottsrorelse for alla?” I
Socialmedicinsk tidskrift, vol. 100, nr. 4, s. 601-611.

16 Pallin, C. (2016), s. 73.

171 delar av idrottsrorelsen, som inom elitforeningar i fotboll och ishockey, tycks intresset for att skriva
motioner till &rsmoétet ha 6kat senaste decennierna.

8 Linderyd, A. m.fl. (2022). "Vad hinder om partierna forlorar sina medlemmar?” I Organisation & Sambhdille:
Foretagsekonomisk tidskrift, nr. 2, s. 18—23.

19 Wijkstrom, F. (2012). "Hybrider i civilsamhallet”. I F. Wijkstrom (Red.), Civilsamhdllet i samhdllskontraktet;
Hvenmark, J. (2013). "Business as usual?” I Administrative Theory & Praxis, vol. 35, nr. 2, s. 223—247;
Hvenmark, J. m.fl. (2014). "Foreningsprat hit och business talk dit”. I Centrum for idrottsforskning (Red.), I
grdzonen. Rapport 2014:2; Centrum for idrottsforskning (2016). Statens stéd till idrotten — uppfoljning 2015.
Rapport 2016:3; Pallin, C. (2016); Linderyd, A. (2020). De varumdrkeskluvna. Doktorsavhandling.

20 En studie av 12 idrotter visar att kostnaderna for barn och ungdomar att idrotta i férening 6kat med 68
procent under 2009—2023. Idrotterna i fréga star for 85 procent av idrottsrorelsens verksamhet f6r barn och
ungdomar. Se Riksidrottsférbundet (2024). Smakar det s@ kostar det. Riksidrottsforbundets FoU-serie 2024:5;
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Ytterligare en forklaring kan vara idrottsforeningars upptagenhet av att pa bésta
mojliga sitt utdva en aktivitet. I andra delar av civilsamhéllet framstér i stillet sjilva
idén med verksamheten som ett dterkommande samtalsdmne. Ocksa detta manar
till eftertanke.2

En annan tolkning ar att vi i hogre grad lever i ett prestationssamhélle. I idrotten
kan det ta sig uttryck i tidig selektering och toppning av lag. Kravet pa prestation
smyger sig ner i ldrarna. Vad hédnder dd med leken? Gér det att hdvda att det ror
sig om en 6vning i demokrati — god foreningsfostran — nar barn petas och byts ut
sé tidigt som i attaarsdldern?22

Att saker fordndras tdnker jag ocksa nér jag hor om elvadringar som behover signera
sin forenings viardegrund. De forvintas skriva pa en viardegrund for att f& vara med.
I en annan forening vill man att ungdomarna undertecknar ett spelarkontrakt infor
sdasongsstart. Kontrakten liknas vid lagets vardegrund.

Tidigare talade vi om att “fostra demokrater” och idrottsrorelsen som “en demo-
kratiskola”.23 I dag tycks virdegrundsretoriken dominera. Riskerar vi med det att
reducera samtalet om demokrati — vad vi gor for att stirka manniskors kinsla av
delaktighet, inflytande och inkludering — till slogans och kontraktskrivande? Tar
pratet om vara "ledstjarnor” och "virdeord”, hur lovvirt det &n ma vara, s mycket
tid i ansprék att vi inte formar att se och berétta om vért ansvar for den demo-
kratiska organiseringen?

Virdegrundsarbetet kan forstés vara oerhort bra och givande, det kan stdrka barn
och ungdomars delaktighet och internt som externt bidra till 6kad forstéelse for de
varden en forening vill forknippas med.24 Det arbete som nu gors i idrottsrorelsen
for barn med NPF och andra funktionsnedséttningar dr andra exempel pa virde-
grundsarbetets betydelse — som dven &r legitimitetsskapande eftersom det pahejas

Se dven Riksidrottsforbundet (2024). Barn- och ungdomsidrottens prislapp. Riksidrottsforbundets FoU-serie
2024:6; Norberg, J. R. & Redelius, K. (2012). "Idrotten och kommersen”. I Wijkstréom, F. (Red.) Civilsamhadllet i
samhdillskontraktet.

21 Se Centrum for idrottsforskning (2011). Ett idrottspolitiskt dilemma, s. 10. Forfattaren Trondman
argumenterar dar for att idrottens identitet och egenvérde ligger i sjdlva idrottandet. Unga kommer till idrotten
for att idrotta, inte for att utova demokrati.

22 Om forskarkritik mot tidig selektering, se Lundberg, T. (2024). "Tidiga och strukturerade
talangutvecklingssystem inom idrotten”. Webbartikel; Redelius, K. m.fl. (2024). "Sluta vélja bort barn som inte
tros platsa i A-laget”. Dagens Nyheter 17 december 2024. For diskussion om spénningen mellan
foreningsfostran och tavlingsfostran (om det senare premieras kan foreningsfostran och demokratiska varden
komma i skymundan), se SOU 2008:59 samt Carlson, R. (1991). Vigen till landslaget. Doktorsavhandling;
Redelius, K. (2016). "Elitidrottssatsningar pa barn”. I Centrum for idrottsforskning (Red.), Foreningen, laget
och jaget; Redelius, K. (2024). "Barn- och ungdomsidrottens utveckling” I Peterson, T. (Red.) Samhdllsidrotten
och idrottssambhdillet.

23 Linderyd, A. m.fl. (2022). Idrottsrérelsen som demokratiskola.
24 Se ocksé det arbete som nu gors i idrottsrorelsen for barn med NPF och andra funktionsnedséttningar.
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av bidragsgivare och sponsorer och ofta far positiv uppmérksamhet i nyhetsflodet.
En annan och mindre positiv sida dr nér pratet om virdegrund inte blir mycket mer
an ett ytligt och oférankrat varumarkesbyggande.2s

Demokrati i handling och ord

Jag kommer med mina fréagor till foretrddare och experter inom idrott, folkbildning
och akademi.2¢ Vi tycks dela forestallningen att vi lever i en polariserande tid. Det
offentliga samtalet — demokratins kdrna — praglas av en s kallad affektiv polarisering
med tilltagande negativa kéanslor for meningsmotstandare, som inte nédvandigtvis
har med ideologi och olika synsétt i sakfragor att géra.2” Samtalen med personerna
jag traffar leder dartill in pé segregationens konsekvenser och vad som kan ske om
tilliten i hogtillitssamhallet Sverige nu riskerar att minska. Mer &n tidigare kopplas
ocksd utvecklingen av vir demokrati till véld, hot liksom korruptionsférsok och
darmed till manniskors alltmer naggade kénsla av trygghet, sdkerhet och rent spel.

Ann-Sofie Olding, ordforande i Ideell Arena, ett partnerskap som samlar 6ver ett
hundra ideella riksorganisationer i Sverige, understryker idrottsrorelsens betydelse:

Vi dr manga i civilsamhillet som absolut borde prata mer om demokrati
och det som nu sker i var omvarld. Men viktigast ar att vi gor demokrati
ivéra verksamheter. Och det gor vi varje dag!

Ett deltagande i idrottsrorelsen — en av de alltsa storsta engagemangsytorna i vart
samhille — rustar dig att ta ansvar for andra. Man fostras in i ett demokratiskt
forhallningssatt.28 Ménga far en roll, &tskilliga behover gora en insats for att fore-
ningen ska fungera. Man kan sdga att demokrati inte bara ar ett slags intellektuell
ovning. Men finns det & andra sidan en risk att vi ndjer oss med “gérandet”? Eller
pé nyttoaspekterna av idrott?

Folkbildaren Christer Nylander, huvudsekreterare i utredningen Bildning, utbild-
ning och delaktighet: Folkbildningspolitik i en ny tid, menar att vi kan precisera
detta; alltsé vad vi vill &stadkomma, och menar, med demokrati. Han uppmuntrar
oss att reflektera 6ver vira demokratiska strukturer, de former f6r samtal och beslut
vi sé lange hyllat i det svenska foreningslivet, det som under decennier trénat oss i

25 Linderyd, A. (2020).

26 Varmt tack till Camilla Altéus, Erik Amn4, Johanna Fredman, Johan Fyrberg, Tove Hovemyr, Karin Karlsson,
Christer Nylander, Ann-Sofie Olding och Peter Orn. Tack ocksa till kollegorna Maria Ekengren, Peter Eriksson,
Mattias Hjelmberg och Jesper Bornlinder Thiborg for 1dsning och véirdefulla kommentarer om denna text.

27 Renstrom, E. A. m.fl. (2020). "Vi ogillar olika”. I U. Andersson m.fl. (Red.), Regntunga skyar.

28 Se Riksidrottsforbundet (2024). RF:s stadgar i lydelse efter RF-stdmman 2023; Riksidrottsférbundet (2019).
Idrotten vill — Idrottsrorelsens idéprogram.
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demokrati. I civilsamhallet har generationer av svenskar utvecklat en forméga att
lyssna till varandras argument och respektera att varje rost raknas:

Att vara ute pa planen eller isen och trina tycker jag inte dr en 6vning i
demokrati. Vi fir se upp sé att vi inte urholkar demokratibegreppet. Att
sdga att allt vi gor 4r en Ovning i demokrati. Att jag springer Stockholm
Marathon gor inte demokratin starkare. Daremot kan arbetet runt om-
kring arrangemanget bidra till en demokratisk kultur.

Ocksd Nylander ser hur svirt ménga har med raddande organisering, med att fa
medlemmar att komma samman till ett gemensamt erfarenhetsutbyte. Att locka
foreningens aktiva till medlemsmotet — forumet dar vi far dela vara drivkrafter och
bryta 6vertygelser och intressen mot varandra.

Det dr inte sjdlvklart att den tidigare strukturen for demokratisk skolning gar att
bevara. Det beror pa vad medlemmarna vill, deras vilja till ett ideellt engagemang
och att vara med och bidra till det gemensamma. I dag ser Christer Nylander ménga
som vill plocka biren pa tirtan. Men inte vara med och baka den.

Johanna Fredman, under tio ar ordforande i Alvik Basket, befarar i sin tur att allt
fler saknar grundldggande kunskaper om hur en forening styrs. Att kunskapen om
var makten ligger haller pa att do ut. Det finns s& klart massvis av goda exempel pa
utméirkta demokratiska processer, siger hon, ocksa i det sammanhang hon verkat
i. Foreningens tidigare spelarrdd &r ett exempel. Men Fredman erfar att engage-
manget kan bli personbundet och for osynligt, nagot vid sidan av den ordinarie
verksamheten. Dessutom kan tranare och andra ideella ledare upproras — och rent
av kasta in handduken — om de aliggs andra uppgifter dn sjélva idrottandet.

Prata mer om vad engagemang och demokrati ger oss

Sa vad kan vi da gora? Vi vet att svenskarna dr engagerade, men tiden vi lever i kan
krava andra satt att kanalisera intresset. En annan rapport hiavdar att det framst ar
pé styrelseniva i foreningar kunskaperna om demokratiska processer finns, och att
det tycks finnas ett uppenbart glapp mellan styrelsen och 6vriga medlemmar.29

Jag tar frigan vidare till Erik Amna4, professor emeritus i statskunskap och huvud-
sekreterare i den statliga Demokratiutredningen pé 1990-talet. Amnés svar blir
omedelbart. Vi borde vara mer stolta och prata mer offensivt om vad vi fir av demo-
kratin:

29 Se Centrum for idrottsforskning (2016). Vem hdller i klubban?, s. 8. Rapport 2016:1. Dar framgick att endast
9-15 % av medlemmarna i de undersokta idrottsforeningarna anvénde sin demokratiska réttighet.
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Demokratin har gett mianskligheten en livskvalitet som inget annat
statsskick kan konkurrera med.

Vi brukar siga att demokratin gett oss frihet och rittigheter. Men Amné paminner
ocksa om det vi kanske tar for givet: hilsa, trygghet, miljo, jaimlikhet, jamstélldhet,
lagre barnadodlighet och mycket annat. Amna tycker att idrottsrorelsen ska beritta
om detta. I samtalet kommer han tillbaka till den stora uppgiften att lyssna pé vad
som efterfragas:

Fortsitt vara en rorelse som bjuder in till engagemang. Virna barnens
och ungdomarnas delaktighet, se till att de far gora sin rost hord och
arbeta stiandigt for att alla ska kunna vara med. Se barnens behov, fanga
deras intressen!

Det paminner om vad Ungdomsbarometern har konstaterat.3° Hur viktigt det dr att
ta till vara det unga tycker dr roligt och ganska kravlost. Och att stélla fragan. Nagot
som ocksa Marie Cederschiold hogskolas undersokningar visar. Som svar pé varfor
man ar aktiv svarar méanga kort och gott: “For att jag fick fragan!”s

Amnaé ser ocksd majligheter i att vinda sig direkt till idrottsrorelsens férildrar, att
erbjuda dem demokratisk skolning:

Bland fordldrarna finns ett samhéllsintresse. Idrottsrorelsen kan dess-
utom skapa en okad forstaelse for civilsambhillets roller och ansvar,
formedla att det behovs mer &n stat och kommun for att utveckla
demokratin och fixa utmanande fragor i virt samhille.

Aven om demokratin ir till nytta behover vi pAminna oss sjilva om att den har ett
varde i sig.32 I vart arbete med demokrati, ideellt engagemang och forenings-
utveckling bidrar vi till samhallsnytta. Men dven om vi kan vara till nytta kan vi inte
uteslutande reduceras till medel, till instrument for andras syften och malsatt-
ningar.33

30 Ungdomsbarometern (2023). Unga och idrott 2023.

31 Vamstad, J. m.fl. Se kapitel 1i denna antologi.

32 Jfr Lindfelt, M. (2012). ”Utan naiv lekfullhet kan idrott inte vara till nytta.” I J. Hvenmark (Red.), Ar idrott
nyttigt?, s. 47. Lindfelt menar att idrotten méste fi rymma en naiv lekfullhet. Idrott innehaller ett moment av
att ut6varen kan ga sa helt in i idrottens virld att allt utanfor forlorar sin betydelse. Detta allvar (i utévarens
eget perspektiv) maste f4 sin plats samt erkénnas i métet med virlden utanfoér och "uppsjon av nyttogérande
som samtiden lockar med”. Se ocksa Norberg, J. R. (2012). "Idrottens férdnderliga samhéllsnytta”. I Hvenmark,
J. (Red.) Ar idrott nyttigt?.

33 Se Kristensson Uggla, B. (2012). Grdnspassager, s. 132, for en jaimforelse med kultur som nytta och
sjalvandamal.
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Det ska ju ocksa sdgas att idrottsrorelsen tar sina medlemmar pa en oerhort span-
nande bildningsresa, en resa diar du umgas med andra och fir upp 6gonen f6r andra
sitt att se pa virlden. Det blir en kulturell integration. Aven Johan Fyrberg, general-
sekreterare i Svenska Ridsportforbundet, understryker detta. Jag fastnar for hans
iver att vi méste traffas 6ver grianserna. Bygga broar mellan stad och land, mellan
ménniskor med olika socioekonomisk bakgrund. Ofta triffar vi samma lika. Ska vi
undvika ett &nnu mer segregerat och splittrat samhélle méste vi prata mer med
varandra.

Staten och civilsamhaillet — en relation i forandring

Statsvetaren Sofia Nasstrom talar om demokrati som ett resultat av méanskliga upp-
offringar. Hur kan det dversittas till och forstds i en idrottslig kontext? Ar det nigot
vi behover “offra”? Ar det nigot som star sirskilt mycket pa spel?

Ett av flera mél med statens st6d till idrotten dr att framja ett aktivt och inklude-
rande engagemang inom rorelsen.34 Idrottsrorelsen ska dven vara fri och oberoende
och béras upp av ideellt aktiva.3s Samtidigt framtrdder mellan dessa grundpelare
ett demokratiskt dilemma, vilket uppmarksammades i den statliga idrottsstods-
utredningen, Foreningsfostran och tdvlingsfostran: En utvdrdering av statens
stod till idrotten. Styrning kan endast ske pa bekostnad av idrottsrorelsens obero-
ende. Motsatt kan franvaro av styrning fa till f6ljd att statens politik inte efterlever
de mal riksdag och regering beslutat om.36 Genom aren framtriader ett implicit
kontrakt mellan staten och idrottsrorelsen. Tillsammans har man hanterat span-
ningen mellan statlig styrning och foreningsfrihet.s”

I samtalet med Christer Nylander dgnar vi en stund 4t relationer mellan stat och
civilsamhalle i olika delar av viarlden, och vad mer kontroll, ocksa i vért land, skulle
kunna betyda i demokratisk mening.

Detta aktualiseras dven i andra samtal jag har. Relationer och spelregler som
niarmast tagits for givna ar kanske inte langre det. Virderingsfragor i samhéllet ar
laddade, det mérks inom politiken och det offentliga samtalet. I ljuset av allt detta
kan manniskors forstaelse av ideella organisationers bidrag och betydelse for-

34 Forordning 1999:1177.
35 Centrum for idrottsforskning (2024). Statens stéd till idrotten — uppféljning 2023. Rapport 2024:1.
36 SOU 2008:59.

37 Kan till exempel handla om barn och ungdomars forutséattningar att fullt ut delta i idrottsrorelsens
verksamheter, och hur det ska organiseras.
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dndras. Christer Nylander uppmuntrar idrottsrérelsen att ocksé reflektera Gver
denna utveckling:

Sager en regering att studieféorbund endast far statsbidrag om de utgér
fran en svensk kulturkanon, har ett férbund dé kraft att tacka nej om det
tycker det dr en dalig idé? Ocksa den typen av demokratifrdgor kan
idrottsrorelsen behova fundera 6ver.

Idrottsrorelsen kan bidra med framtidstro

De jag tréffar nér jag skriver pa denna text talar varmt om idrottsrorelsens formagor
och potential. De uppmuntrar ocksé till ett fordjupat samtal om vart ansvar for
demokratin. Det frantar inte att mycket bra redan sigs och gors. Runt om i landets
foreningar sker storartade insatser for att de som idrottar ska ha roligt, mé bra och
utvecklas under hela livet.

Allt detta har ett varde i sig.

Men i en virld dar demokratin blir svagare och en héllning av uppgivenhet riskerar
att fa faste finns det anledning att fundera 6ver vad samtiden kraver av idrotts-
rorelsen. Hur sporrar vi fler till framtidstro och an fler att engagera sig? Vilken
berittelse behover vi berdtta s att optimismen vinner 6ver pessimismen?

Lét oss bjuda in till samtalet.
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