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Inledning

”I Sverige s ar det verkligen ... [idrott] mer som en typ hobby. Man kan
inte riktigt tjdina pengar pa det, sé ... folk har det vid sidan av. Det blir
inte lika seriost, mentaliteten ar lite mindre hard. ... Sa att Sverige var
vil véldigt bra i borjan pa det séttet ocksé, mentalt.” (Svensk
lagidrottare pé varldsklassnivé)?

”S& det gick ganska snabbt frén att jag flyttade [till klubb inom Sverige]
till att jag fick borja trina med A-laget och sen fick jag vil kontrakt
ganska direkt darefter, efter ett ar ungefir. Och dé dr man ju anstilld,
da dr man ju proffs, sd da hoppade jag av gymnasiet. Sen var det bara
[idrotten] liksom.” (Svensk individuell idrottare pa varldsklassniva)2

I det hér kapitlet ger vi ett inifranperspektiv pa det svenska elitidrottssystemet, dar
idrottare i virldsklass delger sina erfarenheter. For forskningsstudien Végar till
vdrldstoppen har vi djupintervjuat 18 idrottare (nio kvinnor och nio mén).3 Samtliga
ar, eller har varit, med i svenska landslag. De representerar bade lag- och individuella
idrotter, samt sommar- och vinteridrotter. Studien inkluderar &ven en mindre grupp
paralympiska idrottare. Vid tidpunkten for studien var alla idrottarna Gver 20 ar
(medelélder 32 ar) och atta av dem var forédldrar. Alla deltagare har svenska som sitt
modersmal. Fem av idrottarna &r flerfaldiga olympiska eller paralympiska mistare.
Tillsammans har dessa elitidrottare vunnit 6ver 70 VM-medaljer, flera Champions
League- eller varldscuptitlar, och 6ver 30 OS/paralympiska medaljer.

Nagra av dessa 18 idrottare reste utomlands for att utveckla sin karridr, andra
stannade i Sverige i olika slags lokala elitidrottsmiljoer. Sammanlagt har de dgnat
tusentals timmar at att trina, tivla och verka i ett svenskt elitidrottssammanhang.
De har darfor ett erfarenhetsbaserat perspektiv pa svensk elitidrott. Att lyssna pa

1 Schubring, A. m.fl. (2022). Vigar till virldstoppen: En studie av svenska toppidrottares karridrerfarenheter.
2 Ibid.

3 Forskningsstudien genomfordes under 2021 och 2022 av A. Schubring (PI), K. Grahn, P. Rylander, S. Lundvall
och E. Bergstrom pé uppdrag av Riksidrottsférbundet tillsammans med SPK och SOK. Studien har etikprévats.
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deras roster ar viktigt. For det forsta for att de ar den svenska elitidrottens “rygg-
rad”. For det andra kraver en hallbar utveckling av elitidrotten ett demokratiskt
forhallningssatt, som involverar perspektivet frin dem som berors av denna trans-
formeringsprocess.4

I kapitlet vill vi besvara tre fragor:

1. Vad kidnnetecknar enligt tidigare forskning en konkurrenskraftig och hallbar
elitidrottsverksamhet, och i vilken utstriackning uppnar det svenska elitidrotts-
systemet dessa villkor?

2. Vad kénnetecknar olika varldsklassidrottares karridrvagar till den yttersta in-
ternationella elitnivan?

3. Vilka ar det svenska elitidrottssystemets styrkor och svagheter avseende att
stodja elitaktivas mojligheter att nd den yttersta internationella elitnivan?

Innan vi besvarar dessa fragor ar det nédvindigt att fora en bredare diskussion om
elitidrottssystem, deras konkurrenskraftighet och hallbarhet.

Forskning om konkurrenskraftiga och hallbara elitidrottssystem

I strdvan efter medaljer och internationell prestige ser ménga lander 6ver och opti-
merar sina elitidrottssystem. Denna trend har &ven nétt de nordiska ldnderna. Det
finska Undervisnings- och kulturministeriet bestillde till exempel nyligen en utvar-
dering av landets elitidrottssystem. Resultatet presenteras i rapporten Elite Sports
in Finland.5 I Sverige har programmet #elitidrott2030 tagits fram i samverkan
mellan svensk idrotts nationellt styrande organ.® Den grundldggande avsikten med
dessa initiativ dr att genom strategiska satsningar pa elitidrotten sékra fler idrotts-
liga framgéngar.

Idrottsforskningen har spelat en roll i denna utveckling, och bidragit med studier for
att identifiera egenskaper och forutsittningar for konkurrenskraftiga och hallbara
elitidrottssystem. Aspekter som forskningen identifierat som viktiga ar till exempel:

e ett systematiskt arbete med talangidentifiering och utveckling av idrottare
e hogkvalitativ coaching
o vilutvecklade organisationsstrukturer och policyer

4 For samma argument se Barker, D. m.fl. (2014). "High performance sport and sustainability: A contradiction
of terms?” I Reflective Practice, vol. 15, nr 1, s. 1—11; Wals, A. E. J. & Corcoran, P. B. (2010). Learning for
sustainability in times of accelerating change.

5 Storm, R. & Nielsen, 2022. Elite sports in Finland: External international evaluation (2:a utg.).

6 Riksidrottsforbundet (2021). #elitidrott2030: P& vdg mot ett nytt idrottsévergripande elitidrottsprogram for
fler idrottsliga framgdngar internationellt.
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e  att tillhandahélla kunskap och resurser for idrottare, sisom finansiering,
medicinskt stod, faciliteter och utrustning.”

Trots kunskap om vilka ingredienser som behovs har den magiska formeln for att
designa konkurrenskraftiga och hallbara elitidrottssystem och -miljéer dnnu inte
hittats. Anledningen dr att varken elitidrottssystem eller idrottare 4r maskinlika och
forutsdgbara. Det innebar att det ar komplext, om ens mdgjligt, att forutsdga en
idrottares framtida utveckling och resultat. Forskare har vidare papekat att det
finns en risk att optimeringen av elitidrottssystem leder till en global idrottslig
kapprustning.8

Med avstamp i denna kritiska insikt, ar var utgdngspunkt for utvecklingen av ett
konkurrenskraftigt och héllbart elitidrottssystem i Sverige att inte forsoka impor-
tera eller implementera vad andra ldnder gor. I stillet bor vi utforma en organi-
sation och praxis nedifrdn och upp. For det forsta kraver detta att man tar hansyn
till de specifika historiska, kulturella, samhélleliga och politiska sammanhang
svensk elitidrott befinner sig i, samt de resurser Sverige har till forfogande for
elitidrott. For det andra &r kritiska reflektioner och analys av bieffekter viktiga nar
strategiska beslut fattas om investeringar, samt var och nar dessa investeringar
gors. For det tredje, om Sverige inte bara vill utveckla ett konkurrenskraftigt utan
ocksa héllbart elitidrottssystem, havdar vi att organisationsstrukturer maste utfor-
mas pa ett sitt som forhindrar négra av de vanligaste och mest vildokumenterade
osunda utvecklingar och missuppfattningar som kan uppstd inom elitidrotten.
Enligt McAuley och hans forskarkollegor inkluderar dessa:

o for tidig och alltfor ensidig specialisering

e vuxencentrerade tillvigagangssitt (triningspedagogik, tivlingsformat med
mera) i barn- och ungdomsidrotten

e attinteta hansyn till skillnader i barn och ungdomars fysiska mognad, och bara
fokusera pa “0verlevarna” i systemet

e att forbise vilka kort- och lngsiktiga konsekvenser selektering och urval har
for idrottares vélbefinnande

e  att prioritera kortsiktig framgang framfor langsiktig utveckling

o konsrelaterade fordomar.9

7 Se till exempel De Bosscher, V. m.fl. (2008). The global sporting arms race: An international comparative
study on sports policy factors leading to international sporting success. SPLISS-studie.

8 De Bosscher, V. m.fl. (2008); Barker-Ruchti, N. m.fl. (2018). "Producing success: A critical analysis of athlete
development governance in six countries”. I International Journal of Sport Policy and Politics, vol. 10, nr. 2, s.
215-234.

9 McAuley, A. B. T., Baker, J. & Kelly, A. L. (2022). ”"Defining ’elite’ status in sport: From chaos to clarity”. I
German Journal of Exercise and Sport Research, vol. 52, s. 193—197.

113



VARLDSKLASSIDROTTARES SYN PA DET SVENSKA ELITIDROTTSSYSTEMET

Utifrdn argumenten ovan presenterar vi i det foljande forskningsresultat fran
studien Vdgar till varldstoppen. Vi behandlar dar svensk elitidrotts specifika kon-
text, liksom de mojligheter och héllbarhetsproblem som idrottare kan uppleva nar
de gor sin karridrresa i och genom detta system.© Forst kommer vi att ge en inblick
i svenska varldsklassidrottares karridrerfarenheter och livssituation, samt deras
perspektiv pa det svenska elitidrottssystemets roll under olika karridrfaser. Med
dessa erfarenheter som grund diskuterar vi darefter styrkor och svagheter i det
svenska elitidrottssystemet. Kapitlet avslutas med sju nyckelpunkter att ta hinsyn
till vid vidareutveckling och omvandling av det svenska elitidrottssystemet.

Toppidrottares karriarvagar och livssituation

Resultatet fran forskningsstudien Végar till virldstoppen visar att processen att na
varldstoppen ser mycket olika ut for elitidrottare. Karridrvigar &r diversifierade;
dels tar det olika ling tid for en elitidrottare att avancera fran intradet i landslaget
till varldstoppen, dels varierar vilka resurser och st6d som idrottaren erhaller langs
vagen. Varldstopp for individuella idrottare definieras har som medalj vid ett VM
eller OS/Paralympics. Motsvarande for lagidrottare &r Gvergang till en inter-
nationell toppligaklubb. Vigen till viarldstoppen kantas av bdde med- och mot-
gangar, och ar allt annat dn spikrak.

Gemensamt for de toppidrottare som ingick i studien var att de gick igenom olika
vandpunkter i karridren, det vill saga forandringsmoment vilka ar en del i att forma
idrottares karridrvag. Vandpunkterna sag olika ut for idrottarna och kom i olika
ordning, men samtliga hade en inverkan pa idrottarnas handlingsméjligheter under
karridrens gang.u

Trots de ménga skillnaderna i svenska elitidrottares karridrvagar och livssituationer
finns det gemensamma nidmnare i deras forutsdttningar och erfarenheter. Har
presenteras nagra viktiga vindpunkter i olika faser av karridren mot virldstoppen.

Karridarfaser och vandpunkter

Att bli sedd som talangfull av personer i sin omgivning ar en viktig vindpunkt i den
tidiga karridrfasen. For elitidrottarna i var studie innebar detta exempelvis att de
fick mojlighet att spela en match, delta i en internationell tivling eller trinarens
fortroende i en specifik situation. En annan viktig aspekt var resultatmassig fram-
gang, vilket 6ppnade for nya mgjligheter — till exempel att fa externt stod eller en

10 Schubring, A. m.fl. (2022).

1 Hodkinson, P. & Sparkes, A. C. (1997). "Careership: A sociological theory of career decision making”. I British
Journal of Sociology of Education, vol. 18, nr. 1, s. 29—44.
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plats i landslaget. Bdda dessa vindpunkter har visat sig medfora tillgang till goda
utvecklingsmiljéer p4 hemmaplan eller utomlands, vilket gett ett viktigt stod i den
fortsatta karriiren. Men karridrvigen under den tidiga karridrfasen handlar
emellertid inte enbart om att fa ritt forutsattningar. Det handlar ocksd om eget
larande, om att vidga sin horisont och se att en internationell idrottskarridr pé
seniorniva ar mojlig, eller att forstd vad som kréavs for att ta stegen dit. I detta
sammanhang kan en vindpunkt vara att fi en aha-upplevelse, visar studien.2

Dock var det inte alltid framging som fodde aha-upplevelser. Det kunde tvirtom
vara en insikt om hur langt det var kvar till toppen, och vad som faktiskt kravs for
att ta sig frdn en niva till en annan. Ett exempel pa detta illustreras av den
individuelle idrottaren Peter.:3 Sa hér beskriver han hur han upptickte vad som
kravdes av honom sjélv for att ta nésta steg i karridren, da han fick chansen att tdvla
internationellt pa ett mésterskap:

“Jag tyckte att det var vildigt kul att vara dar och f& prova, men jag insig
ju ganska snabbt att det &dr en langt bit kvar &ven om jag dr duktig pa
hemmaplan.”

Sadana insikter kan vara en viktig del i en idrottares lirande. For att kunna etablera
sig pa den internationella arenan dr det av stor betydelse att det ges tillfille att delta
i en varldsklassmiljo, enligt de intervjuade idrottarna. Med detta menas att trana
och tévla bland andra toppidrottare, men dven att fa tillgang till professionella
tranare och ett resursteam. Ménga talade om steget in i landslaget som avgoérande
for den idrottsliga karridren, da det gav tillgang till ett sammanhang de tidigare
saknat. Lagidrottaren Jannik berattar om forsta landslagsuppdraget, som visade sig
bli en succé:

“Min attityd var liksom, okej, landslaget. Jag dr bara hér i en vecka for
att se och lara, men helt plétsligt star jag bara dar och dom séger ’du ska
spela’ och jag typ 'Okej’, och sedan fungerade det bara [...]. Det liksom
karaktiriserade hela min landslagskarridr pa nagot sétt, jag var dir fran
dag ett!”15

Eftersom den storsta delen av en idrottssatsning gors inom ramen for en férening,
ar det viktigt att foreningen kan erbjuda en tillrackligt stimulerande och kompetent
miljo. For vissa idrottare i studien innebar det att de behovde flytta utomlands for

2 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 35.

13 Alla namn &r pseudonymer.

4 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 35.

15 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 34-35.
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att fa tillgang till den professionella miljé som kravdes for att utvecklas; fér andra
var den svenska miljon tillrackligt god for en fortsatt satsning. Denna fas i karridren,
som ofta inkluderar steget in i landslaget och en etablering pa den internationella
arenan, ar starkt knuten till resurser av olika slag. For idrottare i resursstarka
idrotter innebar det en mojlighet att kunna bli en professionell idrottare redan tidigt
ikarridren, vilket ofta gick hand i hand med att flytta utomlands. For andra, framst
individuella idrottare, mgjliggjordes en professionell satsning ofta av prispengar
och/eller genom ett antagande till Sveriges Olympiska Kommittés (SOK) topp- och
talangprogram. Ytterligare en grupp idrottare, inom framfor allt paraidrott och
mindre resursstarka idrotter, krivde egna 16sningar — sdsom deltidsarbete, studier
eller ekonomiskt stod fran familjen — for att i bésta fall uppna en semiprofessionell
status.

“Men det var ju mycket mamma och pappa [skratt]. Det dr vil de som
har varit de storsta sponsorerna genom karridaren, men sen ... det var ju
liksom inte ... ja, det var ju knapert ibland.” 16 (Frank, individuell
idrottare)

Hela karridren igenom &r en viktig aspekt for bade framgang och hilsa att, sé att
sdga, “aga sitt eget idrottande”. De elitidrottare i studien som anammade en siddan
héllning kunde sjdlva ta beslut 6ver sin karridr och initiera vandpunkter, till
exempel ta en chans nir den erbjods, eller tacka nej till erbjudanden som kom vid
fel tidpunkt. Att géra egna val och ha inflytande 6ver insatserna som gors under en
karridr var angeldget for elitidrottarna.

Som tidigare namnts &r en elitidrottskarridr en krokig vag. Motgéngar kan ocksa
vara vindpunkter, till exempel prestationsstagnation, hilsoproblem och annan pé-
verkan som kan std utanfor individens kontroll. Det senare kan vara sarskilt utma-
nande for idrottare som saknar full finansiering, och dirfor méste bekosta sitt
idrottande med hjélp av sponsorer och prispengar. Ett sddant exempel ar hur
coronapandemin slog mot tdvlingsverksamheten, vilket dven péverkade finan-
sieringen for manga idrottare. Den individuelle idrottaren Henric férklarar hur
hans ekonomiska trygghet paverkades under pandemin sa har:

“Det tuffaste har ju varit 2020 med coviden. Det har ju inte gatt nagra
tavlingar, man har inte fatt in en spann pa foretaget i stort sett, sa det ar
det som har varit tuffast.”?

16 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 64.
17 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 46.
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Oavsett om motgéngar i forlingningen paverkar i positiv eller negativ riktning, har
de en inverkan pa idrottares identitet, sociala position och vélbefinnande. I vissa
fall 1agger de dven grunden for idrottares fortsatta larande och utveckling.

Toppidrottares forutsattningar att na varldsklassniva

Innan vi ger en inblick i toppidrottarnas erfarenheter av det stod som finns inom
svensk elitidrott, ger vi en kort 6verblick av det svenska elitidrottssystemet. Den
svenska elitidrotten ar till stor del integrerad i den foéreningsbaserade idrotts-
rorelsen, vars mal dr “idrott for alla”. Med sina 73 specialidrottsforbund och tillh6-
rande 18 000 foreningar ar den organiserade idrotten historiskt sett en frivillig och
till viss del semiprofessionell rorelse, som i dag engagerar 3,2 miljoner medlem-
mar.8 Idrottsrorelsen ar till stor del statligt finansierad. Varden som inkludering,
jamlikhet och barns rittigheter dr viktiga inom svensk idrott, si dven inom
elitidrotten.

Traditionellt sett ir idrotten i Sverige diversifierad. Aven om vissa idrotter stuckit
ut resultatmaissigt, till exempel skiddkning, ishockey, ridsport, bordtennis och
friidrott, har finansieringen av elitidrotten fortsatt gétt till en bredd av idrotter.
Samtidigt som Sverige via idrottsgymnasier och riksidrottsuniversitet (RIU) har en
valutvecklad modell for att kombinera idrott med studier, finns ett begriansat stod i
6vergangen till seniorniva. Villkoren for en elitidrottskarridr varierar darfor stort
for olika idrottare, inte minst med hansyn till hur kommersialiserad idrotten ar.

Professionaliseringens inverkan

En tydlig skillnad i forutsiattningar ar om idrottaren har mojlighet att bli profess-
ionell och tjina pengar pa sitt idrottande. Dér spelar kommersialiseringen av
idrotten en stor roll. For vissa idrottare ar en professionell karriar den sjdlvklara
och kanske ocksé enda vigen mot virldstoppen. I flera av lagidrotterna (och négon
enstaka individuell idrott) handlar det framst om att rekryteras till en internationell
liga, medan det i vissa individuella idrotter handlar om att tévla pa en sddan niva
att karridren till viss eller stor del kan finansieras av prispengar och/eller sponsorer.
I detta sammanhang har ocksa SOK:s topp- och talangprogram, respektive Sveriges
Paralympiska Kommittés (SPK) stod inom ramen for den paralympiska utveckl-
ingstrappan, stor betydelse. Det giller framfor allt i mer resurssvaga idrotter.

Professionaliseringen har dven en baksida. Idrottaren forlorar en del av dgandet av
den egna idrottskarridren, eftersom rekryteringen ofta sker i dialog mellan klubben

18 Schubring, A. m.fl. (2022).
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och agenten. I vissa fall har idrottaren inget medbestdmmande i vilken klubb hen
ska rekryteras till (om idrottaren vill ta sig vidare till en internationell liga).
Professionaliseringen kan ocksé leda till att ungdomar far en ingéng i senioridrotten
redan i tidig alder, vilket kan innebira att de hoppar av skolan och kliver rakt in pa
elitniva, utan nagra direkta forberedelser infor detta steg. En av deltagarna i Vagar
mot vdrldstoppen var Carl. Han rekryterades till en internationell klubb som ung
idrottare och beskriver detta karriarsteg kort och gott som: “Det var bara packa
vaskorna och dka dit [...].”19

For andra idrottare i studien var steget att flytta utomlands ett mer strategiskt
beslut, taget pd egna premisser. Tim flyttade da han behévde nya utmaningar
utanfor den svenska ligan:

“Jag har gjort [flera] sasonger i hogsta ligan i Sverige, och tyckte val att
det var dags att testa ndgot annat for att forsoka fa béttre [sparring], det
ar viktigt att fa spela bidttre matcher mot béttre motstandare for att
kunna utveckla sig sjilv. [Namnet pa landet] dr den absolut bista ligan i
Europa.”20

Utover storre utmaningar och bittre motstand kan orsaker till att svenska elit-
idrottare flyttar utomlands vara for att f4 kortare resvigar, tillgang till ett mer
dndamalsenligt klimat (till exempel sno for skidékare), eller kunna befinna sig i en
konkurrenskraftig triningsmiljo. Aven for idrottare inom mindre resursstarka
idrotter ar mojligheten att vara (semi)professionell en viktig forutsattning for att
lyckas. Janne berittar till exempel att det var avgorande for honom att kunna delta
iinternationella tavlingar for sin fortsatta utveckling, och att detta majliggjordes av
SOK:s topp- och talangprogram.

”[...] bara att kunna gora det pa heltid, i stéllet for att behova vélja bort
tavlingen for att vi kinde att vi méste jobba till exempel for att kunna ha
néagon mat pa bordet hemma.”2

Vissa idrottare saknade stodinsatser frain SOK eller SPK under ldangre tid i sin
satsning mot toppen. Brist pa systematiskt stod kriavde darfor ekonomiska bidrag
fran familj eller nirstdende, och/eller en balansering av elitidrottskarridren med
studier eller arbete.

19 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 62.
20 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 37-38.
21 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 39.
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For paraidrottare i Sverige dr investeringen av privata resurser ofta stor for att
kunna na och upprétthélla en karridr pé toppniva. Men till och med hir har en 6kad
professionalisering bidragit till battre forutsittningar, menade en av deltagarna:
”[...] det ar ju battre nu [ekonomiskt och praktiskt stod] 4n vad det var for tio &r sen
for att allting har ju pa nagot sétt professionaliserats.”

Idrottens tranings- och tavlingsmiljo

Att inkluderas i en milj6 dar det finns tillgang till andra elitidrottare, samt profes-
sionella trinare och ett supportteam runt omkring, dr en faktor som har stor
betydelse for att kunna ta nésta steg i karridren. I detta omfattas savil tranings-
maissiga, sociala och ekonomiska som konkurrensméssiga aspekter. Forsknings-
studier kring elitaktiva betonar alltmer miljons betydelse for utveckling och
prestation. Elitidrottare beskrivs inte lingre som superhjiltar som klarar allt pa
egen hand. I stillet betonas att resan mot varldsklass sker med hjilp av goda
miljoer, dar bade prestation och vilbefinnande sammantagna skapar framgang.22

Att fa sparringpartners i den dagliga traningen var for den individuelle idrottaren
Frank en viktig del i traningsmiljon:

”Ja, men inspirerande miljo att vara i. Jag har nytta av att ha [andra
idrottare] dar och [andra idrottare] har nytta av att ha mig dar. Jag har
négon att jaga och [annan idrottare] har nagon att bli jagad av, [skratt]
s att det ar ju jattebra.”23

Tranare bor ha kompetensen att se hela ménniskan utifrin ett 1angsiktigt, holistiskt
perspektiv, enligt virldsklassidrottarna. De anség ocksa att ett supportteam bor
vara lattillgangligt och multiprofessionellt och besta av personer som kan bista med
medicinskt stod, fysioterapi, fysiologisk kunskap och idrottspsykologisk rad-
givning. Det senare for att pé ett relevant och individuellt sétt ge stod for att hantera
stress, skador, tuffa perioder och psykisk ohilsa. Utéver detta finns i vissa idrotter
dven behov av ett serviceteam for utrustning, menade man.

Ibland utgjordes “réatt team” av anstalld personal i foreningen (framfor allt i lag-
idrotter med professionella ligor), visar idrottarnas erfarenheter. Ibland fanns de
tillgangliga via landslaget, eller som resurspersoner via satsningar av Riksidrotts-
forbundet/specialidrottsforbunden, SOK eller SPK. Ju ldngre en idrottare hade

22 Henriksen, K. m.fl. (2023). "The Team Denmark applied model of athlete mental health”. I International
Journal of Sport and Exercise Psychology. E-pub. fore tryck; Hauser, L. L. m.fl. (2023). "Links between
environmental features and developmental outcomes of elite youth athletes: A cross-sectional study within the
German talent pathway”. I Psychology of Sport and Exercise, vol. 71, art. 102569.

23 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 54.
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kommit pa sin karridrvidg, desto mer strukturerat stod behovdes. Dock var ett
tydligt stod runt idrottaren inte alltid tillgdngligt i mindre resursstarka idrotter eller
i paraidrotten, vilket en paraidrottare beskriver i féljande citat:

“Nar alla andra har kommit med en trénare plus en fysio plus en vad som
helst, de kanske har varit fem pers pé en person liksom. Och s kommer
jag dar, pa ungefar 17 tavlingar sa dker jag ensam liksom och resten har
jag coach med, det ar ganska stor skillnad, det ar det.”24

Paraidrottare kan dven vara i behov av paraspecifikt personligt stod i form av en
resursperson, eller specifik utrustning sdsom en rullstol. Detta &r i vissa fall helt
avgorande for att kunna ut6éva idrotten: "Min traningsmiljé blir ju ocksé den hér
[resurspersonen] pa ett siatt.” (Martin, paraidrottare)

Att det finns ekonomiska forutsattningar for dessa helt nédvandiga personliga
resurser ar daremot langt ifran en sjélvklarhet.

Sociala ojamlikheter

Det finns inga skillnader mellan vilken typ av karriarvag en kvinnlig eller manlig
idrottare tar, visar Vdgar till virldstoppen. I studien aterfanns bade kvinnor och
min i korta, medellanga och langa karridrvdgar.2s Samtliga typer av karridarvagar
inkluderade bade lagidrotter och individuella idrotter, men paraidrottare aterfanns
endast i den korta och medellinga karridrviagstypen. I sammanhanget bér nimnas
att deltagarna i studien till 6vervigande del hade svensk bakgrund, det vill siga att
de var fodda och uppvuxna i Sverige med minst en svenskfodd foralder. De allra
flesta hade dven svensktalande foridldrar. Vi har darfér inte kunnat dra négra
slutsatser baserade pd migrationsbakgrund eller etnicitet, annat &n att etniska
svenskar var dominerande bland de varldsklassidrottare som vi lyckades rekrytera.
Andra svenska studier har emellertid pekat pa att det finns sociala ojamlikheter
kopplade till annan etnisk bakgrund och foraldrars utbildningsbakgrund.2¢

Utifran vart urval har vi vidare kunnat visa pa vissa ojamlikhets-/ojamstélldhets-
aspekter som paverkat svenska virldsklassidrottare. En sddan ar mojligheten att
tjdna pengar pé sitt idrottande. Det &dr vanligare att kvinnor samt paraidrottare
saknar mojlighet att fullt ut dgna sig at sin idrott, och i stéllet beh6ver kombinera

24 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 60.

25 Kort karridrvig motsvarar 1—2 ar fran landslag till medalj pd EM, VM eller OS respektive spel i en
internationell toppliga for lagidrottare. En medellang karridr motsvarar 2—6 ar och en lang 10—11 ar (Schubring,
A. mAl., 2022).

26 Fahlstrom, P. G. m.fl. (2023). Véra framtida stjédrnor: Om urval och antagning till idrottsgymnasier; Ferry,
M. (2014). Idrottsprofilerad utbildning: I sparen av en avreglerad skola.
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en elitidrottskarridr med till exempel studier eller arbete. I intervjuerna tog likvél
vissa kvinnliga idrottare upp forandringar som skett 6ver tid, sdsom likvirdiga pris-
pengar eller biattre mdjlighet till sponsorer, vilka under senare ar givit denna grupp
battre forutsattningar.

En annan skillnad mellan manliga och kvinnliga virldsklassidrottare 1ag i majlig-
heten att fullfélja en elitidrottskarriar efter att familjen hade utékats med barn. For
maéinnen var barn snarast ett vilkommet inslag som gav perspektiv pé livet, som for
Peter (individuell idrottare):

“Men jag tyckte nog att det blev en styrka for mig [att bli pappa] for det
som ofta di kanske hade upplevts som lite press [...] ’det hdr ar det
viktigaste jag gor’. S& fick man helt plotsligt en annan synvinkel pé det,
att det var [...] inte ldngre det absolut viktigaste och det kunde nistan
gora mig kanske starkare [...] i stillet.”

For kvinnorna medférde en forandring av familjesituationen en betydligt storre
inverkan pa elitidrottskarridren. Nagra kvinnliga idrottare utan barn beskrev ocksa
att det var otdnkbart med barn under elitidrottskarridren.

”Och da borjar man ju ocksé forstd att man faktiskt kan fundera pé det
hir [med att skaffa barn], och det gjorde jag ju aldrig. Det fanns inte ens
pa kartan liksom.”27 (Ida, lagidrottare)

Ytterligare en aspekt av ojamlikhet som framtriddde i det svenska elitidrotts-
systemet var paraidrottares mojlighet att fa tillgang till ett 1angsiktigt strukturerat
stod. Det var tydligt att paraidrottarna gick in med en mycket stérre personlig risk.
Under tillfallen nir det strukturella stodet sviktade kriavdes det en familj eller
partner som kunde bidra ekonomiskt, praktiskt eller kanslomassigt. Detta blir
tydligt i f6ljande citat fran en paraidrottare:

“Att jag fatt bygga upp allting sjélv mer, och det har jag vil ocksa fatt
mycket hjalp av mina foraldrar, framfor allt ndr man var yngre, men
fortfarande, att de pa nagot sitt supportar mig.”28

Aven alder var en aspekt som lyftes i forhillande till elitidrottsstodet. Fér en
idrottare med lang karridrviag kan det ekonomiska stodet dréja, och dirmed inverka
pa bade privatekonomi och familjedtaganden.

27 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 59.
28 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 57.
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Slutligen kan vi konstatera att paraidrottares karridrvillkor &r mer komplexa &n 6vri-
ga toppidrottares, sett till de ekonomiska, personella och materiella stod de har att
tillga. Detta kan delvis forklaras av att tranings- och tévlingsverksamhet organiseras
olika inom olika paraidrotter, vilket gor att villkoren kan se ganska olika ut.

Styrkor och svagheter i Sveriges elitidrottssystem

Vad som bor inga i ett konkurrenskraftigt och héllbart svenskt elitidrottssystem ar
en komplex friga. I en virld dar idrotten blir alltmer professionell och marknads-
massigt driven ar det létt att tappa insikten om att elitidrottaren dr en social varelse,
péverkad av sitt sociala, kulturella och miljoméssiga sammanhang. I forsknings-
studien Vdgar till virldstoppen framgar att det ar ett samspel av stodfaktorer som
mojliggjort vagen till absolut varldsklass. Denna resa borjade i en foreningsmiljo,
ibland omnamnd som ”den svenska modellen”. For flera av idrottarna slutade den,
sdrskilt inom lagidrotter, i en trianings- och tavlingsmiljé utomlands. Utifrén de
erfarenheter dessa utvalda idrottare delade med sig av gar det att peka pa nagra
styrkor och svagheter med det svenska elitidrottssystemet.

Idrotten som ett kulturellt och socialt kapital

En styrka med den svenska modellen dr att den, genom sin statliga finansiering och
ideella foreningsstruktur med oavlonade eldsjalar, bidrar till att skapa ett socialt
sammanhang for att utéva idrott. For de intervjuade vérldsklassidrottarna, liksom
for ménga barn och unga i dag, var och &r det en sjialvklarhet att kunna préva pa en
eller flera idrotter under uppvixtaren. Flera deltagare beskrev att de befann sig i en
laromiljé dar bade social fostran och utveckling av idrottsliga fardigheter ingick.
Det pekar pa att det finns en social och kulturell beredskap och legitimitet kring att
utdva organiserad foreningsidrott i Sverige. Idrotten anses bidra med savil ett
egenvirde for den enskilda individen, som investeringsviarden for samhallet i stort.
For idrottarna i Vdgar till virldstoppen delades dessa virden ménga ganger av
familj och vénner, vilket medforde att utévarna ingick i en stark kulturell och social
gemenskap. Majoriteten hade en familjebakgrund med ett starkt idrottsligt engage-
mang och erfarenhet av foreningsidrott. I flera fall innebar detta engagemang dven
att nagon av forildrarna, eller ett syskon, fanns med i bilden som tridnare eller
ledare, med kompetens pd hog niva. Pa si sitt kunde ménga av dessa idrottare fé
ett omfattande och méngfacetterat stod av familj och andra néra anhoriga, till
exempel partners. De lokala idrottsforeningarna erbjod ocksa ofta en trygg och vil
fungerande utvecklingsmiljo, dir fokus just 1&g pé utveckling. Utan stodet och
kompetensen fran anhoriga, och de initiala utvecklingsmiljéerna, skulle de aldrig
ha tagit sig hela vigen till toppen, menade de intervjuade idrottarna. Det géller
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oavsett vilken idrott de representerar. Aven detta kan ses som en styrka i den
svenska idrottsmodellen.

I det som beskrivs som styrkor kan emellertid ocksa svagheter sparas, dels irelation
till hur elitidrottsstod organiseras och struktureras, dels i det starka beroendet av
en stodjande familj. Svagheterna ror vidare bristande insikter kring vilken typ av
stod som behovs i olika faser av en elitidrottskarridr. En kritisk fas ar perioden fram
till elitniva, dar olika stéd och resurser frin familjen (sociala, ekonomiska eller
idrottsliga) verkar vara avgorande; en annan ar vid 6vergéngen fran en prestations-
niva till ndsta. Vissa deltagare i Vigar till virldstoppen kinde sig dessutom ganska
ensamma i att hantera de sidoeffekter som en forandring eller 6vergang kunde med-
fora.

Ett systematiskt och langsiktigt elitidrottsstod?

Det elitidrottstod de intervjuade hade haft tillgang till skiljde sig tydligt t. De som
under sin karridr hade tillgéng till SOK:s topp- och talangprogram, eller SPK:s stod
till paraidrottare (stoden gillde framst individuella idrotter), beskrev det som avgo-
rande for att nd virldseliten. Stodet gav, forutom en bekriftelse pa deras talang,
tillgéng till sarskild expertis kring fysiologi, psykologisk radgivning, fysioterapi och
nutrition (dock i olika omfattningar). Det gav dven ekonomiska mojligheter till att
kunna trina i ratt miljo eller satsa pa elitidrotten fullt ut. For paraidrottare samt
idrottare som dnnu inte fétt del av topp- och talangprogrammet spelade stipendier,
sponsorer och elitidrottsstod vid studier en viktig roll. I likhet med vad
#elitidrott2030 lyfter, framkom dessutom en oro kring langsiktigheten i de st6d-
former som finns. Ur ett ekonomiskt perspektiv ar stoden generellt sett alltfor 1aga
for att tillata traning pé heltid 6ver en ldangre tid (undantag dr de kommersiellt gdng-
bara idrotterna). Stoden dr inte heller anpassade till att karridren tar fart lite senare
ilivet i flera idrotter. Att bilda familj (f& barn) medf6r behov av andra stédformer,
for att kunna kombinera ett vardagsliv med en fortsatt elitidrottskarridr. For para-
idrottare i behov av extra resurspersoner och utrustning tillkommer sarskilda
utmaningar.

Mojligheten till dubbla karridrer finns sedan ett antal ar tillbaka i Sverige. Det
mojliggors genom samarbetet mellan Riksidrottsférbundet (RF) och ett antal
utsedda riksidrottsuniversitet och elitidrottsvinliga ldroséten. Syftet ar att stotta
elitidrottares fortsatta idrottskarriar parallellt med hogre studier. Framviaxten av
denna typ av organisatoriskt och strukturellt stod ar 1angsiktigt, nodvéandigt och
positivt. Men i jamforelse med forutsattningarna for collegeidrotter i till exempel
USA och Storbritannien saknas sévil kompletta traningsmiljoer inom korta avstand
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fran larositena, som resurser for att bemota specifika individuella stodbehov som
elitidrottare pa viagen mot varldsklass behover.

En summering av varldsklassidrottares erfarenheter

I forskningsstudien Vdgar till véirldstoppen ombads de intervjuade idrottarna att
ge kritiska synpunkter pd det svenska elitidrottssystemet utifrin sina egna
erfarenheter. Dessa kan sammanfattas i fem teman/rad, som beror svagheter kring
alltifran struktur till organisationsform och innehall:

Forbittra koordineringen av stodsystemen.

Sakerstill mer differentierade stod.

Sakerstall rétt typ av supportteam.

Forbattra mojligheterna till flexibilitet och individuell anpassning.

S ow PR

Skapa ritt miljo for utveckling.2o

Det forsta temat ror hur stoden organiseras och koordineras inom och mellan
organisatoriska enheter (till exempel SOK, SPK, RF och specialidrottsférbunden).
De olika organisationerna behover samarbeta mer och lagga prestigen at sidan.
Detta rad ligger i linje med utvecklingsarbetet som pagar inom #elitidrott2030-
programmet. Vidare betonade idrottarna i var studie att organiseringen av det
individuella stdet dr centralt, och beh6éver utvecklas. Ett exempel pé individuellt
stod dr att ha tillgang till forstiarkt generell hjdlp med de olika behov som finns eller
uppstar, det vill sdga en person/personer med ansvar att agera som spindeln i nétet
rorande logistik, kontakt med medicinsk stédsupport och traningsanlaggningar
med mera.

Det andra temat handlar om att se 6ver och fordela resurserna sa att de anvéinds pa
ritt sitt. Enligt elitidrottarna bor man till exempel satsa pa finansiellt och organi-
satoriskt stdd till unga talanger, i stillet for att 14gga resurser pd onodigt resande
for dem som redan ir etablerade i vérldseliten. Parallellt lyftes virdet av att siker-
stilla stod till att kunna tévla internationellt. Vart att uppméarksamma ar ocksa
behovet av stod till sé kallade “late bloomers” med l&nga karridrvigar. Inom temat
om differentiering av st6d aterfinns dven ett undertema: karridrviagledning. Detta
ror bade dubbla karridrer och att kunna erhélla vigledning i ett bredare avseende.
Det sistnimnda handlar om elitidrott som del i en larandemiljo. Idrottarna
betonade vikten av att redan frén ung alder, och oavsett idrott, fA mer kunskap
(utbildning) pa vagen mot varldsklass. En elitidrottare beh6ver exempelvis kunskap

29 Schubring, A. m.fl. (2022), s. 68—71.

124



VARLDSKLASSIDROTTARES SYN PA DET SVENSKA ELITIDROTTSSYSTEMET

om kost, traningsplanering, prestationsutveckling, hilsa och vilméende, men dven
kring karriarutveckling under och efter elitidrottstiden.

Rédet att ha ritt team runt sig dr kanske inte 6verraskande utifran en toppidrottares
perspektiv. Bakom detta rad finns likvil en erfarenhet som majoriteten av svenska
elitidrottare delar, det vill sdga att vigen mot vérldsklass gatt via foreningsmiljoer.
Specialidrottsforbunden har darfor en viktig uppgift i att sakerstilla att tranare har
den kompetens och utbildning som krivs, for att verka pa den yttersta elitnivén.
Dari foreligger stora skillnader. For méanga idrottare dr det just i en trygg och kom-
petent klubbmiljo karridren sker. Men det saknas ménga ganger forutsiattningar for
att ge (indirekt) ekonomiskt st6d till elitidrottaren. Studien visar att vissa virlds-
klassidrottare hade ett bra medicinskt team kopplat till klubblag eller landslag,
medan andra sjélva fick soka lamplig vard vid till exempel en skada eller for reha-
bilitering.

Ytterligare en svaghet kring det organisatoriska och strukturella stodet till
elitidrottare &r bristen pé flexibilitet och individuell anpassning. Detta fjirde tema
ror mojligheter till ett individualiserat uppligg av traning och tévling, oavsett uto-
vande av lagidrott eller individuell idrott. Individuell anpassning handlar om att
kunna f4 vara en individ (dven i laget) och ges mdjlighet till inflytande, bland annat
kring tranings- och tavlingsupplagg.

Det femte temat, och den kanske viktigaste aterkopplingen fran deltagarna i stu-
dien, var virdet av att finnas i en utvecklande tranings- och tavlingsmiljo. Idrotten
ar oforutsigbar, vilket skapar utmaningar for dem som finns i miljon runt
elitidrottare. De behover ha forutsittningar for att skaffa sig ett helhetsperspektiv,
som inkluderar kunskap om hur idrottarna upplever sitt maende och hur tranings-
gruppen fungerar. Vdgar till vdrldstoppen visar att ett flertal av deltagarna tvingats
hitta egna 16sningar for att komma till ratta med bristande stimulans eller upplevd
ohilsa i traningsmiljon.

I vissa lander kan svenska elitidrottare inom en rad idrotter soka stipendier for att
studera och bedriva sin idrott i en resursstark traningsmiljo utomlands. Fér andra
bestar alternativen i att forsoka f4, eller bli erbjuden, ett kontrakt med négon hogt
rankad elitklubb for att komma &t en konkurrenskraftig elitidrottmiljo. I var studie
framgar att svenska lagidrottare ménga ganger var patagligt oférberedda pa den/de
kravbilder, eller den ledarskapskultur, som den nya miljon medforde.3° Nagot
forenklat gér detta att beskriva som att idrottare frin Sverige gar fran en miljo med

30 Schubring, A. m.fl. (under granskning). Exploring professionalization processes in sports coaching from the
athletes’ point of view: A study with Swedish top-level athletes.
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fokus pa utveckling, inflytande och medverkan, till en manga ganger starkt kom-
mersialiserad och professionaliserad miljo6 inriktad pa prestation, dér spelarna ses
som schackpjiser i klubbens/trénarens jakt pa podng. Med detta uppstér kultur-
krockar som kan utmana elitidrottarnas identitet och tilltro till sig sjalva, nigot de
ofta har att hantera helt sjilva eller tillsammans med sin familj.3 For kvinnliga
professionella elitidrottare blir frigan om att tillata sig bli fordlder speciellt utma-
nande. Har finns en tydlig ojamstilldhet kring vad som ses som strategiskt klokt
eller rétt. Det finns anledning for svensk idrottsrorelse att fundera pa vilken typ av
stod, i form av utbildning eller annan forberedelse, som kan vara relevant for
elitidrottare infér Gvergangar till internationella ligor, eller andra professionella
sammanhang.

Slutligen bor paraidrottares behov av ett systematiskt elitidrottsstod uppmaérk-
sammas. Paraidrottarna i forskningsstudien konstaterade att sivil de personella
som ekonomiska resurserna var otillrackliga inom svensk paraidrott; en bild som
forstarktes i jamforelser med forutsattningarna i andra liknande landers elitidrotts-
system. Dessa brister framkom bade i beskrivningen av den egna karridrvigen, och
svérigheterna att finansiera sitt elitidrottande pa heltid. Ofta fick de sjidlva betala de
extra kostnader som &r forenade med paraidrott (specifik utrustning, trinare eller
paraspecifik stodpersonal). En annan faktor de framhdll som osiker var tillgdngen
till interna eller externa personella resurser, sisom fysioterapeuter, material-
forvaltare eller tranare. Flera paraidrottare agerade darfor pa egen hand for att for-
bittra sina forutsidttningar. De rekryterade resurspersoner med paraspecifik
kompetens, inforskaffade utrustning som mojliggjorde trianing, eller anvénde sig av
en privat fysioterapeut eller fystranare.

Avslutande reflektioner

Utifran virldsklassidrottarnas erfarenheter ska vi som avslutning i sju punkter
reflektera 6ver hur man skulle kunna skapa ett mer hallbart och konkurrenskraftigt
svenskt elitidrottssystem. Vilka aspekter ar viktiga att uppréatthélla och forstiarka,
och vilka omraden kréver ett fordndringsarbete?

1. Vi vill understryka att det med nuvarande system faktiskt ar mgjligt for
idrottare, med eller utan funktionsnedséttning, fran olika idrotter och av olika
kon, att na den internationella toppnivén och ta medalj vid varldsmésterskap
och olympiska eller paralympiska spel. Det nuvarande systemet gor det dess-
utom mgajligt att ta olika karridrvagar. Vissa av varldsklassidrottarna i studien

31 Schubring, A. m.fl. (2022).
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nadde toppniva tidigt i elitidrottskarridren, andra senare. Manga, men inte alla,
var aktiva i olika idrotter under ungdomséren och specialiserade sig relativt
sent. Att ta hinsyn till elitidrottares behov av individualisering och spel-
utrymme (egen planering) i sina karridrvigar &r alltsd en viktig pusselbit i ett
mer héllbart elitidrottssystem. En fortsatt 6kad flexibilitet samspelar dessutom
val med insikten att idrottare ar sociala varelser. Som verksamhet med statligt
stod har elitidrotten i Sverige ett ansvar att verka for en mer holistisk utveckling
av en idrottares karridrvig — snarare dn att ha ett ensidigt fokus pa prestations-
utveckling.

I dagslaget kraver utformningen av det svenska elitidrottssystemet, att
idrottaren ofta tar stora personliga och ekonomiska risker for karridrens skull.
Manga idrottare ar ocksé benédgna att pa kort eller 1ang sikt hamna i en prekir
situation, dir de dr beroende av familjestdd, stipendier, bisysslor eller studielan
for att halla sig flytande samtidigt som de satsar pé sin elitidrott. Denna
situation ar varken hallbar pé ett individuellt eller organisatoriskt plan, och
dventyrar forutsattningar for idrottare att nd och forbli pa den hogsta inter-
nationella nivan. P4 politisk och samhéllelig nivd méste Sverige ta hinsyn till
att elitidrott utgor ett globaliserat spelfilt, dir ménga linder gor stora investe-
ringar for att sdkerstélla att deras idrottare har tillgang till utmarkt coachning,
valutbildade supportteam samt vil fungerande traningsanldggningar och
miljoer. I det hir laget riacker det inte med en omvérldsbevakning. Det krévs
konkreta strategier och storre avsittning av resurser.

Svensk elitidrott, eller snarare strukturen for svensk elitidrott, ger intrycket av
att vara utestdngande mot idrottande ungdomar fran familjer med en lagre
socioekonomi, och familjer med icke-svensk eller icke-idrottslig bakgrund. For
att motverka att denna segregation uppritthalls, och ytterligare forstéarks under
en elitidrottskarridr, behovs ett strategiskt arbete pa alla organisatoriska
nivder. Det finns annars en risk att svensk idrott gir miste om manga
talangfulla framtida idrottare och ledare.

“Idrott for alla” har traditionellt sett varit den organiserade idrottens motto i
Sverige. For narvarande finns i Sverige en trend mot att finansieringen av
elitidrott i allt hogre grad riktas mot utvalda grupper av idrotter, till exempel
de olympiska och paralympiska. Att det finns andra idrotter med ménga med-
lemmar eller hog internationell status verkar vara mindre viktigt att ta hinsyn
till. Om trenden fortsitter, kan detta medfora att idrotter forbises och loper
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risken att fortvina eller férsvinna. Professionaliseringsprocessen kommer att
intensifiera denna utveckling, vilket far langsiktiga konsekvenser for idrottare,
tranare och elitmiljoer i Sverige.

Forskning om elitidrottares karridrvigar visar att det ar viktigt att 14ra sig av de
vandpunkter i karridren som idrottare méter langs vigen. Det handlar manga
ginger om ett informellt lirande, som kan utvecklas genom idrottarens egna
analyser och reflektioner. Larandet sker dven i métet med andra idrottare i
tranings- eller tavlingsmiljon, med tranare eller andra typer av personella
resurser. I vissa fall har idrottarna haft manga ars lirande som férberedelse
infor en karridr pé varldsklassniva. I andra fall kastas de in i en karriér helt utan
forberedelser. Inte séllan hdander detta om karridren startar tidigt. Darfor ar det
viktigt att ha tillgang till stod, som kan bidra till det nédvandiga larandet for att
klara en toppidrottskarridr. Sarskilt viktigt ar att ett sddant stod finns i
overgangen till senioridrott, liksom i 6vergéngen till en professionell karriar.
Har skulle specialidrottsforbund i samordning med RF, SOK och SPK dven
kunna inkludera férberedande insatser i form av utbildning for potentiella
elitidrottare. Det géller sérskilt i idrotter dir steget fran junior- till seniorelit ar
valdigt kort.

For elitidrottare med en lng vég till toppen kan ett sviktande st6d (séval eko-
nomiskt och materiellt som personligt) vara en utmaning, som i virsta fall kan
leda till att de inte kan fullflja karridrvigen till varldsklassnivd. Om elitidrotts-
stodet framst ar uppbyggt for dem med en kort eller medelling karridrvag
riskerar svensk elitidrott att ga miste om framtida medaljer. Idrottare som nér
varldsklassniva i en relativt sett hogre alder kan moéta utmaningar avseende
elitidrottsstodet, d& detta inte alltid ar forenligt med ansvaret som familje-
forsorjare. For att kunna bibehalla ocksa langa karridrer beh6ver medvetenhet
kring virldsklassidrottares vardagsliv och behov av sirskilt stod utvecklas.
Aven elitstodets 1angsiktighet och héllbarhet behéver forstirkas for att stodja
fler idrottare med lénga karridrvigar, respektive de som gor karridr senare i
livet, och de vars karridrer pagar lange.

Sist men inte minst méaste skyddandet av idrottares hilsa och vélbefinnande
betraktas som en oumbirlig del av ett héllbart elitidrottssystem. Aven om
idrottare i studien Vdgar till virldstoppen rapporterade om skadeupplevelser,
hilsoproblem och toxiska miljoer, dominerade inte dessa upplevelser berattel-
sen. Huruvida ett mindre kommersialiserat elitidrottssystem skulle kunna ge
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okat skydd for idrottares hilsa och vélbefinnande 4r omdjligt att uttala sig om,
utifran véra data. Emellertid &r elitidrottsmiljéerna och stodsystemen i dag
under noggrann granskning. Sarskilt granskas ledarskapskulturer, och om
dessa foljer faststillda viardegrunder och ett etiskt forhéllningssatt. Dartill
héaller maktrelationerna inom elitidrotten pé att fordndras. Dagens elitidrottare
ir redo att sdga ifrdn och samverkar inom intresseféreningar och sociala
medier. Allméanheten har ocksa fatt upp 6gonen for elitidrottens héllbarhets-
fragor. Det far konsekvenser, dven for svensk elitidrott. Vi rekommenderar
darfor ett fortsatt arbete kring etiska riktlinjer, utveckling och implementering
av skyddspolicyer samt uppfoljning av desamma. Till detta bor liggas ett pro-
aktivt och internt finansierat arbete for att fraimja och skydda idrottares hilsa
och vélbefinnande. Dessa atgéarder dr oumbairliga bade for en héllbar utveckling
av idrottare, och for elitidrottssystemens héllbarhet.

De sju reflektionspunkterna tydliggor att det svenska elitidrottssystemet stér infor
ett komplext fordndringsarbete. Vi vill darfor ocksé poéangtera vikten av praktiknéra
forskning for framgéngsrika elitidrottssystem.32 En nédra samverkan med akademin
skapar en viktig kunskapsresurs och har visat sig vara en framgéangsfaktor i elit-
idrottens utvecklingsarbete.

32 De Bosscher, V. m.fl. (2008).
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