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Inledning

Centrum for idrottsforskning (CIF) har sedan 2022 i uppdrag att folja upp funktionshinderspolitiken inom
idrottsomradet. Uppfoljningen ska utgé fran regeringens strategi for systematisk uppféljning av

funktionshinderspolitiken 2021-2031. I denna rapport redovisar vi CIF:s arbete under 2025.

Rapporten inleds med en bakgrund till uppdraget samt en beskrivning av idrottsrorelsen och idrott for personer
med funktionsnedsittning. Darefter presenteras en kvantitativ uppfoljning av omrédet, baserad pé bland annat
statistik fran Riksidrottsférbundet och data frin Myndigheten f6r delaktighet. Sedan foljer en beskrivning av CIF:s
insatser under aret i form av forskningsfinansiering och kunskapsspridning. Rapporten avslutas med en

sammanfattning av arbetet under 2025 och en diskussion om kommande insatser.
Inom ramen for CIF:s uppf6ljning av funktionshinderspolitiken har tva rapporter tidigare publicerats:

Idrott for personer med funktionsnedséttning — uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom
idrottsomradet! (insatser 2022-2023)
Idrott for personer med funktionsnedséttning — uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom

idrottsomradet 2024?

Uppfoljning av funktionshinderspolitiken
inom idrottsomradet

Hosten 2021 beslutade regeringen om en ny strategi for systematisk uppfoljning av funktionshinderspolitiken f6r
perioden 2021-2031. I strategin fick ett antal utpekade myndigheter i uppdrag att f6lja upp
funktionshinderspolitiken inom sina omraden med utgéngspunkt i det nationella mélet for
funktionshinderspolitiken.® Varen 2022 uppdrog regeringen till CIF att géra en motsvarande uppfoljning inom
idrottsomradet. Enligt uppdraget skulle CIF beakta savil det nationella mélet for funktionshinderspolitiken som
malen for den statliga idrottspolitiken. Uppdraget ska utféras med stod av Myndigheten f6r delaktighet*

Det nationella malet for funktionshinderspolitiken

Det nationella mélet for funktionshinderspolitiken r att, med FN:s konvention om réttigheter f6r personer med
funktionsnedsittning som utgangspunkt, uppna jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet f6r personer med
funktionsnedsittning i ett samhélle med méngfald som grund. Malet ska bidra till 6kad jamstélldhet och till att

barnrittsperspektivet beaktas. For att nd malet ska genomforandet inriktas mot foljande fyra omraden:

principen om universell utformning
befintliga brister i tillganglighet
individuella stdd och 16sningar for individens sjélvstandighet

forebygga och motverka diskriminering®

! Centrum for idrottsforskning (2024). Idrott for personer med funktionsnedsattning - uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet.

2 Centrum for idrottsforskning (2025). Idrott fr personer med funktionsnedsittning - uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet 2024.
3 Regeringens proposition 2016/17:188. Nationellt mal och inriktning for funktionshinderspolitiken.

*+ Regeringsbeslut 2022-04-21. Ju2022/01408/IAS. Uppdrag till Centrum f6r idrottsforskning.

5 Regeringens proposition 2016/17:188. Nationellt mal och inriktning for funktionshinderspolitiken.
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Mal for den statliga idrottspolitiken

Malen for den statliga idrottspolitiken &r att statsbidraget ska ge majligheter for flickor och pojkar, kvinnor och
mén att motionera och idrotta i syfte att frimja en god folkhélsa, att stddja en fri och sjélvstandig idrottsrorelse

samt att ge flickor och pojkar, kvinnor och mén positiva upplevelser av idrott som underhallning.

Stod till barn och ungdomar ska limnas till verksamhet som bedrivs ur ett barnréttsperspektiv. Stod kan dven

lamnas till verksamhet som stirker idrottsutovares internationella konkurrenskraft.

[ regeringens férordning om statsbidrag till idrottsverksamhet framgar att bidraget, med f4 undantag sdsom medel

till riksidrottsgymnasierna, &r 6ronmarkt for féreningsidrott.”

Uppfoljning av statens stod till idrotten
CIF har sedan 2010 p& uppdrag av regeringen l6pande genomfort en uppfdljning av statens stod till idrotten
(Ku2009/01978). Uppfoljningen bestér av en dvergripande kartliggning via ett indikatorsystem samt arliga

fordjupningsstudier. Regeringen bestimmer vilka férdjupningsteman CIF ska studera.

Arbetet med att studera omradet idrott for personer med funktionsnedséttning utgor en del av denna storre
uppfoljning. For en mer utforlig redovisning av uppdraget samt var tolkning och avgransning av detsamma, se

rapporten Idrott for personer med funktionsnedsdttning - uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomrddet.

Idrottsrorelsen och idrott for personer med
funktionsnedsittning

Merparten av den organiserade idrottsrorelsen i Sverige &r samlad i Riksidrottsforbundet (RF), vars Gvergripande
uppgifter dr att stodja, foretriada, leda och samordna idrottsrorelsen i gemensamma fragor. Medlemmar i RF &r 72

specialidrottsférbund (SF), det vill siga nationella férbund for olika idrotter.

Idrott for personer med funktionsnedséttning ingar pa flera sitt i den organiserade idrottsrorelsen. Tvéa SF har ett
sarskilt ansvar att organisera sadan verksamhet inom sina respektive omraden. Parasport Sverige (Svenska
Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté) organiserar idrott for personer med rérelsenedsattning,
synnedséttning och intellektuell funktionsnedséttning. Svenska Dévidrottsforbundet organiserar pA motsvarande

sitt idrott for dova och horselskadade.

Enligt Socialstyrelsen ska begreppet funktionsnedsittning definieras som nedsattning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsformaga. En funktionsnedsattning kan vidare vara medfodd eller forvirvad samt av
bestaende eller 6vergdende natur.’ Inom idrottsrorelsen ér tolkningen av begreppet mer avgrinsad. Enligt
Riksidrottsstyrelsen omfattar begreppet idrott for personer med funktionsnedsdttning endast de malgrupper som finns i
Svenska Parasportforbundets samt Svenska Dovidrottsforbundets verksamhet, det vill séiga personer med syn-,

rorelse- eller intellektuell funktionsnedsittning samt personer med horselnedséttning.'

¢ Regeringskansliet. Mal for civila samhdllet och idrott.

7 Sveriges riksdag. Forordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet.

8 Centrum for idrottsforskning (2024). Idrott for personer med funktionsnedséttning - uppféljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet.
° Socialstyrelsen. Socialstyrelsens termbank.

10 Riksidrottsférbundet. Begrepp kopplade till diskrimineringsgrunden funktionsnedsittning. Beslutad av Riksidrottsstyrelsen 13 september 2022.
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En konsekvens av denna avgriansning &r att personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) inte
ingdr som en sirskild malgrupp i idrottsrorelsens klassificering. Frigan om hur NPF ska hanteras inom
idrottsrorelsen har linge varit foremal for diskussion. Som exempel kan nimnas att RF-stimman &r 2023 - pa
initiativ av Svenska Parasportforbundet - gav Riksidrottsstyrelsen i uppdrag att utreda forutsittningarna “for
inrittande av en gemensam strategi for idrottsrorelsens verksamhet for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.”! Utredningen genomfordes inom ramen for RF:s kansli.'? Nar drendet aterupptogs pa
RF-stimman 2025 meddelade Riksidrottsstyrelsen att man inte fann det méjligt att skapa en gemensam strategi for
personer med NPF, ”i den mening att klassificering eller anpassade tévlingsregler likt inom paraidrotten skulle
kunna inféras.”"® RF-stimman beslutade dérfor att med godkénnande ldgga utredningsrapporten till

handlingarna.'*

Resultatet av RF-stimmans beslut &r att NPF visserligen erkdnns som en funktionsnedséttning men att det inte
ingdr som en sarskilt utpekad kategori i fraga om regelverk eller i idrottsrorelsens interna bidragsférdelning. Det
senare uppvigs delvis av att regeringen &r 2025 tilldelade RF ett sarskilt anslag pa dtta miljoner kronor i syfte att
framja okad delaktighet i idrott for personer med NPF."® Dessa medel ska under perioden 2025-2027 fordelas till
specialidrottsférbund och RF-SISU-distrikt for att forstirka och utveckla insatser som bidrar till 6kad delaktighet

och inkludering.’® RF har dven tagit fram en strategi for detta arbete."”

Parasport och ansvarsforflyttning

Inom idrottsrorelsen pagar for ndrvarande ett arbete dir Svenska Parasportforbundet lamnar Gver ansvaret for vissa
idrotter som idag tillhér Svenska Parasportforbundet till andra SF. Arbetet kallas "ansvarsforflyttning”. Mélet ar att
ytterligare forbéttra forutsittningarna for aktiva, ledare och foreningar med verksamhet riktad till idrottare med

rorelse-, syn- eller intellektuella funktionsnedsattningar.

Idrottsrorelsens manga SF har kommit olika langt i processen. Vissa har precis paborjat en dialog med Svenska
Parasportforbundet, medan andra har helt integrerat paraidrotten i den ordinarie verksamheten. Enligt Svenska
Parasportforbundets verksamhetsberittelse 2023/2024 hade 62 av 72 SF uttryckt ndgon form av ambition och plan

for att utveckla paraidrott inom det egna férbundet.'®

Riksidrottsforbundets kompetensstod
Efter beslut pd RF-stimman 2021 erbjuder RF och SISU Idrottsutbildarna ett sérskilt kompetensstod till SF
géllande paraidrott. Kompetensstodet riktas till savél SF som idrottsforeningar. Syftet med stodet ar att skapa

bittre forutsdttningar for personer med funktionsnedsattning att delta i idrottsverksamhet."

Bland genomforda insatser kan nimnas att en sérskild ansvarsmatris tagits fram for att tydliggéra hur ansvar och
roller ska fordelas mellan RF/SISU, Svenska Parasportforbundet och Gvriga SF. Vidare har en uppsittning

indikatorer tagits fram for att arligen kunna gora utvarderingar, effektméatningar och konsekvensanalyser av

11 Riksidrottsférbundet & SISU Idrottsutbildarna. Protokoll ver RF stimman i Uppsala 2023.

12 Riksidrottsférbundet. Rapport - Idrott for personer med funktionsnedsittning. Moteshandling 7.1.3 till Riksidrottsmétet 2025.

13 Riksidrottsférbundet. Forutsittningarna for inrdttandet av en gemensam strategi for idrottsrorelsens verksamhet for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

14 Riksidrottsférbundet & SISU Idrottsutbildarna. Protokoll éver RF-stimman i Géteborg 2025.

15 Regeringsbeslut 2025-04-10. $2025/00268. Ansokan om bidrag for 6kad delaktighet i idrott for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF).
16 Riksidrottsforbundet. Idrott och NPF.

17 Riksidrottsférbundet. Strategi for Idrott och NPF 2025-2027.

18 Parasport Sverige. Verksamhetsberittelse 2023/2024.

19 Riksidrottsférbundet. Kompetensstdd.
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parasportens inkludering inom idrottsrorelsen. I 6vrigt har det sérskilda kompetensstddet i stor utstrickning tagit

formen av kompetenshéjande insatser sdsom nétverkstréffar, workshops, tematriffar och utbildning.

Se CIF:s tidigare rapporter: Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom
idrottsomrddet® och Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom
idrottsomrddet 2024*', for en mer utforlig beskrivning av idrottsrorelsens arbete inklusive ett sérskilt fokus pa RF-
SISU distrikten och en redogorelse for det statliga ekonomiska stdd som RF fordelar till idrottsrorelsen inom

omradet.

Kvantitativ uppfoljning
Inom idrottsrorelsen finns primart tva datakallor som kan anvéindas som kvantitativa matt for att bedéma

omfattningen av omradet idrott for personer med funktionsnedsittning:

1. maéttet "aktiviidrott” i det digitala rapporteringsverktyget IdrottOnline
2. antalet registrerade aktiviteter och deltagartillfillen i bidragsformen statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-stod)

Dessutom gér det att folja antal idrottsféreningar pa olika sétt kopplade till omradet. Nedan redovisas dessa matt
ver tid: 2014-2024.

Ett ytterligare matt pd idrottsrorelsens verksamhet for personer med funktionsnedsittningar ar elitidrottsliga

resultat, sasom antalet erhallna medaljer eller placeringar i virldsmésterskap och i Paralympics.

Samtliga av dessa matt ingar i CIF:s arliga uppfoljning av statens stod till idrotten. Uppgifter om Svenska
Parasportforbundet och Svenska Dévidrottstérbundet ingér &ven i generella sammanstéllningar av SF:s

verksamhet, till exempel i indikatorer som méter idrottsrorelsens ekonomi.

Det ska &ven noteras att CIF:s uppféljning rérande idrott for personer med funktionsnedséttning har utvecklats
over tid, med borjan i 2022 ars uppfoljning baserat pd LOK-stodsstatistiken.?? T 2024 &rs uppfoljning inkluderade vi
nya data fran Statistikmyndigheten SCB:s undersokning av svenska folkets levnadsférhallanden (ULF och Barn-
ULF).2 I enlighet med regeringens uppdrag 2022 har Myndigheten for delaktighet blivit en stddjande myndighet.
Sérskilt viktigt i detta sammanhang &r att CIF fatt ta del av data frin en panelundersokning med personer med

funktionsnedsittning, kallad Rivkraft.

Forutom inom ramen for uppféljningen av statens stod till idrotten, redovisas statistik dven pa CIF:s webbplats

Idrottsstatistik.se.

Se CIF:s tidigare rapport Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppféljning av funktionshinderspolitiken inom
idrottsomrddet for en beskrivning av kvantitativ uppfoljning i allménhet och specifikt inom omrédet idrott for

personer med funktionsnedséttning.**

2 Centrum {or idrottsforskning (2024). Idrott f6r personer med funktionsnedsittning - uppféljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet.

2 Centrum for idrottsforskning (2025). Idrott fr personer med funktionsnedsittning - uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet 2024.

(

(2025).

22 Centrum for idrottsforskning (2023). Statens stod till idrotten - uppfoljning 2022.

2 Centrum for idrottsforskning (2025). Statens stod till idrotten - uppfoljning 2024.
(

2 Centrum {or idrottsforskning (2024). Idrott f6r personer med funktionsnedsittning - uppféljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet.
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Se aven CIF:s tidigare rapport Idrott for personer med funktionsnedsdttming — uppfoljning av funktionshinderspolitiken
inom idrottsomrddet 2024, f6r redovisning av statistik, sdsom Statistikmyndigheten SCB:s underskning av svenska
folkets levnadsforhallanden (ULF och Barn-ULF).?

Idrottsforeningar och aktiviidrott

Parasportforbundet och Dévidrottsférbundet redovisade 580 respektive 33 foreningar &r 2024. Over tid har antalet
foreningar okat nagot inom Parasportférbundet, medan antalet har minskat nigot inom Dévidrottsférbundet (se

tabell 1).

Tabell 1. Antal idrottsforeningar* for Parasportforbundet och Dévidrottsféorbundet 2014-2024

Forbund 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Parasport 514 533 539 550 547 552 538 541 548 555 580
Dévidrott 48 48 47 41 33 32 32 30 31 32 33

*En del foreningar bestér av olika sektioner, vilka ingér i skilda SF. Enbart foreningar med organisationsnummer.

Kalla: Riksidrottsférbundet

Antalet aktiva utdvare i Parasportforbundet och Dévidrottsférbundet kan foljas genom idrottsrorelsens
gemensamma och digitala verksamhetssystem, IdrottOnline. I detta system finns klassificeringen “aktiv i idrott”,
som anger antalet personer som under ett ar deltagit minst en géng i ngon idrottsférenings aktiviteter. Det kan till
exempel vara en utovare, tranare, ledare eller fortroendevald. En person kan vara “aktiv i idrott” i (och inom) flera
SF.

Ar 2024 hade Parasportforbundet och Dévidrottsforbundet nirmare 28 500 respektive nirmare 4 700 “aktiva i
idrott”. Antalen har 6kat nagot under tioarsperioden. Eftersom IdrottOnline infordes s& sent som 2013 dr det
emellertid svart att faststalla om dkningen &r reell eller en effekt av att det digitala systemet successivt har spridits
till idrottsrorelsens lokala foreningar. Vid en forsiktig bedomning ska omfattningen av Parasportforbundets och
Dovidrottsforbundets verksamhet dérfor snarare betraktas som i huvudsak konstant. Det ska tilldggas att bada
forbunden uppvisar en jamstilld ssmmansittning av kvinnor och mén, det vill sdga att bada konen uppgar till

minst 40 procent (se tabell 2).

Tabell 2. Antal "Aktiv i idrott”* for Parasportférbundet och Dovidrottsforbundet 2014-2024

Forbund 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Parasport 19 826 21 852 22 816 23 368 23182 23336 24 310 24076 25232 26 668 28 493
Maén (%) 58 58 58 57 58 58 58 58 57 58 57
Kvinnor (%) 42 42 42 43 42 42 42 42 43 42 43
Dévidrott 3 804 4265 4392 4472 4385 4532 4614 4636 4724 4767 4656
Man (%) 49 49 48 49 48 49 49 48 48 48 48
Kvinnor (%) 51 51 52 51 52 51 51 52 52 52 52

* Med "aktiv i idrott” menas att man under ett dr deltagit minst en gang i nigon av foreningens aktiviteter. En person kan vara “aktiv i idrott” i flera SF.

Kalla: Riksidrottsférbundet/LOK-stod

% Centrum {or idrottsforskning (2025). Idrott fr personer med funktionsnedsittning - uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet 2024.
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Ett problem med mattet “aktiv i idrott” dr att det saknas rutiner for bade registrering och rensning av
idrottsutovare. Detta begrinsar statistikens kvalitet liksom mojligheten att folja upp omfattningen av
idrottsutGvare med funktionsnedsattning och utvecklingen dver tid. Ett arbete pagar inom idrottsrorelsen for att se
over séttet att mata aktivitet. I november 2024 ersattes “aktiv i idrott” med ett nytt métetal som férhoppningsvis ska

forbattra mojligheten till uppféljning.

Ytterligare en omstindighet som forsvarar mojligheten att folja “aktiv i idrott” 1 Parasportférbundet ar den s&

kallade ansvarsforflyttningen, det vill siga arbetet med att inkludera férbundets idrotter inom andra SF.

Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-stod)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) ar ett generellt, statligt aktivitetsstod riktat till lokala och ideella

idrottsorganisationer. Bidragsberittigade r ideella foreningar anslutna till nagot SF. Verksamhet registreras som
“aktiviteter”, “deltagartillfallen” eller “deltagartillfdllen funktionsnedsatt”. LOK-stdd syftar till att stodja idrottslig
foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 6 och 25 ar. Den 1 juli 2025 sanktes aldersgriansen frén 7 till 6

ar. For personer med funktionsnedsattning finns ingen Gvre aldersgrans.
Foljande definition av deltagare med funktionsnedséttning finns i LOK-stodsforeskrifterna:

Med deltagare med funktionsnedsattning i detta regelverk avses deltagare som med anledning av en
rorelsenedsattning, synnedsattning, hdérselnedsattning eller intellektuell funktionsnedsattning har
behov av sarskilt anpassade traningsmetoder, specialanpassad utrustning eller ledare med sarskild
medicinsk och/eller pedagogisk kompetens.

Deltagare i verksamhet arrangerad av férening ansluten till Svenska Parasportférbundet eller Svenska
Dovidrottsforbundet omfattas alltid av begreppet deltagare med funktionsnedsattning.?®

Antal deltagartillfillen 2024 for Parasportférbundet och Dévidrottsforbundet var ndrmare 165 000 respektive
90 000 (se tabell 3). Den konsmassiga fordelningen visar att pojkar svarade for fler tillfdllen &n flickorna (se figur 1).

Detta &r i likhet med férdelningen for LOK-stodet totalt 2024, vilken ér 60 procent pojkar och 40 procent flickor.

Tabell 3. LOK-st6d 2024, antal deltagartillfallen, aktiviteter och idrottsforeningar/sektioner for Parasportforbundet
och Dovidrottsférbundet*

Forbund Deltagartillféllen Aktiviteter Idrottsforeningar/sektioner**
Parasport 164 396 18 004 180
Dévidrott 89 452 5264 14

* Deltagare i verksamhet arrangerad av forening ansluten till Parasportférbundet och Dovidrottsforbundet omfattas alltid av begreppet deltagare med
funktionsnedsittning.
** En del foreningar bestér av olika sektioner, vilka ingér i skilda SF.

Kalla: Riksidrottsférbundet/LOK-stod

2 Riksidrottsforbundet. Foreskrifter om statligt lokalt aktivitetsstod.
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Figur 1. LOK-st6d 2024, andel flickor och pojkar inom Parasportférbundet och Dovidrottsférbundet*

* Deltagare i verksamhet arrangerad av forening ansluten till Parasportférbundet och Dovidrottsforbundet omfattas alltid av begreppet deltagare med
funktionsnedsittning. Totalt antal deltagartillfdllen: Parasport 164 396 och Dévidrott 89 452.

Kaélla: Riksidrottsférbundet/LOK-stod

[ figur 2 redogors for antalet registrerade deltagartillfillen for utévare med funktionsnedsattning i LOK-stodet for
dren 2014-2024. Gruppen pavisade en forhallandevis dramatisk utveckling, det vill séga att antalet deltagartillfillen
sjonk kraftigt under pandemidren 2020-2021. Ett liknande monster aterfanns i LOK-stédet for idrottsrérelsen i
stort. Nedgangen var dock storre for utévare med funktionsnedséttning vilket sammanhénger med att personer
med funktionsnedsittning drabbades sirskilt hart av coronapandemin och medféljande samhéllsrestriktioner.
Under &ren 2022-2024 har aktiviteterna 6kat, &ven om Parasportforbundet dnnu inte natt tillbaka till de nivaer som
géllde fore pandemin. Antalet deltagartillfillen for Parasportforbundet var 25 procent ldgre ar 2024 dn 2019. Har
ska det emellertid ndmnas att idrottsrorelsen for nirvarande genomgar en ansvarsforflyttning vad géller personer
med funktionsnedsittning. Det innebér att manga av Parasportforbundets idrotter och utévare inkluderas i andra

SF. Detta leder till en naturlig minskning av deltagartillfallen f6r just Parasportférbundet.

For dovidrotten har det senaste artiondet haft en annan utveckling. Antalet registrerade deltagartillfillen har 6kat
betydligt 6ver tid (97 procent). Det skedde en nedgéng under pandemi-aren 2020-2021 men den framstar som

jaimforelsevis mattlig.
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Figur 2. LOK-st6d 2014-2024, deltagartillfallen for personer med funktionsnedsattning™

* For personer med funktionsnedsittning finns ingen dvre aldersgrins. Deltagare i verksamhet arrangerad av forening ansluten till Parasportférbundet och

Dovidrottsforbundet omfattas alltid av begreppet deltagare med funktionsnedséttning.
Kalla: Riksidrottsférbundet/LOK-stod

Generellt sett dr LOK-stddsstatistiken ett bra matt pa idrottsforeningars aktiviteter, eftersom det finns ekonomiska
incitament for foreningar att registrera sina aktiviteter och deltagartillfallen. For personer med
funktionsnedsittning finns ingen &vre &ldersgrins vad géller denna registrering, vilket innebér att statistiken
inkluderar samtliga i den kategorin. Det finns dock inget ekonomiskt incitament att registrera personer under 25
ar som “deltagartillfillen funktionsnedsatt”. Detta forsdmrar sannolikt statistikens kvalitet. En ytterligare

begrinsning av statistikens tillforlitlighet &r att reglerna for LOK-stodet fordndrats dver tid.

Rivkraft

Myndigheten for delaktighet (MFD) har en undersokningspanel for att I[opande och systematiskt kunna samla in
individers egna erfarenheter av funktionsnedsattning, kallad Rivkraft.?” Totalt omfattar panelen cirka 2 600
personer som lever med funktionsnedsattning. Alla som har en eller flera funktionsnedsattningar och ar 16 ar eller
aldre kan anmala sig. Enkiter skickas ut nigra ganger per ar till paneldeltagarna, vilka [opande ger sin syn pé

hinder och méjligheter inom olika samhéllsomréden.

CIF har via myndigheten fatt stilla tre frigor om féreningsidrott i den panelundersokning som genomférdes under
hésten 2024 - bendmnd Rivkraft 46. Undersokningen hade en svarsfrekvens pa narmare 60 procent. Panelen bestod
av totalt 1502 deltagare, varav 74 procent var kvinnor och 24 procent méin. Tva procent uppgav “annat’.
Medelaldern var 54 ar (min: 21, max: 93, std: = 15). Vanligt forekommande funktionsnedséttningar var

rorelsenedséttning och NPF. Nedan presenterar vi resultat fran de tre fragor vi stéllde.

Den forsta frigan handlade om de tillfrigade deltog i nagon eller nagra fritidsaktiviteter som ordnas av en

idrottsforening eller idrottsklubb. Resultatet visade att endast 13 procent av paneldeltagarna sade sig gora detta (se

2 Myndigheten for delaktighet. Undersdkningspanelen Rivkraft.
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figur 3). Var foljdfraga var om de skulle vilja delta i fritidsaktiviteter som ordnas av en idrottsforening eller
idrottsklubb. Har blev svaret mer positivt, sd till vida att 20 procent sade sig vilja detta (se figur 4). Svaret indikerar
att idrottsrorelsen skulle kunna 6ka antalet medlemmar om man arbetade mer aktivt med att inkludera personer

med funktionsnedsittning.

4 N

HJa

mNej

- J

Figur 3. Fraga: Deltar du i nagon eller nagra fritidsaktiviteter som ordnas av en idrottsforening eller idrottsklubb?
Antal respondenter = 1470, utover dessa svarade 10 "Vet ej”

Kalla: MFD, Rivkraft 46

4 N

mJa
= Nej
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61%

- J

Figur 4. Fraga: Skulle du vilja delta i fritidsaktiviteter som ordnas av en idrottsférening eller idrottsklubb?
Antal respondenter = 1259 (de som angett att de inte deltar i ndgon eller ndgra fritidsaktiviteter som ordnas av en idrottsforening (se figur 3))

Kalla: MFD, Rivkraft 46
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Vir avslutande friga handlade om orsakerna till att en majoritet av de tillfrigade inte deltar i fritidsaktiviteter som
ordnas av en idrottsforening eller idrottsklubb. De vanligaste svaren var “Jag har inte rad”, "Fritidsaktiviteterna ar
inte tillgangliga och anpassade for mig” och "Har inte ork”. Kostnader och tillgénglighet kan féljaktligen vara tva
centrala fragor for idrottsrorelsen att forhélla sig till i arbetet med idrott f6r personer med funktionsnedsattning (se
tabell 4).

Tabell 4. Fraga: Varfor har du inte fritidsaktiviteter som ordnas av en idrottsforening eller idrottsklubb?

Férklaring Antal
Jag har inte rad 107
Fritidsaktiviteterna ar inte tillgangliga eller anpassade for mig 93
Har inte ork 90
Har smaérta, vark, (blir samre av fysisk aktivitet/traning/rorelse), ska inte motionera - sjukdom, 27
funktionsnedsattning

Jag har svart att ta mig sjalv till olika platser 76
Har ingen van/bekant att gora fritidsaktiveter med 75
Fritidsaktiviteterna finns inte dar jag bor 61
Svart att hitta information 50
Har inte tid/maojlighet att prioritera 49
R&dd att bli daligt bemott 47
Radd att g& med i en férening eller klubb 44
Jag far inte det stod jag behover, t.ex. ledsagning, tolk, assistent 41
Jag har inte de hjalpmedel jag behover 27
Ar inte motiverad 25
Inget for mig, vill inte 2
Vet ¢j 3
Annat 29

Antal respondenter = 248 (de som angett att de skulle vilja delta i fritidsaktiviteter som ordnas av en idrottsférening eller idrottsklubb, se figur 4),
flervalsfraga

Kélla: MFD, Rivkraft 46

Se CIF:s tidigare rapport Idrott for personer med funktionsnedsittning - uppféljning av funktionshinderspolitiken

inom idrottsomrddet 2024 for redovisning av tidigare statistik om motion frén Rivkraft.®

2 Centrum for idrottsforskning (2025). Idrott fr personer med funktionsnedsittning - uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet 2024.
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Forskning inom omradet motion och idrott

CIF arbetar med att initiera, samordna, stodja och informera om forskning inom idrottens omrade och dr den enda
statliga aktoren i Sverige med kompetens och erfarenhet av forskningsfinansiering inom omrédet idrott och fysisk
aktivitet. Under 2025 har sirskilda insatser gjorts for att sprida kunskap om och uppmuntra tillkomsten av
forskning rorande idrott och funktionsnedsattningar. Insatserna utgor en del i vart uppdrag att f6lja upp

funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet.

Forelasningsserie om forskning kring idrott for personer med
funktionsnedsattning

Under hésten 2025 anordnade CIF en digital foreldsningsserie om forskning kring idrott for personer med
funktionsnedsittning. Tva foreldsningar genomfordes av forskare och experter. Foreldsningarna lockade totalt
cirka 160 deltagare. Bland &ho6rarna fanns representanter fran idrottsrorelsen, inklusive RF, SISU Idrottsutbildarna,
distriktsidrottsforbund och SF. Dessutom deltog personer fran Regeringskansliet, olika myndigheter, kommuner
samt den akademiska virlden. Den forsta forelasningen fokuserade pa adhd och autism, medan den andra
behandlade intellektuell funktionsnedséttning (se tabell 5). Forelasningarna spelades in och finns tillgdngliga pa
CIF:s YouTube-kanal.

Tabell 5. CIF:s foreldsningsserie om forskning kring idrott fér personer med funktionsnedséttning 2025

Tema adhd och autism

Att rora sig pa spektrat — unga autisters och adhd:ares berittelser om idrott och rérelse

Eva Linghede Gymnastik- och idrottshogskolan

Barns erfarenheter av adhd och idrott

Karin Grahn Goteborgs universitet

Tema intellektuell funktionsnedsattning

Battre idrott i forening for idrottare med intellektuell funktionsnedséttning

Marie Ohlsson Mittuniversitetet, affilierad till Gymnastik- och idrottshogskolan

Johanna Oskarsson Svenska Parasportférbundet

Fysisk aktivitet bland barn och ungdomar med Downs syndrom

Ann-Christin Sollerhed Hogskolan Kristianstad

Gerth Hedov Hoégskolan Kristianstad

Utlysning av forskningsbidrag

CIF finansierar idrottsrelevant forskning av hog vetenskaplig kvalitet genom att en géng om aret utlysa
forskningsbidrag som soks av forskare i konkurrens. Fér bedomning av ansdkningar anvinds en kollegial
granskningsprocess (peer review). Det innebér att vilmeriterade forskare inom relevanta amnesomraden bedémer
de inkomna ansokningarna efter fastlagda kriterier. Granskarna &r externa i férhéllande till CIF. Ansékningarna
beddms och rangordnas av granskarna. Direfter limnar granskarna forslag till CIF:s styrelse som fattar beslut om

beviljning eller avslag.

Inom ramen for 2024 érs utlysning, beslutade CIF:s styrelse om en extra utlysning pa en miljon kronor fér

forskning om idrott for personer med funktionsnedséttning. Detta resulterade i att sju forskningsprojekt beviljades
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sdrskilda medel. For 2025 genomférdes ingen extra utlysning, men inom ramen for den ordinarie bidragsprocessen

beviljades fyra projekt medel for forskning inom omrédet (se tabell 6).

Tabell 6. Forskningsbidrag inom omradet idrott for personer med funktionsnedséttning

Sokande Medelférvaltare Projekttitel

2024 ars utlysning (extra)

Idrott fér unga med funktionsnedsattning — samverkan och

Lars Kristén Hogskolan i Halmstad ) . . .
K utveckling for 6kad delaktighet och inkludering
. . . . Battre idrott i forening for idrottare med intellektuell
Marie Ohlsson Mittuniversitetet K L
funktionsnedsattning
. . . . Biomekaniska riskfaktorer for trycksar under rullstolskérning
Anna Bjerkefors Gymnastik- och idrottshogskolan .
hos rullstolsidrottare
i . . . i Jag klarar det! Framja fysisk aktivitet och idrott hos barn med
Daniel Arvidsson Goteborgs universitet N
medfédda hjartfel
. Digital tréning for battre balans — i samskapande med vuxna
Oscar Bergens Umea universitet i X .
med intellektuell funktionsnedsattning
. . L Att mata fysisk kapacitet och sjalvkénsla hos barn och unga
Jessica Norrbom Karolinska institutet
med cerebral pares
IMU-sensor for analys av prestation inom rullstolsidrott fran
Yves Vanlandewijck* Gymnastik- och idrottshogskolan y P

ett tranar och klassificerarperspektiv

2025 ars utlysning (ordinarie)

Idrott for unga med funktionsnedsattning — samverkan och

Lars Kristén Hogskolan i Halmstad
9 utveckling for 6kad delaktighet och inkludering
- L Skador och sjukdomar hos svenska elitidrottare inom
Kristina Fagher Lunds universitet . L .
Parasport — en prospektiv studie 6ver 5 ar
. . . N Att rora sig pa spektrat — unga autisters och ADHD:ares
Eva Linghede Gymnastik- och idrottshogskolan . i .
berattelser om idrott och rérelse
. . . . Klassificering i 3X3 basket for idrottare med intellektuell
Yves Vanlandewijck Gymnastik- och idrottshogskolan

funktionsnedséattning

*Bedomdes vara av allra hogsta kvalitet och beviljades dérfor medel inom ordinarie tilldelning.
Utover dessa bidrag har dven Svenskt nétverk for anpassad fysiska aktivitet SNAFA) beviljats organisationsbidrag.

Forskningsfinansiering avseende idrott for personer med NPF

[ april 2025 fick CIF i uppdrag av regeringen att stirka forskningen om idrott fér personer med NPF genom att

utlysa sirskilda forskningsanslag inom omradet. Fér uppdraget fick CIF under 2025 anvéinda tva miljoner kronor.?

I likhet med tidigare extra utlysningar beslutade CIF:s styrelse att de sirskilda forskningsanslagen rérande NPF
skulle hanteras inom ramen for den ordinarie utlysningen av forskningsmedel. Bide projektbidrag och
postdokbidrag kunde sokas. Det senare ar ett bidrag till [onemedel for en nyligen disputerad forskare i syfte att

mojliggora fortsatt meritering.

Under 2025 beslutade CIF:s styrelse om forskningsbidrag till svenska universitet och hégskolor pa totalt drygt 25

miljoner kronor, inklusive sdrskilda medel for omradet idrott for personer med NPF. Totalt inkom 187 projekt- och

2 Regeringsbeslut 2025-04-10. $2025/00791 (delvis). Uppdrag till Gymnastik- och idrottshégskolan, Centrum for idrottsforskning att stérka forskningen om

idrott for personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF).
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35 postdokansokningar. Av dessa avsag 23 omradet idrott for personer med NPF (20 projekt- och 3

postdokansokningar).

Detta resulterade i att fem forskningsprojekt beviljades medel (se tabell 7).

Tabell 7. Forskningsbidrag inom omradet idrott fér personer med NPF

Sokande Medelférvaltare Bidragstyp
2026 ars utlysning (extra)

Cecilia Akesdotter Gymnastik- och idrottshégskolan Postdok
Eva Linghede Gymnastik- och idrottshogskolan Projekt
Linn Andersson Konke Karolinska Institutet Projekt
Karin Bertills Linkdpings universitet Projekt
Tobias Lundgren* Karolinska Institutet Projekt

*Bedmdes vara av allra hogsta kvalitet och beviljades dérfor medel inom ordinarie tilldelning.

Har foljer en kort presentation av de projekt som beviljats medel.

Elitidrottare med adhd - berittelser om utmaningar och méjligheter

Cecilia Akesdotter, Gymnastik- och idrottshogskolan

“Hos idrottare har adhd beskrivits som bade en styrka, som bidrar med energi och driv, och en utmaning, med
svéarigheter att fokusera, hantera frustration och bristande organisationsforméga. I projektet utforskas elitidrottares
egna erfarenheter av adhd genom kreativa analytiska metoder (CAPs). Genom intervjuer skapas korta berittelser i
form av creative non-fiction, med fokus pa de mojligheter och utmaningar som idrottare med adhd méter inom

idrotten. Berittelserna anviinds sedan i intervjuer med trinare for att undersoka deras bemétande och strategier.

Trots att adhd ar vanligt inom elitidrotten saknas kunskap om idrottarnas egna perspektiv och trdnarnas
forhallningssitt. Studien bidrar med viktiga insikter for att frimja inkluderande miljoer, stirka trainarkompetens

och minska stigma.”

Fran hinder till handling - inkluderande idrott for barn och unga med NPF

Tobias Lundgren, Karolinska Institutet

“Barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) deltar i betydligt mindre utstrickning i
idrott an andra - med negativa konsekvenser for hilsa och social gemenskap. Det saknas kunskap om vad som

faktiskt far idrott att fungera for dessa barn, sarskilt for tjejer.

Projektet undersoker framgangsfaktorer genom tva perspektiv: forildrars strategier for att hitta fungerande
idrottsverksamheter, och hur tjejer med autism upplever att meningsfull, trygg och rolig idrott ska vara. Genom
intervjuer med foréldrar och tjejer identifieras monster som kan ligga till grund for utveckling av mer inkluderande

idrottsmiljoer, riktlinjer och samverkan mellan viktiga aktorer.”

% Centrum {or idrottsforskning 2026-03-30. Delredovisning - Uppdrag till Gymnastik- och idrottshégskolan, Centrum for idrottsforskning att stéarka

forskningen om idrott fr personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).
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Att rOra sig pa spektrat del 2: unga autisters och adhd:ares berittelser om idrott och rorelse

Eva Linghede, Gymnastik- och idrottshégskolan

”I projektet utforskas unga autisters och adhd:ares berittelser om idrott och rorelse fran ett
neurodiversitetsperspektiv. Ett perspektiv som utgér fran att manniskors hjarnor har olika sitt att fungera, och
dessa olikheter omfamnas. Kvantitativa studier visar att unga pd NPF-spektrat &r mindre fysiskt aktiva dn
neurotypiska unga. Hur unga autister och adhd:are sjélva upplever idrott och rorelse vet vi betydligt mindre om. I

befintlig forskning ar bilden ocks& medicinskt priglad, dar NPF beskrivs i termer av problem.

Okad kunskap om unga autisters och adhd:ares upplevelser av idrott och rorelse, liksom ett problematiserande av
neurotypiska normer, ar avgorande for att skapa mer inkluderande idrottsmilj6er. Det kan ocksé vara av vérde for

autism- och adhd-communityn.”

Inkluderande idrott — samverkan mellan skola och idrottsféreningar fér ungdomar med adhd

och autism

Linn Andersson Konke, Karolinska Institutet

“Projektet ska utveckla och utvirdera modeller for samarbete mellan skolor och idrottsféreningar for att skapa mer
inkluderande idrottsmiljoer for ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF). Genom
intervjuer, fokusgrupper och en skolbaserad interventionsstudie undersoker vi hur fysisk aktivitet kan anpassas for

att frimja hilsa, delaktighet och trygghet.

Resultaten kan bidra till 6kad kompetens om NPF inom idrottsrorelsen, stirkt samverkan mellan skola och

foreningsliv och fler mojligheter till meningsfull fysisk aktivitet for alla barn och unga.”

Tillgédngliga omstillningstider pa hogstadiet (ak 7-9)
Karin Bertills, Linkopings universitet

“Firre barn med NPF borjar idrotta och fler ungdomar med NPF slutar idrotta tidigare och &r mindre fysiskt aktiva
an typiskt fungerande kamrater. Riktade atgiarder behdvs och skola och fritid behdver samverka for att stétta
ungdomar med NPF si att de kan och vill vara fysiskt aktiva i skolan och pa fritiden. Pa hogstadiet stills stora krav
pa ungdomars forméga att planera, hantera tid och samspela socialt. Omstillningstid, till exempel raster och

forflyttning, saknar ofta struktur och kan vara sérskilt utmanande for ungdomar med NPF.

[ detta projekt vill vi underséka omstillningstiden fore och efter idrottslektioner, samt tid efter skolan och fore
fysisk fritidsaktivitet, for att ta reda pd hur anpassat stod ska utformas for att ungdomar med NPF ska kdnna sig

forberedda infor fysisk aktivitet.”

Avslutning: arbetet under 2025 och planen
framat

Under de drygt tre och ett halvt r som CIF haft i uppdrag att folja upp funktionshinderspolitiken inom
idrottsomradet har tid avsatts for att tolka och forma uppdraget, samt f6r att samla in kunskap om omréadet idrott
for personer med funktionsnedséttning. Hir ingar savil genomgang av definitioner, idrottsrorelsens arbete och
kvantitativa underlag, som kontakt med relevanta organisationer, aktorer och forskare. Resultatet av vért arbete

redovisas till stor del i denna och i vara tidigare rapporter: Idrott for personer med funktionsnedsdttning — uppfoljning av
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funktionshinderspolitiken inom idrottsomrdder®* och Idrott for personer med funktionsnedsdtiming — uppfoljning av

funktionshinderspolitiken inom idrottsomrddet 2024%2.

For oss pa CIF ér det viktigt att uppdraget utfors i samverkan med relevanta organisationer och aktérer, sdsom
Riksidrottsférbundet/SISU Idrottsutbildarna, Svenska Parasportforbundet, Svenska Dévidrottsférbundet och
Myndigheten for delaktighet (MFD). CIF har vid flera tillfdllen medverkat vid Parasportférbundets
forskarnatverkstréffar. I regeringsbeslutet for vart uppdrag ar MFD utsedd att vara en stddjande myndighet. Mot
denna bakgrund ar det positivt att vi har fatt ta del av och bidra med enkétfragor till MFD:s panelundersokning
Rivkraft.

Regeringen gav i april 2025 Folkhélsomyndigheten (FHM) i uppdrag att uppdatera och utveckla den webbaserade
utbildningen Ledare som lyssnar till att dven omfatta sarskild kunskap om barn och unga med NPF.** [ uppdraget
understroks att FHM skulle féra dialog och inhdmta kunskap fran bland annat CIF. I denna del var CIF behjilplig

och hade pa initiativ av FHM en dialog inom omradet.

Under konferensen Triffpunkt idrott 2025 medverkade CIF tillsammans med Svenska Parasportférbundet och
distriktsforbundet Parasport Géavleborg under programpunkten Tillginglighet dr mer dn bara en ramp - inkluderande

anldggningar. Var presentation utgick fran begreppen delaktighet, tillgénglighet och universell utformning.

Idrottsforskning.se dr CIF:s webbtidning som publicerar aktuella ron fran idrottsforskningens olika omraden.

Under 2025 publicerades artikeln Frame Running ger higintensiv traning trots svdr funktionsnedsdttning.>*

[ februari 2025 fick CIF i uppdrag av regeringen att genomfora en férdjupad analys av kostnaderna for barn och
unga att delta i foreningsidrott.*® Uppdraget kommer att slutredovisas som en tematisk fordjupningsstudie under
véaren 2026. Da det saknas forskning kring kostnader for idrott for personer med funktionsnedsattning gav CIF
forskarna, Karin Grahn, Géteborgs universitet och Krister Hertting, Hogskolan i Halmstad, i uppdrag att
genomfora en forskningsstudie inom omradet. Eftersom studien kravde att ny empiri samlas och bearbetas,
kommer uppdraget att slutrapporteras enskilt under hésten 2026. Grahns och Herttings studie handlar om hur
familjer som har idrottande barn med funktionsnedsattning upplever att kostnader paverkar de ungas deltagande.
Dérutover ska en litteraturdversikt inom omrédet ingé i rapporten rorande forskning kring hinder inom idrotten

med fokus pé kostnader for malgruppen.

CIF:s arbete att folja upp funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet ska vara langsiktigt och kontinuerligt.
Dérfor har CIF:s kansli &ven pabdrjat ett arbete med att utveckla och forbéttra indikatorer om idrott for personer
med funktionsnedsittning. Tanken ar att dessa ska ingé i CIF:s ordinarie uppfoljning av statens stod till idrotten.
CIF arbetar &ven hir med nya och uppdaterade indikatorer samt en reviderad struktur f6r indikatorrapporten.

Tanken 4r att detta ska vara pa plats for 2026 ars uppfoljning.

Eftersom var foreldsningsserie om forskning kring idrott for personer med funktionsnedséttning var uppskattad

och foll vél ut dr planen att genomfora ytterligare foreldsningar under hosten 2026.

CIF har fétt i uppdrag av regeringen att under 2026 genomfora en férdjupad analys av idrottsvillkoren for personer

med funktionsnedsittning. Sarskilt fokus ska ligga pa barn och ungdomar samt pé hur val paraidrotter integreras i

31 Centrum {or idrottsforskning (2024). Idrott f6r personer med funktionsnedsittning - uppféljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet.
32 Centrum for idrottsforskning (2025). Idrott fr personer med funktionsnedsittning - uppfoljning av funktionshinderspolitiken inom idrottsomradet 2024.

3 Regeringsbeslut 2025-04-10. $2025/00789 (delvis). Uppdrag till Folkhélsomyndigheten att utveckla, sprida och stddja implementeringen av utbildningen

Ledare som lyssnar.
3 yon Walden, F. m.fl. (2025). Frame Running ger hogintensiv trining trots svar funktionsnedsittning.

3 Regeringsbeslut 2025-02-13. $2025/00253 (delvis). Uppdrag att folja upp statens stod till idrotten.
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specialidrottsférbunden.® Parallellt har CIF dven fétt i uppdrag av regeringen att under 2026 genomfora en
overgripande kartliggning och analys av idrottsskador och dess effekter inom béde bredd- och elitidrott. I detta
uppdrag ingar att studera idrottsskador bland barn och unga, sarskilt sddana som kan kopplas till ensidigt
idrottande eller tidig specialisering. CIF avser att &ven i detta uppdrag inkludera skador hos idrottare med

funktionsnedséttning.

% Regeringsbeslut 2026-01-22. $2026/00098. 2026 ars fordjupningsuppdrag till Centrum f6r idrottsforskning.
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