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Forord

Den hér rapporten presenterar Centrum for idrottsforsknings (CIF) uppfoljning av
statens stdd till idrotten 2025.

CIF har regeringens uppdrag att genomfora en regelbunden och langsiktig
uppfoljning av idrottsstodet. Uppfoljningen ska besta av en fortlopande bevakning av
stodets betydelse utifran ett indikatorsystem, tematiska fordjupningsstudier i teman
som regeringen bestimmer samt bevakning av forskningsresultat med relevans for

statens stod till idrotten.

[ kapitel 1 redovisas statsanslagets utveckling. I kapitel 2 presenteras CIF:s

overgripande och kontinuerliga uppf6ljning utifrdn en uppséttning indikatorer.

Arets tematiska fordjupningsstudie behandlar kostnaderna for barn och unga att
delta i féreningsidrott. Den fullstindiga analysen redovisas i antologin Den

allvarsamma leken: kostnader, akademier och baridrottens specialisering.

Samtliga rapporter finns att ldsa som pdf p4 Centrum for idrottsforsknings

webbplats.

Stockholm, april 2026

Christine Dartsch Nilsson

Forestdndare, Centrum for idrottsforskning
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Inledning

Sedan 2010 har Centrum for idrottsforskning (CIF) f6ljt upp, kartlagt och analyserat
utvecklingen i den svenska idrottsrorelsen pa uppdrag av regeringen. Uppfdljningen
har skett efter tva huvudlinjer.

Ett forsta tillvigagangssitt dr att vi samlar in och analyserar statistik, ekonomiska
redogorelser och andra uppgifter fran bade idrottsrorelsen och offentliga
myndigheter. Resultatet av denna kvantitativa uppfdljning redovisas arligen i
rapporten Statens stdd till idrotten i form av en uppsittning indikatorer, samt pa véar

webbplats.

Den andra delen av uppfdljningen bestar av fordjupade tematiska analyser i fragor
som regeringen beslutar om. Arbetet inleds vanligtvis med att befintlig kunskap
samlas in eller att nya studier bestélls fran forskare och experter. Resultatet av deras

arbete redovisas dérefter i antologier eller kunskapséversikter.

Vad uppfoljningen visar om idrottens utveckling
Efter 15 ar kan vi konstatera att var uppfoljningsverksamhet har haft manga positiva
effekter. Den kvantitativa uppfoljningen har gett ett viktigt fagelperspektiv pa
idrottsrorelsens utveckling dver tid. Den omfattar allt fran uppgifter om
sammansittningen i idrottsrorelsens medlemskar till specialidrottsférbundens
ekonomi, jamstélldhetsaspekter och svenska elitidrottares prestationer pa den

internationella idrottsarenan.

Sérskilt tydliga dr trenderna i barn- och ungdomsidrotten, med ett successivt minskat
foreningsidrottande under de senaste tvd decennierna och ett deltagande som styrs
av sociodemografiska faktorer. Den svenska barn- och ungdomsidrotten &r starkast i
fororternas villakvarter men betydligt svagare pa landsbygden och i socialt utsatta

omraden.

Vara tematiska fordjupningsstudier har p4 motsvarande sitt gett okad kunskap i
idrottspolitiskt viktiga fragor. Regeringens uppdrag till CIF har haft stor bredd och
omfattat allt frin konkreta frigor om idrottsrorelsens efterlevnad av FN:s

barnkonvention till fragor om ungas fysiska aktivitet pa fritiden, svensk elitidrotts
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forutsittningar, “good governance” samt idrottsrorelsens behov av indamalsenliga

anldggningar och idrottsytor.

CIF:s uppfoljning av statens stod till idrotten &r ett viktigt bidrag till dagens kunskap
om idrottens roll i samhéllet. Sedan 2010 har CIF:s kansli foljt spridningen av vira
rapporter, savil elektroniskt som i tryckt form. Rapporternas innehéll har diskuterats
med politiska beslutsfattare, tjainstemén i offentlig férvaltning och idrottsledare i
forbund och foreningar. Rapporterna anvinds dven i utbildningar pa universitet och

hogskolor.

Detta visar att uppfoljningens former - det vill sdga forskningsbaserade analyser,
rapporter och antologier skrivna for en idrottspolitiskt intresserad allménhet snarare
an for forskarsamhallet - fyller ett viktigt kunskapsbehov. De ger perspektiv och
kunskap om idrottens roll och utveckling i samhéllet. De frimjar debatt och

utveckling.

Var uppfoljningsverksamhet har dven starkt idrottsforskningens roll i svensk
idrottspolitik. De analyser och rapporter som vi producerar bygger framfor allt pa den
kunskap som svenska idrottsforskare genererar. Uppfoljningen fungerar dirmed som
en kanal for landets idrottsforskare att kommunicera aktuella forskningsresultat och
vetenskapliga analyser till politiska beslutsfattare och centrala idrottsledare.
Betydelsen av detta far inte underskattas i ett politikomrade dir samtalet ofta fargas
av allt fran okunskap och rena gissningar till personers individuella erfarenheter och
idrottsrorelsens intressepolitiska stravanden. Forskningsbaserad kunskap om

idrotten behdvs. Det gor idrotten bittre.

Arets uppfoljning
En nyhet for i &r &r att uppfoljningen inte lingre sammanfattas i en och samma
huvudrapport. Den kvantitativa uppfoljningen redovisas i stéllet via

indikatorsystemet, medan den kvalitativa presenteras i en antologi.

I den omfattande statistik som presenteras lyfter vi sarskilt fram nya data om
utvecklingen i svensk barn- och ungdomsidrott sedan coronapandemins utbrott
2019. Fér méanga av idrottsrorelsens forbund har &ren under och efter pandemin varit
tuffa. En idrott gar dock kraftigt mot strommen: fotboll. Fotboll 4r sedan linge

Sveriges storsta idrott sett till antalet utGvare och aktiviteter. Under den senaste
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femérsperioden har emellertid aktivitetsnivierna i fotbollens barn- och
ungdomsverksamhet 6kat med hela 23 procent. I faktiska tal 4r denna 6kning s
omfattande att den i sig skulle ha utgjort den tredje storsta idrotten i Sverige om den
varit en egen idrott. Som ytterligare matt pa fotbollens exceptionella stéllning i
svensk idrott kan ndmnas att den ar 2024 svarade for mer dn hilften (51 procent) av
alla idrottsaktiviteter bland pojkar i dldern 7-12 &r. Hos pojkar i aldern 13-16 ar var

dominansen nistan lika stor (47 procent). Detta stimmer till eftertanke.

Arets fordjupade analys handlar om kostnaderna for barn och unga att delta i olika
typer av foreningsidrott. Resultatet av detta arbete redovisas i rapporten Den
allvarsamma leken: kostnader, akademier och bamidrottens specialisering. Rapporten inleds
med en sammanfattande analys fran CIF. Darefter foljer fyra texter som pa olika sdtt
fordjupar var kunskap och forstaelse for orsakerna till de 6kade kostnaderna i svensk

idrott.

CIF:s arliga uppfdljning av funktionshinderspolitiken pa idrottsomradet redovisas i
rapporten Idrott for personer med funktionsnedsdttning — Uppfdljning av
funktionshinderspolitiken inom idrottsomrddet 2025. Texten kan laddas ner via var

webbplats www.centrumforidrottsforskning.se.

Under 2025 har ett stort arbete genomférts pa CIF:s kansli i syfte att utveckla den
digitala kommunikationen. Detta har bland annat resulterat i att vi sedan april 2026
har en ny digital plattform som ska underlétta for alla idrottsintresserade att ta del av
véra rapporter, analyser och nyheter. Dér finns ocksa véra tidigare antologier och

artiklar samt information om den forskning CIF finansierar.

Lis till exempel forskarnas och experternas tips och rekommendationer for att trina
effektivt, undvika skador och ma bra. Eller fordjupa dig i frigor om ett sunt ledarskap
i barn- och ungdomsidrotten, om nya ron i idrottspsykologisk forskning eller
fordndringar i det ideella engagemanget i svensk idrottsrorelse. Lat dig inspireras -
och kanske &ven provoceras - av den forskningsbaserade kunskap som webbplatsen
erbjuder. Och sprid gidrna kunskapen vidare. Det &r sa vi tillsammans utvecklar

svensk idrott.
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1. Statens stod till idrotten 2025

Den statliga idrottspolitikens utgangspunkter

Statens stod till idrottsrorelsen har langa anor. Ett forsta engangsbidrag beviljades av
regeringen redan 1877. Med borjan 1913 foljde ett permanent, och av riksdagen
beviljat, statsbidrag for idrottsverksamhet. Bidraget uppgick inledningsvis till 100 000
kronor. Dérefter har beloppet successivt hojts. For 2025 uppgér det totala statliga
idrottsstodet till drygt 2,3 miljarder kronor.

Motiven till statens idrottsstod har varierat 6ver tid, och i takt med samhalls-
utvecklingen. P4 ett 6vergripande plan har bidraget emellertid alltid tjanat tvé syften.
Det forsta syftet dr att uppmuntra och tillvarata de positiva effekter frivilligt
organiserad idrottsutévning anses leda till. I bérjan av 1900-talet formulerades detta
girna i form av (manlig) karaktirsdaning, fosterlaindskhet och skapandet av “en sund
sjil i en sund kropp”. I dag anférs pd motsvarande sitt att idrott och motion &r
positivt for folkhédlsan och att det skapar glddje, rekreation och meningsfull fritid for
bade unga och gamla. Som belysande exempel framhéll regeringen i 1999 ars
idrottspolitiska proposition — En idrottspolitik fér 2000-talet — att god folkhalsa utgor en
"betydelsefull komponent for vélfarden i vart samhélle” och att det darfor ar viktigt
att barn och ungdomar tidigt skapar sig “motionsvanor som varar hela livet”, jamte
att &ven aldre och personer med funktionsnedséttningars behov av motion fortjanar

uppmarksamhet.!

Statens andra syfte &r att stddja “en fri och sjilvstandig folkrorelse”. Denna stravan
har tva dimensioner. Forst och framst ar det ett erkdnnande till den frivilliga idrottens
manga ideella krafter. Ur detta perspektiv utgor statens stod en sorts hjalp till
sjalvhjélp, dar offentliga medel har som mal att stdrka idrottsrorelsens forutsittningar
att vara, och forbli, en omfattande, mangfacetterad och sjélvstdndig massrorelse i en
ideell samhallssektor. Den andra dimensionen ror de demokratiska ideal och
virderingar som finns inbidddade i sjdlva folkrorelseperspektivet, sisom allas lika ratt
att f vara med och delta utifran sina egna forutsattningar, likvardiga villkor for

flickor och pojkar, integration av eftersatta grupper liksom ett virnande av god etik

! Prop. 1998/99:107. En idrottspolitik for 2000-talet, s. 28.
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och sunda ideal. Viktigt &r &ven att idrottsrorelsen aktivt verkar for alla medlemmars
faktiska mojlighet till inflytande och delaktighet:

Regeringen vill betona vikten av att idrottsrorelsen fortsitter sitt arbete att
kontinuerligt utveckla och forbittra sin verksamhet efter de aktivas behov
och 6nskemél. Det dr en viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran
att varje ménniska kan paverka savil genom en demokratiskt uppbyggd
motesverksamhet som i den vardagliga trdningen och tivlingen. Det &r
séledes vasentligt att varje deltagare blir delaktig i de beslut som formar

verksamheten.?

Den statliga idrottspolitikens organisatoriska ramar

I Regeringskansliet handldggs idrottsfragor av Socialdepartementet. Ansvarigt
statsrad &r socialminister Jakob Forssmed. I regeringens forslag till statsbudget ingéar
idrott i omradet Politik for det civila samhdllet under utgiftsomrade 17, Kultur, medier,

trossamfund och fritid. 1 riksdagen bereds idrottsfragor av kulturutskottet.

Statens idrottspolitik r rittsligt reglerad. En férordning om statsbidrag till idrotts-
verksamhet (SFS 1999:1177) inrdttades 1999. I forordningen preciseras mal och syften
med statens idrottspolitik, forutsittningar for bidragsfordelning och aterrapportering
med mera. Samma ér instiftade riksdagen dven en lag som fastslar att
Riksidrottsforbundet “prévar fragor om fordelning av statsbidrag till

idrottsverksamhet i enlighet med vad regeringen bestimmer”.

De overgripande idrottspolitiska mal som fastslas i forordningen om statsbidrag till
idrottsverksamhet konkretiseras pa framfor allt tre sitt. I budgetpropositionen
kommenterar regeringen idrottspolitikens inriktning och utveckling. For anslaget
over statsbudgeten utfirdar regeringen dessutom arliga riktlinjer till
Riksidrottsférbundet. I dessa preciseras den statliga idrottspolitikens mal, syften och
aterrapporteringskrav fordelade 6ver olika verksamhetsgrenar. Slutligen utférdar
regeringen aven ett regleringsbrev (stéllt till Kammarkollegiet) som preciserar

bidragets anslagsposter och sérskilda villkor.

2 Ibid,, s. 37.
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Det statliga idrottsstodets utformning och omfattning

[ figur 1.1 redovisas det statliga idrottsstodets utveckling under perioden 2015-2025.
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Figur 1.1 Statens stod till idrotten 2015-2025 (miljoner kronor)

* Anslag till Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna.

Kalla: Regleringsbrev Statens stéd till idrotten 2015-2025 samt Statsbidrag till studieférbund 2015-2025
Figuren visar att statens idrottsstod det senaste decenniet 6kat fran 1902 miljoner
kronor 2015 till 2 332 miljoner kronor 2025. Den stora anslagsékningen aren 2020 till
2022 forklaras av att idrottsrorelsen under den perioden tilldelats narmare 4,3
miljarder kronor i extra anslag, for att mildra de negativa ekonomiska

konsekvenserna av coronapandemin.

I tabell 1.1 redovisas bidragets férdelning Gver olika anslagsposter 2025. Den storsta
enskilda anslagsposten ar “Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrorelsen
samt bidrag till lokal barn- och ungdomsverksamhet”. I denna post, pa drygt 1,3
miljarder kronor, ingér organisationsstéd till Riksidrottsférbundet och dess
medlemsforbund, samt medel till idrottens statliga lokala aktivitetsstod (LOK-stod). T

10
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posten ingér dven 70 miljoner for insatser for dldres idrottande. Den nést storsta
anslagsposten dr “Sirskild satsning pa idrott och motion”. Posten uppgar till 574
miljoner kronor. Merparten av beloppet, 525 miljoner kronor, utgérs av den sérskilda
satsningen Idrottslyftet. Darutéver ingér 49 miljoner kronor for den sérskilda
satsningen pa daglig rorelse under skoldagen. Den tredje storsta posten uppgar till
110 miljoner och utgor den sérskilda satsningen pa att utveckla idrottsverksamhet for
barn och unga i utsatta omréden. I stodet till idrotten ingar dven sérskilda satsningar
for infoérandet av Fritidskortet for barn och unga och for att frimja idrott for personer

med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

Tabell 1.1 Statens stod till idrotten 2025 (kronor)

Stod i kr Stod i kr

Anslagspost Stod till idrotten 2163 311 000
Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrorelsen samt
. . 1309 311 000
bidrag till lokal barn- och ungdomsverksamhet (ram)
Bidrag till internationellt samarbete m.m. (ram) 3 500 000
Insatser mot dopning (ram) 50 000 000
Bidrag till idrottsforskning (ram) 27 000 000
Bidrag till specialidrott inom gymnasieskolan (ram) 43 000 000
Sarskild satsning pa idrott och motion (ram) 574 000 000
Utsatta omraden (ram) 110 000 000
Oka motstandskraften mot idrottsrelaterad brottslighet (ram) 10 000 000
Sarskilda stod
Stod till framjande av en aktiv och meningsfull fritid for barn
. 28 000 000
och unga (ram) (Fritidskort)
Stod for att framja okad delaktighet i idrott for personer
S . - 8000 000
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
Stod for att tillsammans med Antidoping Sverige inrétta en 500 000
ombudsfunktion for idrottare som misstanks for dopning
Anslag for vuxenutbildning 169 485 000
Sarskilt verksamhetsstod till Studieférbundet SISU
) 169 485 000
Idrottsutbildarna (ram)
Summa 2 332 796 000

Kalla: RF/Regeringen, Regleringsbrev for budgetaret 2025 avseende anslag 13:1, Regleringsbrev for budgetaret
2025 avseende anslag 2:6, Regleringsbrev for budgetaret 2025 avseende anslagen 14:1 inom utgiftsomrade 17

samt regeringsbeslut

11
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2. Indikatorer for uppfoljning
av statens stod till idrotten

Inledning

I Centrum f6r idrottsforsknings uppdrag ingar en regelbunden och langsiktig
uppfoljning av statens stdd till idrotten utifran ett si kallat indikatorsystem.
Indikatorer dr statistiska matt vilka pavisar, alternativt indikerar, tillstand eller
fordndringsprocesser inom storre system. Syftet med indikatorer ér foljaktligen att
bed6ma utvecklingen inom ett omrade genom kontinuerlig uppféljning av en

begriansad uppsittning data.

Indikatorer dr forhallandevis enkla analysinstrument. Styrkan ligger i deras formaga
att forenkla och identifiera utvecklingsprocesser, och darmed skapa forstéelse for en
ofta komplex verklighet. Samtidigt far de inte forvixlas med forskningsresultat.
Indikatorer avser framst att spegla i vilken riktning ett omrade utvecklas - men de

kan sillan anvéndas f6r att forklara varfor en viss férdndring sker.

For mer kvalitativt inriktade fragestillningar och analyser blir ddrmed
kompletterande forskning nédvindig. Av detta foljer att indikatorer med fordel kan
anvindas som ett forsta led i en storre uppfoljningsprocess. De ér - och ska vara -
enkla och lattillgangliga data, som skapar en forsta Gverblick dver ett omréde och
pavisar eventuella utvecklingstendenser. Dérefter kan uppfdljningen kompletteras
med fordjupad analys, eller forskning, inom de aspekter dér indikatorerna belyst ett

behov av ytterligare kunskapsinsamling.

Indikatorsystemets syfte: Att folja upp foreningsidrotten

Det Gvergripande syftet med Centrum for idrottsforsknings indikatorsystem ar att
folja upp statens stod till idrotten, med utgangspunkt i regeringens férordning om
statsbidrag till idrottsverksamhet (SFS 2009:1589). Av férordningen framgar att
statsbidrag endast far beviljas 1) organisationer pa central, regional eller lokal niva
som arbetar med idrottsverksamhet, 2) Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) for
forberedelser infor, och deltagande i, internationell tavlingsverksamhet och 3)

huvudmén ansvariga for utbildning vid riksidrottsgymnasier.

12
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Bidraget ér alltsd - med f& undantag, sasom medel till riksidrottsgymnasierna -
oronmarkt for foreningsidrott. Detta géller dven vart indikatorsystem. Idrott kan
bedrivas pd minga sétt och i ménga skilda organisatoriska former. I begreppet ryms
alltifran traditionell trining i idrottsféreningar och motionsaktiviteter pa
kommersiella gym, till friluftsliv och skolamnet Idrott och hélsa. I Centrum for

idrottsforsknings indikatorsystem dr det féreningsidrotten som ska f6ljas upp.

[ fraga om vad staten vill uppna med sitt std, stadgas i nimnda férordning att

statsbidraget ska framja verksamhet som:

bidrar till att utveckla barn och ungdomars intresse och bendgenhet f6r motion
och idrott

bedrivs ur ett barnrattsperspektiv, bland annat genom att 6ka barn och

ungdomars inflytande 6ver, och ansvar for, sitt idrottande
gor det mojligt for alla ménniskor att ut6va idrott och motion

bidrar till att vicka ett livslangt intresse for motion, och ddrmed frémjar en god

halsa hos alla manniskor

syftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och mén lika

forutsittningar att delta i idrottsverksamhet

utvecklar samverkan mellan organisationer som arbetar med idrottsverksamhet,
skolan och andra som bedriver arbete for att frimja fysisk aktivitet och goda

motionsvanor
frdmjar integration och god etik
aktivt motverkar dopning inom idrotten.

I férordningen fastslas dven att statsbidrag far anvindas for att stirka idrottsutovares

internationella konkurrenskraft.

Det indikatorsystem som redovisas i det foljande baseras pa statsbidragets
avgransningar och preciseringar. Forst har forordningens bestimmelser och

syftesparagrafer delats in i fem malomréaden:

13
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Malomrade 1: Idrotten som folkrérelse
Malomrade 2: Idrottens betydelse for folkhélsan

Mélomrade 3: Alla flickor och pojkars, kvinnor och méns lika férutsittningar till
deltagande

Malomrade 4: Skolning i demokrati, ansvarstagande och etik
Malomrade 5: Idrotters internationella konkurrenskraft

For vart och ett av dessa malomraden har indikatorer utformats.

Om indikatorsystemets allménna principer och underlag

Vid utformningen av ett indikatorsystem finns olika krav att beakta. Vissa krav
handlar om vetenskaplig kvalitetssikring. Sddana metodfragor diskuteras i
nistkommande avsnitt “Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet”.
Andra hénsynstaganden handlar om att skapa smidighet och tillimpbarhet i
uppfoljningssystemet. Som exempel bor indikatorerna vara forhallandevis enkla att ta

fram, foretradesvis via offentlig statistik eller andra, stérre databaser.

Vidare bor indikatorer vara begripliga och entydiga att tolka. Aven for en relativt
oinitierad bedomare ska det vara tydligt vad indikatorn avser att méta, och hur
resultatet ska bedomas. Slutligen aterstér politiskt orienterade hinsynstaganden,
sasom att indikatorerna bor belysa forhallanden som uppfattas som viktiga for

medborgarnas vélfird och dessutom r politiskt méjliga att férandra.

Underlaget till vart indikatorsystem baseras pa ménga och olika killor. Merparten av
informationen har inhédmtats via Riksidrottsférbundet, sisom uppgifter om
specialidrottsforbundens medlemsbesténd, styrelsesammansittning och ekonomi.
For aktivitetsnivan inom barn- och ungdomsidrotten har den sé kallade LOK-
stodsstatistiken anvénts. Information om ledaruppdrag, kostnader for
idrottsutrustning med mera har inhdmtats fran Riksidrottsférbundets enkétstudie

Svenska folkets relation till motion och idrott.

Vid sidan av Riksidrottsforbundet har SISU Idrottsutbildarna tillhandahallit

information om genomforda studieinsatser inom idrottsrorelsen. Offentlig statistik
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har inhdmtats fran Statistikmyndigheten SCB:s (SCB) undersokningar av
levnadsforhallanden i Sverige, och fran Folkhilsomyndighetens nationella
folkhalsoenkét. Antidoping Sverige har bidragit med uppgifter om Sveriges insatser

mot dopning.

Om indikatorer, statistik och vetenskaplig tillforlitlighet

Att utveckla nya databaser inom ett politikomrade &r ofta bade kostsamt och
tidskravande. Manga indikatorsystem utvecklas darfor ur befintlig statistik. Strategin
kan enklast beskrivas som en sorts jamkning mellan de fraigor man 6nskar fa
besvarade i uppfoljningssystemet, och den statistik eller information som star till

buds via myndigheter och andra organisationers regelbundna informationsinsamling.

En sadan process vicker manga och viktiga metodfragor. En forsta fraga ar givetvis
om de indikatorer som konstrueras har férmaga att mata det som faktiskt avses
(validitetskrav). Om exempelvis malet dr att méita den samlade svenska elitidrottens
internationella konkurrenskraft, racker det inte att enbart samla in information om
svenska resultat i olympiska spel. En andra fraga handlar om kvaliteten pa den
information indikatorerna bygger pa. Har kunskapen insamlats i enlighet med
vetenskapliga principer? Finns det brister eller begransningar i informationen? Kort

sagt: Hur tillforlitlig 4r egentligen den data indikatorerna bygger pa?

Nagot som ytterligare komplicerar &r att manga myndigheter och forskargrupper
visserligen kan vara intresserade av en gemensam fragestillning, men anvinder sa
olika urvalsmetoder, méttekniker eller begreppsdefinitioner att det blir svart att

jamfora resultatet av deras arbete.

De allra flesta vetenskapliga studier 4r en kompromiss mellan det 6nskvérda och det
mojliga. Detta giller inte minst stora befolkningsstudier. Av praktiska skél bygger
denna typ av undersokningar ofta pé sa kallade enkatdata, det vill sdga att
information inhamtats hos storre befolkningsgrupper genom foretriadesvis enkéter
eller intervjuer. I sddana kvantitativt inriktade understkningar &r principen enkel: ju
fler i undersdkningspopulationen som besvarar forskarnas fragor, desto storre
sannolikhet att befolkningsgruppens sammansattning speglas pa ett korrekt sitt.
Samtidigt 6kar kostnaderna snabbt i takt med frageformuldrens ldngd och antalet

tillfragade. I praktiken bygger darfor manga enkétstudier pé ett begrinsat antal
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fragestillningar, och ett mindre urval av den grupp man avser att undersoka. Detta ar

givetvis viktigt att beakta nir man ska bedoma studiernas resultat.

Annu ett metodproblem vid enkiter ir att de tillfrigade inte alltid ger helt
sanningsenliga svar. Forskning har bland annat visat att det finns en generell tendens
hos respondenter att svara positivt, och att det krévs starkare motiv for att svara
negativt. Denna tendens att foredra positiva svar ar sirskilt tydlig hos barn. Nar
fragorna ror socialt 6nskvirda beteenden - sdsom i vilken utstrackning man har en
fysiskt aktiv och hélsosam livsstil - tillkommer risken att de tillfrigades svar paverkas

av samhiéllets forvintningar.

Avslutningsvis aterstar problemet att manga méanniskor av olika skal viljer att inte
besvara forskares fragor och enkéter. Om svarsbenidgenheten varierar mellan olika
svarsgrupper (exempelvis att kvinnor svarar i mindre utstrackning dn mén), uppstéar
risken att datamaterialet blir skevt. Om antalet svarande dessutom blir alltfor litet,
uppstar risken att de svarande inte speglar sina svarsgrupper pa ett korrekt sitt. [
bedémningen av olika statistiska undersékningar ar det darfor viktigt att alltid ta
hénsyn till faktorer som antalet tillfrdgade i studien, den faktiska svarsfrekvensen
samt huruvida forskarna bedémt studiernas representativitet genom en

bortfallsanalys.

Forindringar i indikatorsystemets killor

En allmén strévan vid etablering av indikatorsystem ar att i mojligaste man undvika
forandringar i utformningen av indikatorer eller insamlingen av data. Samtidigt r det
en realitet att den statistik Centrum for idrottsforskning arligen samlar in via
myndigheter, idrottsrorelsen, SCB och sé vidare genomgar forandringar av olika slag.
Det kan handla om alltifran att centrala frigor i en enkit omformuleras, till att

underlaget for studierna forsimras - eller att hela enkétstudier laggs ned.

Mot denna bakgrund ska det konstateras att Centrum for idrottsforsknings
indikatorsystem genomgatt vissa fordndringar éver tid. En betydande sadan &r att
Riksidrottsférbundet 2013 inforde det elektroniska verksamhetssystemet
IdrottOnline som killa for information om medlemsférbundens storlek och

sammansittning. Vidare har den tidigare enkétstudien Svenska folkets tavlings- och
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motionsvanor reviderats, och ersatts av Svenska folkets relation till motion och idrott. Den

senare studien genomfors sedan 2019 vartannat ar.

Dirtill har SCB 6ver tid bdde omformulerat och begrinsat sina frigor om idrott och
fysisk aktivitet, i sina arliga studier av medborgarnas levnadsforhallanden. Det senare
har medfort att indikatorerna 3.2 och 3.3 (om ungas deltagande i olika idrotter samt
deras tillgang till anldggningar) inte lingre kan redovisas. Sedan 2015 har dessutom
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) upphért att ssmmanstilla
information om idrottsskador, med effekten att indikator 2.3 om skadade i olycksfall
inom idrotten inte heller kan redovisas. Aven indikatorerna 5.2 och 5.4 har utgatt,
eftersom Centrum for idrottsforskning inte ldngre foljer upp talangutveckling inom

ramen for SOK.

Till foljd av dessa forandringar har Centrum for idrottsforskning initierat en storre
oversyn av sitt indikatorsystem. Ambitionen &r bide att kvalitetssikra befintliga
indikatorer, och identifiera nya, i malomraden dér kunskapen begréinsats eller

forsdmrats. Detta arbete kommer att fortga och intensifieras under 2026.

Sedan 2019 &rs rapport har uppgifter frain SOK om medaljkapacitet och
talangsatsningar i olympiska idrotter utgétt, och ersatts av nya uppgifter fran
Riksidrottsforbundet om andelen kvinnor och mén i specialidrottsférbundens

landslagstrupper.
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Malomrade 1: Idrotten som folkrorelse

Malomrddet behandlar idrottens stdllning som frivilligt organiserad folkrorelse, dess

sjdlvstandighet i forhallande till stat respektive marknad, det ideella ledarskapets omfattning

och betydelse med mera.

Malomrade 1 innehéller sammanlagt sex indikatorer. De forsta fyra avser idrottens
karaktér avideell rorelse (folkrorelse) mitt i foreningsmedlemskap, aktiviteter inom
barn- och ungdomsidrotten samt ideellt engagemang. De foljande tva speglar
foreningsidrottens existensvillkor i relation till stat och marknad, matt efter

specialidrottsforbundens totala omséttning och offentliga stod.

Indikator 1.1 Medlemmar i idrottsrorelsen

Precisering: Idrottsrorelsens totalpopulation fordelad pa kén och alder (6-80 ér)
Uppgiftsldimnare: Riksidrottsforbundet

Kélla: IdrottOnline samt enkétstudien Svenska folkets relation till motion och
idrott

Tabell 2.1.1.1 Riksidrottsforbundets medlemmar 2017-2019, 2021 och 2023 (6-80 ar)*

Ar Alla medlemmar Andel av urvalsgruppen (%) Samtliga i urvalsgruppen
2023 3122 000 33 9 359 000
2021 3213 000 35 9238 000
2019 3343 000 37 9121 000
2018 3149 000 35 9 025 000
2017 3249 000 36 8918 000

* Kategorin icke-medlemmar redovisas inte i tabellen.

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden; sedan 2019 genomfors
undersokningen vartannat ar)

Tabell 2.1.1.1 redovisar den organiserade idrottens medlemskar 2017-2023.
Uppgifterna dr skattade och hamtade fran Riksidrottsforbundets enkétstudie Svenska
folkets relation till motion och idrott. Studien genomfors sedan 2019 endast vartannat ar,
med foljden att statistik inte samlats in for 2020, 2022 eller 2024.

Siffrorna indikerar att strax 6ver 3,1 miljoner personer - mer 4n var tredje svensk
medborgare i aldern 6-80 &r - var medlemmar i en idrottsforening 2023. Jimforelse

over tid visar sma variationer. Visserligen kan en viss variation i andelen noteras
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mellan aren, men eftersom statistiken baseras pa skattade virden maste forandringar
behandlas med forsiktighet. Huruvida nedgéngen mellan 2019 och 2023 4r reell ar
séledes svart att bedoma. Diremot ger statistiken fog for pastédendet att

idrottsrorelsen &r en av Sveriges storsta folkrorelser.

En granskning av den konsmissiga sammanséttningen indikerar att idrottsrorelsens
medlemmar 2023 bestod av 45 procent kvinnor och 55 procent mén. Om begreppet
jamstalld definieras som att det underrepresenterade konet i en verksamhet ska
uppga till minst 40 procent, uppfyllde idrottsrorelsen i sin helhet detta kriterium. Om
vi i stéllet studerar fordelningen av kvinnor och mén i olika specialidrottsférbund blir
bilden mer komplex (se figur 2.1.1.2-2.1.1.3 samt tabell 2.1.1.2). Hela 46 av
Riksidrottsférbundets 72 medlemsférbund 2024 (64 procent) hade 6ver 60 procent
man bland sina medlemmar. Vidare hade 15 foérbund (21 procent) en jamstalld
medlemskar, medan 11 férbund (15 procent) i stéllet hade 6ver 60 procent kvinnor
bland sina medlemmar. Idrottsrorelsen ar alltsa jamstélld pa aggregerad niva, men

kvinnor och méns val av idrottsaktiviteter skiljer sig at.

Riksidrottsforbundets enkétstudie Svenska folkets relation till motion och idrott ger
mojlighet att studera idrottsrorelsens medlemskar dven ur ett generationsperspektiv.
I figur 2.1.1.1 redovisas idrottsrorelsens medlemmar 2019, 2021 och 2023 férdelade pa
aldersgrupper, och uttryckta som andel av samtliga i varje alderskategori. Figuren ar
intressant eftersom den belyser féreningsidrottens popularitet i olika
alderskategorier. Dartill 4r jamforelsen mellan 2019, 2021 och 2023 viktig, eftersom
den visar forandringar i idrottsrorelsens sammanséttning mellan aret fére (2019) och
de efter coronapandemin (2021 och 2023).
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Figur 2.1.1.1 |drottsrorelsens aldersfordelning 2019, 2021 och 2023, andel av samtliga i varje
alderskategori (%)

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden; sedan 2019 genomfors
undersokningen vartannat ar)

P4 ett 6vergripande plan visar figur 2.1.1.1 att idrottsrorelsen engagerar personer i alla
aldersgrupper. Samtidigt framkommer tydliga aldersrelaterade monster, satillvida att
andelen medlemmar &r hogst bland barn och yngre ungdomar. I alderskategorin 6-12
ar utgor de drygt 70 procent (2023). T dldersgruppen “unga vuxna” (19-40 ar) ar
andelen medlemmar omkring 25 procent. Darefter 6kar ater andelen medlemmar i
aldersgruppen 41-55 ar, for att sedan minska igen i takt med 6kad &lder. Variationen
mellan alderskategorierna visar att medlemskapet i idrottsrorelsen &r sarskilt hogt i
unga ar, och i den fas i livet d4 manga ar foraldrar till idrottsaktiva barn. Det senare

monstret gar tydligt att relatera till det ideella engagemanget inom idrottsrorelsen,
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vilket Centrum for idrottsforskning hade i uppdrag av regeringen att genomfGra en

fordjupad analys av under 2024.3

I de flesta aldersgrupper ér skillnaderna sma mellan andelen medlemmar 2019 och
2021 respektive 2023. Ett undantag &r dldersgruppen 19-25 &r, dir andelen
medlemmar minskat mellan 2019 och 2021. Nedgangen forklaras framfor allt av
pandemin och det faktum att Folkhidlsomyndighetens rekommendationer pa
idrottsomradet var mer restriktiva for unga 6ver 18 &r. Vi kan notera en uppgéng
2023, men fordndringen méste dven hir behandlas med forsiktighet, eftersom

statistiken baseras pa skattade virden.

Riksidrottsforbundet inhdmtar arlig statistik fran specialidrottsférbunden. Uppgifter
om personer registrerade som ”Aktiv i idrott” via det elektroniska
administrationsverktyget IdrottOnline gor det méjligt att jamfora den konsméssiga
fordelningen mellan olika forbund. Med "Aktiv i idrott” menas att man deltagit i
foreningens aktiviteter minst en gang pa ett ar, exempelvis som utdvare, trinare,

ledare eller fortroendevald.

Figurerna 2.1.1.2-2.1.1.3 och tabell 2.1.1.2 visar stora skillnader mellan de férbund
som har hogst antal, respektive storst andel, kvinnor eller mén. Belysande exempel &r
att cheerleading, ridsport, islandshést och konstakning 4r idrotter dir andelen
kvinnor uppgar till mellan 84 och 96 procent. Flest kvinnor aterfinns daremot i
fotboll, friidrott och gymnastik. P4 motsvarande sétt 4r andelen mén storst i idrotter
som flygsport, biljard, e-sport och cricket (84-89 procent), men antalet hogst inom

idrotterna fotboll, golf och innebandy.

3 Vamstad, J. (2025). “Idealitet i idrottsrorelsen da och nu”. I Centrum for idrottsforskning (Red.), Jag stdller upp! Rapport
2025:3.
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Figur 2.1.1.2 Specialidrottsférbund med flest kvinnor ("Aktiv i idrott™*) 2024

*Med "Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i nagon av foreningens aktiviteter. En person

kan vara "Aktiv i idrott” i flera specialidrottsférbund. Data &r fran november 2024.

** Manga lokalforeningar i Friskis & Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Figur 2.1.1.3 Specialidrottsforbund med flest man ("Aktiv i idrott™) 2024

*Med "Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i ndgon av foreningens aktiviteter. En person
kan vara "Aktiv i idrott” i flera specialidrottsférbund. Data &r fran november 2024.

** Manga lokalforeningar i Friskis & Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Tabell 2.1.1.2 Specialidrottsférbund med stérst andel man respektive kvinnor ("Aktiv i
idrott™) 2024 (%)

Forbund med storst andel méan Forbund med storst andel kvinnor

Flygsportforbundet 89  Cheerleadingférbundet 96
Biljardférbundet 86 Ridsportférbundet 93
E-sportférbundet 86 Islandshéastforbundet 89
Cricketférbundet 84  Konstakningsférbundet 84
Bordtennisférbundet 83  Gymnastikférbundet 74
Frisbeesportférbundet 83 Draghundsportférbundet 67
Férbundet fér amerikansk fotboll** 83 Danssportférbundet 66
Motorsportforbundet 83 Friidrottsforbundet*** 57
Dartforbundet 82  Volleybollférbundet 54
Ishockeyférbundet 82 Dévidrottsforbundet 52
Skyttesportférbundet 81 Simférbundet 52

*Med "Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i ndgon av foreningens aktiviteter. En person
kan vara "Aktiv i idrott” i flera specialidrottsforbund. Data ar fran november 2024,

**Forbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey.
*** Manga lokalforeningar i Friskis & Svettis &r medlemmar i Friidrottsforbundet.

Kalla: RF/IdrottOnline

Indikator 1.2 Medlemmar i specialidrottsférbund

Precisering: Medlemskap i idrottsrorelsens specialidrottsforbund
Uppgiftslimnare: Riksidrottsforbundet
Klla: IdrottOnline

Indikator 1.2 avser att spegla olika idrotters storlek och sammanséttning 6ver tid.
Uppgifterna hérror fran specialidrottsférbundens medlemsstatistik, sasom den

framtrader i det elektroniska administrationsverktyget IdrottOnline (“Aktiv i idrott”).

Som statistikunderlag har IdrottOnline bade styrkor och svagheter. En viktig fordel
ar att medlemsstatistiken genom IdrottOnline baseras pa faktiskt registrerade
medlemmar i lokala idrottsforeningar, till skillnad fran tidigare da férbundens
medlemsrapportering i stor utstrackning baserades pa skattningar. Detta far daremot
inte tolkas som att IdrottOnline ger en heltdckande bild av idrottsrorelsens
medlemskar. Det finns fortfarande féreningar som inte anvinder systemet. Det &r
frivilligt for idrottsforeningar att ha sitt medlemsregister i IdrottOnline, och eftersom

det férekommer andra administrativa system kan det finnas medlemmar i
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idrottsrorelsen som inte &r registrerade i detta. Dartill dr registervirden hogst ojamn
bland idrottens manga féreningar. Det saknas dven rutiner for rensning, vilket gor att
personer som inte ldngre dr medlemmar kan finnas kvar i registren, med
konsekvensen Gverregistrering. Dessa faktorer riskerar att ge en felaktig bild av
svensk foreningsidrott, och falska statistiska indikationer. Att manga féreningar
successivt overgar till att anvinda IdrottOnline ger dessutom det felaktiga intrycket
att specifika idrotter har en ovanligt snabb tillvixt. PA motsvarande sitt riskerar de
foreningar som mer l6pande uppdaterar sina medlemsregister (och darmed
avregistrerar personer som inte langre betalar medlemsavgift) att fa just sina idrotter

att framstd som drabbade av medlemsflykt.

En ytterligare svaghet med IdrottOnline som killa till medlemsstatistik &r att méttet
" Aktiviidrott” dr brett och svartolkat. Mattet inrdttades for att skapa skillnad mellan
aktiva och passiva medlemmar. Enligt Riksidrottsférbundets bestimmelser ska en
medlem bedémas som “Aktiv i idrott” om denne deltagit minst en gang under ett ar i
nagon av foreningens aktiviteter, exempelvis som utdvare, trinare, ledare eller
fortroendevald. Problemet 4r dock att definitionen till viss del dven omfattar
supportrar, under forutséttning att de betalar medlemsavgift och minst en géng
under ett ar deltar i en av foreningens aktiviteter, sdsom ett &rsmote. Det bor dven
noteras att en person kan vara medlem i flera specialidrottsférbund, liksom ha flera
medlemskap i flera idrottsforeningar i ett och samma specialidrottsforbund. Av dessa
resonemang foljer att specialidrottsforbundens medlemsrapportering méste
analyseras med forsiktighet. Storre forandringar i statistiken bor lampligtvis
kontrolleras med andra kéllor och undersokas vidare i varje enskilt fall.
Riksidrottsforbundet har uppmérksammat osakerheten med ”Aktiv i idrott”, och
genomfor utvecklingsarbeten for att 6ka kvaliteten p& underlaget om idrottsrorelsens

medlemmar. I november 2024 ersattes "Aktiv i idrott” med ett nytt métetal.

Med detta sagt redovisas specialidrottsférbundens rapporterade medlemsbestand
2024 i tabell 2.1.2.1.
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Tabell 2.1.2.1 Antal medlemskap ("Aktiv i idrott™) 2024, fordelade pa specialidrottsforbund

Férbund Medlemmar Férbund Medlemmar

Fotbollférbundet 1713570 Bowlingférbundet 27518
Friidrottsforbundet** 708 190 Cheerleadingférbundet 24 441
Golfférbundet 553 636 Karateférbundet 23226
Gymnastikférbundet 523 433 Judoférbundet 23127
Innebandyférbundet 454 470 Skridskoférbundet*** 20748
Ishockeyforbundet 310 841 Flygsportforbundet 20 470
Simférbundet 279 251 Klatterférbundet 18 772
Handbollférbundet 206 222 Frisbeesportférbundet 17 837
Motorsportforbundet 169 121 Forb. for amerikansk fotboll**** 16 008
Ridsportforbundet 166 709 Triathlonforbundet 14010
Korpen 154 952 Tyngdlyftningsférbundet 13711
Skidforbundet 154 255 Bagskytteforbundet 13 705
Basketbollférbundet 148 584 Bouleférbundet 12453
Skyttesportforbundet 122 874 Islandshastférbundet 11144
Budo- och Kampsportsforbundet 121927 Bangolfférbundet 10874
Tennisforbundet 105 852 Rugbyférbundet 10 560
Skolidrottsférbundet 92 541 Draghundsportforbundet 9362
Seglarférbundet 89 679 Squashfoérbundet 8995
Orienteringsférbundet 88 896 Cricketférbundet 8 264
Bilsportforbundet 84 201 Skidskytteférbundet 8008
Bordtennisforbundet 80 227 Mangkampsférbundet 7909
Akademiska idrottsférbundet 71 649 Sportdykarférbundet 7220
Cykelférbundet 70 685 Faktférbundet 7214
Bandyférbundet 58 664 Vattenskid- och Wakeboardférb. 7045
Volleyboliférbundet 58 121 Roddférbundet 5261
Badmintonférbundet 57 642 Castingforbundet 4964
Danssportforbundet 56 935 Dévidrottsforbundet 4 656
Konstakningsforbundet 52 558 Basebollférbundet***** 4206
Boxningsférbundet 50 835 Isseglarférbundet 4132
Taekwondoférbundet 42 647 Varpaférbundet 4125
Skateboardforbundet 37743 Dartforbundet 4028
Brottningsforbundet 30 846 Curlingforbundet 3842
Styrkelyftforbundet 30218 Biljardforbundet 3588
Padelforbundet 28 687 Dragkampférbundet 3233
Parasportférbundet 28 493 E-sportférbundet 973
Kanotforbundet 28216 Forbundet for funktionell fitness 908

*Med "Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett &r i ndgon av foreningens aktiviteter. En person
kan vara "Aktiv i idrott” i flera specialidrottsférbund. Data ar fran november 2024. ** Manga lokalféreningar i Friskis
& Svettis ar medlemmar i Friidrottsférbundet. *** Skridsko-, Kalk- och Rullidrottsférbundet. *** Férbundet for
amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey. ***** Baseboll-, Softboll- och Lacrosseférbundet.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Tabell 2.1.2.1 visar tydligt att de totalt 72 specialidrottstorbund som tillh6rde
Riksidrottsforbundet 2024 utgor en brokig skara av bade stora och sma
sammanslutningar. Storst ar ett forbund, det for fotboll, med drygt 1,7 miljoner
medlemmar. Direfter foljer ytterligare 15 stora forbund, med medlemsantal p& Gver
100 000 individer vardera. Har utmérker sig forbunden for friidrott, golf och
gymnastik med medlemsbestand i spannet 500 000-800 000. De 16 stora férbunden
samlar ndrmare 80 procent av Riksidrottsférbundets totala medlemskar. Tretton
forbund utgoér en mellankategori, med medlemsantal pa 50 000-100 000 personer,
motsvarande tolv procent av den totala medlemskaren. Resterande 43 forbund (8

procent) har alla medlemsantal pa farre an 50 000 personer.

Ett sitt att dskadliggora variationer i storlek dr att ssmmanfora férbunden i olika
kategorier, enligt figur 2.1.2.1.

4 N\

8%

m>1000000

=1000 000-100 000
=50 000-100 000
0<50000

57%
- J/

Figur 2.1.2.1 Antal specialidrottsférbund grupperade efter medlemsantal och férbundens
andel (%) av det totala medlemsantalet ("Aktiviidrott”) 2024

*Med "Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett &r i nagon av féreningens aktiviteter. En person
kan vara "Aktiv i idrott” i flera specialidrottsférbund. Data &r fran november 2024.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Férdndringar i forbundens medlemsstatistik mellan 2023 och 2024

Ett rimligt antagande vore att coronapandemin och de pafoljande
samhallsrestriktionerna skulle ha haft en negativ effekt pa idrottsrorelsens
medlemsstatistik. En tid ndr manga foreningar tvingades ligga ned eller kraftigt
begrinsa sin verksamhet borde vl resultera i firre, snarare én fler, medlemmar? En
jamforelse Gver tid visar anmérkningsvért nog en motsatt bild. Antalet registrerade
medlemmar i idrottsrorelsen 6kade nimligen under perioden 2019-2022. Aren 2023
och 2024 fortsatte denna 6kning. Totalt registrerades drygt 300 000 fler medlemskap
2024 an 2023, motsvarande en tillvixt pd ndrmare fem procent. En majoritet av
forbunden 6kade i antal och mest 6kade Svenska Fotbollforbundet, fran knappt 1,6
miljon medlemmar 2023 till drygt 1,7 miljoner 2024. Andra férbund som 6kade
procentuellt sett dr Svenska Danssportférbundet (28 procent), Svenska
Padelforbundet (26 procent) och Svenska Klatterférbundet (18 procent). Den till synes
stora tillvixten av nya medlemskap i svensk idrottsrorelse méste hanteras med stor
forsiktighet. Som tidigare nimnts &r IdrottOnline i dagsldget inte en tillforlitlig
kunskapskélla nir det géller medlemskap i idrottsforeningar. Enligt Centrum for
idrottsforsknings bedémning kan IdrottOnline i uppf6ljningssammanhang anvindas
som ett grovt matt pa olika forbunds relativa storlek, men i méitningar av

idrottsrorelsens faktiska verksamhet ar andra matt att foredra.

Stora och smd

Niér foreningsantal och medlemsbestand sammanfors i tabellerna 2.1.2.2 och 2.1.2.3
framtrider diverse monster. Vissa forbund - framfor allt golf men dven simidrott,
friidrott, ishockey och akademisk idrott — utmérker sig genom att ha stora foreningar.
[ andra, sasom e-sport, dart, funktionell fitness, parasport och sportdykning &r det
vanligt med ett betydligt ldgre genomsnittligt medlemsbestand i foreningarna.
Svenska Fotbollférbundet har bade flest medlemmar och féreningar. Dérefter
utmérker sig forbunden for friidrott och golf med mianga medlemmar, medan skidor

och skyttesport i stillet har manga freningar.
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Tabell 2.1.2.2 Specialidrottsférbund med stérst och minst foreningar ("Aktiv i idrott™ per
forening**) 2024

Storst foreningar (kvot) Minst foreningar (kvot)

Golfférbundet 1398  E-sportférbundet 24
Simférbundet 919  Dartforbundet 25
Friidrottsforbundet*** 765 Forbundet for funktionell fitness 26
Ishockeyforbundet 637 Parasportférbundet 49
Akademiska idrottsforbundet 602  Sportdykarférbundet 53
Korpen 589  Bouleférbundet 54
Gymnastikforbundet 579  Bowlingférbundet 56
Fotbollférbundet 565 Biljardférbundet 57
Innebandyférbundet 557  Curlingférbundet 65
Handbollforbundet 499 Flygsportforbundet 65

*Med "Aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person
kan vara "Aktiv i idrott” i flera specialidrottsforbund. Data &r fran november 2024.

** Enbart foreningar med organisationsnummer ingér. En del féreningar har sektioner, och ingar darmed i flera
specialidrottsférbund.

***Manga lokalféreningar i Friskis & Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
Kalla: RF/IdrottOnline

Tabell 2.1.2.3 Specialidrottsférbund med flest féreningar* och flest medlemmar ("Aktiv i
idrott™*) 2024

Flest féreningar Flest medlemmar

Fotbollférbundet 3033 Fotbollférbundet 1713 570
Skidférbundet 1209  Friidrottsforbundet*** 708 190
Skyttesportférbundet 1022  Golfférbundet 553 636
Friidrottsforbundet*** 926  Gymnastikférbundet 523433
Gymnastikférbundet 904  Innebandyférbundet 454 470
Budo- och Kampsportsforbundet 841 Ishockeyférbundet 310 841
Innebandyférbundet 816  Simférbundet 279 251
Ridsportférbundet 804 Handbollférbundet 206 222
Skolidrottsférbundet 637  Motorsportforbundet 169 121
Parasportférbundet 580 Ridsportférbundet 166 709

* Enbart féreningar med organisationsnummer ingar. En del féreningar har sektioner, och ingar darmed i flera
specialidrottsférbund.

** Med "Aktiv i idrott menas att man deltagit minst en gang pa ett ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person
kan vara "Aktiv i idrott” i flera specialidrottsforbund. Data ar fran november 2024,

*** Manga lokalforeningar i Friskis & Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.

Kalla: RF/IdrottOnline
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Indikator 1.3 Aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten

Precisering: LOK-stodsberittigade deltagartillfillen och aktiviteter fordelade pa
aldersgrupper och kon

Uppgiftslaimnare: Riksidrottsférbundet

Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK)

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) ar ett generellt, statligt aktivitetsstod
riktat till lokala och ideella ungdomsorganisationer. For idrottsforeningar géller
sérskilda regler, beslutade av Riksidrottsstyrelsen. Bidragsberittigade &r ideella
foreningar anslutna till nagot av Riksidrottsférbundets specialidrottsforbund. Bidrag
utgar for bade aktiviteter och sa kallade deltagartillfillen, det vill sdga deltagare som
deltar i aktiviteten. Bidragsberittigade deltagare 4r barn och ungdomar i dldern 6-25
ar. For deltagare inom idrott for personer med funktionsnedséttningar saknas dvre

aldersgrans.

Riksidrottsstyrelsen har under senare ar beslutat om ett antal foérandringar i reglerna
for att beviljas LOK-stod. Med borjan 1 januari 2022 har antalet aktiviteter en
deltagare kan beviljas stod for per vecka begrénsats. Fran 1 juli 2023 har ocksa antalet
deltagare per grupp som kan utgora underlag for stod sinkts fran 30 till 20 deltagare.
Parallellt har kravet for att en aktivitet ska kunna redovisas sénkts fran 60 till 45
minuter och sé kallade flexibla aktivitetsformer har inforts. Flexibla aktivitetsformer
innebdr att ett tidigare krav pa gemensam samling och avslutning har tagits bort. Den
1 juli 2025 sénktes &ven aldersgransen fran 7 till 6 ar. Ut6ver detta har LOK-
stodsreglerna kompletterats ytterligare avseende bidragshantering utifran

forandringar i férordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet.

Att Riksidrottsstyrelsen forandrar reglerna for LOK-st6d kan ha flera orsaker. Ibland
ar syftet att anpassa stodet till forandringar i idrottsforeningars verksamhet. Inforseln
av flexibla aktivitetsformer kan ses som ett exempel pa detta. Ibland ar syftet i stillet
att paverka hur foreningarna utformar sin barn- och ungdomsidrott. Oavsett orsaker,
riskerar fordndringar i bidragssystemet alltid att inverka pa méjligheten att anvinda
LOK-stodsstatistiken som matt pa aktivitetsnivderna inom barn- och
ungdomsidrotten over tid. I denna rapport analyseras aktivitetsnivin inom barn- och
ungdomsidrotten fram till 2024. Var analys ska liasas med en medvetenhet om att

fordndringar i LOK-stodets utformning paverkar aktivitetsnivaerna i svensk barn-
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och ungdomsidrott liksom méjligheterna att bedéma f6réandring dver tid. Vidare ska
tilliggas att Riksidrottsférbundet 4nnu inte redovisat nidgon egen analys 6ver hur
forandringarna i LOK-st6det paverkar barn- och ungdomsidrotten, vare sig i sin
helhet eller for enskilda idrotter.

Aktivitetsnivdn i bam- och ungdomsidrotten fordelad pd kén och dlder

Enligt 2024 ars LOK-statistik redovisade landets lokala idrottsféreningar sammanlagt
drygt 62,5 miljoner deltagartillfillen, varav den stérsta andelen bestod av barn och

ungdomar mellan 7 och 12 ar (se figur 2.1.3.1).

4 I
6% 0.5%
m7-12ar
47% m13-16 ar
17-20 ar
m21-25ar
425 <ar*
o J

Figur 2.1.3.1 Lokalt aktivitetsstod 2024, deltagartillfallen (totalt 62,5 miljoner) fordelade pa
aldersgrupper (%)*

*Pa grund av avrundning blir totalen inte 100 procent.
** Eor deltagare med funktionsnedsattning finns ingen dvre aldersgrans.

Kalla: RF/LOK-st6d

En granskning av den konsmaissiga férdelningen i tabell 2.1.3.1 visar att pojkar

svarade for 60 procent av samtliga deltagartillfillen, och flickor for 40 procent. Denna
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fordelning har varit i huvudsak oférdndrad sedan Centrum for idrottsforsknings
forsta uppfoljning av statens stod 2009. Vidare framkommer att andelen pojkar dkar
nagot med stigande alder, fram till och med 25 ars &lder. Sammantaget indikerar
statistiken att pojkar redan i unga ar dr nigot mer aktiva inom féreningsidrotten 4n

flickor, och att skillnaderna dérefter tilltar under ungdomsperioden.

Tabell 2.1.3.1 Lokalt aktivitetsstod 2024, deltagartillfallen fordelade pa aldersgrupper och

kon (%)
Alder Pojkar Flickor
7-12 ar 58 42
13-16 ar 60 40
17-20 ar 66 34
21-25 ar 71 29
25 < ar* 63 37
Alla 60 40

* For deltagare med funktionsnedséattning finns ingen 6vre aldersgrans.

Kélla: RF/LOK-stod

Sedan 1 juli 2020 &r det obligatoriskt att narvaroregistrera samtliga LOK-
stodsaktiviteter digitalt. Detta innebér att det gar att folja unika individer i statistiken,
vilket ger nya och betydligt béttre metoder for att mita ungas idrottande via LOK-
stodet. Mot denna bakgrund redovisade Riksidrottsférbundet ny statistik under
2025.* Figur 2.1.3.2 visar enskilda deltagare och deltagartillfallen i idrottsaktiviteter
fordelade pé alder, kon samt totalt 2023. Deltagarna ar relaterade till
befolkningsstatistik (per 100 invénare) for att viga in befolkningsstrukturen.
Statistiken visar att pojkarnas aktivitetsnivaer 6ver lag var hogre an flickornas, men
att monstren annars var snarlika for flickor och pojkar. Deltagandet var hogst bland

9 och 10-4ringar, medan det genomsnittliga antalet deltagartillfallen per individ var
hogst bland 14-aringarna. Figur 2.1.3.2 bekriftar dirmed ett vialkdnt monster i barn-
och ungdomsidrotten, som tidigare varit svart att belysa i faktiska matt. Vi ser att
manga barn soker sig till idrotten i unga ar. Vid 10-arsaldern inleds dock en nedgéng,
och medan antalet unga som foreningsidrottar blir firre, 6kar triningsméngden fér

de som viljer att stanna kvar.

* https:/fwww.rf.se/nyhetsarkiv/pressmeddelanden/2025-11-05-ny-statistik-ger-fordjupad-bild-av-svensk-barn--och-
ungdomsidrott.
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Figur 2.1.3.2 Lokalt aktivitetsstdd 2023, antal deltagare per 100 invanare och antal
deltagartillfallen per deltagare (7-25 ar) fordelade pa flickor, pojkar och totalt

Kélla: RF/LOK-stod>

Aktivitetsnivan i bam- och ungdomsidrotten fordelad pd idrotter
I tabell 2.1.3.2 redovisas deltagartillfillen och aktiviteter fér samtliga
specialidrottsférbund under 2024.

* https:/www.rf.se/download/18 5adfcaf19a3a1017d775a4e/1762242425259/Underlag20120Deltagande. pdf.
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Tabell 2.1.3.2 Lokalt aktivitetsstod 2024, deltagartillfallen och aktiviteter (7-25 ar*)

fordelade pa specialidrottsforbund**

Forbund Deltargartillf. Aktiviteter Forbund Deltargartillf. Aktiviteter
Fotboll 25317716 1920283 Am. fotboll**** 80910 8791
Innebandy 5330 111 419 984 Segling 76 792 11543
Ishockey 4 445 350 330 904 Styrkelyft 72088 10 436
Gymnastik 3580 520 303 846 Klattring 68 456 9384
Handboll 3407 843 266 632 Tyngdlyftning 65 461 7224
Basketboll 2700 571 254 646 Rugby 63 036 6983
Ridsport 2291638 381733 Motorsport 61830 7589
Simidrott 2119 281 296 184 Kanot 60 102 9241
Budo/Kampsport 1467 448 130 503 Cricket 57 039 4263
Tennis 1311093 288 534 Bagskytte 44 486 7584
Friidrott*** 1022 643 117 340 Skateboard 35289 5556
Konstakning 914 963 129738 Baseboll***** 29138 3624
Boxning 699 809 50908 Frisbee 23 081 2706
Taekwondo 668 965 51674 Skidskytte 22958 3273
Karate 633 156 60 550 Skridsko****** 21801 3070
Bordtennis 623 152 69 988 Squash 19148 3242
Cheerleading 518 266 34 247 Bilsport 19114 2 509
Volleyboll 514 561 54 593 Sportdykning 17 922 2 590
Badminton 488 512 50309 Rodd 17 146 2858
Bandy 371642 36 023 Vattenskidor******* 14 409 2004
Skidor 360 739 39237 Triathlon 11517 1746
Golf 332588 45 049 E-sport 11026 1280
Brottning 327 601 30193 Boule 9916 1341
Judo 317 054 30121 Islandshast 8 967 1760
Orientering 303 788 37574 Dragkamp 8204 838
Skolidrott 248 416 16 809 Mangkamp 6 603 753
Parasport 164 396 18 004 Curling 6231 984
Danssport 148 373 17 851 Bangolf 5981 1240
Korpen 142913 14 838 Biljard 3728 609
Skyttesport 137 212 20 526 Flygsport 3308 700
Padel 122732 22 822 Varpa 2277 313
Bowling 110 409 12734 Funktionell fitness 1563 227
Cykel 90 464 11345 Dart 1293 157
Faktning 90 217 11741 Issegling 570 128
Dévidrott 89 452 5264 Casting 475 65
Akademisk idrott 85974 11299 Draghundsport 475 75

* For deltagare med funktionsnedséattning finns ingen 6vre aldersgréns. ** Gang- och Vandrarférbundet saknas i
tabellen. Férbundet gick under 2023 samman med Friidrottsforbundet, men redovisas separat: Deltagartillfallen 84,
aktiviteter 17. ** Manga lokalféreningar i Friskis & Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet. ****
Foérbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey. **** Baseboll-, Softboll- och Lacrosseférbundet.
wxxkxex Skridsko-, Kalk- och Rullidrottsférbundet. ****** Vattenskid- och Wakeboardférbundet.

Kalla: RF/LOK-stod



Ly Statens stéd till idrotten - Uppfélining 2025

Tabell 2.1.3.2 visar anmérkningsvirt stora skillnader i specialidrottsférbundens antal
bidragsberittigade deltagartillfdllen och aktiviteter. Framfor allt utmarker sig
Svenska Fotbollférbundet genom aktivitetsnivier som vida overstiger dvriga idrotter:
drygt 25 miljoner deltagartillfillen och 6ver 1,9 miljoner aktiviteter under 2024. I
andra dnden av listan finns Svenska Draghundsportférbundet, som redovisade mer
blygsamma 475 deltagartillfillen och 75 aktiviteter.

Ett sétt att dskadliggora de stora skillnaderna i svensk barn- och ungdomsidrott &r att
gruppera samtliga specialidrottsférbund utifran deras respektive antal
deltagartillfillen 2024. Detta gors i figur 2.1.3.3 nedan. Det ska understrykas att
redogorelsen avser olika idrotters relativa storlek métt i aktivitetsniva

(deltagartillfdllen), inte i medlemskap (jfr. figur 2.1.2.1).
4 2
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H Fotboll

@10 nast stoérsta SF

m Ovriga 61 SF

10 néast storsta SF 44%
-Innebandy 9%
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-Basketboll 4%
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-Budo och Kampsport 2%
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-Friidrott*** 2%

. J

Figur 2.1.3.3 Lokalt aktivitetsstdd 2024, andel deltagartillfallen (7-25 ar*) fordelade pa
Fotbollsférbundet, de tio nast storsta specialidrottsférbunden (SF)** och dvriga 61 SF

* For deltagare med funktionsnedséattning finns ingen évre aldersgréns. ** Gang- och Vandrarférbundet saknas i
figuren. Férbundet gick under 2023 samman med Friidrottsférbundet, men redovisas separat: Deltagartillfallen 84.
*** Manga lokalféreningar i Friskis & Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.

Kélla: RF/LOK-stod
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Figur 2.1.3.3 ger en fascinerande bild av aktivitetsnivierna i idrottsrorelsens barn-
och ungdomsverksamhet. Svenska Fotbollférbundet utgér hér en egen kategori. Med
sina dryga 25 miljoner deltagartillfillen svarar forbundet for hela 41 procent av de
deltagartillfillen som tilldelades LOK-stod under 2024. Direfter hittar vi ytterligare
tio forbund med deltagartillfdllen i spannet 1-6 miljoner. Dessa utgér tillsammans 44
procent av antalet registrerade deltagartillfillen. Av idrottsrorelsens 72
specialidrottsforbund 2024 svarade séledes elva forbund for hela 85 procent av
samtliga deltagartillfillen. Resterande 61 specialidrottsforbund svarade for évriga 15

procent av deltagartillfillena.

Flickor och pojkars deltagande i olika idrotter

I tabell 2.1.3.3 redovisas konsfordelningen i specialidrottsforbundens deltagar-
tillfallen, férdelad pé tre grupper. Nio férbund (motsvarande 13 procent av samtliga
forbund) kan klassificeras som flickdominerade, satillvida att andelen flickor
overstiger 60 procent av forbundens deltagartillfillen. Vidare uppvisar 22 forbund (31
procent) en jamstilld fordelning av flickor och pojkar. Ovriga 41
specialidrottsférbund (57 procent) ir p4 motsvarande sitt pojkdominerade. Aven om
idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet ér jamstélld pa aggregerad niva,
uppfyller endast en tredjedel av de enskilda specialidrottsforbunden detta matt.
Slutsatsen blir att féreningsidrott visserligen &r en verksamhet som lockar och
aktiverar bade flickor och pojkar, men att valet av idrotter fortfarande i stor
utstrackning paverkas av konsmonster.

Tabell 2.1.3.3 Lokalt aktivitetsstdd 2024, deltagartillfallen (7-25 ar*) fordelade pa
specialidrottsférbund** och grupperade efter kon***

Antal férbund %
Flickdominerade (andel flickor 6verstiger 60 %) 9 13
Jamstillda (bada kén uppgar till minst 40 %) 22 31
Pojkdominerade (andel pojkar 6verstiger 60 %) 41 57

*For deltagare med funktionsnedséattning finns ingen évre aldersgréns.

** Gang- och Vandrarférbundet saknas i tabellen. Férbundet gick under 2023 samman med Friidrottsforbundet,
men redovisas separat: Flickdominerat.

***P3 grund av avrundning blir totalen inte 100 procent.

Kélla: RF/LOK-stod
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I tabell 2.1.34 sérredovisas konsfordelningen i de storsta barn- och

ungdomsidrotterna.

Tabell 2.1.3.4 Lokalt aktivitetsstod 2024, specialidrottsforbund med flest deltagartillfallen
(7-25 ar*) fordelade pa kon (%)

Pojkar Flickor

Fotbollférbundet 71 29
Innebandyférbundet 64 36
Ishockeyférbundet 91 9
Gymnastikforbundet 12 88
Handbollférbundet 46 54
Basketbollférbundet 59 M
Ridsportférbundet 3 97
Simférbundet 45 55
Budo- och Kampsportsférbundet 74 26
Tennisforbundet 62 38

*For deltagare med funktionsnedséattning finns ingen 6vre aldersgréns.

Kélla: RF/LOK-stad

Tabellen visar en stark dominans av pojkar i tva stora lagidrotter; fotboll och
ishockey, samt i budo- och kampsport. Gymnastik och ridsport &r i stillet starkt
dominerade av flickor. Endast tre av de tio storsta forbunden har en jamstélld
konsfordelning (minst 60/40).

Bamn- och ungdomsidrottens utveckling efter pandemin

I tidigare indikatorrapporter har Centrum for idrottsforskning gjort fordjupade
analyser av coronapandemins inverkan pd idrottsrorelsen. Stort utrymme dgnades &t
att undersoka pandemins effekter pa aktivitetsnivierna i barn- och ungdomsidrotten.
Vara redogorelser gjordes dessutom med forbehallet att det 4nnu &r svart att bedéma
pandemins langsiktiga effekter for svensk idrottsrorelse. Dessutom bestar
idrottsrorelsen av idrotter mycket olika till karaktér och forutséttningar. Generella
uttalanden om hur pandemin paverkat ungas idrottande blir saledes l4tt missvisande,
eftersom de inte tar hansyn till den stora variationen mellan idrotter. Idrottsrorelsen

drabbades inte pa ett sétt — den drabbades pd manga och olika sitt.

Med detta sagt finns det skél att dven i denna rapport f6lja upp hur svensk barn- och

ungdomsidrott har utvecklats under den senaste femarsperioden, det vill sdga att
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studera verksamheten under “pandemiéren” 2020-2021 och den efterféljande
"aterstarten” 2022-2024.

Ett forsta matt pA pandemins effekter dr givetvis att jamféra aktivitetsnivaerna, i
praktiken registrerade deltagartillfillen i LOK-stodet, under 2019-2024. Dessa
redovisas i tabell 2.1.3.5.

Tabell 2.1.3.5 Lokalt aktivitetsstdd 2019-2024, deltagartillfallen och aktiviteter (7-25 ar*)
samt deltagartillfallen per capita**

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Deltagartillfillen 58148 153 52037585 50471630 55297274 159504161 62451992
Deltagartillf. per capita** 25,5 22,8 22,0 23,9 25,5 26,6
Aktiviteter 5517527 4932550 4825470 5270974 5504306 5720729

* For deltagare med funktionsnedséattning finns ingen 6vre aldersgrans.

** Deltagartillfallen per capita ar baserat pa befolkningsstatistik (7-25 ar).

Kalla: RF/LOK-stéd och SCB

Tabell 2.1.3.5 visar att antalet registrerade deltagartillfdllen och aktiviteter minskade
kraftigt under pandemiaren 2020 och 2021, jimfort med 2019. Ar 2022 vinde
emellertid utvecklingen. Aven de efterfoljande aren fortsatte aktivitetsniverna i
barn- och ungdomsidrotten att 6ka. Fér 2024 uppnéddes till och med en
toppnotering pa drygt 62,5 miljoner registrerade deltagartillfillen.

Uppgifterna skulle kunna ses som tecken pa att svensk barn- och ungdomsidrott haft
en framgangsrik aterstartsprocess efter den tid av begransningar som
coronapandemin orsakade. Verksamheten &r 4tminstone i paritet med de
aktivitetsnivaer som géllde strax fore pandemin, &ven om man dnnu inte lyckats bryta

den successiva nedgéng som praglat barn- och ungdomsidrotten sedan 2008.

Fotbollens dominans inom barm- och ungdomsidrotten

En mer ingdende analys av idrottsrorelsens utveckling sedan 2019 ger dock en mer
komplicerad bild &n den Gvergripande. Det dr ndmligen inte barn- och
ungdomsidrotten i sin helhet som ¢kat under den senaste femarsperioden. En
jamforelse mellan idrotter visar ndmligen att en ensam idrott - fotboll - i praktiken
svarar for hela 6kningen, medan forindringarna i den 6vriga barn- och

ungdomsidrotten dr forhallandevis marginella och dessutom tar ut varandra.
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Problemet synliggors i figur 2.1.3.4 nedan. Av figuren framgér att den totala 6kningen
av deltagartillfillen hos Riksidrottsférbundets samtliga specialidrottsférbund var sju
procent mellan 2019 och 2024. Under samma tidsperiod 6kade emellertid fotbollen
ensam med hela 23 procent. Om vi exkluderar fotbollen ur statistiken blir resultatet
att ovriga specialidrottsforbund inte 6kade alls. Fotbollens dominans &r helt enkelt s
betydande att till och med smaé f6riandringar inom just den idrotten far stor paverkan

pa den samlade statistiken.

Samtliga SF Fotboll Samtliga SF exkl. fotboll
25%
23%
20%
15%
10%

7%

5%

0%

-1%

-5%

Figur 2.1.3.4 Lokalt aktivitetsstod, forandring 2019-2024, deltagartillfallen (7-25 ar*)
fordelade pa samtliga specialidrottsforbund (SF), Fotbollforbundet och samtliga SF exklusive
fotboll

* Fér deltagare med funktionsnedséttning finns ingen évre aldersgrans.

Kélla: RF/LOK-stod

Fotbollens exceptionella 6kning sedan 2019 motiverar att vi studerar dess statistik
mer ingéende. I figur 2.1.3.5 redovisas férdelningen av fotbollens andel av samtliga
deltagartillfillen i barn- och ungdomsidrotten Gver tid (2014, 2019 och 2024) for barn
och ungdomar (7-12 ar och 13-16 4r). I samtliga grupper har andelen som spelar
fotboll 6kat. Mest pafallande ar utvecklingen bland pojkar, dér aldersgrupperna 7-12
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ar och 13-16 ar okade med 6 respektive 7 procentenheter mellan 2014 och 2024.
Framfor allt 4r statistiken f6r 2024 anmérkningsvird. Bland pojkar 7-12 ar var Gver
halften (51 procent) av samtliga organiserade idrottsaktiviteter en fotbollsaktivitet.

For pojkar i aldern 13-16 &r var dominansen néstan lika stor (47 procent).

/60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Flickor 7-12 ar Pojkar 7-12 ar Flickor 13-16 ar Pojkar 13-16 ar

m2014 =2019 m2024
- J

Figur 2.1.3.5 Lokalt aktivitetsstdd 2014, 2019 och 2024 i andel deltagartillfallen for
Fotbollférbundet fordelade pa kén och aldersgrupper, andel av samtliga i varje kategori (%)

Kélla: RF/LOK-stod

Insikten att fotboll haft en explosionsartad tillvéixt vicker f6ljdfragor. Hur kommer
det sig att just fotbollen kunnat 6ka s& mycket? Hur ser utvecklingen ut i andra
idrotter? Och kanske viktigast av allt: Kan fotbollens framgangar ses som ett tecken
pa en bredare 6kning, eller har dess tillvixt snarare skett pa bekostnad av andra
idrotter? Fragor av detta slag &r svara att besvara utan fordjupade analyser och
forskning. Med denna reservation kompletterar vi bilden med viss statistik om

utvecklingen hos 6vriga idrotter.
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Tabell 2.1.3.6 Lokalt aktivitetsstdd 2024, de elva specialidrottsférbund med flest antal
deltagartillfallen (7-25 ar*) samt forandring 2019-2024

Forbund Forandring 2019-2024

Fotboll 25317716 4675917 23
Innebandy 5330111 -146 397 -3
Ishockey 4 445 350 134015 3
Gymnastik 3580 520 55 848 2
Handboll 3407 843 246 896 8
Basketboll 2700571 229 463 9
Ridsport 2291638 -293 755 -1
Simidrott 2119281 -148 312 -7
Budo och Kampsport 1467 448 30919 2
Tennis 1311093 -77 004 -6
Friidrott** 1022 643 -356 408 -26

*Fér deltagare med funktionsnedséttning finns ingen 6vre 8ldersgrans.

**Manga lokalforeningar i Friskis & Svettis & mediemmar i Svenska Friidrottsforbundet.

Kélla: RF/LOK-stod

I tabell 2.1.3.6 redovisas antalet registrerade deltagartillfillen i LOK-stédet 2024 for
de elva storsta specialidrottsforbunden samt forandringar mellan 2019 och 2024.
Aven hir synliggors att fotbollens 6kning ér exceptionell bade i fasta och relativa tal.
Som jamforelsematt kan konstateras att enbart fotbollsklubbarnas 6kade aktiviteter
(ndrmare 4,7 miljoner deltagartillfillen) &r s& betydande, att sjélva 6kningen i sig hade
blivit den tredje storsta barn- och ungdomsidrotten i Sverige, om verksamheten
utgjort en egen idrott. Endast Innebandyforbundet hade 2024 en verksamhet som

totalt sett var storre dn Fotbollférbundets 6kning sedan 2019.

Bland de tio nist storsta idrotterna finns béde positiva och negativa férandringar.
Idrotterna handboll och basket redovisar en tillvixt pd 8 respektive 9 procent. Andra
idrotter redovisar ldgre aktivitet i sin barn- och ungdomsverksamhet 2024 &n 2019.
Storst minskning redovisas i friidrott (-26 procent) foljt av ridsport (-11 procent).
Totalt sett redovisar de tio nist storsta idrotterna en negativ utveckling: en

minskning pa narmare 325 000 deltagartillfillen (motsvarande drygt -1 procent).

I figur 2.1.3.6 redovisas utvecklingen for samtliga specialidrottsférbund Gver en

tiodrsperiod.
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Figur 2.1.3.6 Lokalt aktivitetsstod 2014-2024, andel deltagartillfallen (7-25 ar*) fordelade pa
Fotbollférbundet, de tio nast stérsta specialidrottsférbunden (SF) och 6vriga 59-61 SF

*Fér deltagare med funktionsnedséttning finns ingen dvre 8ldersgrans.

Kélla: RF/LOK-stod

Figur 2.1.3.6 visar att fotbollens andel av det totala antalet deltagartillfallen under
2014-2024 okat fran 36 till 41 procent. Under samma period har de tio nést storsta
forbundens gemensamma andel minskat frin 48 till 44 procent. Ovriga mindre
idrotter har haft en relativt stabil andel, mellan 15 och 17 procent. Detta indikerar att
den storsta barn- och ungdomsidrotten i Sverige under det senaste decenniet har gatt
fran “storst” till “annu stérre” samt att Skningen skett pa bekostnad av de Gvriga stora

idrotterna. Det finns inga tecken p4 att fotbollen utgjort ett draglok for andra idrotter.

Fordndringar i aktivitetsnivder for personer med funktionsnedsdttning

I tabell 2.1.3.7 sirredovisas LOK-stodet (deltagartillfillen) for utévare med
funktionsnedsittning. I Riksidrottsférbundet organiserar Svenska
Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige) idrott

for personer med rorelse-, syn- eller intellektuell funktionsnedsattning. Svenska
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Dovidrottsférbundet organiserar pd motsvarande sitt idrott for personer med
hérselnedsittning. Aven andra specialidrottsforbund bedriver idrott for utévare med

funktionsnedsittning ("Ovriga” i tabellen).

Enligt de regler for LOK-st6d som géllde till och med juni 2025 beviljades bidrag for
barn och ungdomar i aldern 7-25 &r (1 juli 2025 sénktes &ldern fran 7 till 6 ar). For
personer med funktionsnedsittningar saknas emellertid 6vre aldersgrins. Denna
statistik ska tolkas med viss forsiktighet, di ekonomiska incitament for registrering

av utdvare med funktionsnedséttning i utpekat aldersspann saknas.

Av tabellen 2.1.3.7 framgar att antalet deltagartillfdllen generellt sett minskade under
2020 och 2021 jamfort med 2019. Sammantaget minskade antalet deltagartillfillen i
Svenska Parasportforbundet med 62 procent mellan 2019 och 2021. Nedgangen
synliggor att utévare med funktionsnedséttning drabbades sérskilt héart av
coronapandemin och medféljande samhéllsrestriktioner. Av tabellen framgar dven
att antalet deltagartillfillen for utdvare med funktionsnedséttning dkade 2022.
Okningen fortsatte 2023 och 2024, vilket tyder pa en god aterstart. Det aterstar likvil
en bit till de nivéer som gillde fore pandemin, undantaget Svenska
Dovidrottsforbundet som i stillet 6kade nagot. For Svenska Parasportforbundet var
antalet deltagartillfallen 25 procent lagre for 2024 4n for 2019. Det ska emellertid
tilliggas att idrottsrorelsen genomgar en ansvarsforflyttning vad géller personer med
funktionsnedsittning, med innebérden att ménga av Svenska Parasportforbundets
idrotter och ut6vare inkluderas i andra specialidrottsférbund. Detta medfor en

naturlig minskning av deltagartillfillen for forbundet.

Tabell 2.1.3.7 Lokalt aktivitetsstdd 2019-2024, deltagartillfallen for utévare med
funktionsnedsattning*

Forbund

Parasport 219 580 107 807 83 100 135 326 147 700 164 396
Dovidrott 67 861 47 544 51474 65 191 77 543 89 452
Ovriga 322144 210592 197089,0 260534 281556 310 033
Totalt 609 585 365 943 331663 461051 506 799 563 881

* For deltagare med funktionsnedséattning finns ingen évre aldersgrans. Deltagare i verksamhet arrangerad av
forening ansluten till Svenska Parasportférbundet och Svenska Dovidrottsforbundet omfattas alltid av begreppet
deltagare med funktionsnedsattning.

Kélla: RF/LOK-stod
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Indikator 1.4 Ideellt ledarskap i idrottsféreningar

Precisering: Antal personer som uppger sig vara ledare i en idrottsforening
Uppgiftslimnare: Riksidrottsférbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till motion och idrott

I detta sammanhang redovisas antalet ideella ledare i svensk idrottsrorelse, baserat pa
Riksidrottsforbundets enkét Svenska folkets relation till motion och idrott. En samlad bild
av det senaste resultatet, frin 2023, ges i tabell 2.1.4.1.

Tabell 2.1.4.1 Uppdrag som ledare, tranare, styrelsemedlem, domare eller funktionar i
idrottsférening 2023; skattning av antal personer i riket, uttryckt som andel av kategorin

Antal Andel av befolkningen (%)
TOTALT
6-80 ar 852 000 9
KON
Min 505 000 1
Kvinnor 346 000 8
ALDER
6-18 ar 146 000 9
19-40 ar 307 000 10
41-80 ar 398 000 8

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden)

Tabell 2.1.4.1 indikerar att 852 000 personer i ldrarna 6-80 ar innehade ett
ledaruppdrag i en idrottsférening 2023. Vidare framgar att mén i storre utstrickning
an kvinnor verkar ha ledaruppdrag, samt att de allra flesta idrottsledare ar vuxna.
Tabell 2.1.4.2 Uppdrag som ledare, tranare, styrelsemedlem, domare eller funktionar i

idrottsforening 2017-2023; skattning av antal personer i riket, uttryckt som andel av
kategorin

Ar Antal Andel av befolkningen (%)
2023 852 000 9
2021 746 000 8
2019 882 000 10
2018 890 000 10
2017 822 000 9

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden); sedan 2019 genomférs
undersokningen vartannat ar)



Ly Statens stéd till idrotten - Uppfélining 2025

I tabell 2.1.4.2 redovisas ledaruppdrag for perioden 2017-2023. Studien genomfors
sedan 2019 endast vartannat ar, med foljden att statistik inte samlats in f6r 2020, 2022
och 2024. Siffrorna visar sma variationer éver tid, med ett totalt antal ledaruppdrag pa
700 000-900 000, vilket motsvarar 8-10 procent av befolkningen. Statistiken maste

dock tolkas med forsiktighet, eftersom den baseras pa skattade virden.

Ytterligare information om barn- och ungdomsidrottens ledare ges i LOK-
stodsstatistiken. Ledarstod ges till ledarledda aktiviteter. Tabell 2.1.4.3 visar antal
ledartillfallen, jamte andel kvinnor och mén. Under 2024 registrerades narmare 13
miljoner ledartillfillen. Som f6r LOK-stédet generellt kan en minskning till f6ljd av
coronapandemin ses for bade 2020 och 2021, jamfort med 2019, samt en uppgang for
2022. Uppgangen fortsitter under 2023 och 2024 och nar da ett hogre antal dn 2019.
Vad giller konsperspektivet bekriftas bilden fran enkéiten Svenska folkets relation till
motion och idrott - fler mén dn kvinnor ar ledare. Cirka tvé tredjedelar av de

registrerade ledartillfdllena inom barn- och ungdomsidrotten utférdes av mén.

Tabell 2.1.4.3 Lokalt aktivitetsstdd 2019-2024, ledartillfallen

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Ledartillfallen 11455762 10584325 10363871 11359454 12225426 12989915
Andel kvinnor (%) 28 28 29 30 30 30
Andel min (%) 72 72 71 70 70 70

Kélla: RF/LOK-stéd

Indikator 1.5 Specialidrottsforbundens beroende av statligt stod

Precisering: Det statliga stodets storlek och andel av specialidrottsférbundens
samlade intékter
Uppgiftslimnare: Riksidrottsférbundet

Kalla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar
En indikation pa specialidrottsférbundens beroende av offentliga medel gér att fa

genom att stélla statens stdd i relation till samlade intékter.

Figur 2.1.5.1 redovisar hur statens ekonomiska stéd till idrotten fordelas till olika
delar av idrottsrorelsen via Riksidrottsférbundet. Drygt 2 miljarder fordelades 2024.

Storst andel gick till lokala idrottsforeningar samt specialidrottsférbunden. Pengar
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riktades dven till RF/SISU:s centrala kansli, idrottsrorelsens regionala distrikt (RF-

SISU distrikt), vrig verksamhet och andra organisationer.

4 )

7% 7%

B RF:s verksamhet
m Stod till SF
| Stod till IF
38%
0 Stod till RF-SISU distrikt*™

Ovriga stod***

. J
Figur 2.1.5.1 Fordelning av statsanslaget* via Riksidrottsférbundet 2024

RF = Riksidrottsférbundet, SF = specialidrottsférbund, IF = idrottsforening

*Drygt 2 miljarder.

**Inkluderar visst projektstod till idrottsforeningar.

*** OS/Paralympics, riksidrottsgymnasier (RIG), Centrum for idrottsforskning m.fl.

Kélla: RF

Drygt 860 miljoner kronor fordelades till specialidrottsférbunden i stéd 2024. Figur
2.1.5.2 visar fordelningen av stodet. Férbunden kan fa ordinarie bidrag i form av
organisations-, verksamhets- och projektstod. Verksamhetsstodet ar i sin tur
uppdelat pa barn- och ungdomsidrott, elitidrott, vuxenidrott samt idrott for personer
med funktionsnedsattning. Totalt sett utgick knappt 45 procent av det statliga
bidraget till forbunden i form av olika verksamhetsstod. Av de 72
specialidrottsférbunden erholl 66 verksamhetsstod f6r barn- och ungdomsidrott, 42
for elitidrott (se tabell 2.5.3.1), 67 for vuxenidrott och 33 for idrott for personer med

funktionsnedsittning. Ut6ver ordinarie bidrag fordelades &ven sirskilda stod till
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specialidrottsférbunden. Hér ingar medel for insatser infor inférandet av
Fritidskortet for barn och unga, vilka férbunden anvint till ledarstéd, stod for
segregerade omraden, idrott for personer med funktionsnedséttning och

skolsamverkan.

4 7

m Organisationsstod**

@ Verksamhetsstdd barn och
ungdom™***

[
39% B Verksamhetsstod elit

O Verksamhetsstdd personer
med funktionsnedsattning
10% ® Verksamhetsstéd vuxen™**

B Projektstod* ***

m Sarskilda stod******

27%

. J
Figur 2.1.5.2 Fordelning av statligt stod* till specialidrottsférbunden 2024

* Cirka 860 miljoner kronor.

** Inklusive uppdragsersattning (Korpen 9,4 miljoner, Dévidrott 1,1 miljoner och Parasport 22,6 miljoner, varav 20
miljoner som ersattning for deltagande i Paralympics).

**Inklusive skolsamverkan.
**** Inklusive idrott for aldre (65+).

0+ Projekt: Verksamhetsinriktning, internationellt utvecklingsarbete, internationella evenemang, anlaggning
samverkan och samgaende.

*mrx Sarskilda stod: Idrottsklivet (34,6 miljoner kronor), Aterstart (7,6 miljoner kronor) och Fritidskortet (67, 8
miljoner kronor).

Kalla: RF

I tabell 2.1.5.1 redovisas forbundens totala statsbidrag via Riksidrottsforbundet, samt
deras totala omsittning. Mattet "bidragsgrad” visar dérefter statsbidragets andel av

forbundens samlade ekonomi.
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Tabell 2.1.5.1 Specialidrottsférbundens bidragsberoende 2024, totalt statsbidrag samt
omsattning

Omsittning exlusive  Bidragsgrad

Forbund Statsbidrag (kr) Omséttning (kr) bidrag (kr) %)
Fotboll 79 990 000 785 193 000 705 203 000 10
Cricket* 712 000 6193 204 5481204 1
Golf 22 305 000 157 895 000 135 590 000 14
Ishockey** 24 807 000 153 202 000 128 395 000 16
Bilsport 7710 000 45640 619 37930619 17
Dragkamp 1325 000 7088 173 5763173 19
E-sport 885 000 4610777 3725777 19
Motorsport*** 10 530 000 47 456 024 36 926 024 22
Handboll** 27 805 000 116 835 000 89 030 000 24
Ridsport 32930 000 133 528 000 100 598 000 25
Skidskytte** 5175 000 20 926 840 15751 840 25
Islandshast 4011000 14 662 438 10 651438 27
Volleyboll 8885 000 31064 581 22 179 581 29
Skidor** 26 635 000 86 833 000 60 198 000 31
Orientering 17 299 000 51258 000 33959 000 34
Segling 14 118 000 41814 809 27 696 809 34
Bordtennis 20 525 000 60 206 432 39681432 34
Bandy** 7 215000 18 959 453 11744 453 38
Simning 27 037 500 70 414 000 43 376 500 38
Innebandy** 39525035 101394 333 61869 298 39
Konstakning 10 695 000 26 788 685 16 093 685 40
Tennis 21090 000 52 138 000 31048 000 40
Dévidrott 5473 500 13 397 821 7924 321 41
Cykel 11790 000 26 784 440 14 994 440 44
Cheerleading 7521750 16 890 245 9368 495 45
Kanot 9 777 000 21903 820 12 126 820 45
Triathlon 5515 000 12 304 108 6789 108 45
Klattring 6 036 000 13 065 808 7 029 808 46
Friidrott**** 36 584 150 77 768 000 41183 850 47
Basketboll 24 208 750 49 562 000 25353 250 49
Amerikansk fotboll*** 5639 000 11 367 206 5728 206 50
Boule 5125 000 10 176 982 5051982 50
Base-/Softboll/Lacrosse 2455000 4770319 2315319 51
Curling** 7 535 000 14 540 507 7 005 507 52
Brottning 8990 000 17 075 800 8 085 800 53
Bowling** 10 280 000 19 148 785 8868 785 54
Parasport***** 42 450 000 78 858 000 36 408 000 54
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Omsittning exlusive  Bidragsgrad

Forbund Statsbidrag (kr) Omséttning (kr) bidrag (kr) %)
Gymnastik 38 547 000 69 731 004 31184 004 55
Funktionell Fitness 1017 500 1788798 771298 57
Bangolf 4 360 000 7293 337 2933337 60
Badminton** 12 471 000 20 140 287 7 669 287 62
Skyttesport 15 265 000 24 586 691 9321691 62
Judo 10 162 000 16 176 810 6014 810 63
Sportdykning 5097 000 7910 466 2813 466 64
Styrkelyft 6 407 000 9 846 569 3439569 65
Padel 5 747 000 8802 106 3055 106 65
Rugby 3445 000 5199 621 1754 621 66
Mangkamp 2955 000 4424791 1469791 67
Danssport 7 745 000 11525 052 3780052 67
Tyngdlyftning 6490 000 9438734 2948734 69
Varpa 1170 000 1691871 521871 69
Karate 9290 000 13169 217 3879217 71
Taekwondo* 1205 250 1673223 467 973 72
Dart** 2 855000 3901135 1046 135 73
Skolidrott 13 378 000 18 227 937 4849 937 73
Casting 3205 400 4343741 1138 341 74
Bagskytte 7 095 000 9356326 2261326 76
Faktning 6225 000 8105 455 1880 455 77
Boxning 7 315000 9486 248 2171248 77
Skridsko-/Kalk-/Rullidrott 6 140 000 7910 466 1770 466 78
Korpen 23925 000 29492 509 5567 509 81
Skateboard 7 855 000 9466 935 1611935 83
Rodd 5068 000 6 056 485 988 485 84
Squash** 3 660 000 4142 652 482 652 88
Flygsport 5485 000 6166 019 681019 89
Draghundsport 3165 000 3505615 340 615 90
Budo och Kampsport 17 710 000 19 590 666 1880 666 90
Vattenskidor/Wakeboard 3565 000 3730001 165 001 96
Frisbeesport 4 667 500 4724315 56 815 99
Issegling** 1145 000 1130480 -14 520 101
Biljard 3767 000 3498 244 -268 756 108
Akademisk Idrott** 4876 875 3523813 -1353 062 138

*Cricketforbundet och Taekwondoférbundet erhéll anpassat stod pa grund av vardegrundsavvikelser. ** Férbund
med brutet rékenskapsar, redovisningen avser da 2024-2025. *** Férbund som erhallit stod for samgéende (inte
med varandra). Férbundet fér amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey. **** Manga lokalféreningar i Friskis &
Svettis ar medlemmar i Friidrottsférbundet. **** Bidraget innefattar 20 miljoner for deltagande i Paralympics.
Forbundet bestar av Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige).

Kalla: RF/Specialidrottsférbunden
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Under 2024 uppgick forbundens totala statsbidrag till drygt 863 miljoner kronor.
Samtidigt hade de en total omsittning pa drygt 2 791 miljoner, motsvarande en
bidragsgrad pé totalt 31 procent (medianvirde: 54 procent).

En jamforelse med 2023 visar att statsanslaget till specialidrottsférbunden 2024
minskade med 177 miljoner kronor. Minskningen kan delvis forklaras av att en del av
anslaget till forbunden 2023 bestod av de sirskilda stod till f6ljd av coronapandemin,
som idrottsrérelsen erhallit tidigare. For en majoritet av forbunden minskade
statsanslaget, men f6r nagra av dem ckade det. Storst 6kning i kronor fick Svenska
Parasportforbundet,® Svenska Padelférbundet och Svenska Cheerleading med
narmare 1,3 till drygt 2,9 miljoner. For 26 forbund minskade anslaget i stillet med 20

procent eller mer.

I tabell 2.1.5.2 redovisas utvecklingen under perioden 2014-2024. Tabellen visar att
specialidrottsforbundens samlade tilldelning av statsbidrag under denna tioarsperiod
uppgick till 8 136 miljoner kronor. Hogst var tilldelningen under aren 2022-2023,
vilket ssmmanhénger med att idrottsrorelsen tilldelades extra anslag under dessa ar
for att mildra de negativa ekonomiska konsekvenserna av coronapandemin (se figur
1.1). Over tid har anslaget 6kat med drygt 86 procent: fran 463 miljoner kronor 2014
till 863 miljoner kronor 2024. Samtidigt har emellertid dven férbundens 6vriga

intdkter 6kat fran cirka 1,7 miljarder kronor 2014 till 2,8 miljarder ar 2024.

¢ Bidraget 2024 innefattar 20 miljoner for deltagande i Paralympics. Forbundet bestar av Svenska Parasportférbundet

och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige).
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Tabell 2.1.5.2 Specialidrottsférbundens statsbidrag, omsattning och bidragsgrad 2014 -
2024 (miljoner kronor)

Statsbidrag Omsittning Bidragsgrad %
2024 863 2791 31
2023 1040 2820 37
2022 1222 2702 45
2021 987 2434 41
2020 717 1899 38
2019 614 2044 30
2018 616 2214 28
2017 600 1894 32
2016 561 1886 30
2015 453 1748 26
2014 463 1704 27

Kalla: RF/Specialidrottsférbunden

Indikator 1.6 Specialidrottsforbundens marknadsintékter

Precisering: Specialidrottsforbundens totala omséttning
Uppgiftslimnare: Riksidrottsférbundet

Kalla: Specialidrottsférbundens arsredovisningar

Foregéende indikator 1.5 visar att specialidrottsférbunden i stor utstrickning
finansierar sin verksamhet med offentliga medel. Fér manga férbund utgér likval
dven kommersiella intakter en viktig inkomstkélla. Tyvérr saknas detaljerad kunskap
om forbundens resurser via marknaden i form av reklamavtal, sponsring,
medieintikter med mera. Ett sitt att dtminstone forsoka spegla forbundens
marknadsintikter, 4r att analysera deras totala omsittning exklusive statsbidrag. I
tabell 2.1.6.1 redovisas de férbund som 2024 redovisade storst intikter vid sidan av

statens stod.
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Tabell 2.1.6.1 Specialidrottsforbund med hogst omsattning 2024 (kronor)

Hogst omsattning exklusive statsbidrag (kr)

Fotbollférbundet 705 203 000
Golfférbundet 135590 000
Ishockeyforbundet* 128 395 000
Ridsportférbundet 100 598 000
Handbollférbundet* 89 030 000
Innebandyférbundet* 61869 298
Skidférbundet* 60 198 000
Simférbundet 43 376 500
Friidrottsférbundet** 41183 850
Bordtennisforbundet 39 681432

*Forbund med brutet rakenskapsar, redovisningen avser da 2024-2025.

** Manga lokalféreningar i Friskis & Svettis ar medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet.

Kalla: RF/Specialidrottsférbunden

Vid en jamforelse av forbundens omsittning exklusive statsbidrag utmarker sig
Svenska Fotbollférbundet med stérst belopp, drygt 705 miljoner kronor. Direfter
foljer Svenska Golfférbundet och Svenska Ishockeyférbundet (ndrmare 136
respektive drygt 128 miljoner kronor). En jimférelse med tidigare métningar visar att
dessa tre regelbundet aterfinns som férbund med hég omséttning (exklusive
statsbidrag) relativt andra specialidrottsforbund. I andra dnden av spektrumet kan
namnas att 12 av Riksidrottsférbundets specialidrottsférbund redovisade en

omséttning exklusive statsbidrag pa under 1 miljon kronor.

Tabell 2.1.6.1 kan ses som en grov indikator p4 specialidrottsférbund med stora
marknadsintikter. Det dr dock viktigt att inte dra alltfor langtgdende slutsatser av
uppgifterna avseende specialidrottsférbundens samlade ekonomi, och deras

beroendeforhallande till stat, marknad och civilsamhalle.

Forst och frimst kan forbundens inkomstkéllor vara av méanga och skilda slag. Ett
exempel ar Svenska Golfférbundet, vars enskilt storsta intaktskalla ar
medlemsavgifter. Att ett forbund har hog omséttning innebér alltsa inte med sjilv-

klarhet att dessa intikter kommer fran sponsorer och medier.

Ett ytterligare skl till att iaktta viss forsiktighet ar att vissa forbund valt att forlagga

sina kommersiella aktiviteter i sirskilda aktiebolag. Dessa marknadsintikter
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redovisas inte alltid inom ramen for moderforbundet. Exempelvis har Svenska
Skidférbundet placerat stora delar av sin verksamhet, ddribland landslagsverksamhet,
marknadsforing samt nationella och internationella tavlingar, i det heldgda dotter-
bolaget Ski Team Sweden AB.

Sjélvklart kan &ven férbundens omsittning variera kraftigt mellan olika ar, beroende
pa diverse internationella tivlingsevenemang. Slutligen tillkommer de felkéllor som
kan uppsta till foljd av att forbunden har olika verksamhetsar, och darmed inte alltid
redovisar sina bidrag och andra intéktskéllor p4 ett likartat satt. Mer entydiga
slutsatser om specialidrottsforbundens ekonomi och existensvillkor forutsitter alltsa

kompletterande och fordjupade forskningsinsatser.

Med dessa reservationer har dnda forbundens sammanlagda omséttning dkat
markant under 2000-talet. I figur 2.1.6.1 redovisas utvecklingen sedan 2004. Resultatet
visar en pafallande kraftig 6kning: fran drygt 1,4 miljarder kronor 2004 till ndrmare
2,8 miljarder kronor 2024.
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Figur 2.1.6.1 Specialidrottsférbundens totala omsattning 2004-2024 (miljoner kronor)
Kalla: RF/Specialidrottsférbunden
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Empiriska tendenser Mélomréde 1:

Redovisningen av Malomrade 1 ér en stindig padminnelse om att idrottsrorelsen ar en
av landets stérsta frivilligrorelser. Uppskattningsvis 3,1 miljoner ménniskor &r i dag
medlemmar i en idrottsforening. Bland medlemmarna aterfinns bade unga och
gamla; kvinnor och mén. Det finns darfor fog for pastiendet att idrottsrorelsen dr en
frivilligt organiserad fritidsverksamhet som engagerar och aktiverar en stor del av den

svenska befolkningen.

Barn- och ungdomsidrotten minskade kraftigt under pandemiaren 2020 och 2021. Ar
2022 vinde denna utveckling och 2024 uppnaddes till och med en toppnotering
avseende LOK-stodsberittigade deltagartillfillen. En ingaende analys av
utvecklingen visar att en idrott - fotboll - i praktiken star for hela 6kningen, medan
fordndringar i 6vriga idrotter ar forhallande marginella och tar ut varandra.
Fotbollens 6kning mellan 2019-2024 4r si stor att den i sig skulle blivit den tredje
storsta barn- och ungdomsidrotten om den utgjort en egen idrott. Dominansen ar
sédrskilt tydlig bland pojkar 7-12 ar, dér fotboll svarade for 6ver hélften (51 procent) av
samtliga deltagartillfillen. Fotbollférbundets andel av det totala antalet
deltagartillfallen under 2014-2024 6kade fran 36 till 41 procent, de tio ndst storsta
forbundens minskade samtidigt fran 48 till 44 procent medan Gvriga idrotters andel
var relativt oférandrad. Detta indikerar att fotbollen som storsta barn- och
ungdomsidrott gatt fran “storst” till “annu storre”, och att Skningen skett pa

bekostnad av 6vriga stora idrotter.

Personer med funktionsnedsittning tillhorde i stor utstrickning olika riskgrupper for
covid-19, med foljden att de drabbades sirskilt hart av pandemin och de paféljande
samhallsrestriktionerna. Sedan 2022 visar LOK-stodsstatistiken att en
iterstartsprocess paborjats. Okningen har fortsatt under 2023 och 2024. Nivierna ir

dock alltjamt ldgre &n fore pandemin.

Vad giller ideellt ledarskap indikerar Méalomrade 1 att uppskattningsvis omkring

850 000 personer i dldern 6-80 innehade ett uppdrag som ledare, trinare,
styrelsemedlem, domare eller funktionér i en idrottsforening 2023. Vidare framgar att
de allra flesta idrottsledare &r vuxna och att mén i storre utstrackning &n kvinnor har
ledaruppdrag. Information fran LOK-st6dsstatistiken géllande barn- och

ungdomsidrottens ledare bekriftar denna skillnad mellan kvinnor och mén.

54



Ly Statens stéd till idrotten - Uppfélining 2025

Malomradet visar vidare att idrottsrorelsen bestar av bide stora och smé idrotter. Tre
idrotter utmarker sig i kraft av sin storlek: fotboll redovisar drygt 1,7 miljoner
medlemmar, medan friidrott och golf uppger ett medlemsbestand pa drygt 700 000
respektive drygt 550 000 medlemmar. Darut6ver finns ytterligare 13 forbund med
medlemstal Gver 100 000. Dessa sammanlagt 16 forbund samlar ndrmare 80 procent
av Riksidrottsférbundets totala medlemskar. Det kan jamforas med att 27 av
Riksidrottsforbundets 72 medlemsférbund har farre &n 15 000 medlemmar vardera.
Sett &ver tid har polariseringen mellan stora och sma foérbund snarare 6kat dn

minskat.

Motsvarande skillnader visar sig dven i forbundens ekonomiska redogérelser; medan
vissa forbund har stora marknadsintakter, finns andra som nistan uteslutande

finansierar sin verksamhet via offentligt stod.

Under perioden 2014-2024 har det statliga stodet till specialidrottsférbunden hojts
fran 463 till 863 miljoner kronor, motsvarande en 6kning pa 86 procent. Parallellt har
forbundens sammanlagda omsittning 6kat frén 1 704 miljoner 2014 till 2 791
miljoner 2024.

Malomrade 2: Idrottens betydelse f6r folkhalsan

Malomrddet behandlar fragan om i vilken mdn idrotten bidrar ill ett livslangt intresse for

motion, och i vilken mdn den ddrmed kan framja god halsa hos olika grupper.

Fysisk aktivitet har manga och betydande effekter for folkhélsan. Genom
regelbunden fysisk aktivitet kan olika sjukdomstillstind motverkas — sdsom diabetes,
hjart-karlsjukdomar och psykisk ohélsa. Dartill stirks immunférsvaret, konditionen
och muskelstyrkan.

I den dévarande regeringens idrottspolitiska proposition Statens stod till idrotten
(2008/09:126) understroks idrottens betydelse for folkhdlsan. Samtidigt anforde
regeringen att idrottspolitikens folkhélsomal inte enbart kan avgrinsas till den
verksamhet idrottsrorelsen organiserar. Ansvaret for att forverkliga politiken &r delat
mellan staten, kommunerna, idrottsrorelsen och de organisationer som bedriver

frilufts- och fraimjandeverksamhet.
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Folkhélsopolitikens delade ansvar aterspeglas i malomradets indikatorer. Samtliga
indikatorer kan ndmligen knytas till idrottsliga aktiviteter, men &r inte avgriansade till
den organiserade féreningsidrottens doméaner. Motion och fysisk aktivitet gar att fa
pa ménga sitt. Medan vissa foredrar att trédna i en idrottsforenings regi eller pa ett
gym, véljer andra att tillfredsstilla sitt rorelsebehov genom tridgérdsarbete eller

vistelse i skog och mark.

Maélomrade 2 innehaller tre indikatorer. De forsta tv speglar medborgarnas
motionsvanor och grad av fysisk aktivitet. Den tredje indikatorn ror olycksfall i

samband med idrottsutévning.

Indikator 2.1 Motion och idrott pa fritid

Precisering: Andel personer som motionerar och idrottar pa fritiden
Uppgiftsldimnare: Riksidrottsforbundet

Kalla: Svenska folkets relation till motion och idrott

Vid studier av ménniskors motions- och idrottsvanor méaste tvé strategiska val goras.
Det forsta ror distinktionen mellan fysisk aktivitet och mer explicita
motionsaktiviteter. Hir dr podngen att manga personer, exempelvis hantverkare, kan
fa sitt behov av fysisk aktivitet vél tillgodosett inom ramen for sitt dagliga arbete -

och vara helt ointresserade av att motionera eller idrotta p4 sin fritid.

Den forsta frigan en forskare alltsa méste stélla sig & om man vill undersoka
huruvida manniskor ror pa sig i storsta allménhet (fysisk aktivitet), eller om man vill
avgrinsa sig till att studera nér de frivilligt och aktivt viljer att ingé i
motionsidrottskulturen genom att dgna sig 4t olika tranings- och idrottsaktiviteter pa
fritiden.

Det andra strategiska valet handlar om att faststélla den fysiska aktivitetens
anstringningsgrad och regelbundenhet. Hir ar problemet att svaren kommer att
variera kraftigt om motion till exempel definieras som “langsamma promenader
minst tvd ganger i veckan” (med foljden att de flesta manniskor kan kategoriseras
som motionérer), eller om kravet i stéllet hojs till “anstrangande fysisk aktivitet minst

60 minuter per dag” (vilket gor gruppen aktiva motionérer betydligt mindre).
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Med dessa reservationer redovisas féljande uppgifter frén Riksidrottsférbundets
enkitstudie Svenska folkets relation till motion och idrott. T denna studie undersoks
medborgarnas deltagande i motionsaktiviteter pé fritiden. I tabell 2.2.1.1 visas hur
ofta de tillfrigade sade sig delta i en motions- eller idrottsaktivitet pa minst 20
minuter 2023. Studien genomfors sedan 2019 vartannat ar, med f6ljden att data inte
samlats in for 2024.

Tabell 2.2.1.1 Motion och idrott pa fritid, skattning av andel personer i riket (%) 2023

Minst 3 ggr per vecka  1-2 ggr per vecka 1-3 ggr per manad  Séllan eller aldrig

TOTALT

6-80 ar 50 25 11 13
KON

Mén 50 23 12 15
Kvinnor 51 27 10 11
ALDER

6-18 ar 62 23 9 6
19-40 ar 48 25 13 14
41-80 ar 47 26 11 15

Fraga: Pa din fritid, hur ofta agnar du dig at motion/idrott som ar mattligt anstrangande, far dig att bli varm/andas
nagot kraftigare an normalt och éverstiger 20 minuter?

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott (skattade varden)

I enkiten stilldes frigan hur ofta de tillfrdgade dgnar sig at mattligt anstringande
motions- eller idrottsaktiviteter som far dem att bli varma/andas nagot kraftigare &n
normalt, och Gverstiger 20 minuter. Resultatet visar att det stora flertalet svenska
medborgare - tre av fyra i aldern 6-80 ar - siger sig bedriva ndgon form av idrotts-
eller motionsaktivitet i veckan p& denna niva (svarskategorierna minst 3 génger per

vecka eller 1-2 per vecka).

Det dr givetvis positivt att en majoritet av de tillfragade séger sig idrotta och motion-
era regelbundet. Statistiken visar dock att det &ven finns betydande grupper som inte
gor det. I Riksidrottsférbundets studie uppgav ndrmare 25 procent att de séllan dgnar
sig &t idrott och motion (svarskategorierna Sillan eller aldrig samt Hogst 1-3 ganger i
manaden). En jamforelse av dldersgrupper visar att framfor allt vuxna tillhor gruppen

som sillan eller aldrig utévar motion.
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Det bor understrykas att statistiken i tabell 2.2.1.1 handlar om hur ofta ménniskor i
Sverige séger sig utova idrott och motion pa sin fritid. Uppgifterna dr daremot inte
sérskilt anvindbara for att besvara frigor om aktiviteters omfattning och intensitet. [
formuleringen “minst 20 minuter” p4 "mattligt anstrangande” niva samlas i sjilva
verket bade enklare promenader och betydligt mer anstringande aktiviteter, sésom
timslanga spinningpass och korpfotboll. Det dr ddrmed svart att utifran denna sta-
tistik avgora i vilken omfattning medborgarnas deltagande i idrotts- och motions-
aktiviteter pa fritiden lever upp till WHO:s rekommendationer om fysisk aktivitet. Ur
detta perspektiv hade det varit 6nskvirt att Riksidrottsférbundets enkét dven

inkluderat fragor om motionsaktiviteternas ldngd och anstringningsniva.

Denna statistik besvarar inte heller frigan om vilka idrotts- och motionsaktiviteter
minniskor dgnar sig t. Aven detta ir problematiskt. Den statliga idrottspolitiken ir i
huvudsak inriktad p4 stod till frivilligt organiserad idrott (“idrottsrorelsen”), men i
statistiken framgar inte i vilken omfattning motionsaktiviteterna utGvas i

foreningsregi, pA kommersiella triningscentrum eller i oorganiserad form.

En fingervisning ges ddremot i statistik frin 2024, som togs fram av analys- och
radgivningsforetaget Ungdomsbarometern pa uppdrag av Riksidrottsférbundet.
Genom fragan "Pa vilket eller vilka av f6ljande sitt trinar/motionerar du?” framkom
att idrottande i egen regi (exempelvis att promenera eller springa) var den vanligaste

motionsformen bland ungdomar, med 59 procent i svarsfrekvens.

P4 andra plats kom idrott i privat regi (pa trdningscentrum, gym och s vidare), vilket
54 procent sade sig gora. Forst pa tredje plats kom féreningsidrott, som 27 procent av
de svarande ansag sig ut6va. Studien visade ocksa att motion i egen eller privat regi

okar ju dldre ungdomarna blir, medan foreningsidrottande i stillet minskar.

Indikator 2.2 Fysisk aktivitet hos vuxna pa fritiden

Precisering: Grad av fysisk aktivitet hos vuxna
Uppgiftslimnare: Folkhilsomyndigheten
Kdlla: Nationella folkhdlsoenkdten

Folkhilsomyndigheten genomfor regelbundet en rikstdckande undersdkning om
folkhélsa, Nationella folkhdlsoenkdten. I studien ingar fragor om fysisk aktivitet.

Fragestillningarna dr medvetet brett formulerade, med foljden att fysisk aktivitet
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inbegriper alltifrin rena idrotts- och triningsaktiviteter till traidgardsarbete och

tyngre hushallsarbete.

[ figur 2.2.2.1 visas hur stor andel av befolkningen som siger sig ha varit fysiskt aktiva
minst 150 minuter i veckan under 2024. Redovisningen bygger pa tre fragor, ddr den
forsta ror “fysisk traning” sésom “16pning, motionsgymnastik eller bollsport”, medan
den andra handlar om "vardagsaktiviteter” sdsom “promenader, cykling eller
tradgardsarbete” och den tredje “stillasittande”. Méttet 150 minuter kan relateras till
Folkhélsomyndighetens rekommendationer f6r vuxna pa minst 150-300 minuters

pulshojande fysisk aktivitet per vecka.
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Figur 2.2.2.1 Andel kvinnor och man fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka 2024

Kalla: Folkhalsomyndigheten, Nationella folkhélsoenkaten

Figur 2.2.2.1 visar att ungefir tva av tre kvinnor och mén &r fysiskt aktiva pa en niva
som motsvarar WHO:s hélsorekommendationer. Vidare framgér att unga och vuxna
upp till 44 &rs alder i storst utstrackning dr aktiva pa denna nivé, och att andelen

darefter minskar successivt 1 takt med okad alder.

59



Ly Statens stéd till idrotten - Uppfélining 2025

For att belysa idrott for unga och vuxna med funktionsnedsittning, kompletterar vi
Folkhalsomyndighetens underlag med SCB:s undersékning av svenska folkets
levnadsforhallanden (ULF, se indikator 3.1). Figur 2.2.2.2 visar att en betydligt mindre
andel av gruppen personer med funktionsnedsittning anger att de idrottat eller

motionerat varje vecka under det senaste aret, dn Gvrig befolkning.
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Figur 2.2.2.2 Andel kvinnor och méan 16 ar eller aldre, med och utan funktionsnedsattning,*
som idrottat eller motionerat varje vecka de senaste 12 manaderna (2024)

* For definition av funktionsnedsattning se Definition 1, SCB.

Kalla: SCB, ULF
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Vilka ror sig inte?

Under senare &r har stillasittande lyfts som en oberoende riskfaktor for ohilsa. Aven
detta omrade ingar i Nationella folkhdlsoenkdten. Fragan som stélls ar: "Hur mycket
sitter du under ett normalt dygn om man riknar bort sémn?” Resultatet visas i tabell
222.1.

Tabell 2.2.2.1 Andel kvinnor och mén stillasittande minst 10 timmar om dagen, fordelade pa
alder, utbildning och fodelseland 2024

Kvinnor (%) Man (%) Samtliga (%)
SAMTLIGA (16-84 ar) 20 28 24
ALDER
16-29 ar 28 37 33
30-44 ar 24 34 29
45-64 ar 20 24 22
65-84 ar 12 17 14
UTBILDNING (aldersstandardiserad 25-84 ar)
Férgymnasial utbildning 18 25 23
Gymnasial utbildning 16 22 19
Eftergymnasial utbildning 23 33 27
FODELSELAND (16-84 ar)
Sverige 21 28 25
Ovriga Norden 15 26 20
Ovriga Europa 17 28 22
Ovriga vérlden 19 26 23

Kalla: Folkhalsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkéten

I Nationella folkhdlsoenkdten uppgav var fjirde person i den svenska befolkningen att
de ér stillasittande minst tio timmar om dagen. Tva monster framtriader - unga
personer &r stillasittande i storre utstrackning 4n dldre, och mén ar generellt sett

stillasittande i storre utstrdckning dn kvinnor.
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Indikator 2.3 Skadade i olycksfall inom idrotten

Precisering: Antal skadade till foljd av olycksfall i samband med idrottsutévning
Kalla: Injury Data Base (statistik ej tillgdnglig)

Det rader bred samstdmmighet bland forskare om att fysisk aktivitet ar en viktig
faktor for god hélsa och vélbefinnande. Den som idrottar och motionerar riskerar
dock att réka ut fér skador av olika slag. Detta medfor ofta stora och negativa
konsekvenser for savil individ som samhille. Kostnaderna for samhillet ar givetvis
svara att berdkna. I internationella studier finns uppskattningar om att 18-30 procent
av alla akuta skador i befolkningen &r relaterade till idrottsutévning.” I Sverige har
Socialstyrelsen uppskattat att drygt 100 000 vardkrévande idrottsskador sker varje &r,
vilket motsvarar 15-20 procent av alla akuta skador, och upp till 30 procent av de
skador som drabbar barn och ungdomar. Om all form av fysisk aktivitet inkluderas,
sdsom promenader och cykling, uppskattas antalet vardkrévande skador till 280 000,

till en kostnad av 3-4 miljarder kronor arligen.

Centrum for idrottsforskning har tidigare redovisat uppgifter om idrottsskador i
Sverige baserade pa rapporter om akuta idrottsskador fran akutsjukhus. Dessa
uppgifter har, fram till och med 2017, sammanstillts av Socialstyrelsen i registret
Injury Data Base (IDB) och publicerats av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB). Sedan 2018 samlar Socialstyrelsen inte in dessa data, da
insamlingen var oférenlig med EU:s nya dataskyddsregler, GDPR.®

Enligt Centrum for idrottsforskning finns det ett stort behov av en nationell
kraftsamling pd skadeomradet, med ett tillforlitligt system for kartlaggning samt
framtagande och implementering av effektiva forebyggande insatser. En tillforlitlig
bild av, och kunskap om, idrottsskadors omfattning och karaktér &r en nédvindig
forutsittning for att kunna motverka att nya skador uppkommer inom idrotten,
liksom skapa bittre forutséttningar for befolkningen att dgna sig 4t idrott, fysisk

aktivitet och motion i ett livslangt perspektiv.

7 Caine, D. m.fl. (2006). “Incidence and distribution of pediatric sport-related injuries”. I Clinical Journal of Sport
Medicine, vol. 16, nr. 6, s. 500-513; Conn, J. M. m.fl. (2003). "Sports and recreation related injury episodes in the US
population”. I Injury Prevention, vol. 9, nr. 2, s. 117-123.

8 Se www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/register/alla-register/patientregistret/idb-sverige.
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Det &r saledes mycket angelédget att ett pélitligt och representativt system for
registrering och analys av idrottsskador i Sverige byggs upp och utvecklas, och att en
myndighet aterigen ges huvudansvar for uppgiften. Det behévs dven en nationell

policy, respektive handlingsplan, kring forebyggande arbete mot idrottsskador.

Empiriska tendenser Mélomréde 2:

I Malomrade 2 redovisas statistik rérande medborgarnas idrotts- och motionsvanor
samt idrottsskador. Statistiken foljer upp i vilken man idrotten bidrar till ett livslangt
intresse for motion, och i vilken mén den ddrmed kan frimja god hélsa hos olika

grupper. Vad géller idrottsskador saknas uppdaterad statistik.

[ Folkhilsomyndighetens Nationella folkhdlsoenkdten (2024) uppger ungefir tva av tre
kvinnor och mén att de &r fysiskt aktiva pa en niva som motsvarar WHO:s
hilsorekommendationer. Vidare framgar att unga och unga vuxna (16-44 ar) i storst
utstrackning dr aktiva pi denna niv4, och att andelen dérefter minskar successivt i
takt med 6kad alder. Samtidigt uppger en fjiardedel av den svenska befolkningen att

de ér stillasittande minst tio timmar om dagen.

For att belysa idrott for unga och vuxna (fran 16 ar) anvinder vi SCB:s Undersok-
ningarna av levnadsforhallanden (ULF). Underlaget visar att en betydligt mindre andel
av gruppen personer med funktionsnedsittning anger att de idrottat eller motionerat

varje vecka under det senaste éret, dn 6vrig befolkning.

Malomrade 3: Alla flickor och pojkars, kvinnor och
mans lika forutsattningar till deltagande

Malomradet behandlar idrottens tillganglighet, och i vilken mdn idrotten dr 6ppen for olika

mdnniskor oavsett kon, dlder, social eller etnisk bakgrund med mera.

Malomréde 3 bestér av fem indikatorer, vilka speglar foreningsidrottens
tillgédnglighet avseende faktorer sisom kon, socioekonomi och etnicitet. De forsta tre
indikatorerna fokuserar pa barn och ungdomars idrottande pé lokal niva. Darefter
foljer en indikator pa den kdnsméssiga representationen pé styrelseniva i
Riksidrottsférbundets specialidrottsférbund. Den sista indikatorn ror hushallens

kostnader for idrottsutévning.
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Att mita idrottsdeltagande och demografiska dimensioner ger viktig information om
i vilken utstrackning faktorer som kon, socioekonomi och etnicitet paverkar vara
idrottsval. Studier av detta slag ar emellertid komplicerade att genomféra. En forsta
utmaning handlar om att formulera tydliga och métbara definitioner av det som ska
undersokas. Har dr problemet att begrepp som socioekonomisk status och utlindsk
bakgrund kan tolkas och operationaliseras pa olika sitt. Vissa forskare undersoker
exempelvis socioekonomi genom att studera ménniskors utbildningsniva, yrkesstatus
och inkomstnivaer - andra nojer sig med att endast studera en av dessa variabler. I
fragor kopplade till kulturell méngfald och etnicitet tillkommer att kategoriseringar
av méinniskors egna, eller deras forildrars, fodelseland dr minst sagt trubbiga
métinstrument, som sammanfor manniskor vars livssituation och existensvillkor kan
vara hogst olika. Slutligen kan etiska aspekter, sdsom fragor om ménniskors hilsa,
ekonomi, hiarkomst, sexuella liggning och sa vidare, uppfattas som kénsliga intrang i
individers privatliv och dérf6r vara svara att méta. F6ljande redogérelse méste ses mot

bakgrund av dessa reservationer.

Under 2025 har Centrum for idrottsforskning haft i uppdrag av regeringen att
genomfora en fordjupad analys av kostnaderna for barn och unga att delta i
foreningsidrott. De uppgifter som presenteras inom indikatorer 3.5 ingér i detta

arbete.

Indikator 3.1 Barn och ungdomars deltagande i féreningsidrott

Precisering: Andel barn som sysslar med idrott pa sin fritid praktiskt taget varje
vecka
Uppgiftslimnare: Statistikmyndigheten SCB

Kdlla: Undersokningama av barns levnadsforhdllanden (Barn-ULF)

SCB genomfor sedan 1975 arliga undersdkningar av det svenska folkets
levnadsforhallanden - ULF. Syftet ér framfor allt att belysa vélfardens férdelning
mellan olika grupper i befolkningen. ULF &r en urvalsunders6kning, och underlaget
samlas in genom telefonintervjuer med personer fran 16 &r och uppéat. Sedan 2001 har
studien kompletterats med fragor till barn i dldrarna 12-18 ar rérande deras
levnadsforhallanden - Bam-ULF (fram till 2015 intervjuades barn pa 10-18 &r). I bade
ULF och Bam-ULF ingér frigor om medborgarnas fritidsvanor, inklusive

idrottsaktiviteter. Fran 2023 genomf6rs Barn-ULF som en fristdende undersdkning
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vart tredje dr. Insamlingsmetoden har dndrats fran telefonintervjuer till en
webbenkit, vilket kombinerat med reviderade fragestillningar rorande ungas

fritidsvanor 6ver tid medfor att just sidana jaimforelser bor undvikas.

ULF och Bam-ULF utgdr komplement till Riksidrottsférbundets enkétstudie Svenska
folkets relation till motion och idrott. Det beror pé att ULF-studierna ger storre méjlighet
att sirredovisa materialet utifran aspekter som familjesituation, socioekonomi och
bakgrund. Aven om enkiterna delvis 6verlappar varandra, finns det allts skl att

utnyttja dem bada i ett indikatorsystem rérande statens stod till idrotten.
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Figur 2.3.1.1 Andel barn 12-18 &r som idrottade i en forening/klubb minst en dag i veckan
2023

Kalla: SCB, Barn-ULF

I figur 2.3.1.1 redovisas &ldersmassig svarsfordelning pa fragan: “Brukar du minst en
gang i veckan idrotta i nagon klubb eller forening? Till exempel spela fotboll, rida,
simma eller nagot annat.” Néstan tv av tre unga i aldern 12-18 &r sade sig idrotta pa
detta sétt (52 procent flickor och 59 procent pojkar). Vidare framkommer att
deltagandet var hogre i dldersspannet 12-15 &r 4n 16-18 ar (67 respektive 40 procent).
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Det &r skillnader mellan kénen i bada alderskategorierna. Pojkar idrottar mer 4n

flickor, vilket 4r i linje medan LOK-stddsstatistiken.

Figur 2.3.1.2 visar svarsfordelningen for barn och ungdomar med, respektive utan,
funktionsnedsittning. Unga utan funktionsnedsittning idrottar i hogre utstrickning
an barn med en sddan. Funktionsnedsittning baseras hér pé frigan: "Har du en
langvarig sjukdom, funktionsnedsittning eller annat langvarigt hélsoproblem (till
exempel diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fatt faststilld av en likare?”
Definitionen av personer med funktionsnedséttning sedd mot etiska aspekter gor det
svart att folja gruppen och gora jamforelser, inte minst vad géller personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF).
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Figur 2.3.1.2 Andel barn 12-18 &r med och utan funktionsnedsattning* som idrottade i en
forening/klubb minst en dag i veckan 2023

* Funktionsnedsétting baseras pa fragan "Har du en langvarig sjukdom, funktionsnedséattning eller annat langvarigt
halsoproblem (till exempel diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fatt faststalld av en lakare?”

Kalla: SCB, Barn-ULF
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[ figur 2.3.1.3 redovisas ungas idrottande i relation till faktorer som hushallens
utbildningsgrad, bakgrund, kommuntyp och inkomst. Statistiken visar att barn till
hogskoleutbildade idrottar i storre utstriackning &n barn till foraldrar med hogst
gymnasieutbildning. Vidare idrottar barn med svensk bakgrund i nagot storre
utstrickning &n barn med utlindsk. Aven barn med forildrar med héga inkomster
idrottar i storre utstrickning dn de i hushall med ldgre inkomster. Slutligen visar
statistiken att barn i glesbefolkade omréden idrottar i mindre utstrickning &n i andra

kommuntyper.

Eftergymnasial
Gymnasial

Foérgymnasial

Svensk bakgrund
Utlandsk bakgrund

Glesbefolkade omraden
Mindre stads-/férortskommuner

Storstadskommuner

Hoégsta inkomsterna
Nast hogsta inkomsterna
Mellersta inkomsterna

Nast lagsta inkomsterna

Lagsta inkomsterna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Figur 2.3.1.3 Andel barn 12-18 &r som idrottade i férening 2023, avseende hushallens

utbildningsniva, bakgrund, kommuntyp och inkomst

Kélla: SCB, Barn-ULF
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Indikator 3.2 Barn och ungdomars deltagande i olika idrotter (utgatt)

Indikator 3.3 Tillgang till anldggningar (utgatt)
Uppgiftslaimnare: Statistikmyndigheten SCB, Riksidrottsforbundet, Sveriges

Kommuner och Regioner (SKR)
Kalla: Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK), SKR

Indikatorerna 3.2 och 3.3 ror barns deltagande i olika idrotter och deras tillgang till
anldaggningar. Uppgifterna har tidigare himtats frin SCB:s ULF. Sedan 2016 ingar
dessa fragor inte lingre i SCB:s frageformuldr, med f6ljden att indikatorerna utgatt i

uppfoljningen av statens stod till idrotten.

Sedan 2022 har Centrum for idrottsforskning i uppdrag av regeringen att upprétta
och driva en kunskapsplattform for anlaggningar och utemiljéer f6r idrott och fritid.
Inom ramen for detta arbete undersoks mojligheten att forbéttra statistiken i fraga

om medborgarnas tillgang till anldggningar for idrott och fysisk aktivitet.

Centrum for idrottsforskning har dven publicerat rapporterna Idrottsanliggningar - i
dag och i morgon: Om behov, tillginglighet och konkurrerande intressen och
Idrottsanldggningar pd skolfastigheter: Analys av idrottsrorelsens tillgang till anldggningar pd

skolor. Rapporterna finns att ladda ned fran organisationens webbplats.

Indikator 3.4 Kvinnor och mén pé ledande positioner

Precisering: Andel kvinnor och mén pé styrelseniva i specialidrottsforbunden
Uppgiftslimnare: Riksidrottsférbundet
Kalla: Specialidrottsforbunden

Riksidrottsforbundet samlar drligen in uppgifter om fordelningen mellan kvinnor
och min i specialidrottsforbundens styrelser. En éverblick ges i tabell 2.3.4.1. Av
Riksidrottsférbundets 72 specialidrottsforbund (2024) hade 61 (motsvarande 85
procent) en jamstélld sammansittning av kvinnor och mén i sina centrala
forbundsstyrelser, det vill sdga att bdda konen uppgér till minst 40 procent bland
ledaméterna. Detta dr i paritet med 2023 (86 procent).
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Tabell 2.3.4.1 Kvinnor och man i specialidrottsférbundens férbundsstyrelser 2024,
grupperade*

Antal forbund %
Kvinnodominerade (andel kvinnor 6verstiger 60 %) 5 7
Jamstillda (bada kon uppgar till minst 40 %) 61 85
Mansdominerade (andel mén &verstiger 60 %) 6 8

* Ett forbund har angivit en ickebinar person.

Kalla: RF/SF-data

Aven férdelningen mellan kvinnor och mén pa ordférande- respektive
generalsekreterarposterna i specialidrottsforbunden &r ett jamstélldhetsmatt f6r den
svenska idrottsrorelsen. Fordelningen 2024 redovisas i tabell 2.3.4.2.

Tabell 2.3.4.2 Kvinnor och man som ordférande, generalsekreterare* respektive ordférande i
valberedningen i specialidrottsférbunden 2024

Antal férbund %
Kvinna som ordférande 30 42
Man som ordférande 42 58
Kvinna som generalsekreterare eller motsvarande 29 41
Man som generalsekreterare eller motsvarande 42 59
Kvinna som ordférande i valberedning 23 32
Man som ordférande i valberedning 49 68

* Ett forbund har angivit en ickebinar person. Andelen ar darfor beraknad pa 71 férbund.

Kélla: RF/SF-data

Uppgifterna ovan visar en dominans av min bade som ordférande och
generalsekreterare i idrottsrorelsens specialidrottsforbund. Bland de 72 forbunden
innehades posten som ordférande av 30 kvinnor och 42 mén. Posten som
generalsekreterare, forbundets hogsta tjansteman, innehades av 29 kvinnor, 42 min
samt en ickebinér person. Ordférande for forbundens valberedningar samma ar var

slutligen 23 kvinnor och 49 min.

Den manliga dominansen pé ledande positioner i den svenska idrottsrorelsen

aterfinns dven i internationella uppdrag (se tabell 2.3.4.3). Totalt hade
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Riksidrottsforbundets 72 specialidrottsforbund 339 representanter i internationella
forbundsstyrelser och kommittéer 2024. Av dessa var 128 kvinnor och 211 mén.

Tabell 2.3.4.3 Antal svenska idrottsledare som representerade i internationella
forbundsstyrelser och kommittéer 2024 (andel inom parentes)

Totalt* Varav man Varav kvinnor

Internationella uppdrag 339 (100) 211 (62) 128 (38)

* Ett forbund har angivit en ickebinar person (vilket ger en egentlig total pa 340 personer).

Kélla: RF/SF-data

I tabell 2.3.4.4 redovisas specialidrottsférbundens styrelseledamoéter férdelade pa kon
och &lder. P4 ett 6vergripande plan kan idrottsrorelsens forbundsstyrelser
karakteriseras som jamstillda, satillvida att andelen kvinnor och mén totalt sett
befinner sig i spannet 40/60. Nér alder tas i beaktande visar det sig ddremot att
kvinnor dominerar starkt i den yngsta alderskategorin (< 30 &r), medan méin utgér en
majoritet i den dldsta (> 60 ar).

Tabell 2.3.4.4 Antal ledamoter i specialidrottsforbundens styrelser, kon och alder 2024
(andel)

Alder Kvinnor (%) Main (%) Totalt
<30ar 33 (75) 11 (25) 44
30-45 ar* 76 (59) 52 (41) 128
46-60 ar 119 (46) 141 (54) 260
> 60 ar 50 (36) 88 (64) 138
Totalt 278 (49) 292 (51) 570

* Ett forbund har angivit en ickebinar person i alderskategorin.

Kélla: RF/SF-data
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Indikator 3.5 Kostnader for idrottsutévande

Precisering: Individers utgifter for idrottsrelaterade avgifter och utrustning
Uppgiftslamnare: Riksidrottsforbundet

Kalla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Hur stora belopp lagger Sveriges invanare pa medlemsavgifter till féreningar, gym,
traningsklader, idrottsutrustning och biljetter till idrottsevenemang? Sedan 2013
ingdr sddana fragor i Riksidrottsforbundets enkatstudie Svenska folkets relation till idrott

och motion. Resultatet av den senaste métningen, fran 2023, redovisas i tabell 2.3.5.1.

Enkéter dér de svarande ombeds att skatta sina arliga utgifter for specifika aktiviteter,
sdsom idrottsutévning, maste alltid hanteras med forsiktighet. Med denna
reservation for stora felmarginaler visar Riksidrottsférbundets studie att det svenska
folket i genomsnitt ldgger 9 400 kronor om aret pa idrottsrelaterad verksamhet. En
nidrmare granskning visar att kostnaderna fordelas olika mellan olika grupper. Som
exempel har mén hogre kostnader 4n kvinnor pd alla omraden forutom medlems- och

triningsavgifter.

Vad giller barn och ungdomar lade aldersgrupperna 6-12 ar, 13-18 ar och 19-25 ar
8200, 9 300 respektive 7 200 kronor om éret pd idrottsrelaterad verksamhet 2023.
Medlems- och traningsavgifter utgjorde den hogsta utgiften for samtliga
aldersgrupper av barn och ungdomar. Fér gruppen 13-18 ar noterades den hogsta
summan for medlems- och traningsavgifter i alla dldersgrupper. Andra hoga
utgiftsposter for barn- och ungdomséaldersgrupperna var Resor, Traningsklader och

skor samt Utrustning,.

I friga om idrottens tillgdnglighet for olika samhéllsgrupper fortjanar framfor allt tva
resultat att lyftas fram. Det forsta handlar om boendeort. Likt i tidigare métningar
framkommer att medlems- och traningsavgifter var lagre i sma orter (firre an 10 000

invanare) jamfort med storre orter och storstider.

Det andra resultatet ror kostnader och betalningsférméga. En jamforelse mellan de
svarande som uppgav lagst, respektive hogst, disponibel hushallsinkomst visar att
idrottsutgifterna pa alla poster utom Ovriga avgifter och Biljetter var hégre hos de

med hogst inkomst.
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Tabell 2.3.5.1 Fraga: Under de senaste tolv manaderna, hur mycket pengar skulle du
uppskatta, pa ett ungefar, att du for egen del har lagt ner pa nedanstaende? (2023, kronor)

Medlems-/ o, Tranings- Spel/ .Resor
trénings- Ov.rlga klader & Utrustning  Biljetter Idrof‘s_ vad- oty To,tala
avgifter Eyoitey skor ety slagning ) SOty
motion

TOTALT (6-80 ar) 2300 800 1300 1300 500 700 400 2100 9 400
KON
Kvinnor 2600 700 1200 1000 300 300 200 1900 8200
Man 2000 1000 1300 1600 700 1000 700 2300 10 600
ALDER
6-12 ar 2300 1000 1400 1300 300 400 0 1500 8200
13-18 ar 3000 1300 1600 1300 200 300 0 1600 9300
19-25 ar 2600 400 1300 700 200 600 300 1100 7200
26-40 ar 2700 1400 1600 1900 900 500 300 2600 11900
41-55 ar 2400 900 1500 2000 500 900 500 3400 12 100
56-67 ar 2000 400 900 900 500 900 1000 1600 8200
68-80 ar 1100 300 500 200 200 600 500 1000 4400
ORTSTORLEK
> 10 000 1200 500 1400 2600 300 500 400 1400 8300
10 000-50 000 1900 1100 1200 1200 600 800 600 1500 8900
50 001-200 000 2300 800 1300 1400 400 600 400 2400 9 600
< 200 000 3000 700 1300 1000 500 500 200 2700 9900
FODELSELAND
Sverige 2400 900 1300 1500 500 700 500 2000 9 800
Ovriga Norden 1800 600 1200 600 200 600 800 1300 7100
Ovriga virlden 1700 600 1000 800 200 300 200 2400 7200
UTBILDNINGSNIVA
Férgymnasial 1800 700 1100 800 300 500 200 1200 6 600
Gymnasial 2100 1000 1200 1500 700 800 700 1600 9 600
Eftergymnasial 2900 800 1500 1600 400 600 300 3500 11 600
DISPONIBEL INKOMST PER HUSHALL
0-137 999 kr 1200 1200 1000 800 800 400 200 900 6 500
138 000-187 999 kr 1300 400 1100 700 300 500 300 900 5500
188 000-234 999 kr 2200 800 1300 1700 400 500 500 2500 9900
235 000-302 999 kr 2300 800 1200 1200 400 900 400 1800 9 000
< 303 000 kr 3600 1000 1600 1900 500 900 600 3500 13 600

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till idrott och motion (skattade varden)

Figur 2.3.5.1 visar att de totala utgifterna var hogre for samtliga dldersgrupper 2023 dn
2013. De totala utgifterna bestér av en summering av posterna Medlems- och
triningsavgifter, Ovriga avgifter, Triningskldder och skor, Utrustning, Biljetter,
Idrottsmedier, Spel och vadslagning, och Resor idrott och motion. I kronor 6kade
grupperna 26-40 &r och 41-55 ar mest, medan gruppen 68-80 ar 6kade mest

procentuellt sett. Avseende barn och ungdomar - aldersgrupperna 6-12 r, 13-18 ar
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och 19-25 &r - var skillnaden mellan 2013 och 2023 procentuellt sett mindre an for de

ildre aldersgrupperna.

/14 000 A

12000

10 000

8000

6000

4000

2000

6-12ar 13-18ar 19-25ar 26-40ar 41-55ar 56-67ar 68-80ar Totalt
(6-80 ar)

m2013 ®2023
- J

Figur 2.3.5.1 Totala utgifter 2013 och 2023 (kronor)*

* Fraga: Under de senaste tolv manaderna, hur mycket pengar skulle du uppskatta, pa ett ungefar, att du fér egen
del har lagt ner pa nedanstaende? Medlems- och tréaningsavgifter, Ovriga avgifter, Traningsklader och skor,
Utrustning, Biljetter, Idrottsmedier, Spel och vadslagning och Resor idrott och motion

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till idrott och motion (skattade varden)

[ figur 2.3.5.2 visas utgifter for idrottsrelaterad verksamhet f6r 2013 och 2023
fordelade pa samtliga utgiftsposter (Medlems- och triningsavgifter, Ovriga avgifter,
Traningskldder och skor, Utrustning, Biljetter, Idrottsmedier, Spel och vadslagning,
och Resor idrott och motion) for aldersgrupperna barn och ungdom (6-12 ar, 13-18 ar
och 19-25 &r). En majoritet av posterna dr hogre for 2023 jamf{ort med 2013. I kronor

okade posten Medlems- och trianingsavgifter for aldersgruppen 13-18 &r mest.

Jamforelserna mellan &r bor tolkas med forsiktighet dels pa grund av tidigare nimnda
skattningar, medférande felmarginaler, dels d utgifterna &r ojusterade med hénsyn

till inflation.
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Figur 2.3.5.2 Fraga: Under de senaste tolv manaderna, hur mycket pengar skulle du
uppskatta, pa ett ungefar, att du for egen del har lagt ner pa nedanstadende? (2013 och 2023,
kronor)

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till idrott och motion (skattade varden)

Empiriska tendenser Mélomréde 3:

Malomrade 3 redovisar indikatorer om idrottens tillganglighet for olika individer
utifran faktorer som kén, alder, socioekonomi, bakgrund med mera. A ena sidan
bekriftar statistiken tydligt de indikationer angéende idrottens starka stéllning hos
det svenska folket som gavs i Mélomrade 1; merparten av de uppgifter som redovisats

visar namligen att idrott &r en fritidsaktivitet som engagerar och aktiverar bide unga
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och gamla, flickor som pojkar. A andra sidan framkommer dven att idrottens

tillganglighet varierar mellan olika befolkningsgrupper.

Den 6verordnade empiriska tendensen ér f6ljaktligen att idrottens tillgdnglighet
samvarierar med ménniskors socioekonomiska position. Det innebér bland annat att
barn till féréldrar med hogskoleutbildning idrottar i storre utstrackning &n barn till
fordldrar med hogst gymnasieutbildning. I friga om etnicitet dr indikationen att unga
med utlindsk bakgrund idrottar i mindre utstrickning &n unga med svensk
bakgrund. Aven barn vars forildrar har ldga inkomster idrottar i mindre utstrickning
an de vars fordldrar har hogre sddana. Den bild som framtréder ér att svensk
foreningsidrott ar socialt stratifierad, och att ojdmlika forutsittningar i samhallet

dven dterspeglas pa idrottens omrade.

Vad giller unga med funktionsnedsittning féreningsidrottar denna grupp i mindre

utstrickning 4n motsvarande grupp utan.

I Mélomrade 3 studeras dven kvinnor och méns representation pa ledande positioner
iidrottsrorelsens specialidrottsforbund. Hér visar statistiken att 61 av de totalt 72
forbundsstyrelserna (motsvarande 85 procent) hade en jamstélld sammansittning av
kvinnor och mén i sina centrala férbundsstyrelser 2024, det vill siga att bada kénen
uppgar till minst 40 procent bland ledaméterna. Pa andra ledande positioner,
exempelvis rollen som forbundsordférande eller representant i internationella

idrottsorganisationer, dominerar alltjamt mén.

For att belysa kostnader for idrottsutévande anvinder vi Riksidrottsforbundets
enkdtundersokning Svenska folkets relation till idrott och motion. Enligt denna lade
svenska folket 2023 1 genomsnitt 9 400 kronor om aret pd idrottsrelaterad
verksamhet. En ndrmare granskning visar att kostnaderna férdelades olika mellan
olika grupper, sdsom att mén sade sig ha hogre totala kostnader &n kvinnor. Vad
géller olika kostnadsposter utgér medlems- och traningsavgifter generellt sett en hog

post. Vidare har kostnaderna okat 6ver tid.
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Malomrade 4: Skolning i demokrati,
ansvarstagande och etik

Malomrddet behandlar fragoma om i vilken mdn idrotten ger deltagarma mdjlighet till

demokrati och inflytande, huruvida idrotten bidrar till utvecklingen av en god etik, det sociala

ledarskapets betydelse med mera.

En viktig utgangspunkt for statens idrottspolitik dr antagandet att féreningsidrotten
genererar positiva externa effekter i form av demokrati, jamstélldhet och sunda etiska
ideal. Dessa aspekter ar dérfor sjélvklara i ett indikatorsystem om effekterna av
statens stdd till idrotten. Direkta orsakssamband mellan idrottsutévning och olika
former av socialiserande effekter 4r dock synnerligen svara att vetenskapligt beligga.
Sérskilt problematiskt ar att anvinda befintlig statistik for att bedéma méanniskors
subjektiva upplevelser av exempelvis inflytande och delaktighet. Samtliga indikatorer
i detta mélomréde méste dérfor betraktas som forhallandevis trubbiga méatinstrument

inom ett komplext och svirfangat omréade.

Malomréde 4 innehéller tre indikatorer. De forsta tvd méter ledaruppdrag och
utbildning bland unga, utifran antagandet att fértroendeuppdrag och largrupper
starker ungas inflytande och delaktighet. Den tredje indikatorn avser

dopningskontroller som métt pé etik inom idrotten.

Indikator 4.1 Ungdomar och uppdrag som ledare

Precisering: Antal/andel barn och ungdomar (6-25 ar) med uppdrag som ledare,
trinare, styrelsemedlem eller motsvarande i en idrottsférening
Uppgiftslimnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Svenska folkets relation till idrott och motion

Ett sitt att mita ungdomars delaktighet och inflytande inom idrotten ar att studera i
vilken omfattning de innehar olika former av uppdrag som ledare, tranare eller
styrelseledamot. En sddan fraga ingar i Riksidrottsforbundets studie Svenska folkets
relation till motion och idrott (jfr indikator 1.4). Studien genomférs sedan 2019 endast

vartannat ar.

Skattning av 2023 ars undersokning visas i tabell 2.4.1.1, och indikerade att 232 000
unga d4 hade olika former av ledaruppdrag. Detta dr en uppgang sedan 2021 (139 000)
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och i paritet med métningen 2019 (233 000). Uppgifterna maste visserligen hanteras
med forsiktighet, da Riksidrottsférbundets enkitstudie baseras pa skattningar fran
ett begrinsat antal svar. Dartill dr bortfallet relativt stort, vilket leder till stora
felmarginaler och 6kad osékerhet om uppgifternas tillforlitlighet. Med dessa
reservationer ar det likvil ett rimligt antagande att den tydliga nedgangen 2021 var en

effekt av coronapandemin.

Tabell 2.4.1.1 visar dven ungas olika former av ledaruppdrag ver tid (2017-2023).
Moénster som hir framtrdder &r att relativt fa var ledare i dldern 6-12 ar - vilket &r
naturligt, samt att flest ledare generellt sett dterfinns i gruppen 13-18 ar foljt av

gruppen 19-25 ar.

Tabell 2.4.1.1 Unga som uppgav sig vara aktiva som ledare, tranare, styrelsemedlem,
domare, funktionar eller liknande i en idrottsférening 2017-2023, skattning av antal/andel
personer iriket

6-123r (%) (%) Totalt
2023 24000 (3) 122000 (16) 86000 (10) 232000  (9)
2021 19000 (2) 68000 (9) 52000 (6) 139000  (6)
2019 26000 (3) 92000 (13) 115000 (14) 233000 (10)
2018 20000 (2) 171000 (25) 122000 (15) 313000 (13)
2017 33000 (4) 118000 (18) 89000 (10) 240000  (10)

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till idrott och motion (skattade varden; sedan 2019 genomférs
undersokningen vartannat ar)

Indikator 4.2 Ideella ledares utbildning

Precisering: Antalet arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s
studieverksamhet

Uppgiftslimnare: RF/SISU Idrottsutbildarna

Kalla: SISU Idrottsutbildarna

Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna (SISU) ar idrottens studie- och
utbildningsorganisation. Verksamheten finansieras genom statsanslag fran
Utbildningsdepartementets budget, samt bidrag fran landsting och kommuner.
SISU:s statliga stod regleras alltsa inte i regeringens sérskilda forordning om
statsbidrag till idrottsverksamhet. Férbundets aktiviteter ingér darfor inte heller i

Centrum for idrottsforsknings uppféljningsuppdrag rérande statens idrottspolitik.
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Samtidigt utgdér omfattningen pa SISU:s studieverksamhet ett intressant matt pa
idrottsrorelsens utbildningsinsatser. I tabell 2.4.2.1 redovisas darfor antalet
arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet under
perioden 2019-2024.

Tabell 2.4.2.1 Arrangemang, deltagare och utbildningstimmar i SISU:s studieverksamhet
2019-2024*

2019 2020 2022 2023 2024
Arrangemang 98 110 78 997 77709 91514 95 136 106 437
Deltagare 905 637 708 675 687 355 836 581 874 390 979 044
Utbildningstimmar 1473611 1143126 1134127 1133092 1340365 1440136
Andel kvinnor (%) 44 47 47 47 47 47
Andel mén (%) 56 53 53 53 53 53

* Avser verksamhetsformerna Largrupp, Kurs och Processarbete.

Kélla: RF/SISU/IdrottOnline - Utbildning

SISU:s folkbildningsverksamhet minskade relativt kraftigt under 2020 och 2021,
vilket maste ses som ett uttryck for coronapandemins negativa effekter for svensk
idrottsrorelse. Aren 2022-2024 ckade verksamheten successivt och 2024 naddes
motsvarande niva som for 2019, aret fore pandemin. SISU:s verksamhet f6ljer ddrmed

overgripande samma monster som idrottsrorelsens aterstartsprocess.

Indikator 4.3 Dopning

Precisering: Antal dopningsprov och bestraffade i Sverige fordelade pa
dopningsklass, kon och idrottsniva

Uppgiftslimnare: Antidoping Sverige (tidigare Riksidrottsforbundet)

Kalla: Antidoping Sverige (tidigare Svensk Antidoping och Antidopinggruppen)

Sedan den 1 januari 2021 leds det svenska arbetet mot dopning inom idrotten av den
fran idrottsrorelsen fristdende stiftelsen Antidopingstiftelsen, och dess bolag
Antidoping Sverige AB. Dessforinnan ansvarade Riksidrottsforbundet for svenskt

antidopningsarbete.

Regeringen avsitter arligen medel for insatser mot dopning. For 2025 uppgick denna
bidragspost till 50 miljoner kronor. Insatser pd omradet bor dérfor inkluderas i en
uppfoljning av statens idrottspolitik. Dopning 4r dessutom ett tydligt brott mot

idrottens regelverk (och ofta &ven mot svensk lagstiftning), vilket motiverar att
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dopningsforseelser kan anvindas som indikator for etik inom idrottsrorelsen. Den
statistik i friga om dopningsprover och bestraffningar som redovisas speglar dock i
forsta hand den svenska antidopningsverksamheten — den ér inte ett matt pa det
allminna bruket av dopningsmedel inom vare sig idrottsrorelsen eller det omgivande
samhillet. Antalet genomforda kontroller paverkas av behovsbedémningar och
medeltillgang. Dértill dr kontrollerna inte slumpvisa, utan framst inriktade pa
elitidrottare och sadana idrotter dar dopning anses ge forbattrad tavlingsprestation.
Aven motionirer kontrolleras dock i viss utstrickning pa initiativ av enskilda

foreningar, foretradesvis inom Friskis & Svettis.

I tabell 2.4.3.1 redovisas uppgifter om antalet dopningsprov och bestraffade i Sverige
under perioden 2013-2023. Bade 2020 och 2021 genomfordes betydligt farre
kontroller &n tidigare ar. Minskningen var i stor utstrdckning en effekt av
coronapandemin. Ar 2022 och 2023 genomfordes ater antalet kontroller i jimforelse
med innan pandemin. Under 2023 genomférdes 3 023 dopningsprov.’ Till foljd av
kontrollerna upptécktes och bestraffades 19 idrottare f6r brott mot

dopningsbestimmelserna. Av dessa var 18 man och 1 kvinna.

Tabell 2.4.3.1 Antal dopningsprov* och bestraffade i Sverige 2013-2023

Antal Antal Antal Andel

Antal prov bestraffade  bestraffade bestraffade bestraffade

man kvinnor totalt (%)

2013 3434 20 0 20 0,6
2014 3146 33 4 37 12
2015 3238 24 1 25 08
2016 3267 18 4 22 0,7
2017 3344 20 2 22 0,7
2018 3348 25 1 26 08
2019 3327 31 1 32 1,0
2020 1822 5 1 6 03
2021 2734 10 0 10 04
2022 3203 19 2 21 0,7
2023 3023 18 1 19 0,6
TOTALT 33 886 223 17 240 0,7

* Avser urinprov.

? Avser urinprov.

79



Ly Statens stéd till idrotten - Uppfélining 2025

Kalla: Antidoping Sverige

Arbetet med antidopning har utvecklats éver tid och nu kan dopningsprov, utéver
urinprov, bestd av olika typer av blodprov. Tabell 2.4.3.2 visar antal dopningsprov 2024
fordelade pé olika typer. Flest prover utgjordes av urinprover, f6ljt av blodprov som
analyseras pé blodvirden utefter idrottsutGvarens biologiska profil, sa kallat Athlete
Biological Passport (ABP). Totalt genomférdes 3 888 dopningsprov 2024, varav 67
procent pa mén och 33 procent pé kvinnor. Till f6ljd av kontrollerna'® upptacktes och
bestraffades 17 idrottare fér brott mot dopningsbestimmelserna. Av dessa var 14 mén
och 3 kvinnor.

Tabell 2.4.3.2 Antal dopningsprov* 2024

Typ av prov Antal Andel min (%) Andel kvinnor (%)
Urin 3226 69 31
Serum** 66 59 41
Athlete Biological Passport (ABP)*** 532 66 34
Dried Blood Spot (DBS)**** 64 73 27
TOTALT 3888 67 33

* Avser dopningsprov enligt World Anti-Doping Agency:s (WADA) definition.
** Blodprov som analyseras for tillvaxthormon och erytropoetin (EPO).

*** Blodprov som analyseras pa blodvarden utefter idrottsutévarens biologiska profil. Profilen anvéands for att se
forandringar 6ver tid.

*xx Kapillara blodprov som analyseras for utvalda substanser, sdsom steroider.

Kalla: Antidoping Sverige

[ figur 2.4.3.1. redovisas antalet dopningsforseelser under perioden 2004-2024,
fordelade efter dopningsklass.

1 Totalt 3 356 stycken. Avser urin- och serumprov samt DBS (se tabell 3.4.3.2).
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Ovriga forseelser mot dopningsreglerna* - 27
Kemisk och fysisk manipulation | 1
Kortison | 2
Betablockerare | 2
Peptidhormon, tillvaxtfaktor™ | 3
Diuretika, maskerande [l 21
Hormon och metaboliska modulatorer [l 25

Beta-2-stimulerare [l 26

Cannabis | 50
Stimulantia | NN 30
vagran, smitning, manipulation || N R NN 124
Anabola substanser [N O/

0 50 100 150 200 250

Figur 2.4.3.1 Antal dopningsforseelser per dopningsklass 2004-2024

*20 idrottsutévare och 7 idrottsledare.

** Avser dopning med erytropoetin (EPO).

Kélla: Antidoping Sverige

Antidoping Sverige sammanstiller 4ven uppgifter om den idrottsliga niva de
bestraffade befinner sig pa. Resultatet, som askadliggors i tabell 2.4.3.3, visar att 33
procent av de bestraffade under perioden 2014-2024 tillh6rde kategorin motionérer,
det vill siga individer som inte deltar i tavlingssammanhang. Storst var gruppen
elitidrottare (tdvlande i individuell gren internationellt eller i landslag, och spelare
inom lagbollsporters hogsta serier och landslag) med 45 procent. Lagst andel hade

tavlingsaktiva pa lagre niva (22 procent).
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Tabell 2.4.3.3 Antal bestraffade 2014-2024, fordelade pa idrottsniva (andel inom parentes)

Ar Elit Tévling Motion
2014 16 3 18
2015 11 1 13
2016 11 5 6
2017 8 4 10
2018 9 8 9
2019 14 10 8
2020 4 1 1
2021 5 2 2
2022 9 4 6
2023 12 4 3
2024 7 9 1
TOTALT 106 (45%) 51 (22%) 77 (33%)

Kalla: Antidoping Sverige

Utdver dopningskontroller genomfor Antidoping Sverige som del av ett
forebyggande arbete utbildningar pa antidopningsomradet for foreningar, utévare
och ledare. Tabell 2.4.3.4 visar antal utbildningsinsatser under 2024. Drygt 8 000

idrottsutdvare genomforde da en e-utbildning inom antidopning.

Tabell 2.4.3.4 Antal utbildningsinsatser inom antidopningsomradet 2024

Utbildningsinsats Antal

Foreldsning for idrottsutévare i Antidoping Sveriges regi 85
E-utbildning genomford av idrottsutévare 8814
Vaccinera klubben* 442

*"Vaccinera klubben mot doping” ar ett program for idrottsféreningar med syfte att skapa handlingsplaner mot
dopning, vilka ska fungera bade forebyggande och vid akuta situationer.

Kalla: Antidoping Sverige
Empiriska tendenser Mélomréde 4:
Maélomrade 4 handlar om i vilken man idrotten ger deltagarna méjlighet till

demokrati och inflytande, samt huruvida idrotten bidrar till utveckling av god etik.

Mojlighet till inflytande méts via statistik om ungas ledaruppdrag, samt genom
omfattningen pa SISU:s utbildningsverksamhet. Enligt Riksidrottsforbundets

statistik rorande ungas ledaruppdrag frén 2023, vilken &r den senaste métningen, var
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232 000 unga (6-25 ar) da aktiva som ledare, trinare, styrelsemedlem, domare,
funktionir eller liknande i en idrottsforening. Relativt f4 av ledarna var i ldern 6-12
ar, vilket &r naturligt. Flest ledare dterfanns i gruppen 13-18 ar, foljt av gruppen 19-25

ar.

SISU redovisade nirmare 980 000 deltagare i folkbildningsverksamhet 2024. Detta ar
i linje med fore coronapandemin 2019. Séledes verkar verksamheten ha aterhdmtat

sig efter den paverkan som pandemin hade pé idrottsrorelsen.

Statistik frin Antidoping Sverige visar att 3 888 kontroller genomférdes under 2024.
Totalt uppticktes och bestraffades 17 personer, 14 méin och 3 kvinnor f6r brott mot

dopningsbestimmelserna.

Malomrade 5: Idrotters internationella
konkurrenskraft

Malomradet behandlar fragan om i vilken man svensk idrott pd elitniva kan hdvda sig i

internationella sammanhang.

I Malomrade 5 ingar sammanlagt fem indikatorer. Dessa omfattar en rad skilda
aktiviteter och prestationer p4 elitidrottens omrade, frain medaljer i internationella

idrottstavlingar till antalet studenter vid landets riksidrottsgymnasier (RIG).

Under 2023 hade Centrum for idrottsforskning i uppdrag av regeringen att analysera
den svenska elitidrottens héllbarhet och konkurrenskraft. Resultatet publicerades
véren 2024 i flera rapporter, daribland antologin Svensk elitidrott vid ett vagskdl: En
analys av framtiden for det svenska elitidrottssystemet. I rapporterna, som kan laddas ned
frén var webbplats, ger forskare och experter ny kunskap och viktiga perspektiv pa

svensk elitidrotts forutsdttningar och aktuella utmaningar.
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Uppgifter om svenska elitaktiva 2024

Totalt sett redovisade landets specialidrottsforbund! 2 814 elitaktiva, det vill siga
idrottare pa seniornivd som tillhor en landslagstrupp, 2024. Antalet ledare och trinare
for landslagsverksamhet uppgick till 1 079 personer. Den konsmaéssiga fordelningen
bland de elitaktiva var relativt jimn, med 53 procent mén och 47 procent kvinnor.
Bland ledare och trénare pa landslagsniva var ddremot ménnen i majoritet: 67 procent
mén mot 33 procent kvinnor (se tabell 2.5.1). Uppgifterna bygger delvis pa forbundens
skattningar. Angivna antal aktiva kvinnor respektive mén bygger exempelvis pa

fragan "Hur ménga aktiva har en normal landslagstrupp?”.

Tabell 2.5.1 Elitaktiva och tranare/ledare for landslagsverksamhet 2024

Antal Andel (%)
Elitaktiva kvinnor 1321 47
Elitaktiva man 1493 53
Kvinnliga tranare/ledare for landslagsverksamhet 356 33
Manliga tranare/ledare for landslagsverksamhet 723 67

Kélla: RF/SF-data

I tabell 2.5.2 redovisas konsfordelningen hos elitaktiva i de 64'% specialidrottsférbund
som rapporterade landslagsverksamhet 2024. Resultatet visar att sammanlagt 46
forbund (72 procent) hade en jamstalld kar elitaktiva, det vill siga att bada konen
uppgick till minst 40 procent. Drygt en femtedel, 14 forbund, var mansdominerade,
och 4 (6 procent) kvinnodominerade. I tabellerna 2.5.3 och 2.5.4 redovisas paféljande

fordelningen av elitaktiva kvinnor och mén i icke jamstéllda férbund.

" Av de totalt 72 specialidrottsférbunden har 67 landslagsverksamhet. Det 4r Akademiska idrottsférbundet,
Isseglarforbundet, Korpen, Skolidrottsforbundet och Varpaforbundet som saknar sddan. Underlag har inte inkommit
fran Islandshastférbundet och Taekwondoforbundet. E-sportforbundet har angivit bade noll min och kvinnor och
saknas ddrfor i sammanstéllningen.

12 E-sportférbundet har angivit bide noll min och kvinnor. Férbundet saknas dérfor i sammanstillningen och andelen
ar berdknad pa 64 férbund.
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Tabell 2.5.2 Fordelning elitaktiva man och kvinnor i specialidrottsférbunden* 2024

Antal forbund %
Kvinnodominerade (andel elitaktiva kvinnor éverstiger 60 %) 4 6
Jamstillda (bada kén uppgar till minst 40 %) 46 72
Mansdominerade (andel elitaktiva mén verstiger 60 %) 14 22

* E-sportférbundet har angivit bade noll man och kvinnor. Férbundet saknas darfor i sammanstallningen.

Kalla: RF/SF-data

Tabell 2.5.3 Specialidrottsférbund med andel elitaktiva man dverstigande 60 procent 2024

Forbund al Kvinnor Andel méan (%)
Bilsportférbundet 27 3 90
Flygsportforbundet 34 6 85
Motorsportforbundet 71 17 81
Biljardférbundet 18 5 78
Castingférbundet 16 5 76
Parasportforbundet 39 15 72
Roddférbundet 10 4 71
Skyttesportforbundet 16 7 70
Mangkampsférbundet 2 1 67
Bangolfférbundet 15 8 65
Triathlonférbundet 7 4 64
Dragkampférbundet 25 15 63
Boxningsforbundet 8 5 62
Baseboll-, Softboll- och Lacrosseférbundet 60 38 61

Kélla: RF/SF-data

Tabell 2.5.4 Specialidrottsféorbund med andel elitaktiva kvinnor éverstigande 60 procent
2024

Foérbund a Kvinnor  Andel kinnor (%)
Cheerleadingférbundet 7 70 91
Ridsportforbundet 20 72 78
Kanotférbundet 10 27 73
Konstakningsférbundet 9 16 64

Kalla: RF/SF-data
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Indikator 5.1 Medaljer i internationella mésterskap

Precisering: Antal erhéllna medaljer i internationella mésterskap
Uppgiftslimnare: Riksidrottsférbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Kalla: Specialidrottstorbunden, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska
Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

Iindikator 5.1 redovisas svenska idrottsprestationer i internationella méisterskap.
Enligt uppgifter fran Riksidrottsforbundet deltog 124 landslagstrupper i ett VM eller
motsvarande mésterskap under 2024."® Resultatet blev 169 medaljer, varav 56 guld, 59
silver och 54 brons (se tabell 2.5.1.1). En jamfcrelse 6ver tid visar en kraftig nedgang
2020, vilket framfor allt forklaras av den timeout av internationella idrottsmasterskap
som dd uppstod pé grund av coronapandemin. Under 2021 aterupptogs successivt
den internationella tavlingsverksamheten, men sammantaget blev de svenska
medaljskordarna ldgre dn fore uppehallet. Mot denna bakgrund kan utvecklingen
sedan 2022 betraktas som en atergang till den situation som radde fére pandemin.
Under 2024 minskade antalet medaljer dock nigot jamfort med 2023. Det ska
tilliggas att antalet erhéllna medaljer alltid varierar éver tid och paverkas av svenska
landslagstruppers faktiska prestationer, antal misterskap som genomfors och antal
mojligheter att vinna medaljer. Bedémning av den samlade svenska elitidrottens
internationella konkurrenskraft, eller utveckling 6ver tid, kan séledes inte enbart

baseras pa medaljstatistik.

% Av de totalt 72 specialidrottsforbunden har 67 landslagsverksamhet. Det 4r Akademiska idrottsforbundet,
Isseglarforbundet, Korpen, Skolidrottsférbundet och Varpaférbundet som saknar sddan. Underlag har inte inkommit

fran Islandshéstférbundet och Taekwondoférbundet.
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Tabell 2.5.1.1 Svenska medaljer vid senaste VM eller motsvarande masterskap* 2014-2024

Ar Guld Silver Brons Totalt
2024 56 59 54 169
2023 76 50 68 194
2022 82 50 57 189
2021 50 38 38 126
2020 3 4 8 15
2019 73 76 75 224
2018 58 65 62 185
2017 81 78 63 222
2016 52 42 57 151
2015 59 70 87 216
2014 47 68 69 184

*0S- och paralympiska medaljer ingar inte.

Kélla: RF/SF-data

Flest medaljer 2024 togs av de trupper och férbund som redovisas i tabellerna 2.5.1.2
(landslagstrupper) och 2.5.1.3 (férbund).

Tabell 2.5.1.2 Landslag med flest medaljer i VM eller motsvarande masterskap* 2024

Forbund Landslag (gren) Guld Silver Brons Totalt
Castingférbundet Flugkastning 9 5 5 19
Budo- och Kampsportsforbundet Armbrytning 4 4 5 13
Budo- och Kampsportsférbundet MMA 2 4 3 9
Orienteringsférbundet Skidorientering 2 4 3 9
Budo- och Kampsportsforbundet Kempo 1 2 4 7
Styrkelyftforbundet Klassisk styrkelyft 4 3 0 7
Friidrottsféorbundet Parafriidrott 1 2 3 6
Orienteringsforbundet Orienteringslopnir 3 1 2 6

* 0S- och paralympiska medaljer ingar inte. Av 227 redovisade landslag hade 124 masterskap 2024.
Kalla: RF/SF-data
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Tabell 2.5.1.3 Specialidrottsférbund med flest medaljer i VM eller motsvarande masterskap*
2024

Forbund Medaljer

Budo- och Kampsportsforbundet 43
Castingférbundet 19
Orienteringsforbundet 15
Motorsportférbundet 12
Friidrottsforbundet 10
Danssportférbundet 9
Styrkelyftforbundet 7
Kanotférbundet 6
Biljardforbundet 5
Bagskytteférbundet 5
Dévidrottsférbundet 4
Simférbundet 4

*0S- och paralympiska medaljer ingér inte. Ar 2024 vann 31 av 46 specialidrottsforbund mésterskapsmedaljer.
Kélla: RF/SF-data

Att gora jamforelser mellan idrotters internationella framgéangar ér alltid vanskligt.
Svenska idrottares forutsdttningar att ta medaljer i en specifik idrott styrs av manga
faktorer, sdsom det internationella konkurrenslaget, hur ofta misterskapstévlingar
anordnas och antalet discipliner och/eller distanser det 4r mojligt att tavla i.
Jamforelser mellan specialidrottsforbund utifran landslag och individer &r dessutom
knepiga av manga skal. Vissa forbund har tavlande i lag, andra har individuella
tavlande. I vissa idrotter férekommer &ven att svenska idrottare tavlar utan att alls
tillhora ett landslag i ett forbund. En ytterligare skillnad ér att vissa
specialidrottsférbund inkluderar parasport inom sin verksamhet, vilket paverkar
deras medaljstatistik positivt. Vidare péverkas statistiken av att vissa
specialidrottsforbund har separata landslag fér méin respektive kvinnor, medan andra
har en gemensam landslagstrupp. Tabellerna ska inte utldsas som en definitiv
rangordning av svenska forbund eller landslag. Att jimféra idrottsprestationer ar ett
komplext omrade som kréiver eftertanke, och att manga och olika faktorer inkluderas
i analysen. Med dessa reservationer visar tabellerna 2.5.1.2 och 2.5.1.3 sérskilt
framgéngsrika landslagstrupper och foérbund 2024. Ett forbund som i sammanhanget
utmérkte sig var Svenska Budo- och Kamsportférbundet, med goda svenska

prestationer i ett stort antal idrotter eller grenar.
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Centrum for idrottsforskning har ldnge redovisat antalet svenska placeringar vid de
olympiska sommar- och vinterspelen, samt Paralympics. I tabellerna 2.5.1.4 och

2.5.1.5 redovisas svenska prestationer i olympiska spel under perioden 2000-2026.

Tabell 2.5.1.4 Sveriges resultat vid sommar-0S 2000-2024

Antal

Olympiska spel svenska Placering Totalt

deltagare 3 5 ¥ 4:a b5 G 8 ¥ placering 1-8
2024 Paris 128 4 4 3 2 6 1 7 1 28
2020 Tokyo* 137 3 6 0 3 8 4 4 1 29
2016 Rio de Janeiro 154 2 6 3 0 6 3 3 2 25
2012 London 136 1 4 3 5 5 4 5 2 29
2008 Peking 123 0 4 1 5 5 4 3 9 31
2004 Aten 115 4 2 1 8 5 2 1 4 27
2000 Sydney 158 4 5 3 5 2 6 4 3 32

*Tokyo 2020 genomfordes 2021.

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

Tabell 2.5.1.5 Sveriges resultat vid vinter-0OS 2002-2026

Antal

Olympiska spel svenska Placering Totalt

deltagare a :a 4:a 5 2 3 B placering 1-8
2026 Milano-Cortina 111 8 6 4 4 4 1 4 1 32
2022 Peking 116 8 5 5 7 4 5 2 4 40
2018 PyeongChang 110 7 6 1 5 9 6 7 8 49
2014 Sotji 106 2 7 6 2 4 5 6 3 35
2010 Vancouver 105 5 2 4 8 3 2 3 3 30
2006 Turin 105 7 2 5 4 3 4 0 5 30
2002 Salt Lake City 102 0 2 5 4 2 2 2 2 19

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

I tabell 2.5.1.6 redovisas antal svenska deltagare, samt resultat vid paralympiska
sommar- respektive vinterspel, under perioden 1988-2026. Tabellen visar att bade
antalet deltagare och nationer 6kat markant sedan 1988 - och ddrmed &dven
konkurrensen om medaljer. For svenskt vidkommande gar denna trend dven att

utldsa i forlorade positioner i den sammanlagda nationsplaceringen, liksom antalet
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erhallna medaljer. De paralympiska vinterspelen 2026 var dock positiva sett till

prestation.

En jamforelse mellan de senaste sommar- och vinterspelen visar att svenska
paralympier tagit flest medaljer under de senare. Jimforelser mellan de bada ar dock
problematiska, eftersom antalet idrottsgrenar och deltagande nationer ar betydligt

hogre i det paralympiska sommarprogrammet.

Tabell 2.5.1.6 Sveriges resultat i Paralympics 1988-2026

Antal deltagare/ Sveriges Svenska medaljer

Antal nationer  nationsplacering 3 2:a 3:a
Paralympiska sommarspel
2024 Paris 4 436/168 72 0 1 2
2020 Tokyo* 4393/162 50 1 5 2
2016 Rio de Janeiro 4328/159 49 1 4 5
2012 London 4302/164 29 4 4 4
2008 Peking 3951/146 24 5 3 4
2004 Aten 3808/135 21 8 7 6
2000 Sydney 3881/122 29 5 6 10
1996 Atlanta 3259/104 13 12 14 1
1992 Barcelona 3001/83 18 7 22 9
1988 Seoul 3060/60 6 42 38 23
Paralympiska vinterspel
2026 Milano-Cortina 612/56 10 3 0 4
2022 Peking 558/46 12 2 3
2018 PyeongChang 567/49 24 0 1 0
2014 Sotji 538/45 11 1 2 1
2010 Vancouver 502/44 19 0 0 2
2006 Turin 474/38 19 0 0 1
2002 Salt Lake City 416/36 19 0 6 3
1998 Nagano 562/31 19 0 1 5
1994 Lillechammer 471/31 8 3 3 2
1992 Tignes/Albertville 365/24 12 1 1 2
1988 Innsbruck 377/22 9 3 7 5

*Tokyo 2020 genomfordes 2021.

Kalla: Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
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Tabell 2.5.1.7 redovisar svenska olympiska och paralympiska idrottsprestationer 2026

fordelade pé specialidrottsforbund och gren.
Tabell 2.5.1.7 Sveriges resultat vid vinter-OS och i paralympiska vinterspelen 2026

Forbund och gren Guld Silver Brons Totalt

OLYMPISKA SPEL

Skidférbundet 13

Langdakning (skiathlon) 1 1
Langdakning (10 km, fristil) 1 1

Léngdakning (sprint, klassisk stil) 1 1 1

Langdakning (sprintstafett, fristil) 1

Langdakning (50 km, klassisk stil) 1

Langdakning (stafett, 4x7,5 km) 1

Alpint (storslalom) 1

Alpint (slalom) 1

Skicross 1

Curlingférbundet 2

Curling 1

Curling mixeddubbel 1

Skidskytteforbundet 3

Skidskytte jaktstart 12,5 km 1

Skidskytte stafett 4x6 km 1

Skidskytte stafett 4x7,5 km 1
PARALYMPISKA SPEL

Parasportforbundet 6

Alpint (stortlopp) 1

Alpint (super-G) 1

Alpint (kombination) 1

Alpint (storslalom) 1

Langdakning (sprint) 1

Langdakning (10 km) 1

Curlingférbundet 1

Rullstolscurling 1

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté (SOK), Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
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Indikator 5.2 Medaljkapacitet i skilda idrotter (utgatt)

Precisering: Antal elitaktiva/lag (medaljpositioner) med kapacitet att ta medalj i
OS eller VM, fordelade pa kon respektive vinter-/sommaridrott
Uppgiftslimnare: Sveriges Olympiska Kommitté

Kalla: Sveriges Olympiska Kommitté

Centrum for idrottsforskning har under perioden 2010-2017 redovisat SOK:s métt pa
svenska olympiers “medaljkapacitet”. Méattet 4r avsett att spegla svenska elitaktivas
potential att ta medalj i internationella tivlingssammanhang, och baseras pé tidigare
genomforda prestationer. Medaljkapacitet anses idrottare ha, som tagit medalj i
hogsta internationella konkurrens ett flertal ganger under den senaste

tvaarsperioden.

Ar 2017 éindrade SOK sina uppfljningsrutiner, med foljden att man inte lingre kan

redovisa dessa uppgifter.

Indikator 5.3 Kostnader for landslagsverksamhet

Precisering: Specialidrottsforbundens utgifter for landslagsverksamhet, inklusive
forberedelse for landslagsverksamhet

Uppgiftslamnare: Riksidrottsforbundet

Kdlla: Specialidrottsférbunden

I denna indikator redovisas specialidrottsforbundens kostnader for landslags-
verksamhet. Uppgifterna ger pa flera sitt virdefull information om villkoren i svensk
elitidrott. Jimforelser av landslagskostnader 6ver tid kan ge en indikation pa om
idrottsrorelsens sammanlagda investeringar i elitverksamhet 6kar eller minskar.
Analyser av landslagskostnader i forhallande till forbundens totala omséttning
speglar specialidrottsforbundens olika ekonomiska forutséttningar, liksom deras

idrottspolitiska prioriteringar.

Mattet redovisas emellertid med tva viktiga forbehall. For det forsta kan ett forbunds
landslagskostnader inte likstillas med en specifik idrotts totala kostnader for
elitidrottsaktiviteter. Landslagsverksamhet ar en viktig del av elitidrotten, men
langtifran den enda. En mer komplett bild av elitidrottsrelaterade intékter och

utgifter i olika idrotter maste inte minst &ven inkludera ekonomiska uppgifter frin

92



Ly Statens stéd till idrotten - Uppfélining 2025

lokala foreningar for exempelvis seriespel i hogsta divisioner, eller for forberedelser

jamte deltagande i mésterskapstavlingar.

For det andra finansierar specialidrottsférbunden sina elitidrottsutgifter, inklusive
landslagskostnader, pA ménga och skilda sétt. For vissa idrotter &r statliga bidrag en
avgorande finansieringskélla. For andra finansieras verksamheten i stor utstrackning
via marknadsintékter. Jimforelser av specialidrottsforbundens utgifter for
landslagsverksamhet méste siledes ta i beaktande att férbundens totala omséttning

ibland kan vara betydligt storre dn deras statliga bidrag.

Ar 2024 redovisade Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund en total omsittning
pa 2 791 miljoner kronor. Samma ar redovisade férbunden kostnader f6r sina landslag

pa drygt 831 miljoner kronor."* Det motsvarar 30 procent av den totala omsittningen.

I tabell 2.5.3.1 redovisas samtliga specialidrottsférbunds landslagskostnader 2024.
Tabellen bekriftar att forbundens kostnader dr mycket ojamnt fordelade. Hogst
utgifter hade Svenska Fotbollférbundet, med drygt 228 miljoner kronor. Légst
utgifter redovisade Svenska Castingférbundet, med 282 000 kronor. Trots laga
landslagskostnader var det senare forbundet ett av de mest framgéngsrika i antalet
erhéllna medaljer (jfr tabell 2.5.1.3).

™ Av de totalt 72 specialidrottsférbunden har 67 landslagsverksamhet. Det dr Akademiska idrottsférbundet,
Isseglarforbundet, Korpen, Skolidrottsférbundet och Varpaférbundet som saknar sddan. Underlag har inte inkommit
fran Taekwondoférbundet.
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Tabell 2.5.3.1 Specialidrottsférbundens* verksamhetsstod for elitidrott, faktiska kostnader for
landslag, totala omsattning samt kostnader for landslag i relation till total omsattning 2024

Eérbund Stod elitidrott Kostnader Total omsittning Kostnader landslag, andel av

(kr) landslag (kr) (kr) total omséttning (%)
Fotboll 2950 000 228 030 000 785 193 000 29
Skidor** 9300 000 104 600 000 86 833 000 120
Ishockey** 2700 000 70141758 153 202 000 46
Skidskytte** 1640 000 33 347 000 20926 840 159
Handboll** 4 650 000 32 834 000 116 835 000 28
Ridsport 4 660 000 29 064 950 133 528 000 22
Golf 2110 000 23942 000 157 895 000 15
Simning 3620 000 17 638 131 70 414 000 25
Segling 2990 000 17 356 687 41814 809 42
Innebandy** 3360 000 17 200 494 101 394 333 17
Gymnastik 1870 000 16 437 483 69 731 004 24
Basketboll 2070 000 16 400 000 49 562 000 33
Bordtennis 3260 000 15 364 946 60 206 432 26
Parasport 7380 000 15 350 000 78 858 000 19
Kanot 2560 000 13211 864 21903 820 60
Orientering 2810 000 12 656 245 51258 000 25
Curling** 3330000 11931 500 14 540 507 82
Volleyboll 1920 000 10 153 922 31064 581 33
Tennis 1890 000 9 846 000 52 138 000 19
Cykel 2120 000 8765 000 26 784 440 33
Skyttesport 2420000 8 267 088 24 586 691 34
Friidrott*** 2770 000 8191 000 77 768 000 11
Badminton** 1130 000 7 250 000 20 140 287 36
Brottning 1720 000 6 730 000 17 075 800 39
Motorsport 5900 066 47 456 024 12
Budo och Kampsport 5800 000 19 590 666 30
Judo 2280 000 4612026 16 176 810 29
Klattring 890 000 4300 000 13 065 808 33
Bandy** 670 000 4013127 18 959 453 21
Dévidrott 3521009 13397 821 26
Karate 650 000 3420000 13169 217 26
Cheerleading 270 000 3413 000 16 890 245 20
Bagskytte 380 000 3398458 9356 326 36
Bowling** 1950 000 3370 000 19 148 785 18
Konstakning 700 000 3342 000 26 788 685 12
Rodd 1190 000 3266 315 6 056 485 54
Danssport 200 000 3134 000 11 525 052 27
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Férbund Stod elitidrott Kostnader Total omsittning Kostnader landslag, andel av

(kr) landslag (kr) (kr) total omséttning (%)
Bilsport 3110 000 45640 619 7
Rugby 3077 692 5199 621 59
Amerikansk fotboll**** 3000 000 11 367 206 26
Féktning 770 000 2890 250 8105 455 36
Boxning 610 000 2708 999 9486 248 29
Triathlon 650 000 2630854 12 304 108 21
Skridskor***** 1260 000 2120 000 7910 466 27
Bangolf 2 000 000 7293 337 27
Base-/Softboll/Lacrosse 1796 831 4770319 38
Styrkelyft 1758 095 9 846 569 18
Skateboard 1200 000 1621981 9 466 935 17
Tyngdlyftning 610 000 1537 000 9438734 16
Flygsport 1408 084 6166 019 23
Vattenskidor/Wakeboard 1357334 3730001 36
Mangkamp 400 000 1334 000 4424 791 30
Sportdykning 1326 800 7910 466 17
Islandshést 1322853 14 662 438 9
Padel 250 000 1250 000 8802 106 14
Dart** 1212382 3901135 31
Cricket 1140 000 6193 204 18
Boule 1058 261 10 176 982 10
E-sport 982 525 4610777 21
Frisbeesport 737719 4724315 16
Biljard 700 000 3498 244 20
Squash** 690 000 4 142 652 17
Dragkamp 674 981 7088 173 10
Funktionell Fitness 406 119 1788798 23
Draghundsport 352 255 3505615 10
Casting 282 000 4343 741 6

* Akademiska idrottsforbundet, Isseglingsforbundet, Korpen, Skolidrottsforbundet och Varpaférbundet saknar
landslagsverksamhet. Taekwondoférbundet har inte erhallit ekonomiskt stod pa grund av vardegrundsavvikelser,
och inkommit med uppgifter.

** Foérbund med brutet rékenskapsar, redovisningen avser da 2024-2025.

*** Manga lokalféreningar i Friskis & Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
**** Forbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey.

**xx Skridsko-, Kalk- och Rullidrottsforbundet.

Kalla: RF/SF-data
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Tabell 2.5.3.1 visar ocksa det verksamhetsstod specialidrottsforbunden erhéllit for
elitidrott via Riksidrottsforbundet. Hogst stod erhdll Svenska Skidférbundet, f6ljt av
Svenska Parasportférbundet och Svenska Ridsportférbundet. Tjugofyra férbund
beviljades inget verksamhetsstod for elitidrott 2024. Totalt uppgick bidraget till drygt
90 miljoner kronor. Beloppet kan jamféras med de totala kostnaderna for

landslagsverksamhet, som uppgick till nirmare 831 miljoner kronor.

Slutligen visar tabell 2.5.3.1 dven specialidrottsférbundens kostnader for landslag i
relation till deras totala omsittning. For sex forbund utgjorde landslagskostnaderna
mer an hélften av den totala omséttningen. Tva forbund, Svenska Skidférbundet och
Svenska Skidskytteforbundet, redovisade andelar 6verstigande 100 procent. Detta
beror p4 att forbunden har en sa kallad koncernstruktur. Som exempel har Svenska
Skidférbundet placerat stora delar av sin verksamhet, ddribland landslagsverksamhet,
marknadsforing samt nationella och internationella tavlingar, i det heldgda
dotterbolaget Ski Team Sweden AB. For hilften av férbunden var emellertid andelen

landslagskostnader i relation till den totala omséttningen 25 procent eller mindre.

Ytterligare ett sétt att askadliggora de stora skillnaderna i specialidrottsférbundens
landslagskostnader ér att gruppera forbunden i olika utgiftskategorier. Resultatet
visas i tabell 2.5.3.2. Av tabellen framgar att de 14 férbunden med storst
landslagskostnader svarade for 77 procent av utgifterna for samtliga 66 forbund, som
redovisat kostnader for landslagsverksamhet. Dessa 14 férbund hade en
sammantagen landslagskostnad pa narmare 638 miljoner kronor. Den stora
majoriteten férbund hade dock betydligt lagre utgifter. Hela 40 férbund redovisade
landslagsutgifter understigande fem miljoner kronor. De sistnimnda svarade for 11

procent av specialidrottsférbundens totala landslagskostnader.
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Tabell 2.5.3.2 Specialidrottsférbundens kostnader for landslagsverksamhet 2024,
grupperade*

S Antal férbund Totala kostnader i \farje Varje kategoris andel av
kategori (kr) totala kostnader (%)
Over 15 miljoner kr 14 637 707 449 77
10-15 miljoner kr 4 47 953 531 6
5-10 miljoner kr 8 60 749 154 7
1-5 miljoner kr 32 79 451 351 10
Under 1 miljon kr 8 4825 599 1
TOTALT 66 830 687 084 101

* P4 grund av avrundning blir inte totalen 100 procent.

Kélla: RF/SF-data

Slutligen redovisas dven landslagskostnadernas utveckling 6ver tid. Som framgéar av
tabell 2.5.3.3 minskade forbundens samlade kostnader for landslagsaktiviteter kraftigt
2020, jamfort med aren strax fore pandemin. Den ndrmast kontinuerliga 6kningen av
landslagskostnader under det senaste decenniet bréts da tvirt. Aren 2021-2024 kade
ater landslagskostnaderna successivt. De dverskred da dven kostnaderna f6r 2019,
vilket gor att den kontinuerliga 6kningen ater framtrider. Generella monster &r alltsa
att den totala omsittningen i svensk idrott 6kat kraftigt under det senaste decenniet,
och att elitidrottens andel av férbundens kostnader forblivit cirka en tredjedel.

Tabell 2.5.3.3 Specialidrottsférbundens landslagskostnader och totala omsattning 2014-
2024

Ar Elit Tavling Motion
2014 16 3 18
2015 11 1 13
2016 11 5 6
2017 8 4 10
2018 9 8 9
2019 14 10 8
2020 4 1 1
2021 5 2 2
2022 9 4 6
2023 12 4 3
2024 7 9 1
TOTALT 106 (45%) 51 (22%) 77 (33%)

Kalla: RF/SF-data
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Indikator 5.4 Deltagare i talangutvecklingsverksamhet (utgatt)

Precisering: Antal deltagare i forbundsévergripande elitsatsningar
Uppgiftslimnare: Sveriges Olympiska Kommitté
Kalla: Sveriges Olympiska Kommittés topp- och talangprogram

Indikator 5.4 skapades ursprungligen for att redovisa antal deltagare i
forbundsdvergripande elitsatsningar. Indikatorn tillkom mot bakgrund av den
samlade och flerariga elitsatsning som inréttades 2009 och pagick fram till 2012. Efter
2012 har indikator 5.4 i stéllet baserats pa antalet deltagare i SOK:s topp- och
talangprogram. Eftersom detta program i dag helt och hallet finansieras av privata
medel, ingar verksamheten inte ldngre i det statligt finansierade idrottsstod Centrum

for idrottsforsknings indikatorer avser att folja.

Indikator 5.5 Specialidrott i gymnasieskolan

Precisering: Antal flickor och pojkar vid riksrekryterande idrottsgymnasier (RIG)
Uppgiftslamnare: Riksidrottsférbundet
Kalla: Riksidrottsforbundet

For ungdomar pé hog idrottslig niva finns inom ramen f6r RIG mojlighet att
kombinera gymnasiestudier med en elitsatsning. Systemet 4r utformat sa att
studenterna liser ett nationellt gygmnasieprogram, och utnyttjar studiemomentet
Individuellt tillval for sin specialidrott. I tabell 2.5.5.1 redovisas RIG:s dimensionering

under perioden 2014-2026, férdelad pa trearsperioder.

Tabell 2.5.5.1 Riksidrottsgymnasier (RIG) 2014-2026, dimensionering angiven i antal elever

2014-2017 2017-2020 2020-2023 2023-2026
Specialidrottsforbund 31 30 28 36
Anordnarkommuner 43 40 38 39
RIG-orter 52 51 48 51
Elever (per tre ar) 1229 1224 1075 1018

Kalla: Riksidrottsférbundet

Enligt Riksidrottsforbundet ska specialidrottsforbunden fordela sina platser enligt

principen att det underrepresenterade konet ska uppgé till minst 40 procent.
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Empiriska tendenser Mélomréde 5:

Malomrade 5 redovisar statistik om svensk elitidrotts mojlighet att konkurrera om
medaljer i internationella sammanhang. Under 2024 birgades totalt 169 medaljer,
varav 56 guld, 59 silver och 54 brons, av svenska landslagstrupper under VM eller
motsvarande. Svenska Budo- och Kampsportsférbundet stod for 43 av dessa, foljt av
Svenska Castingforbundet och Svenska Orienteringsférbundet med 19 respektive 15

medaljer.

Vid vinter-OS 2026 tog Sverige 8 guld, 6 silver och 4 brons. Sammantaget var detta
Sveriges mest framgangsrika vinterspel, i nivd med 2022 men med fler silver. I de
paralympiska vinterspelen 2026 tog Sverige 3 guld- och 4 bronsmedaljer. Sett till
nationsplacering ir detta den basta svenska prestationen i ett paralympiskt vinterspel
sedan 1994. De svenska damerna stod for majoriteten av de olympiska och

paralympiska medaljerna.

Specialidrottsforbundens samlade kostnader for landslagsaktiviteter var narmare 831
miljoner 2024. Kostnaderna har generellt sett dkat kontinuerligt under det senaste

decenniet, med undantag for under coronapandemin.

Slutligen visar statistiken att forbundens kostnader for landslagsverksamhet varierar
kraftigt. De tre forbunden med hogst landslagskostnader svarar for narmare 50
procent av de totala utgifterna for de 66 férbund som redovisat sddana utgifter.
Parallellt redovisar 40 forbund sammanlagda landslagskostnader pa under fem

miljoner kronor vardera.



Statens stod till idrotten — uppféljning 2025 ger en samlad bild av
utvecklingen i den organiserade svenska idrottsrorelsen, baserad pa
aktuell statistik fran idrottsrorelsen och myndigheter.

| rapporten anvands ett indikatorsystem utvecklat av Centrum for
idrottsforskning (CIF) inom ramen for regeringsuppdraget att félja
upp statens stdd till idrotten.

Rapporten bidrar med underlag for 6kad forstaelse av idrottens villkor,
férandringar och utmaningar.

Mer forskningsbaserad kunskap om idrottsrorelsens samhallsroll och
utveckling finns att hamta pa www.centrumforidrottsforskning.se
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